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I Namen Gottes, des Sich Erbarmenden,
des Barmherzigen.

Wir freuen uns, Freunden, Interessierten, Ehepartnern und
denen, die es werden wollen - insbesondere muslimischen in
nicht-muslimischen Gebieten - das Buch "...auf dal} Liebe und
Freundschaft zwischen euch sei!" tiberreichen zu kénnen...,
in der Hoffnung, daf es "ihr” und "ihm" Orientierungshiife in
ihrem gemeinsamen Leben sein und ihren Kindern ein heiteres,

intaktes Zuhause sichern mdge.

Sazeman Tabligat Islami

Abteilung fir Internationale Bezichungen






Einfithrende Worte

Wohl jeder junge Mann und jedes junge Midchen
mochten heiraten. Das entspricht einem in der menschlichen
Natur veranlagten Wunsch. Und das ist auch gut so, denn
eine intakte Ehegemeinschaft, in der die Partner einander
treu und freundschaftlich zur Seite stehen, verhilft diesen -
"ihr" und "ihm® -~ zu Ausgeglichenheit sowie zu Halt und
Festigkeit in ihrem privaten und sozialen Leben.

Die Frau wurde fir den Mann erschaffen und der Mann
fir die Frau. Sie ziehen einander an, mit "magnetischer"
Kraft. Sie ergidnzen einander und gehdren zusammen wie
Teile eines Mosaiks.

Zu heiraten und eine Familie zu griinden entspricht, wie
wir eben schon sagten, einem im menschlichen Wesen
ruhenden Wunsch und Verlangen. Und wenn wir es recht
bedenken, wird uns klar, daB dieser Wunsch ein Segen ist,
denn:

Wo konnte unsere Jugend besser und behiiteter

aufwachsen als in der Geborgenheit eines geordneten
Elternhauses, als in der Nestwiirme, die ihr Vater und Mutter
geben.
Es ist die feste, verliBliche Verbundenheit mit Eltern und
Geschwistern, die den jungen Menschen vor mannigfaltigen
Gefahren, ua. dem Umgang mit zwielichtigen Freunden und
dessen oft verheerenden Folgen bewahren.

Vater und Mutter, Bruder und Schwester sind es, denen er
sich anvertrauen kann, die - vorausgesetzt, daB das
Familienleben nicht gestort ist -~ Verstindnis und ein "offenes
Ohr" fir ihn haben, die ihm treu zur Seite stehen, ihn mit
seinen Problemen nicht ailein lassen und ihm helfen, sic zu
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bewaltigen.

Das Elternhaus, das Vater und Mutter schufen, ist cin
Ort der Zuflucht, Wirme und Geborgenheil. In ihm kann er
sich wohl, kann er sich "zu Hause" fuhlen,

Kurz: Das Eheversprechen, das "Biindnis" oder "Band” der
Ehe ist ein himmlisches, cin heiliges, das "sic" und "ihn"
miteinander verbindet, ihnen Ruohe und Sicherhert schenkt,
ihr inneres Gleichgewicht im rechten Lot hélt (bzw. ins
rechte Lot bringt) und ihrer beider Denken und Wollen auf
¢in gemeinsames Ziel ausrichtet.

Gott spricht im Heiligen Koran, im 21. Vers der Sure 30,
Rum:

"Eines der Zeichen Gottes ist, dafi Er fiir euch, aus
euch selber, Gattinnen schuf, auf dap ihr Ruhe und
Frieden an ihrer Seite fandet und Liebe und
Freundschaft zwischen euch sei.

Darin sind Zeichen fiir jene, die nachdenken.

Von Prophet Muhammad (s.as.) ist folgender Ausspruch:

"Ein Mann, der keine Gaitin hat, ist armselig und
hil flos, auch wenn er noch so reich sein sollte,
und eine Frau, die keinen Gatten hat, ist ebenfalls
armselig und hil flos, auch wenn es ihr an materiellen
Giitern nicht fehit™
Imam §adiq (as) fragte einen Mann:

"Bist du verheiratet?"

"Nein!"

Er: "Ich wollte nicht einen einzigen Abend ohne meine
Frau sein, auch wenn mir die ganze Welt gehirte!™

Der Prophet lieB uns wissen:

"Kein Gefiige gibt es im Islam, das Gott lieher wire
als das Gefiige der Ehe™

Der Allmichtige Gott hat dem Menschen mit der Ehe
einen kostbaren Schatz gegeben, doch leider, leider.., wie geht
er mit diesem um?!

Wie oft ist es doch, daB dieser Schatz, d.h. das

1 Magma'uz Zawd'd, B4, § 252
2, Bihar u! Anwir, B. 103, § 217
3. Bthar, B 103, 5, 222



gemeinsame Zuhause fur "sie” und fir "ihn®, das ein Ort der
Ruhe, Freundschaft, Liebe und Hoffnung sein sollte, infolge
Achtlosigkeit, Egoismus etc. zu einem finsteren Gefdngnis, ja
schlimmer noch, zur Holle umgestaliet wird. Eine Ehe aber,
die zur Holle wird, 146t nur zwei Mdglichkeiten offen:

Entweder auszuharren bis zum Schiufl und Joch, Zank
und Unfrieden zu ertragen oder aber sich zu trennen, das
heilige Band der Ehe zu zerreiBen.

Dieses bittere Ende aber ist zu vermeiden, wenn beide -
"er" und "sie” - ihre Verpflichtung, die sic auvtomatisch mit
der EheschlieBung ibernehmen, kennen und wahrnchmen.
Dann kann ihre cheliche Gemeinsamkeit ~ und damit das
daraus hervorgehende Elternhaus - zu einem Paradies auf
Erden werden, zu einem Ort der Freude, Heiterkeit und
Zuversicht. Etwas, das ich allen wiinsche!

Streitigkeiten und Differenzen zwischen den Eheparinern
haben die verschiedensten Ursachen, unter anderem
wirtschaftliche, gesinnungs- und anschauwungsbedingte, "Er"
und "sie” sind in Elternhiusern mit bisweilen vollig
verschicdenen Ansichten, in unterschiedlichen Umgebungen
aufgewachsen, haben nicht die gleiche Bildung und Erziehung
erhalten.., etwas, das naturgemal zu verschiedenartigem
Denken, Verhalten und Reagieren fGhrt, Haufig sind es auch
deplacierte Einmischungen anderer - z.B. der Nachbarn,
Bekannten, Eltern und Schwiegerelliern - und so manches
andere mehr, das den hiuslichen Frieden in Gefahr bringt.

Meiner Meinung nach aber ist der gravierendste Grund
ehelichen Unfriedens darin zu sehen, daB die Pariner nicht
geniigend oder gar nicht aufeinander eingehen, daB sie sich
nicht einander anpassen, nicht nachgeben wollen, nicht
nachsichtig sind.., daB sie selbst nicht wissen, wie sie
miteinander umzugehen haben, dal sie ihre Veraniworiung

und Verpflichtung nicht kennen und ihnen nicht wirklich
 bewuBt geworden ist, daB sie als Ehepaar ein "gemeinsames
Leben" - miteinander, nicht neben- oder gar gepeneinander -
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zu fithren haben.

Zu jeder Arbeit, zu jedem Amt (einschlieBlich des Amtes,
"Ehepartner® zu sein!) sind Bereitschaft und Kenntnis
Voraussetzung und Grundbedingung. Dem, dem diese
Bereitschaft und Kenntnis dazu fehlt, wird Erfolg und
Gelingen nicht beschert sein. SchlieBlich werden deshalb zu
jedem Beruf und jeder Tatigkeit Lehrgidnge, Kurse,
Studienausbildung etc. angeboien, die die Interessenten bzw.
Auszubildenden zu absolvieren haben.

Auch zur Ehe und Familiengrindung sind vorherige
Bereitschaft und Kenntnis ein unbedingtes Erfordernis. Der
junge Mann sollte hoflich, zuvorkommend und pesitiet sein
und wissen, wi¢ ¢in harmonisches Miteinanderleben in der
Ehe auszusehen hat. Auch hat er uber die Neigungen,
Interessen und Anschauungen sciner Frau informiert zu sein,
ebenfalls iiber mogliche Probleme, die in einer Ehe
auftauchen kénnen sowie daruber, wie diese zu bewiltigen
sind.

Der, der heiratet, de ~cich "eine Gattin nimmt", mul} sich
dariiber im klaren sein, daB dieses nicht gleichbedeutend ist
mit: "Ware einkaufen” oder "sich eine Bedienstete ins Haus zu
nehmen",

Zu heiraten ist etwas vollig anderes! Gelobnis und Treue,
Aufrichtigkeit, Freundschaft, Zusammenarbeit,
Miteinanderdenken und -fithlen, "Immer-Fitreinander-Da-Sein®
und Wohlverhalten sind Grundbedingungen fiir ein
gemeinsames Leben.

Auch "sie" sollte uber Denken und Neigungen ihres
Mannes Bescheid wissen, iiber seine Wiinsche, Interessen,
Ansichten...

Sie sollte sich dessen bewuBt sein, daB ein "Ehemann" nicht
gleichbedeutend ist mit "Garcon®, der bedingungslos fiir ihre
Wiinsche und Forderungen aufzukommen hat.

Sie hat zu wissen, daB ein Eheversprechen unter anderem ein
Versprechen zu Kooperation und Gemeinschaftlichkeit ist, -
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auch, daB zu eciner freud- und friedvollen Ehe Klugheit,
Verstdndnis, Nachsicht, Mitarbeit und Opferbereitschaft
notwendig sind. '

Obwohl dieses alles eine Selbstverstindlichkeit ist, die es
zu kennen gilt, und obwohl Bereitschaft und geniigende
Vorbereitung zur Ehe, zu einem gemeinsamen Leben,
zwingend notwendig sind, wird diesem dennoch recht wenig
Beachtung geschenkt.

Wie oft kommt es doch - dberall auf diesem Erdenrund -
vor, dalf zwei ahnungs- und erfahrungslose junge Menschen
ein gemeinsames Leben beginnen und mit einem Male vor
cinem Berg an Problemen und MiBverstindnissen stehen. In
villiger Unkenntnis dariber, wie diese mit vereinten Kriften
zu meistern sind (oder gar vermieden werden kdnunen),
verrennen sie sich in gegenseitigen Vorwiirfen und nuizlosem
Gezdinke. Deplacierte und meistenteils nicht auf Vernunft
und Kenninis basierende Einmischungen seitens Dritter
verschiirfen die Krise, so dal bereits der frihe Ehechimmel ,
voller finsterer Wolken hingt, die sich so sehr ‘
zusammenballen, da8 so manche junge "Zweisamkeit” schon
gleich in ihren Anfingen zum Scheitern verurteilt ist.

Alierdings, es gibt auch jene Ehepartner, die sich,
nachdem sie mit den Gewohnheiten und Winschen ihres
Lebensgefdhrten vertraut geworden sind, auf diese einstellen
und ein fried- und freudvolles Dasein an seiner Seite fithren.

Winschenswert ist, daB die Brautleute vor ihrem
gemeinsamen Start eine Art "Ehevorbereitungslehrgang”
absolvieren, um geristet und gestirkt erfolgreich durchs
Eheleben gehen zu kOnnen.

Um wenigstens ein "Scherflein” dazu beizutragen, diesem
Bediirfnis nach Aufkldrung - zum Wohle der ehelichen
Partnerschaft - entgegenzukommen, ist dieses Buch
geschrieben worden.

Jenen Punkten, die in erster Linie zu beachten sind und
jenen Problemen und Irrtiimern, die im wesentlichen zu

9
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Uneinigkeir und Streit fithren, ist besondere Aufmerksamkeit
geschenkt und versucht worden, anhand gottlicher Weisungen,
die im Heiligen Koran nachzulesen sind sowic Ahadit’ und
Erfahrungen Hilfestellung zu geben.

Ich behaupte nicht, in diesem Buch auf simtliche
méglichen Eheschwierigkeiten und deren Ursachen
eingcgangen zu sein. Es gibt gewiB noch viele weitere
Faktoren, die die ehecliche Partnerschaft bedrohen kdnnen.
Doch ich hoffe, daB das Lesen und Durchdenken der
vorliegenden Abhandlungen dazu verhelfen mdége, so
manchen Problemen und ernsien Gefahren vorzubeugen bzw.
sie aus dem Wege zu raumen.

Zu wiinschen ist, dab alle, die in Sachen "Eheberatung
und -hilfe” kompetent und erfahren sind, ebenfalls das ihrige
dazu beitragen und durch entsprechende Schritte und
MaBnahmen gefihrdeten Ehen und Elternhiusern zur Seite
stehen.

Zur Orientierung: Die Ehepartner sind in diesem Buch
getrennt voneinander ~»eesprochen worden. Das heifit, im
ersten Teil wird das, was "si¢” angeht, behandelt und im
zweiten das, was "er" zu beachten hat Es ist jedoch zu
empfchlen, beide Kapitel zu lesen, um ein Gesamtbild von
den chelichen Rechten und Pflichten beider zu erhalten.
Zudem koOnnte ansonsten der Eindruck entstehen, daB das
Thema "Eheliche Partnerschaft” nur einseitig angegangen
worden ist, wohingegen bei aufmerksamem Lesen des
gesamten Buches deutlich wird, daf vollig unparteiisch und
neutral vorgegangen wurde.

ITbrahim Amini
Qum, "H awzeh Elmieh", Juli 1975

1. Ahddit st der Plural von "Hadit". Gemeint sind Aussagen und Empfehlungen des
Propheten Muhammad (s.a.s.}, der Unfehlbaren Imame {as.}) und Hadrat-e-Fitimahs
(s.a.)
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Zu heiraten entspricht einem vollig natiirlichen Wunsch
und Bediirfnis wohl eines jeden. Ganz allgemein ist die Ehe
von hoher Bedeutung fiir ein gesundes privates als auch
gesellschaftliches Leben. Unter anderem deswegen, weil sie:

- Schutz, Halt und Geborgenheit bietet und weitgehend vor
seelischem Umherirren und einem sexuellen "Wanderleben”
bewahrt.
Unverheiratete junge Leute gleichen "Tauben ohne Nest'.
Durch die Ebe aber (inden sie zu cinem cigenen "Zuhausc”,
einem stabilen Lebensfundament und vor alien Dingen zu
einem treuen, vertrauien Lebensgefihrten, der ihnen
Freundschaft, Wirme und Sicherheit schenkt.
- Sexuelle Wiansche werden gestillt. Diesen, die in jedem
Menschen durch einen mehr oder weniger starken
instinktiven Trieb ausgeldst werden, ist Zu enisprechen, um
psychischen und physischen Schiden sowie gesclischaftlichem
Verderbnis vorzubeugen..,
etwas, das im Rahmen der Ehe, im Schutze der Vertrautheit
und Zuneigung der Gatten untereinander in idealer Weisc
erreicht wird. Wird der Sexualtrieb jedoch uwnierdriickt,
kommt es, wie schon gesagt, zu korperlichen und seclischen
Stdrungen.
~ Im Rahmen der Ehe wird auf legale Weise fir
Nachkommen gesorgt. Das Kind ist ein "Resuftat” der Ehe
13
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und schenkt dieser Festigkeit, weitcre Motivation und
"Zukun{t’,

Im Koran wird aof den Wert der Ehe nachdnicklich
hingewiesen. Wir erinnern noch einmal an cinen der Verse
des Heiligen Koran, in dem es heiBt

"Eines der Zeichen Gottes ist, dafi Er fiir euch, aus
euch selber, Gattinnen schuf, auf dafi ihr an ihrer
Seite Ruhe und Frieden fdandet und Liehe und
Freundschaft zwischen euch sei!

Prophet Muhammad (s.a.8.) betontc:

"Aus islamischer Sicht ist keine Einrichtung hesser
als die der Ehe."

Von Imam Ali (as.) ist diese AuBerung:

"Heiratet, denn das entspricht der Sunna des
Propheten. Dieser sagte: Ein jeder, der sich an meiner
Sunna orientieren michte, heirate! Im Ralmen der Ehe
kammt zu Nachkommen. Am Tage der Auferstehung
wird mir eure hohe Anzahl (guter Musfime) -
verglichen mit der der anderen Gemeinden - zur Ehre
gereichen”

Folgendes Wort ist von Imam Rida (as.)

"Auf Erden gibt ¢s nichts Besseres als eine gute
Gattin, durch die, wenn "er" sie ansieht, sein Herz
durchstromt wird von Freude und die wihrend seiner
Abwesenheit seine "Treuhdinderin" ist™

All das, was wir bisher nannten, betrifft mehr oder
weniger die "irdischen” Pluspunkte einer Ehe, die teilweise
auch fur das Tierreich gelten. Doch konnen sie nicht als der
alleinige Sinn der Ehe des Menschen -~ da er "Mensch" st -
verstanden werden. Er ist schlicflich nicht zur Well
gekommen, nur um - wi¢ elnige meincn - ein paar

I Sure Rum, Vers 21

2 Was a "l usch Schw'ah. B 14, 8. 3
3 Was 3 "1l usch Schiah, B 14, S 3
4 Was ait, B 14,8 23
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Lebcenstage Jang zu essen, zu schlafen, seinen Trieben gerecht
Zu werden, dann zu sterben und zu vergehen.

Das Niveau des "menschlichen” Menschen ist cin hidheres.
Er kam in diese Well, um sich durch den Erwerb von Wisscen
und im Rahmen einer guten Gesinnung zu entfalten. Um sich
zu vervollkommnen, zu wahrer Menschlichkeit zu finden und
sich Gott zu ndhern.

Er ist ein Wesen, das durch Selbstberichtigung, Tugend,
durch "Meiden des Schlechten und Streben nach dem Gulen”
eine Stufe zu eriangen vermag, die den Engeln verschlossen
ist. Er ist ein ewig-seiendes Geschopf, das in diese Welt kam,
um sich - gefihrt durch die Propheten und die gottlichen
Weisungen beachtend - die Gliickseligkeit des Diesseits und
des Jenseits zu erwerben..,
um einst, in seinem Leben nach dem Tod, bis in alle
Ewigkeit hinein in der Gottesndhe, in beglickender Scligkeit
zu leben. In-Sch a -Allah! |

Unter diesem Aspekt ist der eigentliche Sinn der Ehe zu
verstehen. Das heifit, im harmonischen Miteinander mit dem
Ehepartner ist es uns moglich, uns gegen mancherlei Unheil
zu schiitzen, uns zu berichtigen und ~ gestitzt und gestérkt
durch die segensreich¢ Gemeinsamkeit mit unserem Gallen
{(bzw. Gattin) - unsere "Menschlichkeit" zur Entfaliung und
Reife zu bringen.

"Er" und "sie" finden miteinander und aneinander Ruhe
und Frieden. Unruhe und Unausgeglichenheit weichen von
ihnen, sie gehdren zusammen und wissen sich geborgen in der
Zuneigung, Freundschaft und Firsorge des anderen. Um ihr
Sehnen und Wiinschen stillen zu konnen, brauchen sie nicht
umherzuirren und sich vom Strome unbelriedigter Verlangen
in Unheil und Verelendigung zerren zu lassen. Sie sind
einander genug und zufrieden der Liebe und Freude, die sie
sich geben.

Prophet Muhammad (s.a.5.) und unsere Imame (a.s.)
empfahlen nachdricklich einem jeden, zu heiraten. Unser

15
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Prophet mahnte:

"Durch die Ehe bleibt die Religiositit des Menschen
weitgehend geschiitzt"

Von Imam § adiq {as.} ist dieses Zitat:

"Zwei Rak'at (Gebetsabschnitte) verheirateter Leute
sind wertvoller als siebzig unverheirateter.”

Fiir die geistige und ethische Entwicklung cines jeden ist
der Ehepartner - bzw. die Ehepartnerin - von groBer
Bedeutung. Mit anderen Worten: Wenn sich der eine
Ehepartner um Selbstberichtigung und Entfaltung seiner
menschlichen Qualitaten bemiiht, fiihlt sich auch der andere
dazu motiviert. Deswegen, weil der cine dem anderen Vorbild
und "Impuls” ist., im Streben nach dem Guten und Schonen.

Wenn es auch Ausnahmen gibt, so ist es doch in der
Regel so: Hat sich der eine der beiden Pariner menschliche
Werte zum Zicle geselzt, wird der andere cbenfalls nach
dicsen streben. Sind es aber negative Neigungen und
Verlangen, die den einen treiben, gibt sich mit der Zcit auch
der andere ihnen hin.

Daher wird so sehr empfohlen, daBb sich ein jeder, der
heiraten will, zunachst einmal aber Gesinnung,
Weltanschauung, Neigungen und Interessen des in Erwiigung
gezogenen Ehepartners (bzw. Eheparinerin) in Kenntnis setzt,
um nicht Gefahr zu laufen, einem moralischen Schiffbruch
entgegenzusteuern.

Prophet Muhammad (s.a.5.) berichtete:

"Der Erhabene und Allmiichtige Gott lie i mich
wissen: Wenn Ich (Gott) einem Gldaubigen alles Gute
der irdischen und jenseitigen Welt geben méchte, so
schenke Ich ihm ein demiitig Herz, einen Mund, der

1L Was 3 Vil, B 14,8. 5
2 Was a 1, B.14S. 6

16



sich zum "Dikr" (Gotteslob) affnet und jene Starke
und Kraft, die es ihm erleichtern, Leid und Unbilden
des Lebens geduldig zu ertragen. Dazu eine Gattin, die
thn, wenn er sie ansieht, mit Freude erfiillt und sich
als auch seine Habe wihrend seiner Abwesenkheit treu
bewahrt"

Jemand ging zum Gesandten Gottes (s.as) und sagte:

"Ich habe eine Gattin, die mich, wenn ich heimkomme,
willkommen heiBt und mir, wenn ich das Haus verlasse, den
Abschiedsgruf schenkt. Sieht sie mich bedriickt und
bekummert, sagt sie voller Mitgefiihl:

Wenn du unseres Unterhaltes wegen besorgt bist, so wisse,
daf Gott sich um uns kiimmern wird und uns nicht im Stich
1laBt. Machst du dir aber Gedanken iliber das Jenseits, so
wisse, daB Gott dich auch diesbeziiglich stirken und
unterstiitzen wird."

Prophet Muhammad (s.a.8) antwortete:

"Gott hat "Beauftragte" in dieser Welt. Deine Frau
gehirt zu diesen. Die Hdlfte jener Belohnung, die ein
Schahid (Maértyrer) zu erwarten hat, kommt einer
solchen Frau zu”

Die Geschichte berichtet uns, dal Hadrat Muhammad
(s.as.) am Tage nach der Vermidhlung Hadrat-e-Alis (as.) mit
Hadrat F a timah (s.a.) zum Hause des jungen Paares ging, um
sich nach dessen Befinden zu erkundigen. Er fragte Ali (as.):
"Wie ist deine Frau?"

"Sie unterstiitzt mich hervorragend in meinem
Bemiihen, Gottes Wort zu praktizieren'

Danach fragte der Prophet seine Tochter:

"Wie ist dein Mann?"

1. Was a il B 14,5, 23
2 WasaCil, B.14, 5. 17
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"Er ist mir beste Hilfe in meinem Bestreben, Gottes
Wort zu befolgen!™

Diese Antwort dieser beiden hohen Personlichkeiten der
Islamischen Geschichte weist uns auf den eigentlichen Sinn
und Zweck der Ehe hin..

LBib ir B 438 117
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Erster Teil:
Zu'"ihren" Aufgaben







Yorweg...

Zu heiraten, einem anderen - "ihm" - das Ja-Wort zu
geben, bringt Verpflichtungen mit sich.., u.a. die, fiir den
angetrauten Partner ab nun zu sorgen und sich um ihn zu
kimmerp. Keine so ganz einfache Sache, wie manch einer -
bzw. manch eine - zu glauben scheint, sondern dazu sind
Geduld, Einsatz, Fingerspitzengefihl, Zuneigung und Liebe,
Weitblick und ein gutes Mafi Klugheit erforderlich. Eine
Frau, die ihren Mann an ihrer Seite "halten" mdchte, muf} ihn
- muf} sein Herz! - fiir sich gewinnen.

Sie hat ihm so zu begegnen und alies dafiir zu tun, dal} er
tief und fest spiirt, daf sie ihn mag, [ir ihn da ist und er an
ihrer Seite Ruhe und Frieden, Wirme und Liebe findet. Er
kann vOllig beruhigt sein: Sie ist da, bei jhm, kiimmert sich
um ihn. Und nicht nur das.., sie spornt ihn an zu Gutem, zu
Entwicklung und Weiterkommen und bewahrt ihn vor Unheil
und Schlechtem. Sie sorgt fir sein Wohlbefinden, seine
Gesundheit, seine Erpdhrung und hilft ihm, zu einem
geachteten und geschitzten, zu einem liebevollen und
fursorglichen Gatten zu werden, der seine Familie schiitzt
und betreut und seinen Kindern besier Freund und Vater ist.
Wahrlich, der Alimsichtige Gott hat der Frau erstaunliche
Krifte und Fihigkeiten gegeben.,

Gliick und Wohl der Famitie liegen in ihrer Hand, aber
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ebenso auch deren Ungliick. Sie kann Hauvs und
Gemeinsamkeit zu einem Paradies auf Erden, aber auch zur
Holle werden lassen. Thren Gatten vermag sie zu hochster
Entfaltung zu fiuhren, kann ihn aber auch in ticfste
Abgriinde {reiben.

Eine Frau, die ihr "Handwerk” versteht, die wirkliich
*Ehepartnerin und Lebensgeféhrtin” ist, ist in der Lage, aus
einem ganz gewoOhnlichen Durchschnitts-Mann eine
hervorragende Personlichkeit zu formen, einen "menschlichen”
Menschen, der "ihr", seinen Kindern als auch der Gesellschaft
zum Wohle gereicht.

Ein gelebrter Mann schrieb:

"Die Frau verfiigt itber erstaunliche Macht. Sie ist
wie das Schicksal. Was sie sich vornimmt, geschiefit!"
Napoleon meinte:

"Wenn ihr wissen wollt, wie zivilisiert und
fortgeschritten ein Volk ist, so seht euch seine Frauen
an!”

Und Balzak sagte:

"Ein Haus ohne Frau ist kalt, gleich einem
Friedhof."

Von Smiles stammt dieses Zitat:

"Das Haus dessen, in dem eine tugendhafte,
Sreundliche und umsichtige Frau schaltet und waltet,
ist - sei es das eines Reichen oder Armen - eine Stitte
des Friedens, Gliicks und Guren."

Imam Ali (as.) lieB uns wissen:

"Der G ihad® einer Frau beruht darin, eine gute
Gattin zu sein'

Angesichts der Tatsache, dafl der "Gihad" hochster
Gotiesdienst ist, wird uns aus dem ebengenannten Hadit (und
vielen dhnlichen} klar, welch hohen Rang die Gattin - aus
islamischer Sicht - innehat und wie wichtig ihre Aufgabe und
Funktion sind.

L "Dar A g usch Khoschbachti” (In den Armen des Glicks) 5 142
2.Gih 3 d: Mihen, Anstrengen, Kimpfen auf dem Wege Gotres
3 Bih darul Anw a1, B. 103, 5. 252
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Prophet Muhammad (s.as.) verhieb:

"Stirbt eine Frau, deren Gatte mit ihr zufrieden
gewesen ist, so tritt sie ein ins Paradies."
Auch sagte en:

"Gott wird mit einer Frau nicht zufrieden sein,
solange sie den Rechten, die ihr Mann an ihr hat,
nicht entspricht!™

Freundlichkeit und Freundschaft..

Alle sehnen sich nach Freundlichkeit und Freundschaft.
Alle wollen geliebt werden. Thr Herz "lebt” von dieser
Freundschaft und Liebe. Der, der sich nicht geliebt fUhly,
sieht sich allein und einsam auf diesem Erdenrund.
Lustlosigkeit, Apathie und Bitterkeit nehmen von ihm Besitz.

Auch dein Mann braucht Freundschaft, Freundlichkeit
und Liebe! Frither waren ¢s seine Eltern, die ihm dieses alles
schenkten, doch als er mit dir den Bund fiirs Leben schiof,
vertraute er sich dir an! Und er erwartet nun von dir, daB du
ihm jetzt Zuneigung, Liebe und Giite entgegenbringst.., dafl
du ihn gern hast!

Er hat dir seine Hand gegeben und du ihm die deine. Er
miht sich tagtiglich viele Stunden, um fiir dich und dein
Wohlergehen zu sorgen, um dir das Leben angenchm zu
machen.

In deine Hinde legt er das, was er verdient. Er ist dein
Lebensgefihrte, dein Vertrauter und Freund. Er ist der, der
dir Sicherheit und Halt gibt.., der dir helfend zur Seite steh,
wenn du Kummer und Sorgen hast.

Er mochte, dad du froh und gliicklich bist und tut dafif,
was in seinen Kr#ften steht, WeiB das zu schiitzen und sei dir
dessen bewuBt! Hab ihn gern, sei nett zu ihm! Wenn du ihm

1 Muha3at ul Bayd 3 ", B. 2.5 70
2. Mustadrak, B. 2, §. 5§52
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zeigst, daB du ihn magst, so wird er sich noch mehr zu dir
hingezogen fihlen. -

Freundschaft und Liebe, Herzlichkeit und Zuneigung
kénnen sich nur dann entfalten, heranreifen und von Bestand
sein, wenn sie aufl Gegenseitigkeit beruhen, andernfalls
werden sie verwelken, erléschen..

LaB dein Herz sprechen, denn die Herzen sind es, die
zueinander Bricken schlagen. Gegenseitig zum Awusdruck
gebrachte und erwiderte Zuneigung und Liebe festigen das
Fundament der Ehe.

Du sagst, der "erste Blick” schon habe deinen Mann in
Liebe zu dir entbrennen lassen. Sei jedoch nicht so
leichisinnig zu glauben, daff diese Liebe ohne dein Zutun fir
alle Zeiten wahren wird. Die "Liebe auf den ersten Biick"
steht aber in der Regel auf nicht sehr festen Fiben., es sei
denn, sie wirde - wie jede andere Liecbe auch - gepficgt,
geschiitzt und gekraftigt.

Wenn du also mdchtest, daB seine Zuneigung zu dir von
Dauer ist, so stirke und untermaure sie durch deine
bestdndige, herzliche Zuwendung ihm gegeniiber.

Wenn du deinen Mann gern hast und es ihm zeigst, wird
er froh und zuversichtlich sein. Er wird sciner Arbeit, seinem
Beruf, gern und voller Energie nachgehen und dem Leben
optimistisch und positiv gegenuberstehen. Alles - nahezu alles
- was er beginnt, wird ihm gelingen. Wenn er weil3, dall du
ihn magst, da er der Geliebte seiner Frau ist, wird es ihm
ein Herzenswunsch sein, dich und eure Kinder glicklich zu
machen.

Ganz abgesehen davon: Der, dem es an entgegengebrachier
Liebe und Zuwendung nicht mangelt, wird weitaus weniger
an Unausgeglichenheit, Komplexen und dergleichen leiden,
Fuhlt oder glaubt dein Mann jedoch, daBl du nichts fur ihn
emplindest, so wird er sich nach und nach von dir -
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wenigstens innerlich - lésen. Seine "Familienvater-Rolle" wird
ihn nicht mehr sonderlich interessieren, das Leben verliert
seinen Inhalt fir ihn. Er wird mirrisch, unzufrieden, kann
sich nicht mehr konzentrieren, wird unbesiéindig, deprimiert..,
beginnt zu krinkeln.

Er will seiner "Umwelt" nach Moglichkeil entflichen und irrt
umher, wie in ¢inem Labyrinth..,

weill nicht, was er tun und lassen und wohin er gehen soll.
Sein Zuhause ist nicht mehr "sein Zuhause".

Was soll er dberhaupt noch?

Es mag sein, dafl er in Drogen Vergessen sucht oder sonstwie
auf Abwege gerit..

Oder daB er sich sagt: Was soll ich mich fiir die, die mich
nicht akzeptieren, plagen?! Schiuffi damit, ich werde mir
"wirkliche Freunde" suchen, Freunde, die mich verstehen und
migen und gern mit mir zusammen sind! Freunde, die mich
meine Misere vergessen lassen, mit denen ich meine Zeit
verbringe ..

Verehrte Dame! AufgepalBt! Binde deinen Mann mit dem
"*Band der Liebe” an dich! LaB es nicht soweit kommen, wie
gerade beschrieben! Wecke immer wieder aufs neue sein
Interesse fiir dich und euer Zuhause! Du hast deinen Mann
gern, sagst du. Das sei dir geglaubt. Doch zeipst du es ihm
auch?

Lafi es ihn merken! Er muf an deinem Verhalien spuren,
daB du ihn fiebst. Was hindert dich daran, ihm hin und
wieder zu sagen:

"Du, ich hab dich wirklich gern!”

Wenn er von einer Reise zuriickkommt, begrifie ihn
volier Freude, vielleicht sogar mit Biumen oder einem
Kuchen, den du seibst gebacken hast. Sag ihm:

"Schon, daf du wieder zu Hause bistt Du hast mir gefehit?

Und wenn er verreist ist, so schreib ihm ein paar liebe
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Zeilen. Schreibe ihm, daf dir die Trennung nicht leicht ist.

Kommt er spédter als gewohnlich heim, so gehe ihm
freundlich entgegen und laf ihn wissen, dall du auf ihn
gewartet hast, aber nun, da er da ist, beruhijgt bist!

Sprich anerkennend iber ihn! Auch in seincr
Abwesenheit. Freunde und Verwandte diirfen wissen und -
aus deinem Munde - horen, daBl du mit ihm zufrieden bist
und ihn magst, daB er ein guter Ehemann ist!

Wenn jemand Negatives tber ihn erzdhlt, so verhindere
das! Verteidige ihn!

Je mehr du ihm zu verstehen gibst, wie gern du 1hn hast
und wie sehr du ihn schétzt, umsce nidher kommt ihr euch,
umso mehr fithlt er sich bei dir wohl. Denn wie schon
eingangs gesagt:

Auch er michte - wie jeder Mensch - dafl er geliebt wird,
dafl man ihn mag, braucht und ihm vertraut. Das Resultat ist,
daB eure Ehe immer stabiler und euer Familienleben immer
gliicklicher wird.

Shakespeare duberte:

"Das, was unser Herz wahrhaftig erobert, ist die
Freundlichkeit und Liebe der Frau, nicht ihre iduflere
Schionheit. Jene Frau ist mir am liebsten, die am
liebevollsten ist!"

Der Allmichtige Gott spricht im Heiligen Koran uber dic
innige Vertrautheit, Liebe und Zuneigung zwischen den
Ehepartnern. Er bezeichnet dieses als Zeichen seiner
Allmacht. Wie wiesen bereits auf den 21 Vers der Sure Rum
hin, in dem es heibt:

"Eines der Zeichen Gottes ist, dafi Er fiir euch, aus
euch selbst, Gattinnen schuf, auf daf ihr an ihrer
Seite Ruhe und Frieden fandet und Liebe und
Freundschaft twischen euch sei.

Von Imam Ridd (as) ist folgender Ausspruch:
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"Einige Frauen sind ihren Mdnnern ein grofler
Gewinn..., jene, die ihren Gatten zeigen und sagen, daf}
sie sie gern haben!"

Prophet Muhammad (sas.) sagte:

"Die besten Frauen sind euch die, die voller Giite,
Liebe und Zirtlichkeit sind™
Und von Imam S$Sadig {as.) ist dieses Zitan

"Wenn du jemanden (Ehemann, Ehe frau) gern hast,
so zeige es!™

Respektiere ihn!

Jeder hat sich gern, jeder ist sich selbst lieb und teuer,
und jeder mdchte von seinen Mitmenschen geschitzt und
respektiert werden. Wird er beschimpft, verhohnt,
diskreminiert und in seiner Selbsiwiirde verlelzi, so ist er
dartber zutiefst verbittert und gekrinki. Dieses ist vollig
natiirlich und entspricht einer instinktiven Neigung, dic in
jedem Menschen ruht.

Auch in deinem Mann! In allen Ménnern.
Nur, jede Frau ist nicht bereit, diesem inneren Bedurfnis
ihres Mannes gerecht zu werden.

"Er" hat - auBler Haus - mit den verschiedensten Leuten
zu tun, mit hoflichen und weniger hoflichen. Und es kommt
vor, daB ihm der eine oder andere in einer recht groben und
respektlosen Art begegnet, ihm mitunter hart zusetzt und ihn
bisweilen sogar demiltigt und krinkt. Selbstverstandlich
behagt ihm das nicht und macht ihm schwer zu schaf{en.., dir
wiirde es nicht anders gehen.

Von dir aber, die du seine Lebensgetihrtin, seine "rechie
Hand" bist, seine Stiiize und sein Trost, erwartet er, dafi du
seine unter Umstdnden "angeschlagene" und ins Wanken
geratene Persdnlichkeit nicht noch mehr strapazierst, sondern

1, Mustadrak, B, 2, S. 532
2.Bih a1, B, 103, 5235
3 Bih i r, B. 74,8, 181
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wieder ins rechte Lot rackst

Du muft wissen: Thn zu achten und zu ehren macht dich
nicht "klein", erniedrigt dich nicht! Aber thm gibt es Kraft
und Auftrieb, Schwung und Energic zu sciner Arbeit.
Schenkt ihm "Selbstwertgefithl"

Rede [reundlich und hoflich mit ihm. Schrei ihn niemals
an! Unterbrich ihn nicht, wenn er spricht. Auch eure Kinder
weise an, sich gesittet ihrem Vater gegenuber zu verhalten,
ihn zu ehren und zu respektieren. Ermahne sic, wenn sic sich
vergessen sollten.

Wenn ihr Gaste habt, so bewirte 1hn genau so
zuvorkommend wie sie.., ja sogar noch aufmerksamer! Gib
acht, daB du ihn nicht einfach "{ibersiehst” und dich nur noch
eurem Besuch widmest!

Kommt er heim, so gehe ihm nach Mogilichkeit entgegen,
offne ihm selbst die Tiur und heifle ihn mit einem Lécheln,
¢inem freundlichen Grufl willkommen! Wenn du wulliest,
welch positive Wirkung diese kicine Gesie auf ihn hat!

Vielleicht hat er drauBien, am Arbeilsplalz, im Omnibus
oder wo auch immer Unerlreuliches crlebt, ist abgespanat
und wie "zerschlagen", Dein herziches Willkommen hillt ihm,
beruhigt ihn, wirkt wic ¢in frischer Wind, der Miidigkeit und
Verbitterung - wenigsten zum Teil - verweht

Denk einmal nach: Deinen Gasten offnest du mit aller
Selbstverstandlichkeit die Tur, begrildt sie freundlich, sagst,
daB du dich aber ihr Kommen freust.

Nun, das ist auch vollig richtig so und gehort zum guten
Ton! Doch, sei gerccht! Hat dein Mann nicht zumindest das
gleiche Anrecht aul dcinen WillkommensgruBl? Wenn nicht
noch mehr??

Er ist von morgens bis abends aufier Haus, schafft und
sorgt sich, damit ihr euer Auskornmen habt.

Sag nun nicht: Es ist nicht notwendig, ihn zu begriifien,
thm die Tiir zu o0ffnen, ihm entgegenzugehen, da ihr doch so
sehr miteinander vertraut und "zusammengewachsen” seid!
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Denk nicht, dal} sich das eribrigl, daff es uberflissig seil
Glaube nicht, daf er das nicht von dir erwartet! Nein, so ist
das nicht! Er winscht sich ganz seibstverstiindlich diese
freundliche und zugleich hofliche, ehrende Geste von dir,
mehr als von allen anderen!

Wenn du es bisher nicht tatest und er dazu schwicg, so
bedeutet das noch lange nicht, daf er sich das nicht erholf1
Er hat nur, weil du es nicht Tir notig hicliest oder nicht tun
wolltest, darauf verzichtet,

So du ihn respektierst und "ehrst”, wird cr sich ganz gewifl
dir gegeniber ebenso verhaiten. Eure Bezichung sueinander
wird dadurch fesler und inniger werden, ein Gewinn fur eurc
Ehe und euer Familienieben.

Prophet Muhammad (8.a.5) mahnte:

"Es ziemt sich fiir die Frau, ihrem Mann, wenn er
heimkommt, entgegenzugehen und ihn willkommen zu
hei fen!™
Und Imam $ 4 dig (as.) lieB uns wissen:

"Die Frau, die thren Mann ehrt und nicht krinkt,
wird froh und gliicklich werden!"*

Sei also freundlich und hoflich zu ihm, chre und achte
ihn, sei aufmerksam ihm gegentiber, sprich nicht in faviem
und verletzenden Ton mit ihm, [ache ihn nicht aus und
verspotte und beschimpfe ihn nicht! Andernfalls wird ¢r scine
Sefbstkontrolle verlieren und sich dir gegeniiber chenso
hidBlich verhalten. Ihr werdet euch immer mchr entfremden
und entzweien. Unmut und Uneinstimmigkeit zwischen cuch
werden heftiger werden und die Bitterkeit in curen Hervzen
grofier und nagender. Anstelle von liecbevoller, hervlicher
Vertrautheit wird euer gemeinsames Leben von
Feindseligkeit, Streit und "Krieg” bestimmt werden. Bure Ehe
gerat damit in ernste Gefahr.

1 Mustadrak. B. 3, S, 551
2 Bibh 3 r, B. 103, 8, 253
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Klagen und Stihnen..

Niemand ist anzutreffen, den nicht irgendwann irgendcine
Sorge, ein Leid, ein stiller Kummer bedruckie. Und jeder
wiinscht sich, jemanden zu habep, bei dem er sich
aussprechen, dem er das, was ihm das Herz schwer machy,
anvertrauen kann. Er fihlt sich erleichtert, wenn er weifl, dall
jemand an seiner Seite ist, der mit ihm fihlt und ihn versieht,

So weit, so gut.., doch eines sollien wir dabei nicht
vergessen, ndmlich, dall es auch hier heit: Alles zu seiner
Zeit,

Immer und uberall, unier jeder Bedingung, ist ¢s nichi
richtig, uns alles "von der Seele zu reden” oder gar zu klagen
und zu stohnen! Es gehr nichi an, da} “si¢” sogleich, wenn “er”
zur Tiir hereinkommt - mide und abgespannt wie er ist -
anhebt, sich dber dies und das zu beschweren und zu jammern.

Sie sollte ihm erst einmal eine Verschnaufpause gonnen,
ihn zur Ruhe kommen lassen und sich selbst zwingen, das,
was sie auf dem Herzen hat, noch einec Weile fur sich zu
behalten. Wenn nicht, lauft sie Gefahr, dafl er ganz anders
reagicrt als es ihr lieb ist.

DalB der Junge e¢ine Fensterscheibe cingeworfen hat, dab
sich die Kinder gestritten und gerauft haben, daff der Grofle
seine Schulaufgaben nicht machen will, dafi sic dieses cwige
Kindergeschrei nicht mehr ertragen kann, ganz zu schweigen
von der vielen, nicht endenwollenden Hausarheit, dall sie
Arger mit den Nachbarn gehabt hat und so fort..,
dies alles ist doch nicht so wichtig, daBl sic damit - es jhm zu
klagern - nicht noch e¢in wenig warten bzw. ganz darauf
verzichien konnte!

Und, ganz ehrlich: Ist es fair, wenn "sie" “ihm" dcr sich
muht und plagt, um ihrer aller Lebensunterhalt zu bestreiten,
klagt, daB sie sich mit ihren Kleidern "vor den Leuren” nicht
mehr zeigen konne und ihm vorwirft, daf es ihm anscheinend
vollig egal sei, in welch abgetragenen "Fihnchen' sic
herumlaufen miisse, dieweil doch "der und der”® fiir die "Robe"
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seiner Frau sehr viel ausgebe und Wert durauf lege, dab sie
immer schick und modisch gekletdet sci. Dall er sogar
Schmuck fiir sie kaufe..,

alles Zeichen dafir, wie gern er seine Frau habe!

Nein und nochmals nein! So zu reden und zu jammern ist
keinesfalls in Ordnung! Glaubt "sie" denn, "er" gehe morgens
aus lauter Spafi und nur zum Zeitverireib aus dem Haus?
Um sich zu vergniigen? Obgleich sie doch gut genug wissen
mifite, da er hart arbeiten muf}, um ihrer alier tédglich Brot
zu verdienen..

Du aber, du bist im Bilde, nicht wahr? Dir ist klar, dal
das Geldverdienen kein “Zuckerschiecken” ist! Deswegen wirst
du "ihm", anstatt ihm etwas "vorzustéhnen”, helfen, sich, wenn
er heimkommt, zw enispannen. Denn du weifit, dab er, wenn
du ihn pun ~ erschopft wie er ist - mit Gejammer und
Vorwirfen belastest, moglicherweise die Beherrschung
verlieren, "losdonnern” oder aber deine Nihe flichen und das
Haus verlassen kénnte, um irgendwo draufien nach Ruhe und
Entspannung zu suchen. Mdoglichkeiten gibt es ja dor zur
Geniige..

Was bliebe ihm auch anderes fibrig, da schlieBlich auch seiner
Belastbarkeit Grenzen gesetzt sind.

Doch, wie gesagt: Gott sei Dank bist du klug genug und
wirst dich nicht so verhalten, stimmits? Du bist keine
jammernde, stindig norgelnde Frau! Und wenn dich mal
etwas wirklich bedriickt und du es dir "von der Seele reden”
mdchtest, so wirst du warten, bis dall "er" zur Ruhe
gekommen und fahig ist, dir zuzuhotren.

Diesen Zeitpunkt wihist du, um ihm zu sagen, was du
sagen mo&chtest.., und zwar nicht in Form einer Beschwerde,
eines Protestes, sondern um dich mit ihm zu beraten, dich
ihm mitzuteilen,

Wenn du deinen Mann und deine Kinder gern hast und
Wert auf ein gutes, harmonisches Familienleben legst, wirst
du ganz sicher darauf verzichten, "ihm" Nebensichlichkeiten
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zu klagen. Dann wirst du das Nervenkostum deincs Mannes
nicht noch mehr durch Stohnen und Norgein strapazieren, Er
hat schon Sorgen und Schwierigkeiten genug. Gonne ihm ein
wenig Ruhe und Entspannung, das braucht er! Du wirst
schen, wic¢ positiv sich das auf euer Miteinanderichen auswirkit
Prophet Muhammad (s.a.s.) mahnie:

"Der Frau, die ihrem Mann zusetzt, sagen die
Engel: Gehe mit ihm nicht in dieser Weise um! Er ist
nicht dein Besitz! Wenn du ihn qudilst, bist du seiner
nicht wert!"

Auch sagte er:

"Gebete und aller Gottesdienst einer Frau, die ihrem
Mann durch Worte oder Verhalten zu schaf fen macht,
werden nicht akzeptiert! Auch wenn sie jeden Tag
fastete und in der Nacht zu Du'd ? und Gottesiob
au fstiinde, auch wenn sie Unfreie freikaufte und ihr
Vermigen auf dem Wege Gottes hingibe.

Die Frau, die iible Reden fiithrt und ihren Gatten
damit quilt, wird zu den ersten gehdiren, die in die
Verdammnis gestofien werden!™

Ich weill nicht, was diese standig ndrgelnden Frauen
eigentlich bezwecken. Wenn sie die Aufmerksamkeit ihres
Mannes auf sich lenken mdéchten, so sotlten sie sich als liebe-
und verstindnisvolle Gattinnen zeigen und erweisen. Sie
kdnnen sicher sein, dafl die Resonanz eine erfreuliche sein
wird. Andernfalls werden sie sich nicht nur die Zuneigung
ihres Mannes verscherzen, sondern er wird beginnen, sie
abzulehnen und ihre Nahe zu meiden.

Wollen sie jthrem Mann das Leben vergillen und die
Nerven ruinieren., so werden sie selbst darunter zu leiden
haben. Er wird dann kaum noch nach Hause kommen, wird
"draufien” Trost und Vergessen suchen und mdéglicherweise

1 Muhagat ul Bayd 4 8 2,8 72
2.Dv" 3 . Bittgebet, Anrufung, Flehen zu Gott
3.Bihir B 76, 8. 363
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iber kurz oder lang seine auflgepcitschien Nerven mit
irgendwelchen Drogen zu beruhigen versuchen. Wozu das
aber fiithrt, welches Elend dadurch heraufbeschworen wird,
diirfte wohl allen, auch "ihr", bekannt sein!

Sei also freundlich und liebevoll!

Wer - ob Mann oder Frau - freundlich ist, sich scinen
Miimenschen gegeniiber wohlverhéilt, hoflich und nett mi
ihnen spricht, sich auch bei unerfreulichen Vorkommnissen
behetrschen kann und geduldig bleibt., wer "nicht aus der
Haut fahrt" und fair und aufrichtig ist, wird gewid bei allen
gern gesehen und wohigelitten sein, wird gute Freunde haben,
ist peachtet und respektiert und nicht so leicht aus dem
seelischen Gleichgewicht zu bringen.

Er vermag mit den Schwierigkeiten und Harten des
Lebens leichter fertigzuwerden, sieht auch die schonen Seiten
des Lebens und erkennt die vielen beglickenden Dinge und
Augenblicke, die ihm begegnen, Kurz: Er hat Freude am
Dasein und versteht es, auch seine Mitmenschen froh zu
machen,

Imam S$adiq (as.) sagte:

"Kein Leben ist "bekommliicher” als das, das von
Wokhlverhalten bestimmt ist!™

Der aber, der unfreundlich ist und schroff, der mit
verkniffenem Gesicht den Mitmenschen begepnet, sie
beschimpft, verhéhnt..,
der sich in schwierigen und unerfreulichen Situationen nicht
im Griff hat, sich gehen 14Bt, "losbrilit”, tobi und poltert, der
sich schlechter Redensarten bedient, flucht und taktlos ist,
dessen Leben wird dementsprechend bitter und finster sein.

Selbst miBgelaunt, macht er auch denen, die zu ihm
gehoren, das Dasein schwer. Meistenteils ist er verstimmt,

1.Bih i . B. 71, . 389
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seine Nerven wollen nicht "mitmachen". Standig jammert er
iber dieses und jenes und hat keine oder nur wenige
Freunde. Man mag ihn nichr, meidet ihn, will nach
Maglichkeit nichts mit ihm zu tun haben..

Unser Prophet sagte:

"Ein unfreundlicher, iibelgelaunter Mensch setzt
sich selbst stindigem Verdrufi aus!™

Um Freundlichkeit, gute Umpgangsformen und
Wohlverhalten soliten sich alle bemiihen, ganz besonders aber
Ehepartner, da sie miteinander leben und auf sich angewicsen
sind.

Wenn "sie” also mochte, daB ihr Mann, ihre Kinder und
sie selbst heiter und zulrieden sind, so ist sie gut beralen,
wenn sie etwas dafur tut.

Das heiBt, in erster Linie sollte sie sich eines freundlichen,
liebevollen Verhaltens befleiBigen, nicht verbittert und
schlechtgelaunt, sondern mit einem warmen Lacheln, heiterem
Blick und netten, aufmunternden Worten ihren Lieben
begegnen. -

Nun, du weillit das naturlich und richtest dich danach.
Darum, weil du dir dessen bewufit bist, daB du durch deine
Liebe und deinen Frohsinn ever gemeinsames Zuhause zu
einem Paradies fiir alle werden lassen kannst.

Wire es nicht schade, es durch Griesgriamigkeit und
Gedankenlosigkeit, Unzufriedenheit und Geschimpfe zu einer
"Holle” umzugestalten, in der alle - du selbst, dein Mann und
deine Kinder - leiden?!

Denk daran! Du kannst ein Engel fir alle sein, kannst
euer Familienleben zu einem gliicklichen machen. Warum
also solltest du es durch Unlust, Unzufriedenheit und
Schlechtlaunigkeit zu cinem finsteren Gefdngnis verwandein?

Dein Licheln, deine zuversichtlichen und aufmunternden

I Bik i r, B 73,8 298
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Worte, deine Liebe und Freundlichkeit sind es, die die
Herzen deines Mannes und deiner Kinder froh und hell
machen. Halte Unmut, Kummer, Unzufriedenhcit und
Genorge! von eurem Hause fern. Lafi derlei nicht Zugang zu
den deinen finden!

WeiBt du, welch positive Wirkung es hat, wenn du deine
Kinder morgens mit einem heiteren Wort und Abschiedsgrufy
auf den Weg zur Schule schickst, bzw. deinen Mann mit
einem zuversichtlichen Lacheln zur Tir begleitest und ihm
liebevoll nachwinkst, wenn er das Haus verlilt, um seinem
Beruf nachzugehen?

LaB dich also nicht von “"schlechter Launeg" Gbermannen.
Bezwinge sie, wenn sie dich uberkommen soilie! Sei
aufgeschiossen, nett und freundlich, bleib geduldig, halte dich
im Zaum!

Vergif} nicht, dal darin das Geheimnis, der Schiissei zu
einer guten Ehe und Partnerschalt liegt.

Die iberwiegenden Ehescheidungen kommen aufgrund
schlechten Verhaliens des einen oder anderen - manchmal
auch beider -~ zustande. Deswegen, weil sie sich so gar nicht
verstehen und nicht aufeinander eingehen wollen..

Die meisten Ehestreitigkeiten aber konnen durch Klugheit

und Wohlverhalten vermieden bzw. aus dem Wege geschafft
werden,
Wenn "er' unfreundlich und lieblos is1, wenn er sich nicht fiir
seine Familie und Ehe interessiert, wenn er "auf Vergniigen
aus" ist, spit nach Hause kommt, seine Mahlzeiten auBer
Hause einnimmt, wenn er sich schiecht auffihrt, roh und
riicksichtsios ist, poltert und schreit, wenn er sein Geld "aus
dem Fenster hinauswirft’, von Trennung und Scheidung
spricht und so fort, so solite "sic" kiug sein und wissen, dafl
si¢ das alles mit Geduld, Freundlichkeit und klugem
Verhalten iberbriicken und iiberwinden kann. {(In den
meisten Fillen ist es sol)

Sie braucht sich nur - trotz allem! - um ein gewinnendes,
liebevolles und nachsichtiges Verhalten ihm gegeniiber zu
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bemiihen, und sie wird sehen, welche "Wunder" sie damit
bewirkt!
Imam S$Sadiq (as.) lied uns wissen:

"Gott beschenkt den, der freundlich ist und sich
wohlverhdlt mit dem, was er fir "Gihadler"
vorgesehen hat™
Auch sagte en

“Eine jede Frau, die ihrem Mann das Leben
vergdllt, ist des gottlichen Erbarmens fern. Die Frau
aber, die ihren Mann achtet und ehrt, thn nicht
verargert und sich liebevoll seinem Wunsche fiigt, wird
gliicklich und errettet sein!™
Dem Propheten wurde Giber eine Frau berichtet:

Sie ist eine gute Frau.., tagsiiber fastet sie und in
der Nacht gibt sie sich der Gottesanbetung hin. Nur,
sie ist miirrisch und unwirsch in ihrem Verhalten, sie
verirgert ihre Nachbarn!

Der Prophet erwiderte: "Sie ist keinesfalls eine
gute Frau. Sie wird zu denen gehiren, die der
Verdammnis anheim fallen!™

Deplacierte Forderungen

Die matericllen Moglichkeiten, uber die die einzelnen der
Gesellschaft verfugen, sind nicht einheitlich. Der eine hat
mehr, der andere weniger. Deswegen konnen nicht alle in der
gleichen Weise leben. Eine jede Familie ist daher ungewiesen,
ihrem Einkommen gemidl zu wirtschalten. Es wire nicht
sinnvoll, unndtiger Anschaffungen und Ausgaben wegen eine
Anleihe aufzunehmen, Ratenkédufe zu tétigen oder sich
sonstwie zu verschulden.

Es liegt daher an "ihr" - der Frau des Hauses - verniinftig
vorzugehen und s0 zu wirtschaften, daBl sie mit dem
Haushaltsgeld iiber die Runden kommt, daB sic auch am
Ende des Monats moglichst noch ein wenig Geld fir

1 Bihar B 7S 377
2. Bih 3 1, B. 103, 8. 253
3. Bib i 1, B 103, 5 253
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notwendige oder unvorhergesechene Sonderausgaben in
Hiinden hat.

Es solite fir sie unwichtig sein, wie sich die Nachbarin,
Freundin oder Kollegin kleidet. Und wenn sie eine Mode
nicht mitmachen kann, weil die erforderlichen Finanzen dazu
fehlen, so sollte sie deswegen nicht betriibt sein und glauben,
das Erwiinschte nun auf Raten oder im Rahmen cines
Bankkredits erstehen zu miissen.

Unnoétiger Dinge wegen geht man kein Risiko ein und
erlegt Mann und Kindern keine Hirten und Belastungen
auf.., nur um etwas anzuschaffen, das "andere auch haben”.

Es muB ihr geniigen zu wissen, dad derartige Ausgaben
das gegenwirtige Budget dbersteigen und daB man um derlei
Wiinsche willen keine Schulden macht oder gar fragwiirdigen .
Beschiftigungen nachgeht! ;

Richtig ist, wenn sie sich ein wenig in Geduld iibt, gut i
haushaltet, hin und wieder etwas Geld beiseitelegt, um dann,
wenn sie es sich wirklich leisten kénnen, "etwas zu erstehen®,
was ilinen allen Freude macht

Doch leider! Immer wieder hér1 man von Frauven, die ihre
Minner - wenngleich sie wissen, daB diese es finanziell nicht
schaffen - bedrdngen, dieses und jenes zu kaufen und sie,
wenn sie ihren unverniinftigen Forderungen nicht
nachkommen, mit Vorwirfen tiberhdufen und ihnen das
Leben zur Holle machen.

Solche Frauen haben den Sinn ehelicher Partnerschafi
nicht erfaBt. Sie gehen wohl in der Annahme, eine Ehe sei
eine Art Sklavenhalterei und ihr Mann nur dazu da, ihre
Wiinsche zu erfillen.

Bisweilen sind ihre Anspriiche so hoch, dab sie den
Verdienst des Ehemannes weit ibersteigen. Allerdings ist es
derartigen Frauen villig unwichtig, ob ihr Mann sich diese
und jene Anschaffung finanziell leisten kann oder nicht. Sie
wollen "es” haben! Nur das zdhit! Auch wenn ithr Mann
deswegen bankrott gehen oder Dinge tun miifite, die
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gefahrlich, illegal oder haplich sind.

Diese selbstgefalligen und egoistischen Frauven treiben,
ihren Mann in den Ruin, veranlassen ihn zu den grofien
Risiken, machen ihn und ihre Familie unglicklich.., und
werden - maglicherweise - letztendlich geschieden. Und was
dann?

Meinen sie etwa, dann alles erreichen zu konnen, was sie
sich in den Kopl setzen? Auch ist das Alleinsein nicht so
einfach und leicht zuv eriragen, wie sie es sich vielleicht
vorstellen! Und wenn sie - nach einer Scheidung - wieder
heiraten sollten, so haben sie noch lange keine Garantie
dafiir, daB der zweite Ehemann nun auch wirklich ailen thren
Wiinschen nachkommt.

Was aber dich betrifft., nun, du stelist ganz gewifh keine
hochgeschraubten und unvernianftigen Forderungen an deinen
Mann. Du lebst und haushaliest gemalBl dem, was ihr euch
leisten konnt. Du stiirzt deinen Mann und cuch alle michi
unnotiger Anschaffungen wegen in Unkosten und Schuiden
und bemiihst dich stattdessen, euer Herm und Familicnleben
durch dein nettes, gewinnendes Wesen angenehm und
freundlich zu gestalien.

Und sollte dein Mann nicht rechnen und wirtschaften
konnen und tiber seine Verhiltnisse hinaus Geld ausgeben, so
halte du ihn in deiner feinen Art davon ab. LafB ihn
iiberflassiger Dinge wegen keine Ratenkiule machen oder
Kredite aufnchmen, Steh thm zur Seite und hilf ihm, seinen
Verdienst richtig zu nutzen. Kauft die Dinge, die norwendig
sind und die ihr euch leisten konnt, und legt nach
Moglichkeit jeden Monat ein wenig Geld - fiir den Notfall -
zur Seite.

Prophet Muhammad (sas.) warnte:

"Eine Frau, die zdnkisch ist, auf thren Mann nicht
eingeht und ihn zu etwas ndtigt, das iiber seine Krifte
geht, wird vor Gott keine Anerkennung finden und am
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Tage der Auferstehung den Zorn Gottes er fahren"
Auch sagte er:

Die Gebete einer Frau, die unvertriglich ist und
sich nicht mit dem begniigt, was Gott ihr zusagte, die
threm Mann das Leben vergilit und von ihm mehr
fordert, als er zu geben vermag, werden von Gott nicht
akzeptiert werden. Sie zieht den Zorn Gottes auf sich™
Folgendes Zitat ist ebenfalls von unserem Propheten:

"Abgesehen von dem Glauben an Gott ist dir nichts
so segensreich wie eine Frau, die vertriglich und
freundlich ist und mit dir iibereinstimmt!™

Sei ihm Halt und Trost!

In der Regel ist "er" es, der sich dem "Kampf des Lebens" ‘
zu stellen hat. Er hat fir Wohnung und Unterhalt seiner
Familie aufzukommen (ein islamisches Gebot!) und ist mit
tausenderlei Schwierigkeiten konfrontiert, die er zu
bewdltigen hat, um seine Lieben erndhren zu konnen, wie
mdglicherweise:

Ungerechte Vorgesetzie, miBginstige Kollegen, Arger mit
dem Hauswirt, drohende Kiindigung, vielleicht auch
Arbeitslosigkeit, uneriedigte Zahlungen, Verschuldung, cin zu
geringes Einkommen, das nicht zum Leben und nicht zum
Sterben reicht, ein Beruf, der ihm nicht gefdflt, zu dem er
aber gezwungen ist, weil z.B. die Berufs- und
Arbeitsméglichkeiten ungiinstig sind und vieles andere mehr..

Kurz, "er” ist im tiglichen Leben vielfdltigen Problemen
ausgesetzt, denen er als Erndhrer seiner Familie nicht
entfliehen kann, sondern mit denen er fertigzuwerden hat, ob
¢s ihm nun paBt oder nicht,

Dieses ist "seine”, in der Regel stdndige Situation.., denn ist
der eine EngpaB, die eine Schwierigkeit iherwunden, taucht

1. Bih 4 r, B. 103, 8. 244
2.Bih 3 r, B. 76, 5. 367
3. Mustadrak, B. 2, 8. 532
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auch schon die ndchste auf. Das aber zerrt an den Nerven,
strapaziert und erschoplt! Und darum hat er ein grobes
Bediirfnis nach einem mitfihlenden, trostenden Partner, der
ihm zur Seite steht, ihm Hoffnung gibt und scine Sorgen
"mittragen” hilft.

Niemand aber jst dazu so sehr geeignet wic "sic". Sie 1t es,
die ihn mit freundlichen, aufmunternden Worlen und ihrem
liebevoilen Verhaiten Halt und Trost ist, ihm dic Burde des
Lebens mittragen hilft und erleichtert, (Zumindest sollte ¢s so
sein!)

Wenn "er” abgespannt nach Hause kommt, spiirt er in sich
das tiefe Verlangen, bei "ihr" Zuflucht und Kraft zu suchen,
Darum, wenn er hin und wieder verbittert und
niedergeschlagen heimkommt, sollte sic ihn ganz besonders
licbevoll empfangen. Er braucht ihre Warme und
Freundlichkeit jerzt dringend, um Auftrich zu bekommen und
aufatmen zu konnen,

Ein liebes Wort, duftender heifier Kaflee oder cin
erfrischendes Getrank Yonnen ihm jetzt helfen und sind 1thm
ein Zeichen dafiir, dal sic ithn versteht.

Solange er sich nicht crhoit und erfrischt hat, sprnicht sie
nicht tber Probleme mit ihm, laBt thn gewahren und zu sich
kommen. Ist er hungrig, deckt sie fur ihn - geschmackvoll -
den Tisch, trdgt das Essen auf. Und ist ihm kalt, sorgt sic
dafir, daB ihm warm wird, Kurz, sic tut alies, damit er sich
wohlfiihlt

Dann, wenn er wieder "tit® ist, kann sic ihn ifreandlich
nach dem Grund seiner Verdrgerung fragen, Sicht sie aber,
daBl er nicht daruber reden maochte, so drangt sic ihn nicht, ¢s
ihr zu sagen. Beginnt er jedoch su sprechen, so hort sic ihm
aufmerksam zu, macht keine deplacierten Bemerkungen und
unterldBt es unbedingt, thn irgendeiner Sache wegen zu tadeln.

Sie bringt statidessen ihr Verstindnis fur ithn zum
Ausdruck, tréstet ihn, spricht ihm gut zv und stérkt jhn mit
guten, freundlichen Worten. Sie spricht so, dal ihm das, was
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vorgefallen ist und ihn vergrdmte, klcin und unwichtig
erscheint., hilft ihm, wenn es erforderlich ist, einc Losung
for sein Problem zu finden. Sagt ihm beispielsweise: 50 etwas
kommt immer mal vor, gehort einfach zum Leben. Allen
passiert so etwas. Es ist nicht weiter schlimm. Wenn man will,
kann man mit Geduld und Courage damit fertigwerden. Aber
nur, wenn man sich den Dingen stellt und sich von ihnen
nicht “unterkriegen” 146t

Uberhaupt..., weilt du, Courage, Wert und Personlichkeit des
Menschen zeigen sich in solchen Situationen. Das heifit, in
einer solchen Lage kann er beweisen, "wie" er wirklich ist
und was in ihm an Werten steckt!

Mach dir also keine Sorgen, sei nicht traurig! Du wirst es
schon schaffen! Nur Mut! Kopf hoch! -

Und wenn sie eine Moglichkeit sicht, wie er leichter die
Sache angehen und seine Schwierigkeiten aus dem Weg
schaffen kann, so macht sie ihn darauf aulmcrksam. Fillt ihr
aber nichts dazu ein, so schidgl sie 1hm vor, sich
gegebenenfalls mit einem seincr guten Freunde oder
Angehorigen - die erfahren sind und helfen kdnnen - zu
beraten. -

Auch du! Denke immer daran! Besonders in schwierigen
Situationen, wenn dein Mann Probleme hat, braucht er dich!
Steh ihm zur Seite, stdrke ihn physisch und insbesondere auch
psychisch. Sei ihm eine - "seine” ~ pute Lebensgefihrtin!
Durch deine Stirke und Zuversicht gib ihm Kraft und Mut.
Wer vermichie ihm besser zu helfen als scine eigene, kluge,
warmherzige und verstindnisvolle Frau?!

VergiB nicht, daB dein Mitgefihl, dein Trost und deine
Freundschaft Wunder an sciner "lidierten” Psyche bewirken.
Er wird wieder Hoffnung schopfen, neue Zuversicht wird in
ihm erwachen. Und nach und nach {dhlt er erneut jene
Energie und jenen Mut in sich, die es ihm mdglich machen,
sich den Unbilden des Lebens stellen und sie meistern zu
konnen.
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Er spiirt, daB er nicht allein ist in dicsem "Kampf®, dafl du
ihm treu und geduldig zur Seite stehst. Er vertraul dir, hofit
auf dich, deinen Zuspruch, deine Mithilfe! Diese GewiBheit
aber festigr seine Liebe und Zuneigung zv dir und das Band,
das euch miteinander verbindet, wird stabiler und dauerhaflter,
Imam Ali (as.) sagte:

"Nichts in dieser Welt ist bhesser als eine
verstandnis- und liebevolle, kiuge Gattin..., als eine
Frau, deren Mann durch das Miteinandersein mit ihr
froh und gliicklich wird!"

Von Imam Rid3 (as) ist dieser Ausspruch:

"Es gibt jene Frauen, die ilirem Mann Kinder
schenken, die freundiich sind und liebevoll, die bei
Schwierigkeiten und Hiérten, unliebsamen
Geschehnissen und Ereignissen ihrem Mann - was sein
Wohl in dieser und jener Welt betrif ft - Stiitze und
Halt sind. Die nichts tun, was ihn krinkt oder ihm
schadet und seine Schwierigkeiten nicht vermehren!™

Nimm nicht alles als Selbstverstiindlichkeit hin...

Geld zu verdienen isi nicht so einfach! Alleriei Miihen
und Anstrengungen sind damit verbunden. Man braucht aber
Geld, um das materielle Dasein in Gang halten, um
wenigstens einigermafien versorgt leben zu kdnnen. Und da
der Mensch sein Geld meistenteils mithsam verdient, ist es
ihm "teuer".

Wenn ¢r von ihm abgibt, anderen damit unter die Arme
greift und sie unterstiitzt, so mochte er im allgemeinen -
auch wenn er keine grofartigen Dankesbezeugungen crwartet
- dal} man dariber nicht gleichgiiltig "hinwcgsicht” oder cs als
"schnode Selbstverstdndlichkeit” abtut.

Wenn sein mihsam verdientes und zur Verfiigung
gestelltes Geld nicht miBachtet, sondern dankbar

i Bihar B 103 5 217
2. Mustadrak. B 2. 8, 534
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entgegengenommen und sinnvoll verwendet wird, wird ihn
dieses motivieren. Die Freude und Erleichterung, die er
anderen durch seine Unterstiitzung bereitet und ihre
Dankbarkeit, die er empfindet und erkennt, begliicken ihn so
sehr, daB es ihn anspornt und geradezu danach verlangt, zu
helfen und zu geben. So sehr, dafi es ihm nach und nach zur
zweiten Natur wird, von dem, was er hat und das ihm selbst
lieb und teuer ist, abzugeben.., und zwar froh und gern!

Aber, wie gesagt: Wird seine Unterstutzung als "simple
Selbstverstandlichkeit” abgetan, ist es aller Wahrscheinlichkeit
$0, daft er sich aber kurz oder lang sagt:

Eigentlich sind es diese selbstgefélligen und undankbaren
Leute nicht wert, dab ich mich fiir sie einsetze und das, was
ich habe und mir selbst teuer ist, mit ihnen ieile! -

Dir ist dieses natiirlich bewuBt: Zu danken und die
Miihen und Hilfen des anderen zu achten, gehdrt zum "guten
Ton", ist Hoflichkeit, ist Zeichen einer guten Gesinnung und
regt dariiberhinaus zu weiterer Karitas an,

Der Allmichtige Gott selbst, der nun wirklich nichts
bendtigt - auch nicht unseren Dank - sagt uns im siebten
Vers der Sure Abraham:

"Wenn ihr dankbar seid, werde Ich meinen Segen an
euch vermehren!"

Auch "sie” sollte stets daran denken, dall ihr Mann
ebenfalls nichts anderes ist als ein ganz gewohnlicher Mensch,
den es freut, wenn man ihm dankbar ist. Er arbeitet und
stellt ihr seinen Verdienst -~ ganz selbstverstlindlich und in
lauterer Absicht - zur Verfiigung, damit sie damit haushaltet.
Dieses weiB er als seine moralische und gottgewollte Pflicht
und Aufgabe. Er freut sich, wenn er arbeiten kann, um Geld
zu verdienen und seinen Lieben ein wenigstens ¢ibigermaBen
sorgenfreies Leben zu ermoglichen.

Aber er erwartet von "ihkr", daB sie seine Mitheh nicht
gleichgiiltig und achtlos iibersieht und seine Miihen
anerkennt! -
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Wenn also dein Mann seinen Verdienst nach Hause bringt
- oder aber Lebensmittel, Haushalisgegenstande und
dergleichen - so sag ihm ein freundliches Dankeschon!

Kauft er sonst etwas - Blumen, Kleidung, Suligkeiten
oder irgend etwas Hitbsches - und uberreicht ¢s dir, s0 nimm
es froh an und zeig ihm, daB du dich daruber freust! Was
sollte dich daran hindern, ihm zu sagen: Hab Dank!

Bist du krank, und er bemitht sich um dich und pflegt
dich, so danke ihm dafiir. Auch wenn er mit dir zusammen
irgendwo, wo es schon ist, Urlaub macht! Und so weiter...

Nimm es nicht von vornherein ais eine
Selbstverstdndlichkeit hin, um es infolgedessen acht- und
takilos zu ubersehen!

Also: Was er fiir dich und cuch tut, werte nicht ab! Achte
und schatze es! Freu dich dariiber und zeig ihm deine Freude!
Daf du ihm fiir seine Firsorglichkeit und Muihen dankst,
macht ihn froh. Es bestdrkt ihn, hebt sein Selbstwertgefiihi
und motiviert ihn, dir und euren Kindern auch weilerhin
Freudc zu bereiten und dich und euch zufriedenzustellen.

Gehst du aber gleichgiiltig und achtlos iiber seine kleinen
oder grofieren "Aufmerksamkeiten” hinweg, so wird er in sich
"erstarren”, "erkalten”. Sein Wunsch, dich zu erfreuen, wird in
ihm erldschen!

Er w:sd sich sagen: Was ich auch tue, es findet nicht
"thre" Beachtung, wird gleichgaltig uberschen. Warum dann
also? -

Seine Enttduschung kann unter Umstdnden soweit gehen,
dab c¢r an dir und eurem Zusammensein das Interesse verliert
und beginnt, entweder seine Aufmerksamkeit als auch sein
mihsam crarbeitetes Gehalt anderweitig auszugeben oder
aber ganz davon absieht, zu arbeiten und zu schaffen. DaB} er
euch nicht mehr versorgt und sich keinen Deut darum
kummert, ob du zufrieden bist oder nicht!

Sei ehrlich! Konntest du es ihm verdenken?

Er will ja alles tun, um dich zufricdenzustellen, um dich
froh zu sehen! Zeig ihm aber, daB du es bist und dank cs
ihm! Denk daran:
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Dein Dank und deine Freude wirken wie Ol aufs Getriebe..

Doch das weifit du alles. Du bist klug genug, dich nicht
gleichgiltig oder hochmiitig ihm gegeniiber zu verhalten.
Urteile selbst! Wenn dir jemand etwas schenkt, so bedankst
du dich dafir. Wenn dir zum Beispiel Giste Blumen
diberreichen, so zeigst du deine Freude dariiber, Wire es
daher vertretbar, wean du die kleinen oder gréleren
Aufmerksamkeiten deines Mannes achtlos abergehen wolliest™
Sollte er ein kieines "Dankeschén” nicht wert sein?

Nein, das wire nicht guter Brauch!

Eine Frau, die so gleichgiiltig iber die Freundlichkeiten
und liebevollen Gesten ihres Mannes hinwegsieht, die seine
Miihen um den lebensunterhalt seiner Familie als bloBe
Selbstverstindlichkeit "abtut”, weiB wohl nicht, daB sie sich
selbst damit nicht den geringsten Gefallen tut! Doch ihre
Arroganz und Selbstgefilligkeit sind so groB, daB sie es sich
nicht erlaubt, "ihm" zu danken. Sie meint, daB sic sich, wenn
sie ihm ein herzliches "Dankeschon™ sagt, etwas "vergeben”
wirde, dieweil sie damit einem grofen Irrtum eriegen ist.
Darum, weil sie, so sie ihren Dank zum Ausdruck bringt, nur
hinzugewinnt, aber nichts verliert!

Imam § adiq (as.) sagte:

"Die besten Frauen sind jene, die ihrem Mann,
wenn er ihnen etwas mithringt, danken und die, wenn
er nichts bringt, dennoch zufrieden sind™
Auch folgendes Zitat ist von ihm:

"Alle guten Taten einer Frau, die zu ihrem Mann
sagt: " Nichts Gutes hast du mir erwiesen”, werden an
Glaubwiirdigkeit und Wert verlieren.!"

Und unser verchrter Prophet (sas) gab uns zu versiehen:

"Der, der Hilfe und Wohiwollen anderer nicht zu
schitzen weifl, wird auch Gott gegeniiber nicht

1. Bih & r, B. 103, S. 239
2.Sch 3 i, B.2,5.139
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dankbar sein!™

Such nicht nach seinen Fehlern..

Niemand ist chne Fehi. Der eine hat die
Unzuldnglichkeiten, der andere jene. Ebenso auch "er” und
“sie”.

Allerdings: Jede Frau und jeder Mann wiinschen sich
einen "idealen” Ehepartner, einen Lebensgefihrien - bzw. cine
Lebensgefihrtin - ohne "Schwachstellen”,

Aber nur den wenigsten ist es vergonnt, einen Menschen
zu finden, der voll und ganz ihren Vorstellungen entspricht.
Ich glaube nicht, dafl in der ganzen Well auch nur eine
einzige Frau anzutreffen ist, deren Gatte "hundertprozentig
fehlerfrei” ist.

Frauen, denen es darum geht, die Mingel ihres Mannes
ausfindig zu machen, werden ganz sicher einen oder mehrere
an ihm feststellen. Sie konzentrieren jhre gesamte
Aufmerksamkeit so sehr und intensiv aul eine kleine
Unzuldnglichkeit, da8 diese in ihren Augen immer mehr
Gestalt annimmt und nach und pach zu einem grofien,
unertriglichen Fehler anwichst. Wie gesagt, in ibren Augen!

All die vielen guten Seiten ihrc¢s Mannes werden
ibersehen. Nur dieser kleine, ihrer Meinung nach
unverzeihliche Fehler findet ihre Beachiung, Nur noch dieser
zdhlt und féllt ins Gewicht.

In ihrer Vorstellungswelt existiert das Bild des "idealen”
Mannes, der auch nicht den kleinsten Makel aufweist. Und
da ihr angetrauter Mann mit diesem Traum- oder Idealmann
nicht ganz Ubereinstimmt, meinen sie stindig, einen Grund
zum Stoéhnen zu haben.

Sie bedauern, ihn geheiratet zu haben und bezeichnen
sich selbst als ghicklos und vom "Schicksal geschlagen”

1. Was a ‘il B. 1L § 542
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Mit der Zeit fallen ihnen immer mehr “schwache Punkte"
an ihm auf. Sie norgeln unentwegt und schmollen und grollen
ohne Unterlafy:

Du weillt dich nicht zu benehmen!

Ich geniere mich, mit dir zum Fest zu gehen!

Furchtbar, deine lange Hakennase, ich kann sie nicht mehr
sehen!

Wie ordinidr du doch aussiehst!

Und so fort..

Nichtigkeiten diber Nichtigkeiten.

Es mag sein, daB "er” zunéchst geduldig und langmiitig ist
und die Taktlosigkeiten seiner Frau iiberhdrt.., dafl er
besonnen bleibt und schweigt. Dennoch, er ist bis in die
tiefsten Ticfen seines Seins verietzt.

Nach und nach dann °"reiBt auch ihm der Geduldsfaden”
Jetzt will er es ihr "zurickgeben™ Entweder mit gleicher
Miinze, indem auch er sie beleidigt, oder aber es kommt zu
Streit, Zomesausbriichen und gar Schlimmerem..

Auch er beginnt nun, ihre Fehler aufzuzihlen. Und mit
absoluter Sicherheit ist sie nicht fehlerfrei! Es geht nun
zwischen beiden hin und her, und wo einst Liebe und
Verstehen war, ist nun nichis mehr als HaB und
Feindseligkeit.

Unfrieden von morgens bis abends, von abends bis
morgens. Nur noch verietzende Worte, krinkende
Bemerkungen, Sticheleien..

Lassen sie nicht ab von ihrem kindischen Verhalten, so
werden sie unter diesen Bedingungen bis ans Ende ihres
gemeinsamen Lebens keinen ungetriibten Augenblick mehr
geniefen kdnnen. Nur noch Bitterkeit, Feindschaft und
HiBlichkeiten werden um sie sein, bis der eine von ihnen
stirbt und das Ehe-Fiasko ein Ende nimmt.

Kommt es aber zur Scheidung, so sind wiederum sie selbst
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- beide - die Geschiddigien. Sie haben eigenhdndig ihre Ehe
zugrundegerichtet und wissen nicht, was ihnen die Zukunft
bringen wird.

Das heiBt, Alleinsein und Einsamkeit oder eine neue
Heirat wird sie erwarten. Dann aber sieht noch immer die
Frage im Raum, ob diese mogliche neue Heirai besser
verlaufen wird als die erste. Ob sie ecinen besseren, “idealeren”
Ehepartner finden werden oder nicht?!

Gott sei Dank sind aber - im Verhiltnis zu den vielen
Einsichtigen und Verniinftigen - nur wenige so extrem
garstig und starrkopfig!

Gott sei Dank gibt es die vielen verstindigen und
liebenswerten Frauen (auch Minner!), die klarsichtig und
realistisch genug sind, um zu wissen, dab stindiges Kritisieren
und Bemingeln zu nichis anderem f[ihrt als zu Ungluck und
Leid.

Gewil gehdrst auch du zu diesen und weift, dal auch
dein Mann - wie jeder Mann und jeder Mensch - kein Engel
ist, sondern ¢in ganz gewdohnlicher Erdenbiirger mit guten
und weniger guten Seiten, mit Vorziigen und Schwachstellen.
Du erkennst, daB er neben seinen Schwachen eine Reihe
hochst positiver Eigenschaften hat, angesichts derer du seine
Unzuldnglichkeiten gern ibersichst,

Besser noch: Nimm sie gar nicht erst zur Notiz!

Vergleiche ihn nicht mit einem imaginiren ldeal-Mann, den
es in Wirklichkeit nicht gibt. Denk daran, daf} alle Menschen
Fehler haben.., vielieicht nicht die gieichen wie dein Mann,
dann aber andere und maglicherweise weitaus schlimmere.

Uberhaupt: Betrachte deinen Mann nicht durch eine
"negative Briile™ Erkenne all das vicle Gute an und in ihm!
Du wirst feststellen, da dieses weitaus "gewichtiger” ist als
das, was dir an ihm viclleicht nicht so ganz zusagt.

Freu dich dber seine guten Eigenschaften..
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Sei ehrlich.., bist du ohne Fehler?

Bist du selbst hundertprozentig, dall du dieses von deinem
Mann fordern konntest?

Na, siehst dul!

Prophet Muhammad (s.as.) mahnte:

"Kein Fehler ist grifler, als wenn jemand hingeht
und die Schwachpunkte der anderen woll sieht, seine
eigenen aber nicht zur Kenntnis nimmt!"

Warum solltest du auch einen kleinen Fehler grol
herausstellen und dariber so unglicklich sein wollen, dali du
bereit bist, dein und euer Leben zu zerstoren?

Immer klug und realistisch sein! Gib unreifen
Tridumereien, Kindischen Vorstellungen und Hirngespinsien
keinen Zugang zu dir! Ubersieh seine "Mingel”, grame dich
nicht liber Belanglosigkeiten! Versuche lieber, euer
Familienleben - das Elternhaus eurcr Kinder und euver aller
Zuhause ~ so freundlich und heiter sein zu lassen wie cs nur
eben geht.

Und sei auf der Hut! Mach andere aul die Fehler deines
Mannes weder in seiner Anwesenheit noch in seiner
Abwesenheit anfmerksam! Das heiBit also: gar nicht! Es wiirde
ihn krinken und verbittern und eurer Beziehung abtriglich
sein.

Allerdings, wenn er Schwichen hal, die zu beseitigen sind,
kannst du etwas tun, indem du ihm freundlich, geduldig und
ganz diskret hilfst, sich zu korrigieren. Jedoch nur, wenn du
weifit, dabB er es gerne akzeptiert., nur wenn du vorsichiig
und dich in ihn einfiihiend zu Werke gehst, wenn er spurt,
dafl du es gut mit ihm meinst und weifl, daf du ihn gern hast

Niemals aber mit schroffen Worten oder verletzenden
Bemerkungen. Niemals vorwurfsvoll, tadeind, protestiercnd.
Nur freundschaftlich, verstindnis- und liebevoll..

L Bih i B.73,S 38
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Interessiere dich fiir niemanden als nur fiir deinen
Mann..,

Es kann sein, daB - bevor "sie" "ihn" heiratete - andere
kamen und um ikre Hand anhielten oder aber sie auf das
Heiratsangebot irgendeines anderen gehofft hatte.

Vielleicht war ein schicker, wohlhabender oder besonders
charmanter und geisstreicher Mana ihr "Wunsch" oder
jemand, der einen akademischen Titel hatte und dergleichen.

Gegen Tridume dieser Art, die vor der Ehe "getrdumt”
werden, ist nichts einzuwenden. Nun aber, da sie sich
entschieden hat und mit "jhrem" Mann den Bund fiirs Leben
schlof, hat sie derlei Witnsche und Vorstellungen schleunigst
zu vergessen! Ein Strich ist unter alles, was sie einst wollte
und hoffte, zu ziehen. Das gilt nicht mehr und darf nicht
mehr fir sie gelten. Aus, vorbeit Sie hat nun mit “jhrem"
Mann ein gemeinsames Leben begonnen, hat ihm
versprochen, "seine” Frau zu sein! Nur das ist noch von
Bedeutung! Ein anderer Mann hat sie nicht mehr zu
interessieren!

Sie tut gut daran, etwaige Gedanken an ¢inen anderen
schnelistens zu vertreiben, sie sich zu verbieten.., sie wirde
sich andernfalls nur selbst quilen. Es geht sie auch nichts
mehr an, was die, die friiher um sie warben, heute machen.
Ob sie gliicklich sind oder nicht. Was sollte sie derartiges auch
Ob sie glicklich sind oder nicht. Was sollte sie derartiges
noch interessieren?! Sie schenke ihnen keinen Blick und
keinen Gedanken mehr! Ansonsten kann sie sehr leicht in
innere Unzufriedenheit, in ein Hin- und Hergezogensein
geraten und ihr seelisches Gleichgewicht aus der Hand
geben.., mehr noch, es kann sie ins Ungluck stoBen!

Nachdem sie ihrem Mann das Eheversprechen gegeben hat
und frei und offen kundtat, bis ans Ende ihres Lebens seine
Frau sein zu wollen, ist es keinesfalls mehr richtig, ihn mit
anderen zu "vergleichen”.

Er ist der ihr nun angetraute Gatte, und sie wollie jhn..
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Imam Ali (as5.) mahnte:

"Wer seinen Augen jegliche Freiheit gibt, wird nicht
zut innerer Ruhe finden. Stindig wird er von Seufzen
und Selbstbedauern geplagt sein!™

Du weibt das natiirlich! Und du weiBt auch, da8 du, wenn
du mit prifendem Blick andere Minner betrachtest und den
deinigen mit ihnen vergleichst, auf jene stofien wirst, die die
"Schwachstellen” deines Mannes nicht aufweisen. Und
vielleicht wirst du annchmen, sie seien besser als "er".., auch
wenn sie -zig Fehler haben moégen, die du jedoch nicht
kennst. Wenn du iber sie Bescheid wiifiiest, witrdest du mit
Sicherheit deinen Mann durch eine positivere Brille sehen.
Da du aber iiber sie keine Kenntnis hast und nur ihre guten
Seiten siehst, meinst du, dich grimen zu missen.., glaubst du,
mit deinem Eheversprechen einen groBen Fehler begangen zu
haben. Dieses aber kann der Anfang zu deinem Ungliick sein.

Darum: Wenn du nicht in innere Zerrissenheit,
Unzufriedenheit und Leid geraten willst, sei auf der Hut
Lebe dein, euer gemeinsames, Leben gern!

Sei dessen froh und zufrieden!

Gib dich sinnlosen Phantastereien und Triumen, die
verheerende Folgen far dich haben kénnen, nicht hin. Laf
die anderen Minner, sie gehen dich nichts an! Das bringt dir
nichts! Sprich auch nicht Gber sie. Denk gar nicht an sie!

Sag dir nicht insgeheim: Ach hitte ich doch den oder den
geheiratet! Hitte doch mein Mann eine Position wie jener
Sdhe doch mein Mann so gut aus wie er! -

Was soll das? Willst du dein und euer Leben - und damit
auch das deiner Kinder - vergidllen? Erhalte euch eure
Freundschaft und Zuneigung fireinander!

Woher willst du wissen, dafl du, wenn du mit diesem oder
jenem verheiratet wirest, gliicklicher sein wirdest? Du siehst
doch nur sein #duBeres Auftreten. Hast dariiber, wie er
wirklich ist - in einer Ehe sein wiirde - keine Abnung!

1.Bih 1, B.104,8.38
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Noch eins! Wenn dein Mann spirt, daB du anderen
Miinnern deine Aufmerksamkeit schenkst, wird er Verdacht
schopfen und miBStrauvisch werden, Er wird deiner nicht mehr
sicher sein, kein Vertrauen mehr zu dir haben. Etwas, das ihn
von dir entfernt. Er wird sich dann bei dir, bei euch zu
Hause, nicht mehr wohl fiihlen.

PaB auf! Sprich nicht iiber andere Ménner, das vertrigt er
nicht! Und befasse dich nicht mit anderen Minnern! Sei
zuriickhaltend! Lach und scherze nicht mit iknen! Dein Mann
ist so empfindlich, dal er es nicht eriragen kann, wenn du
auch nur dem Photo eines fremden Mannes aufmerksames
Interesse schenkst
Prophet Muhammad (s.as.) riet:

"Eine jede verheiratete Frau, die anderen Mdinnern
als ihrem eigenen interessierte Blicke schenkt, zieht
den Zorn Gottes auf sich!™

"Islamischer Iligab"

Wenngleich Mann und Frau viele Gemeinsamkeiten
haben, so hat dennoch ein jeder von ihnen seine
Besonderheiten, seine typischen Merkmale und Atiribute.
Dazu ziéihlt, daB die Frau uv.a. anmutig, bezaubernd und
attraktiv ist

Der Mann ist es, der um sie wirbt, von ihr "angezogen" ist.
Er mochte "sie® - seine Frau - mit all ihrer Schonheit und
Anmut ganz fir sich allein haben. Er wiinsche sich, daB sie
ihren Liebreiz, ihre Heiterkeit us.w, ithm allein schenkt und
sich von anderen Ménnern distanziert.

Er hat sehr viel Stolz. Er kann es nicht ertragen, wenn ein
fremder Mann seine Frau ansieht, mit ihr lacht vnd scherzt
oder gar noch mehr! Derartiges weil er als Verletzung seiner
legalen Rechte! Er erwartet von seiner Frau,, daB sie -
geschitzt durch ihren islamischen Hifiab wund ihr feines,
zuriickhaltend-sittliches Verhalten - ihm dabei

1 Bih i1, B. 104, 5. 39
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enigegenkommt.

Entspricht seine Frau dieser seiner Erwartung, die
zugleich ein gesellschaftliches Erfordernis darstellt, kann er
ganz beruhigt seinem tiglichen Leben nachgehen.

Sieht er aber, daB sie sich nicht daran hilt, sich locker
und anderen Mdnnern zur Schau steilend kleidet, zu ihnen
Kaontakt hat und Beziehungen unterhilt, so braucht sie sich
nicht zu wundern, wenn er dariiber in hochste Erregung
gerat. SchlieBlich sieht er sich in seiner Ehre gekrinkt und
seine Rechte und Personlichkeit angegriffen. Und dieses
woméglich noch vor anderen! Verantwortlich weiB er dafor
"sie™

Er wird unter solchen Bedingungen keine Ruhe finden,
gequilt und verbittert sein. Sein Vertrauen und seine
Zuneigung zu "ihr* schwinden dahin..

Darum ist der Gesellschaft und insbesondere den Frauen
anzuraten, auf den Islamischen Higdb als auch auf
islamisch-gesittetes Verhalten Wert zu legen und zu achten.
Das heifit, wenn sie das Haus verlafit, so bitte ungeschminkt
und im islamischen Higdb, der selbstverstdndlich sauber und
gepflegt zu sein hat. Ihre Schonheit und Attraktivitdt soilte
sie keinesfalls der Allgemeinheit "vorfihren”

Die Beachtung der Hifab-Regelung entspricht einem
gottlichen Gebot. Gott sagt uns im Koran, im 31. Vers der
Sure 24, Nur:

Sagt zu den glaubigen Frauen: "Schenkt eure Blicke
nicht fremden Minnern! Wahrt eure Keuschheit! Stellt
eure Schionheit, eure kdrperlichen Reize nicht zur
Schau! Bis auf das, was zu sehen sein darf wie
Gesicht und Hinde.

Lafit eure Kopftiicher iiber die Brust fallen, um
sie gut zu verdecken. Lafit eure Schinheit keine
anderen Minner sehen als jene, die sie sehen diirfen,
wie euer Gatte, Vater, Schwiegervater, eure Sihne, auch
die deines Gatten (vielleicht hatte er bereits aus
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Jritherer Ehe Sdhne), eure Briider, die Sihne eurer
Schwestern und Briider.."

Sei gewiB! Dieses Higab-Gebol st zu deinem Vorteil,
zum Vorteil der Frauen und zwar aus den verschiedensten
Griinden:

- Ihr hoher Rang, Wert und ihre Personlichkeit und Wirde
bleiben so in der Gesellschaft besser gewahrt. So gekleidet
und sich so verhaltend wirken sie nicht erregend und
verfithrerisch und koénnen sich den aufdringhlichen,
verlangenden und dreisten Blicken fremder Manner leichter
entziehen.

- Sie machen mit ihrem Higiab deutlich, daB sie Wert auf
ihren guten Ruf, ihre Ehe, ihren Mann und ihr Familienleben
legen. Auf diese Weise gewinnen sie noch mehr Vertrauen,
Zuneigung und Achtung ihres Mannes. Sie bewahren sich
ihren *"Platz in seinem Herzen™ und an seiner Seite.

-~ Wie schon gesapt: Da sie geschiitzt durch ihren Higib
unverschimten, unrechtméfBigen Verlangen und Erwartungen
anderer aus dem Wege gehen, tragen sie dazu bei, daB
MiBtrauen und Unfrieden in ihrem Ehe- und Familienleben
schr viel weniger Ndhrboden finden.

- Zudem erweisen sie der heranwachsenden Jugend und
unverheirateten jungen (und auch idlteren) Minnern, die
bisher noch keine Mdéglichkeit oder Gelegenheit zur Ehe
hatten, einen groBen Dienst. Sie bringen sie aufgrund ihres
Higabs nicht in Verwirrung, erwecken in ihnen keine
verfrithten Winsche und Verlangen, treiben sie nicht in
Unzucht und Abgriinde.

- Wenn alle Frauen sich an diese Higdb-Regel hielten,
konnten die Ehefraven weit und breit sicher sein, daB die
Blicke ihres Mannes nicht so leicht von anderen Frauen
angezogen werden. -

Ja, eben deswegen, weil der Islam iber Schopfung und
Beschaffenheit von Mann und Frau besiens Bescheid weil,
weil er "sie" als wichtige Stilize und Saule in der Gesellschaft
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betrachtet, weil er weill, daB deren (der Gesellschaft) Wohl
und Wehe, Glick oder Verderbnis in engem Zusammenhang
mit "ihr" stehen, erwartet er (Islam) von ihr, daB sie sich
dieser Verantwortung bewubt ist und ihr nachkommt. Auf
daB uwa. durch ihren Hifab Dekadenz und Unheil der Weg
zur Gesellschaft versperrt bieiben und stattdessen zu deren
Ruhe, Stabilitdt und gesunden Entwicklung beigetragen
werden mdge.

Gott wird "sie" fiir diese ihre Bereitschaft, fiir ihr
Verstidndnis und Entgegenkommen reichlich belohnen! -

Du, die du das mdochtest, die du deinen Mann und deine
Kinder gern hast und sie zufrieden und glicklich sehen willst,
dic du am Wohlergehen deiner Mitschwestern und an einer
gesund heranwachsenden Jugend interessiert bist, die du
wirklich etwas fir deine Gesellschaft tun willst und nicht nur
davon redest...,
du beherzigst dieses gewill und zeigst dich so in der
Offentlichkeit, wie es eine verantwortungsbewuBte, kluge
Musiima tut, nicht wahr?

Und noch eins:

Dieses "Sich-Nicht-Fremden-Blicken-Zur-Schau-Stelien”
gilt auch im Hause, bei Feiern, Versammlungen und
dergleichen. Denke immer daran, daB du deinen "Higab" vor
allen, die dich higdblos nicht sehen dirfen - sei es zu Hause
oder aufer Hause - wahrst!

Deir Bruder deines Mannes zum Beispiel, dessen Sohn, der
Mann deiner Schwester, der Mann und Sohn deiner Tante
(mitterlicher- oder viterlicherseits), die Sohne deines
Onkels.., auch sie diirfen dich nur in deinem Hifab sehen!
Sie sind dir "nd -mahram", wic es hierzulande heifit. Achtest
du nicht darauf, so handelst du nicht recht und krinkst
deinen Mann!

Es mag sein, daB "er" dazu schweigl, doch wisse, dafl es
ihn schmerzt und es einem intakten Miteinanderleben
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abtriglich ist!

Soweit es jedoch alle, die dir "mahram” sind, d.h. die dich
"sehen" diirfen, betrifft - wie deinen Vater, deinen
Schwiegervater, deinen Bruder, die Sohne deiner Schwester
und deines Bruders - ist der Higdb nicht erfordertich.
Dennoch, auch ihnen gegeniiber ist es angebracht, gut
bekleidet zu sein. Zeige dich ihnen gegeniiber besser nicht zu
locker und offen angezogen oder groBartig geschminkt und
"zurechtgemacht”.., wenngleich es keine Siinde in dem Sinne
ist. Zeige dich ihnen einfach, sauber und gepflegi., for
deinen Mann aber mache dich hiibsch, ziehe dich nett an, sei
ihm eine "Freude furs Auge und Herz"

Sei nachsichtig, verzeih ithm!

Alle Menschen kdnnen sich irren, machen Fehler. Auch
du, auch dein Mann! Das weiflt du, und sicherlich ist dir auch
bekannt, daB ihr euch gegenseitig verzeihen und
untereinander nachsichtig sein solltet. Das ist sehr wichtig, um
ein gemeinsames Le™~n gut und friedlich fuhren und
fortsetzen zu konnen.

Dieses gilt nebenbei fiir alle, die miteinander zu tun
haben. Fiir Nachbarn, Kollegen, Geschiftspartner, Freunde,
Verwandte, Ehepartner etc.

Kein Miteinanderleben, keine Gemeinschaft aber ist so
sehr auf dieses Verzeihen und Nachsichtigsein angewiesen
wie die Familie, wie die Ehepartner untereinander. Wenn sie
unnachsichtig und "stur” bleiben wollen, wenn sie die Fehler
des anderen nicht verzeihen bzw. iibersehen kénnen, dann..

Darum denke daran: Auch wenn dein Mann etwas tut,
was nicht richtig ist, auch wenan er in Zorn und Erregung
‘mal grob wird, dich krdnkt, beliigt oder sonst etwas tut, was
dein MibBfallen ausl6st und du nicht zu etragen glaubst..,
verzeih ihm! Wenn du spiirst, daB es ihm leid tut, sich so
verhalten zu haben, quél dich nicht weiter mit traurigen
Gedanken, und pimm es dir nicht zu Herzen! Laf} die Sache
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ruhen, rihre nicht mehr daran,

Wenn er sich entschuldigt, so geh schnell darauf ein.
Wenn du merkst, dal er sein Vorgehen bereut, es nur nichi
gber die Lippen bringt, so versuche nicht, ihm sein
Fehlverhalten stdndig vorzuhalten und ihm seinen *Fautpas”
var Augen zu fihren. Das wiirde ihn in seiner Personlichkeit
verletzen. Er konnte es dir "vergelien" und dir ebenfalls deine
Unzulénglichkeiten und Irrtimer vorhalten. Es kime zu
Auseinandersetzungen iber Auseinandersetzungen, zu Fehde
und Entzweiung.

Du kannst derartiges verhindern, indem du schweigst,
seine "Ausrutscher” einfach iibersiehst. Das wird sein
Gewissen aufwihlen, mit dem Ergebnis, daB er ganz gewif
einsichtig wird und sein Vorgehen gegen dich bereut. Er wird
dich als verstdndige, lebenskluge und giitige Frau erkennen,
dich noch mehr schitzen und dir noch mehr Aufmerksamkeit
und Zuneigung entgegenbringen.

Prophet Muhammad (sas.) mahnte:

"Nur eine tirichte, harte Frau wird ihrem Mann
nicht verzeihen und seine Entschuldigung nicht
akzeptieren!™

Wire es nicht jammerschade, wenn eine Frau, die
Lebenspartnerin ihres Mannes sein will oder wollte, so wenig
"innere Kapazitiit" besibe und so wenig Nachsicht aufbrichte,
ihrem Mann einen Ausrutscher nicht vergeben zu kdnnen?

Bemiih dich um gntes
Auskommen mit seinen Angehidrigen

Zu dem, was uv.a. zu ehelichen Krisen fithren kann,
gehoren beispieisweise die Differenzen zwischen "ihr” und
"seinen” Angehorigen.

So manche Ehefrau gibt es, die mit der Schwiegermutter,
dem Schwiegervater oder den Geschwistern des Ehepartners
auf "Kriegsful” steht. Moglicherweise sind diese nicht bereit

1 Bih 3 1, B 103, S, 235
57

i—_'_ﬁ_——



oder kénnen sich nicht daran gewohnen, “thn" - ihren Sohn
bzw. Bruder - mit einer anderen Frau zu teilen. Und diese
besteht ihrerseits auf einem "Alleinanspruchsrecitt" an "ihm".

Die einen haben an allem, was di¢c junge Frau tui, etwas
auszusetzen, Und diese fiithlt sich schon bei dem kleinsten
Einwand, bei der geringsten Einmischung der Angehorigen
ihres Mannes zutiefst verletzt und angegriffen.

Oft liegt eine Art "Unvertraglichkeit" zwischen
Schwiegermutter und Schwiegertochter vor, die aus
irgendwelchen, meist lappischen Griinden zustandekam.

Besonders schlimm ist es, wenn sie in einem Haus
wohnen. Mal liegt es an der jungen Frau, die sich nicht in
die angeheiratete Familie einfiigen will oder kann, mal ist es
die Schwiegermutter selbst, die sich abweisend verhiit, sich
als "Herrin" ihres Sohnes und ihrer Schwiegertochter diinkt
und alles daran setzt, um "ihn", ihren Sohn, {Gr sich zu
behalten.

Haufig sind es auch nur Miliverstdndnisse oder, wie gesagt,
“Uberempfindlichkeiten” vwischen beiden, die zu derartigen
Spannungen fihrien.., aber immer ist "er" es, der es
auszubaden hat.

Keine der beiden "sich befehdenden Parteien" kann er so
einfach lassen. Einerseits hat er an seine Frau zu denken, die
ihr Elternhaus verliel, von Vater und Muiter fortging und
sich voller Hoifnung ihrem Mann anvertraute, um mit ihm
ein ruhiges, freundliches und von "Dritten” unabhdngiges
Leben zu fiihren. Sein Gewissen sagt ihm:

Ich mufB alles tun, um sie gliicklich und froh zu machen. Ich
muf sie unterstiitzen! ~

Sie ist seine ihm angetraute Frau, er kann sie nicht im
Stich lassen.

Auf der anderen Scite weill er: Seine Eltern haben sich
jahrelang um ihn gesorgt, haben ihn voller Miihen und
Hoffnungen groBigezogen. Sie haben ihn etwas lernen lassen
und ihm, wo immer sie nur konnten, geholfen und ihn
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unterstiitzt, Als er heiratete, freuten sie sich mit ihm..

Und sie erwarten, daf er ihnen im Alter Stiitze und Halt ist.
Es wire nicht recht, wenn er sie alleinlieBe, den Kontakl zu
ihnen abbriche, sie ungliicklich machte und enttiuschte!

Es gibt so viele Situationen, in denen sie seine Hilfe
brauchen. Und wenn er in Not gerit, sind sie es, auf die er
sich verlassen kann. -

Wie soll er sich entscheiden?

Soll er sich auf die Scite s¢iner Frau stelicn und seine Mutter
bzw. seine Eltern und Geschwister vergrimen?

Oder aber ist es besser, seiner Mutter - gegen seine Frau -
beizustehen?

Nein! Keines von beidem ist ihm mdglich.

Er muB mit beiden auskommen.

MuB sie nach Mdoglichkeit beide zufriedenstefien.., doch das
ist recht schwer und kompliziert!

Aber, wenn seine Frau vernianftig ist, klug und

nachsichtig, so 1iBt sich die Angelegenheit weitgehend
bereinigen. Deshalb erhofft er von "ihr", die ihm niber ist als
_ales auf der Welt, daB sie ithm hilft.
" Wenn "sie” also hingeht und ein wenig
entgegenkommender ist, sich der Schwiegermutter zum
Beispiel ein bischen zuvorkommender zeigt, ihr zu versichen
gibt, daB sie ihr den Sohn doch nicht wegnehmen will, daB
"er" immer ihr Sohn ist und bleibt., daB sie sie, seine Mutter
schatzt, ihren Rat und ihre Hilfe mochte, wenn sie in
Bedringnis ist., wenn sie sie mit kleinen Aufmerksamkeiten
erfreut...,
nun, dann wird sie - in den allermeisten Fiillen ist es so -
erleben, daB sie in der Mutter jhres Mannes die stirkste
Stittze und Unterstiitzung hat.
Wenn man die angeheiratete Familie dutch kluges,
freundliches Verhalten auf seine Seite zichen und sich zum
Freunde machen kann, warum sollte man da diese vielen
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potentiellen Helfer durch "Uberempfindlichkeit” und
vielleicht auch unangebrachien Trotz und Eigensiolz
vertreiben?

*Sie" sollte nicht vergessen, dafl es im L¢ben Schwierigkeiten,
Kummer, Sorgen und Engpésse gibt und daB es vor allen
Dingen der Schutz einer intakten, zusammecensiehenden
Familie ist, der dann wirklich Halt ist! -

Nun, du weiBit das! Du weit, daB du durch Freundlichkeit
und Entgegenkommen di¢ Familie deines Mannes gewinnst,
Du willst mit jhr in gutem Kontakt sichen und mochtest auf
ihre Freundschaft und Unterstiitzung nicht verzichien!

Es ware ja auch unverstandiich, wenn man bereit ware, sich
mit vollig fremden Menschen, die man nicht kennt, zu
befreunden, aber mit der eigenen Familic (oder der
angcheirateten) die Verbindung - fur nichts und wieder
nichis - abbriche, nicht wahr?

Wie oft ist es doch schon passiert - und immer wieder hirt
man davon - daB jemand, der in Not gerict, von seinen
"Freunden® und Kameraden verlassen wurde. Nur die Familic
war es dann, die ihm blieb und beistand. SchlieBlich: Das
Familien- oder Verwandischaftshand ist ein natartich
gewachsenes, das nicht so leicht zerreilit.

Ali Ibn Abi Talib (as.) sagte:

"Niemals wird der Mensch auf seine Angehirigen
verzichten konnen, auch wenn er noch so reich und
noch so viele Kinder hdtie!

Er braucht ihre Zuneigung und Verbundenheit. Sie
sind es, die thn mit Wort und Tat unterstiitzen und
verteidigen. Wenn er in Schwierigkeiten perdt, eilen sie
ihm schneller als andere zu Hilfe.

Ein jeder, der sich von seinen Angehiorigen
zuriickzieht, hat sich aus dem Familienverband
herausgeldst. Viele hel fende Hinde sind es, die er
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damit aus der Hand gegeben hat!™
Sollte es einmal zwischen dir und "seiner" Familie
"krisein”.., dieses gutgemeinte Wort an dich: Um deiner selbst
willen und umi deinen Mann froh zu machen, uvm eurer
beider Ruhe, Frieden und Wohlergehen wiilen, um eine grofie
Familie zum Freunde zu haben, um noch mehr die Liebe und
Zuneigung deines Mannes fir dich zu gewinnen.., komm, gib
dir einen "inneren Ruck" und bemih dich, mit "seinen”
Angehorigen auszukommen! LaB Uberempfindlichkeit und
dergleichen beiseite, erhalte deinem Mann das Miteinander
auch mit seiner Familie.
Versuch's, geh ihnen entgegen, reich ihnen deine Hand!
Damit wirst du ihre Sympathie gewinnen und Gottes :
Wohlgefallen. .

Gib dich mit dem Beruf deines Mannes zufrieden..

Jeder Mann hat einen Beruf (sollte es wenigstens haben!),
und jeder Beruf hat seine Bedingungen.

Der eine verbringt, da er zB. LK.W.-Fahrer (im Fernverkehr)
ist, die meiste Zeit auf der LandstraBe. Er kann nicht wie
andere jeden Abend bei Frau und Kindern sein.

Der andere ist bei der Polizei und muf} daher viele Nichte in
der Polizeiwache Dienst tun.

Wieder ein anderer ist Arzt, der noch weniger freie Zeit hat,
die er mit seinen Lieben verbringen konnte. Und der, der
Universitdtsprofessor ist oder Wissenschaftier, hat standig zu
lesen und sich mit Forschungs- und Swudienarbeiten bzw.
Experimenten zu befassen.

Der eine Beruf erfordert, daf der Betreffende, der ihn
ausiibt, viel auf Reisen ist, wohingegen der Tankstelienwart
meistenteils nach Benzin "duftet" und der Mechaniker immer
maschinendlverschmutzte Arbeitskittel nach Hause bringt.

Der eine arbeitet tagsiiber, der andere in der Nacht, der eine
ist unter Tage beschaftigt, fordert die Kohle und ist deswegen
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immer gefdhrdet, und der andere fahrt zu Schiff, den Wellen
und Stirmen des weiten Meeres ausgeserzt,

Kurz, kaum einen Beruf wirst du finden, der nicht irgend
etwas mit sich brdchte, das nicht so ganz erfreulich ist. Da
kann man nichts machen, das ist pun ecinmal 350,
Andererseits..., die "Rader miissen rollen”

Und "er" ist bereit, alle Unannchmlichkeiten seincs
Berufes in Kauf zu nehmen. Nur., hin und wieder sind es die
Frauen, die da nicht so recht "mitziehen". Sic hitien lieber,
wenn "er” einer Beschiftigung nachginge, die sowohl sauber
ist als auch einkommensreich, moglichst mit recht viel freier
Zeit fur die Famitie...

Aber leider sind soiche Arbeitsplitze rar, und wenn sie zu
finden sind, so sind sie meistenteils schon vergeben. Ganz
abgeschen davon, dall sie auch bestimmte Voraussetzungen
erfordern.

Jedenfalls, s¢ manches "cheliche Problem® hat in dem
Beruf des Mannes scine Ursache. Da ist ein
Ferntransportfahrer, der tagelang unterwegs ist, dauernd
hinter dem Lenkrad, am Tage und in der Nacht, Ausreichend
Schlaf hat er nicht, Annchmlichkeilen so gut wie keine, und
mit der "Kost™ ist ¢s auch nicht weit her. Immer in Eile, oft
in dichtem Verkehr, Nevenaufreibend..

Dann kommt er nach einigen Tagen nach Hause, miide
und abgespannt. Noch ist er nicht ganz zur Tuar
hereingekommen, da geht ¢s schon los:

“Was ist das fiir ein Leben! Mich ltaidt du mit ciner Reihe
Kindern allein und fihrst fort. Alles mufl ich allein erledigen.
Ich hab es satt mit den Rangen!

Uberhaupt, deine Fahrerei geht mir auf die Nerven! Das ist
doch kein richtiger Berul! Such dir eine andere Beschiftigung.
Ich kann nicht mehr und will nicht mehr! Bis zum Ende
meines Lebens kann ich unmoglich so ein Leben ertragen!
Wozu habe ich eigentlich geheiratet? Darum, daff mein Mann
nie zu Hause isi??" -
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Der Armste! Nach all der anstrengenden Fahrerei nun
dieses Genorgel. Und nach diesem GenGrgel - mit noch
strapazierteren Nerven - wieder hinters Lenkrad, wieder auf
die LandstraBe, auf neue Tour.

Wie das endet, kann man sich denken..

Oder der Arzt, der vom frithen Morgen bis in den spiten
Abend hinein mit Patienten, Leiden und Klagen zu tun hat.,
ununierbrochen angestrengt und konzentriert nachdenken,
diagnostizieren und therapieren muf.

Wie konnte er noch das Stdhnen seiner Frau ertragen, die
dariiber jammert, dafl er so gar keine Zeit fur sie und die
Kinder hat. Wie konnte er - aufl die Dauer geschen - ein
geduldiger Arzt mit exaki arbeitendem Verstand bleiben,
wenn seine Familie ihm nun auch noch in den wenigen
freien Stunden des Nachts, die ihm zur Erholung bleiben, die
Ruhe raubte, die er doch suo dringend bendtigl, um Kranken
wirklich helfen zu kdnnen™

Und wenn sich der Bergmann, der sich in seiner
Nachtschicht - und dazu noch unter Tage - vom Abend bis
zum néchsten Morgen abrackert und dann miide nach Hause
kommt, um sich endlich schlafen zu legen, nun auch noch die
Vorwiirfe seiner Angetrauten anhOren muifte., wie sollte er
das verkraften?!

Und so ist es mit allen Berufstitigen. Wie konnten sie
ihre Arbeit und Aufgabe gut und gewissenhaft - auf lange
Sicht geschen - ausfithren, wenn sie zu Hause nicht die
wohlverdiente Ruhe finden, sondern mit den Vorwirfen jhrer
Angetrauten konfrontiert sind?

Hier iassen sich die “Geister unterscheiden”, denn hier
wird ersichtlich, welche Frau wirklich die kiuge,
verstindnisvolle und "weitsichtige” Lebensgefihrtin ist und
welche nicht. -

Wir konnen nicht die Welt nach unseren Wiinschen
ummodeln, doch wir konnen uns der Situation in ihr - soweit
es vertretbar ist ~ anpassen.
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"Er" hat seinen Beruf - Gotl sei Dank, bei all der
Arbeitslosigkeit auf unserem Erdenrund! - und ist zufrieden
damit. Wenigstens versucht er es zu sein. Sein Beruf stellt
Erwartungen an ihn und dich, und du kannst dich und euer
Leben darauf einstellen, so daBl er in Ruhe arbeiten und du
in Ruhe deinen Aufgaben nachgehen kannst. -

Sei klug und verniinftig. Wenn "er" erschopft heimkommt,
so begrifie ihn freundlich, mit heiterer Miene. Norgle nicht
an seinem Beruf herum, sei zufrieden mit dem, was er macht.
Es ist doch auf redliche Weise verdienics Geld, das euch
ernihrt! Anstelle dieses zu schitzen, willst du murren?

Méchtest du ihn von seinem Arheirsplalz - einen
Arbeitsplatz zu haben, ist heute noch lange keine
Selbstverstindlichkeit - vertreiben? Oder aus dem Hause?
Besinn dich daher!

Es wire etwas anderes, wenn er einer unredlichen
Beschdftigung nachginge oder aber keiner, d.h. sich auf die
“faule Haut legte". Nein, an seiner Arbeit, seinem Berul, ist
nichts auszusetzen, wohl aber an dir, wenn du murrst..

Doch nein..., du bist verniinftig! Du bist zufrieden mit
seiner Arbeit und machst dir und ihm das Leben nicht
unnétig schwer, stimmts? Du freust dich, wenn er
heimkommt, plauderst mit ihm und sorgst fiir seine
wohlverdiente Ruhe.

Das gibt jhm Kraft und Aufwind zu einem neuen
Arbeitstag. Und wenn er wieder fortgeht, so verabschiede ihn
mit heiteren Worten, was ihn "auflddt” mit ungeahnter
Energie als auch mit der Vorfreude, abends wieder
heimzukehren. Zu dir..

Denk daran! Wenn er auller Haus ist und du allein bist,
kannst du dich - wenn deine Arbeit getan ist - mit den
verschiedensten Dingen beschiftigen. Langeweile sollte es fiir
dich nicht geben, es gibt ja soviel, das sich lohnt, zu tun.
Sprich mit deinem Mann dariiber, berate dich mit ihm! Und
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sei stolz auf ihn, dal er so fleiBig ist und seiner Aufgabe als
"Erndhrer der Familie" gewissenhaft nachkommt. DaB er es
sich nicht leicht macht und euch nicht darben 141!

Kurz: Erwarte nicht, daB er seine Arbeit aufgibt, um sich
z.B. dir und euren Kindern mehr widmen zu konnen. Du
selbst aber tust gut daran, dich auf seinen Beruf einzustellen
und dein Leben ein ausgefiilltes sein bzw. werden zu lassen.

Noch eins: Wenn er heimkommi, soiltest auch du zu
Hause sein! Und auch dieser Hinweis ist zu deiner
Erinnerung angebracht:

Geh nicht ohne sein Einverstidndnis fort. Besprich es vorher

mit ihm, damit er immer weifl, wo du bist und du sicher sein |
kannst, daB er zufrieden ist mit dem, was du tust und wohin
du gehst.

Wenn du das beherzigst, ihm eine gute Lebensgefihrtin
und Ehepartnerin bist, so hast du nicht nur einen groBen
Beitrag zu deinem und cuer aller Frieden und Wohlergehen
geleistet, sondern ebenfalls etwas im Sinne scines beruflichen
und sozialen Engagements getan und somit Anteil daran.

Nur eine verstindnisvolle, kluge und "mitmachende” Frau
ist es wirklich wert, einen strebsamen, aktiven und fleifligen
Mann zu haben, der sowohl seiner gesellschaftlichen als auch
familidren Verpflichtung gerecht wird,

Ob seine Arbeit mit Geruch oder Schmutz verbunden ist,
ob sie nachts zu leisten ist, ob sie viel Reisen erfordert und
so fort.,
das alles ist nicht zu bemingeln. Zu bemingeln ist einc
Tatigkeit erst dann, wenn sie unrecht und unredlich wire.
Und es wire ebenfalls zu bedauern, wenn Arbeitstrdgheit
bzw. Arbeitslosigkeit vorlidgen. In diesen Fillen soilte man
sich ernsthaft um Abhilfe bemithen.

Zwinge und drénge "ihn" also niemals, eine ehrliche
Arbeit und Beschéftigung aufzugeben und etwas anderes zu
machen. Er weill sicher selbst gut genug, was fir ihn und
seine Situation angebracht ist..
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Wenn ihr gezwungen seid,
in der "Fremde" zu leben..

Es gibt Beschiftigungen und Positionen, die es erfordern,
daB man voritbergehend - manchmal immer - auBerhalb der
Stadt, in der man geboren und aufgewachsen ist, wohnt.
Vielen f[4llt das nicht schwer, manchen aber - besonders
Frauen - scheint es schier unertraglich zu sein. Sie wiirden
lieber an dem Ort leben, in dem ihre Eltern, Geschwister,
ihre alten Freunde und Bekannten wohnen.

Sie klagen ihrem Gatten, daB sie cs in der Fremde nicht
aushalten kénnen, daB sie unbedingt dic Nihe ihrer Eltern
und Geschwister, die alte vertraute Umgebung brduchten..

Damit aber machen sie sich und ihrem Mann das Leben
schwer. Sie glauben, nur in ihrer Heimatsiadt sei das Dasein
ertriglich.., nur dort konnten sie froh und glicklich sein,
sonst nirgendwo.

DaB es so ist, davon sind siec fest iiberzeugt, weswegen sie
gar nicht erst versuchen, sich an jenem Ori, an dem ihr
Mann zu tun hat und beschiftigt isi, "ecinzugewohnen" und
dort ein schiines, gemeinsames Leben aufzubauen. -

Dieweil.., wenan wir uns umschauen und umhdren, stellen
wir tagtiaglich deutlicher fest, daB dem Menschen die Erde
allein nicht mehr genigt. Er will hinaus und ist dabei, den
Weltraum zu erobern und auf andere Plancten seine Schritte
Zu setzen. "Sie" aber will unter allen Umstinden dort bleiben,
wo sie grollgeworden ist, wo jhre Angehorigen leben?

Denkt sie denn nicht daran, daB sie nun verheiratet ist
und einc gemeinsame Zukunft mit ihrem Mann vor ibr liegt?
DaB ihre Midchenzeit voriber ist und ein neues Leben - an
der Seite ihres Mannes - begonnen hat?

Sie sollte zu sich kommen und sich klar machen, daB ibr
Mann diese Beschiftigung an jenem fernen Ort aus guten
Griunden angenommen bzw. gewidhlt hat und sie nicht so
einfach aufgeben kann! Es ist sein Beruf, der den Aufenthalt
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in einer fremden Stadt bzw. einem fremden Gebiet oder gar
Land erforderlich macht.

Wenn "sie" ein wenig nachdenkt und sich nicht so sehr
auf ihre eigenen Wiinsche konzentriert, wird sie erkennen,
daB sie ihn nicht an seinem beruflichen Weiterkommen
hindern darf, Sein Erfolg ist auch der ihre und der ihrer
Kinder! -

Natiirlich, du weiBi das! Du wirst gewi}, wenn dein Mann
an einen anderen Ort oder in ein anderes Gebiet versetzt
wird - vielleicht auch selbst dort etwas aufbauen mochie -
nicht "Nein!" sagen. Du wirst ihm stattdessen zur Hand gehen,
mit ihm planen und mit thm - und zwar voller Hoffnung und
Zuversicht - dorthin zichen.

Uberlege mit ihm, wie und wo ihr dort leben wollt. Leg
dir ein "Programm" zurecht, gewdhne dich dort ein, und
schliefe Kontakt mit netten Frauen. Doch.., dabei geh
vorsichtig zu Werke! Sei nicht gleich allzu vertrauensselig, da
du sie (die Menschen dort), ihre Mentalitit, die dortigen
Sitten und Gepflogenheiten noch nicht zur Gendge kennst
Berate dich darum mit deinem Mann, bevor du dich mit
jemandem, den du nicht kennst, anfreundest. Betrachie dich
auch nicht als "Fremde" dort, sondern bemiihe dich, dich in
der neuen Umgebung einzuleben und zu Hause zu fiihlen.

Also, nur Mut! Sei auch diesbeziglich deinem Mann e¢ine
gute Lebensgefdhrtin und unterstiitze ikn in seinem
beruflichen Weiterkommen.., es ist zum besten fiir euch alle

Wenn er zun Hause seinem Beruf nachgeht..

Geht der Mann auBer Haus seiner beruflichen Tatigkeit
nach, ist die Frau wihrend seiner Abwesenheit weitgehend
"frei". Muf er jedoch zu Hause seinen Beruf ausiiben, so ist
sie mehr oder weniger "gebunden”.

Wenn er, um arbeiten zu kdnnen ~ z.B. als Schriftsteller,
Wissenschaftler oder dhnliches - Ruhe und Stille bendstigt,
wird ihre Aufgabe um etliches schwieriger. Vermag sie aber
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ihren Haushalt so zu fuhren und die anfalienden Arbeiten so
zu erledigen, dafi er nicht gestort wird, vollbringt sie einc
Leistung, denn das ist nicht so einfach, insbesondere wenn
Kinder im Hause sind.

Doch bei guter Planung und Einteilung ist es machbar,
und es lohnt sich bestimmt, kommt es doch “seinem”
beruftichen Erfolg zugute. -

Ein wichtiger Punkt: Auch wenn “er" meistenteils zu
Hause ist, ist er doch nicht arbeitslos. Er hat zu tun, das
sollte sie nicht vergessen!

Sie sollte daher nicht erwarten, dall er nun jedesmal, wenn
die Hausglocke ldutet, zur Tir 14ufr, um zu ofinen. Oder daB
er ithr zur Hand geht, sich um die Kinder kummert,
einkaufen geht, Besorgungen macht us.w.

Wenn er arbeitet, ist er sozusagen "nicht da"!

Meldet sich Besuch an, tut sie gut daran, freundlich zu
sagen: "Bitte kommt! Aber nicht jetzt. Mein Mann ist mit
seiner Arbeit beschaftigt. Zu der und der Zeit aber wirde es
uns freuen, wenn ihr kimet!

Niemand wird daran Anstofl nehmen, im Gegenteil: Thr
Vorgehen und ihr Verstindnis fur ihren Mann werden
Anerkennung finden.

Lirmen die Kinder, wihrend er Ruhe zum Nachdenken
und Studieren haben mub, sollte sie thnen klarmachen, daf
der Vater nun zu tun hat und nicht gestért werden darf. Sie
sollte sie vertrdsten mit dem - selbstverstindlich
ernstgemeinten - Versprechen, daf sie dann, wenn er fertig
ist, herumtoben diirfen, doch bitte nicht jetzt! Daff sie sich
unterdessen mit "leisen” Spielen beschiftigen koénnen..

Nebenbei, es ist gut, wenn auch die Kinder mit dem
"Riicksichtnehmen” vertraul werden, ebenso wie die Eltern
auf ihre Wiinsche - soweit vertretbar - Ricksicht nehmen.

Kurz: "Sie* verhalt sich dann vorbildiich und als wirkliche
Lebenskameradin, wenn sie dafiir sorgt, dafi er ungestort
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arbeiten kann. Dazu gehdrt auch, dafl sie ihm behilflich ist
und das, was er moéchte oder braucht, nach Moglichkeit
besorgi, auch wenn sie selbst mit ihren eigenen Aufgaben
beschaftigt ist.

Dariiberhinaus: Sie solite nicht immer dann, wenn es ihr
gerade in den Sinn kommt, in sein Arbeitszimmer
"hincinstirmen", um ihm dieses oder jenes, das ihr
erzdhlenswert und interessant erscheint, "ganz schnell’
mitzuteilen. Das hat ebenfalls Zeit bis zu seiner "Freistunde”...,
es sei denn, es handelte sich um etwas Dringendes, wirklich
Eiliges!

Einige sagen nun vielleicht Das ist schwer! Das alles ist nicht
miteinander zu vereinbaren:

Hausarbeit, lebhafte Kinder, seine Arhbeit zu Hause, ihm zu
helfen und zudem auch noch dafar zw sorgen, dal er
ungestdrt arbeiten kann. Nein, das ist ein Ding der
Unmoglichkeit...

Zugegeben, es ist nicht einfach, so ein Leben. Doch es ist bei
ein wenig Verstindnis, guter Planung und Arbeitseinteilung
zu bewerkstelligen. SchlieBlich zeigt sich die Wertigkeit einer
Frau besonders in derartigen Ausnahmesituationen, und es
miBte ihr eigentlich - trotz alt der damit verbundenen
Einschrinkungen - ein befriedigendes Gefuhl geben, eine
solche "Doppelbelastung” meistern zu kénnen.

Trage bei zu seiner Entfaltung

Veranlagungsgemaf ist der Mensch an Weiterkommen und
Entwicklung interessiert. Es dringt ihn geradezu, "Perfektion"
zu erreichen, sei es in Beruf, Sport, seiner Position,
hinsichtiich seines privaten Lebens, seines gesellschaftiichen
Images..

Er méchte! Die Neigung, vorwirtszustreben, sich zu
entfaiten, ist ihm gegeben. Doch nicht immer gelingt e¢s ihm..,
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die Vorauss¢tzungen und Gegebenheilen, seine Situation, sein
Lebensmilieu und dergleichen stehen diesem Streben
bisweilen im Wege bzw. erschweren es ihm,

Zudem: Da er kein Einzel-Leben fiihrt sondern eine
"Zweisamkeit" mit "ihr" begrundet hat, sicht sein Erfolg und
Weiterkommen ebenfalls mit jhr in engem Zusammenhang
Sie kann viel zu seiner beruflichen wie auch ganz allgemein
seiner gedanklichen und personlichen Entwicklung beitragen.
Sie kann ihn motivieren und ihn in seinem "Fortschritt”
unterstiitzen, auch wenn die Bedingungen noch so ungiinstig
sein sollten. Lernen und sich bilden vnd entfalten.., kann man
immer, selbst bei noch so geringen Moglichkeiten. Doch wo
ein Wille ist, ist auch ein Weg.

Abgesehen davon, daf} "sie" ihn dazu anregl und animiert,
stellt sie - soweit es in ihren Kriften steht -~ die hauslichen
Voraussetzungen fiir seinen und jhrer aller "Bildungsweg"
bereit. Sie sorgt z.B. fiir das erforderliche "Lernmilieu” in
ihrem gemeinsamen Zuhause, fiir Ruhe, Ordnung ws.w..

Mit anderen Worten: Wenn sic thm wirklich
Lebensgefihrtin und Freundin sein will, beweist sie dieses u.a.
damit, daB sie ihn nicht sich selbst Uberldfit, sondern ihn
ansporat und ermutigt, sich mit seinem gegenwirtigen
geistigen Niveau - so hoch es auch sein mag - nicht
zufriedenzugeben, sondern bis zu seinem Lebensende
dazuzulernen, sich fortzubilden und zu vervoilkommnen. Das
ist genau das, was die Schopfungsordnung fur ihn - und
selbstverstandlich auch fir sie! - vorgesehen hat.

Uberhaupt: Zu lernen und sich weiterzubilden entspricht
einem gottlichen Gebot! Auch wenn nur wenig freie Zeit zur
Verfiigung steht, so 4Bt sich doch bei wirklichem Wollen
immer wieder einmal ein Stundchen finden, das zu Lernen,
Studieren und dem Lesen guter, bildender Lektire genutzl
werden kann.
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Je regeimiBiger wir dieses tun, umso mehr wird es uns zur
lieben Gewohnheit werden, Mit der Zeit stellen wir fest, wie
befriedigend es ist, mehr lber dieses und jenes zu erfahren
und zu wissen..,
etwas, das uns dringt, in dicser "Weilerbildung" [ortzusetlzen!

Fir sie gilt das gleiche! Auch sie sollie unbedingt ibre
Kenntnisse und ihr Allgemeinwissen vertiefen bzw.
vervollstindigen. "Sie” und "er" haben dieses zu einem
Bestandteil ihres Tagesprogramms - zumindest aber
Wochenprogramms ~ werden zu lassen..,
sich selbst zur Freude und zum Nutzen.

Auf diese Weise gehen sie Langeweile, Lustlosigkeit,
Miiiggang und den verschiedenerlei Gefahren, die dadurch
entstehen, aus dem Weg. lhr Geist bleibt aktiv und beweglich,
sie gewinnen ein vollstindigeres Weltbild und vieles andere
Positive mehr.

LaB ihn nicht aufs "falsche Gleis" geraten..

"Er" braucht Freiheit und Spielraum, um sich so bewegen
zu kdnnen, wie es seiner Mentalitdt und Personlichkeit
entspricht. Wird er eingecngt, nimmt er - seine Psyche -
Schaden. Darum wird sich eine kluge, verstdndige Frau nicht
in seine tagtiglichen Angelegenheilen einmischen, wird nicht
sein Tun und Lassen haargenau wissen wollen und
kontrollieren und nicht jeden seiner Schritie Gherwachen.

Sie weill, daff derarviges ihn storen, verdrgern und
moglicherweise zu unerfreulichen Reaktionen veranlassen
kodnnte.

Verniinftige, besonnene Minner bedirfen auch keiner
*Uberwachung”. Darum, weil sie iiberlegen, bevor sie handein
und das wahrscheinliche Ergebnis ihrer Unternehmungen und
ihres Verhaltens vorausberechnen und einkalkulieren.

Sie wissen zudem Freund und Feind voneinander zu
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unterscheiden, erkennen, wer redlich und verlallich ist und
wer hicht.

Jedoch, fir alle trifft dieses nicht zu. Es gibt auch jene,
die leichtgliubig sind, uniberlegt vorgehen, sich vom
"Augenblick” treiben lassen und in den Einflull unguter
"Elemente” geraten.

Uberall und in jedem Land sind sie anzutreffen... d.h. jene,
die in den Zugriff von Hochstaplern und Scharlatanen
gerieten und von diesen "benutzt" bzw. ausgenutzt wurden, zu
dtistern Zwecken.

Ohne selbst schlechte Absichien zu hegen, wurden sie von
Gangstern, Gaunern und Ganoven auf ein falsches Gleis, auf
die "schiefe Bahn" gezerrt.

Diese "gefihrdeten” Minner brauchen jemanden an ihrer
Seite, der aufl sie achtet, Und niemand ist dazu besser
geeignet als eine wohlwollende, kluge, aufmerksame Ehefrau.

Das soll jedoch nicht heiflen, daf} diese nun hingeht und
ganz direkt und ohne Fingerspitzengefuh] sein Tun und
Lassen kontrolliert und ihm “"aufdiktiert”, was er zu tun hat
vund was nicht. So etwas dulden nur die wenigsten Minner.

Aber wenn sie klug und feinfiihlig zu Werke geht, diskret
und indirekt, so kann sie viel erreichen.

Kommt er zB. spiter nach Hause - nicht einmal, zweimal
oder dreimal, denn das kann passicren, dali ihm ¢rwas
dazwischenkommt und er ldnger als gewbhnlich forthieiben
muB - also, wenn er sich haufig verspitet, so sollte sie schon
"wachsam" sein und feststeilen, weshalb er nicht rechtzenig
heimkommt.

Das aber ist nicht ganz einfach. Geduld und Vorsicht sind
dazu vonnoten. Protest und bittere Vorwurfe sind zu meiden.
Wihrend des Gesprdches kann sie ihn z.B. freundlich und
vOllig unverfanglich fragen, warum er sich in der letzten Zeit
verspitet. Mdchte er es nicht gleich sagen, so gibt es die

72



verschiedensten anderen Gelegenheiten, bei denen sie - so sie
klug und ohne Hast vorgeht - das, was sie wissen will und
mub, in Erfahrung bringen kann.

Wenn sie feststellt, daB er beispiclsweise Uberstunden zu
machen oder aber eine Zweitarbeit angenommen hat, um das
Budget aufzubessern, kann sie beruhigt aufatmen und die
Sache ruhen lassen.

Merkt sie, daB er neue Freunde hat, mit denen er gern
zusammen ist, tut sie gut daran, sich nach diesen - diskret -
zu erkundigen. Handelt es sich um ehrliche Leute, sollte sie
sich freuen und ihn zu gutem Kontakt mit ihnen anregen,
denn wie [dr jeden Menschen sind auch fur ihn Freunde eine |
Notwendigkeit. Gute Freunde sind ein Segen!

Stellt sie aber fest, daB die, denen er sich anschlieBt,
"zweifelhafte Charaktere” sind und ihn auf die "schicfe Bahn"
zu ziehen drohen, hat sie schnellstens etwas zu unternehmen.

Ihr obliegt nun eine groBe Verantwortung, die zu erfillen
geradezu "lebenswichtig” ist. Wenn sie sdumig, nachléassig oder
unvorsichtig vorgeht, besteht die Mdoglichkeit, daf ihr
gemeinsames Leben schweren Schaden nimmrt oder gar in die
Briiche geht. Klares Denken und Weitblick sind hier geboten,
cinhergehend mit besonnenem Handein.

Eines sollte sie auch hier nicht vergessen: Vorwirie und
Gezeter haben wenig Sinn! Im Gegenteil, meistenteils wird
damit genau das erreicht, das nicht beabsichtigt wurde.

Zwei Dinge sind es, fiir die sie nun zu sorgen hat: Fiir
Ordnung, Ruhe und Freundlichkeit in ihrem gemeinsamen
Heim als auch fur ein geduldiges, liebevolles Verhalten
ihrerseits.

Zu ergriinden ist, was ihn veranlaBte, sich von seinem
Zuhause ab und den "Freunden" zuzuwenden.., sich lieber
drauBen, in StraBen und zwielichtigen Lokalititen aufzuhalten
als bei ihr und seinen Kindern.
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Vielleicht war es ihr mirrisches Wesen, das ihn "vertrieb”,
ihre stindige "Kriegsstimmung", ihr ewiges Gendrgel.
Maoglicherweise aber auch die Unordnung im Hause, ibr
"schlampiges" Aussechen, die Eintonigkeit in ihrem
Familienleben...

Liegt derartiges vor, so ist dieses schnell und einfach zu
beseitigen. Andernfalls forscht sie weiter und kann auch in
aller Behutsamkeit ihren Mann fragen, was ihm fehlt, was er
vermiBt, was ihn bedrickt,

In jedem Fall aber: Ist ihr gemeinsames Zuhause
freundlich und sauber, das Essen gut und auch sie in einem
adreiten, ansprechenden Zustand, so wird er sich - wenn sie
sich liebevoll, heiter und gelassen zeigt - sicherlich iiber kurz
oder lang wieder in seinem eigenen Heim, bel "ihi", wohler
fihlen als "drauilen®,

Damit wiren wir auch schon beim zweilten Punkl. Ja!
Soweit wie moglich sollte sie ihm ihre Zuneigung zeigen, ihn
diskret und fein berate» nnd jhn [uhlen lassen, dal sie ihm
"Kameradin" ist, eine wirkliche, treue Freundin, die ihn nicht
im Stich laft.

Sie kann ihm zB. sagen: Ich hab dich von ganzem Herzen
gern! Ich brauch dich und bin gliicklich, einen Mann wie dich
zu haben. Ich will und werde dir zur Seite stehen, solange ich
lebe. Nur, etwas bedriickt mich und macht mir Sorge. Ich
verstehe nicht, wieso sich ein Mann, der so gut ist wie du,
mit jemandem befreundet, der so gar nicht zu ihm paft, der
ihn nur ins Verderben stofit.

Es kann sein, dafl "er" nicht gleich bereit ist, seine falschen
Freunde zu lassen oder auf dieses oder jenes ungute Treiben
zu verzichten. Das aber solite "sie" nicht entmutigen, Sie darf
nicht aufgeben, sondern muB mit noch mehr Kraft und
Ausdauer versuchen, ihrer grolen Verantwortung gerechr zu
werden.
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"Sie” hat erstauniiche Macht und Fihigkeiten. Was sie sich
ernsthaft vornimmt, schafft sie, wenigstens weitgehend. Sie
vermag, "ihn" in jene Richiung zu steuern, die ihr richtig
erscheint. Wenn sie ihren "abgeirrten” Mann auf das rechte
Gleis zuriickbringen will, stehen die Chancen, daB es ihr
gelingt, gut., vorausgesetzl, dafl sie besonnen 1akuert.

Dennoch: Er muB spiren, daB sie es gut mit ihm meint,
ihn mag! Auch wenn sie hin und wieder energischer als
gewohnlich mit ihm spricht, solite er wissen und fihien, dag
sie nur, um ihn zur Vernunft zu bringen, so reagiert, nicht
aber, weil sie ihm "bdse” ist, ihn ablehnt und nichts mehr von
ihm wissen will!

Auf ihren Mann zu achten, ihn vor Verderbnis zu
bewahren bzw. wieder auf den rechten Kurs zu bringen,
wenn er bereits abgeglitten ist, gehort ebenfalls zu
rechtverstandener ehelicher Partnerschaft. Darin liegt eine der
vielen Aufgaben einer guten Ehefrau, die nicht gleichgiltig
und desinteressiert "neben" ihm dahinlebt.

Da ihr als Gattin ein schweres Amt obliegi, verglich
Prophet Muhammad (sas.) dieses mit "Gihad"!

Er sagte:

"Der Gihad der Frau liegt darin, eine gute,

au fmerksame und kluge Gattin zu sein’ *

MiStraven, Mifitrauen...

Es ist gut, wenn “sie” auf "ihn" achigibt, doch nicht zu
sehr. Nicht in dem MaBe, daB es ihn stort oder aber jhre
"Wachsamkeit® in Mifitrauen ausartet,

MiBtrauen ist etwas, das ein Familienleben vollig ruinieren
kann, ist eine schwer heilbare Krankheit. Leider leidet so
manche Frau an ihr. Eine miBtravische Frau glaubt, ihr
Mann sei ihr untreu. Mit dieser oder jener Frau sei er liiert
oder aber beabsichtige es. Mit seiner Sekretirin habe er ein

1.Gih 3 & Mihen, Aunstrengen, Kimplen auf dem Wege Gottes
2.Bih i r, B 103, 5. 247
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"Verhiltnis", jenem jungen Midchen gelte sein besonderes
Interesse...

Wenn er abends spdt nach Hause kommt, meint sie gleich,
er habe sich mit einer "Geliebten" vergntigt. DaB er jener
Witwe und deren Kindern finanziell unter die Arme greift,
liegt womdglich daran, daB er sich mit ihr "einlassen” mdchte.
Weil "sie" in seinem Auto eine Haarklammer gefunden hat,
ist sie fest davon itberzeugt, daB er mit einer anderen Frau
"ausgegangen” bzw. "spazierengefahren” ist und derlei mehr.

Sie sucht nach Beweisen fiir seine Untreve und "findet"
immer etwas, das heifit, glaubt, "Indizien" gegen ihn in der
Hand zu haben,

Mit der Zeit wird ihr MiBtrauen immer stirker. Sie ist
sich nun vollig "sicher”. All ihr Denken und Reden kreist nur
noch um dieses Thema, um die "Untreue” ihres Mannes.

Anderen - wem auch immer - teilt sie ihr Leid mit, und
diese wissen oft nichts Besseres, als sie zu bedauern und ihr
von der Untreue anderer Minner zu berichien.

Sie malit sich die absurdesten Geschichten aus, ihre
Vorstellungen und Phantasie sind grenzenlos. Und sie leidet
entseizlich, ist rastios, zerfahren und verunsichert, vergrimt
und verbittert. Sie ist nicht mehr in der Lage, ihren Haushalt
instand zu halten und auf die Kinder zu achten. Ihre
Gedanken sind “woanders”. Sie sucht in seinen Taschen und
Anziigen nach weiteren "Beweisen”, liest seine Post, lauschi,
wenn er mit jemandem telefoniert..

Kurz, mit ihrem Verhalten ruiniert sie ihr Eheleben. So
sehr auch ihr Mann seine Treue ihr gegeniiber beteuert.., sie
glaubt ibm nicht,

Zu bedauern ist jede Familie, die mit ecinem derartigen
Dilemma belastet ist. Sie hat keine ruhige Stunde mehr.
Immer Szenen, Streit und Bitterkeit. Vor allen Dingen fiir
Kinder ist das Aufwachsen in einer Atmosphire, die
beherrscht ist von MiBtrauen, Feindseligkeit und Zank
nahezu unertriglich, von den kaum wieder gut zu machenden
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Schiden und Verhaltensstorungen, die sie aller
Wahrscheinlichkeit davontragen werden, ganz zu schweigen.

Wird dieses tddliche MiBtrauen des einen Partners dem
anderen gegeniiber und das daraus resultierende zerrittete
Familienleben geduldet und ertragen, so nimmt das Leid kein
Ende.

Reagieren aber beide untereinander schroff und
ablehnend, wird einer Scheidung Ter und Tir gedfinet.,
etwas, das ebenfalls allen Beteiligten nicht zum Wohle ist.
"Er", "sie” und in erster Linie die Kinder werden die
Leidtragenden sein. Die Kinder auf jeden Fail, und was "ihn"
bzw. "sie” betrifft, so wissen sie noch lange nicht, was die
Zukunft - 50 sie sich trennen - bringen wird.

Alleinsein und Einsamkeit? Oder aber einen anderen
Ehepartner, der ganz gewil ebenfalls nicht vollig "makellos”
und fehlerfrei sein, der ebenfalls Schwichen haben wird?

Wenn "er" denkt, daff er - so er sich von seiner
mifitrauischen, krankhaft-eifersichtigen Frau trennt - ganz
sicher an der Seite einer anderen in Ruhe und Frieden leben
wird, so kann er sich bitter tduschen. Das heilit, so iberzeugt
sollte er von einem "neuen Gliuck” nicht sein!

Auch als er seine jetzige Frau heiratete, glaubte er an ein
gemeinsames Leben voller Frieden und Frohsinn. Erst spiter
stellte sich ihr krankhafter Argwohn heraus. Er kann also
keinesfails sicher sein, daB ihm eine neue Ehe wirklich das
Gtick und die Freude schenken wird, die er erhofft. Ganz
abgesehen von dem Kummer und all den Schwierigkeiten, die
dadurch den gemeinsamen Kindern zugefigt werden.

Auch fir "sie” werden eine Scheidung und deren
Folgeerscheinungen nicht leicht zu ertragen sein. Wenn sie
meint, es ihrem Mann damit "vergelien” zu konnen, daf sie
auf Scheidung dringt und diese erreicht, macht sie sich das
Leben selbst schwerer und bitterer,

Die Sorge um die Kinder, um deren Zukunft, wird sie
belasten. Und wenn sie wieder heiraten sollte, so weib sie
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ebenfalls im Voraus nich', "wie" der "Zukiinftige” sein wird,
Vielleicht wird sie dann feststellen, dab jhr erster Mann doch
um einiges besser und umginglicher war als der newe., ganz
zu schweigen davon, daB sie neben der Sorge um die Kinder
aus erster Ehe - die gemaB islamischem Recht normalerweise
beim Vater bleiben, es sei denn, es wirde ihm aus
irgendwelchen schwerwicgenden Griinden das Sorgerecht
aberkannt -~ wahrscheialich auch mit dem zweiten Mann
Kinder haben wird, um die sie sich zu kiimmern hal.

Darum: Aus diesem Engpal - entstanden durch MiBtrauen
und Eifersucht - fithren Unfrieden und Scheidung nicht
heraus!

Jedoch ein dritter Weg ist mdéglich und zu empfehlen und
zwar: Streit und Vorwirfe sind konsequent zu meiden.
Stattdessen sind Vernunft und geplantes, iberlegtes Vorgehen
zu wihlen.

Damit ist besonders “er' angesprochen. In seiner Hand
licgt nun der Schliissel zur Lisung des Problems. Wenn er
sich um Geduld und Nachsicht bemiiht, wird es ihm aller
Wahrscheinlichkeit nach gelingen, sowohl sich selbst vor
einem Fiasko zu retten als auch seine eifersuchtskranke Frau.

Noch einmal: Hier kommt ¢s vor allen Dingen auf sein
Verhalten und Reagieren an. Er muB davon ausgehen, daB
seine Frau ihn gern hat und auf das Leben mit ihm und
ihren gemeinsamen Kindern Wert legt, da sie sonst nicht so
extrem reagieren wiirde. Thr graut in Wirklichkeit vor einer
Trennung. Sie hat Angst davor, daB er sich anderen Frauen
zuwenden kdnnte, und sie leidet unter der Situation, in der
sie sich befindet.

Wenn sie ihn nicht gern hirte, wire sie nicht so
cifersiichtig! Sie will im Grunde nicht, was sie da anrichiel,
aber sie kann nichts dafir, sie ist krank!

Nicht vergessen: Nicht nur Leibweh, Kopfschmerzen,
Gastritits, Appendicitis und so fort sind Krankheiten, sondern
es gibt auch Leiden, die durch geschiddigte Nerven, durch
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eine schwache, labile Psyche hervorgerufen werden. Auch
wenn "sie" nicht in der Psychiatrie liegt, so0 ist sie doch
seelisch krank! Wenn er das nicht wahrhaben will, sollte er
sich bei einem Arzt fiur Nerven- und Gemiitsleiden
erkundigen!

Seine Frau braucht seine Nachsicht, seine besondere
Firsorge und Liebe, nicht aber Rohheit und schroffe
Ablehnung!

Lieblose Reden, Vorwiirfe, Geschimpfe und Drohungen
beziiglich Scheidung, Trennung etc. sind hier absolut
deplaciert! .

Dieses alles wird "ihr" nicht helfen! [hr MiBtrauen und i
ihre Eifersucht werden dadurch nicht behoben, sondern sich -
im Gegenteil - noch mehr verfestigen!

Sie wird glauben, dab alles sei ein Beweis dafir, dal er sie
nicht mehr mag und ihr untreu geworden ist. Dal} er sich mit
einer anderen Frau verbunden hat.

Was "er" in einer solchen Situation tun sollte, ist - wie
schon gesagt - besonders liebevoll und nett zu ihr zu sein.
Auch wenn er noch so erschopft ist von ihren Vorwiirfen
und Anschuldigungen, sollte er alies uniernehmen, um sie
seine Zuneigung zu ihr spuren zu lassen, damit sie erkennt,
daB er ihr aliein pehodrt und keine andere Frau Zugang zu
seinem Herzen gefunden hat,

Zudem: Er sollte versuchen, zwischen sich und ihr
Harmonie und Vertrauen zu schaffen und nichts vor ihr zu
verbergen. Er sollte sie die Briefe, die an ihn adressiert sind,
lesen lassen - sogar noch bevor er sie seibst Gffnet und liest -
und ihr den Schliissel zu seinem Privatfach geben etc.

Hindere er sie nicht daran, seine Taschen zu durchsuchen
oder ihn auf Schritt und Tritt zu beobachten! Er sollte ihr
nicht sagen, daf sie nicht "normal" sei.

Wichtig ist auch, daB er nach ArbeitsschluB unverziiglich
nach Hause kommt und sie nicht warten 1481, Hat er einmal
linger zu tun, ist es angebracht, sie es wissen zu lassen. Besser
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noch, sie vorher - rechtzeitig! - darauf aufmerksam zu
machen und ihr zu erkliren, daB er aus diesen und jenen
Griinden erst spiiter heimkommen kann.

Ebenfalls hat er darauf zu achten, daB er seinen
Versprechen und Verabredungen mit ihr nicht
zuwiderhandelt. Wenn ihm etwas "dazwischenkommt’, tut er
gut daran, ihr zu sagen, was und warum. Und so fort.

Bei all dem hat er Ausreden oder gar Unwahrheiten unter
allen Umstdnden zu vermeiden. Das wiirde sie ansonsten in
noch groferes MiBtrauen ihm gegeniiber treiben. Auch ist es
sinnvoll und weckt ihr Vertrauen zu ihm, wenn er sich mit
ihr berit,

Oberstes Gebot aber: Ehrlichkeit und Offenheit ihr
gegeniiber.., nichts "verschleiern" und ihr nichts verschweigen!
Sie ist in ihrem Zustand duBerst empfindsam und "hellhorig™

Noch ein Punkt, der "ihn" angeht: Es mag zwar sein, daB
"er® vollig unschuldig ist und picht vorhat, ihr "untrew" zu
werden. Doch Mifitrauen und Eifersucht der Ehefrau haben
in den meisten Fillen eine ganz konkrete Ursache.
Mdéglicherweise hat er - unbedacht - irgend etwas gesagt oder
getan, das sie aufhorchen lief und nach und nach ihre
Unsicherheit und ihren Argwohn ausliste. Darum ist es
ratsam, daf er sein jetziges und friheres Verhalten dberprift
und herausfindet, was sie in diesen Zustand getricben hat, um
es gegebenenfalls zu bereinigen.

Eventuelles Scherzen und Lachen mit anderen Frauen ist
sofort einzustellen! Seine Frau hat ihm wichtig zu sein, sie
darf nicht durch ein solches Verhalten beunruhigt und
verunsichert werden.

Auch ist es absolut unangebracht, ihr von der Schonheit
und dem Charme anderer zu erzdhlen, denn das wiirde ihre
Besorgnis wecken bzw. steigern.

Wenn er weiBl, daBl seine Frau miBitrauisch ist, wire es
beispiclsweise voOllig verkehrt am Platze, eine Sekretérin
einzustellen. Er sollte sich stattdessen tunlichst um einen
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"Sekretar" bemiihen.

Und mochte er eine alleinstehende, Hilfe benodtigende
Frau unterstiitzen, tut er gut daran, es zuvor mit seiner Frau
zu besprechen und moglicherweise sie damit zu beauftragen,
sich um sie zu kilmmern,

Es ist keinesfalls recht, zu sagen:

"Bin ich denn etwa Gefangener oder Sklave meiner Frau,
mich so einschrinken ond derartige Riicksichten nehmen zu
miissen?!"

Nein, er ist nicht ihr Sklave oder ihr Gefangener! Aber
ein hoffentlich kluger und besonnener Mann, der seine Ehe
aufrechterhalten und seiner Frau aus ihrem Mifitrauen und
ihrer krankhaften Eifersucht heraushelfen mochte!

Er muB sich nur um sie bemiihen und ihr Vertrauen zu
ihm wecken, womit er nicht nur ihr und sich selbst, sondern
auch seinen Kindern einen grolien Gefallen erweist.

Hadrat Ali (as.) sagte:

"In jedem Fall sei liebevoll zu deiner Frau! Sprich
Sfreundlich zu ihr, damit sie wohl und dir zur Freude
reagiere!™
Von Imam Gawid (as) ist folgende AuBerung

"Eines der Rechte, die die Frau an ihrem Mann hat
ist, daf er iiber ihre eventuelle Torheit hinwegsieht!™
Und Prophet Muhammad (5.as) mahnte:

"Einen jeden Mann, der mit seiner (schwierigen)
Frau auszukommen versucht, wird Gott dann, wenn er
geduldig bleibt und ausharrt, in dem Mafle belohnen,
in dem Er Hadrat Hiob (as.) fir dessen Duldsamkeit
belohnt.™

Und nun ein Wort an "sie”, an "dich" Die "Untreue”, die
du deinem Mann - vielleicht - nachsagst, mull wie alles
andere auch bewiesen sein. Du muBt deinen Vorwurf

L Bib i r, B. 103, 5. 223
2.Bih i r, B. 67, 5. 367
3.Bih i, B 74,85
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stichhaltig begrinden konnen. Wenn du das, was du "ihm
vorwirfst, nicht nachweisen kannst, bist du nicht berechtigt, es
ihm zu unterstellen. Wire es denn wohl richtig, jemanden
einer bloBen Annahme wegen zu beschuldigen?

Wie wiirdest du reagieren, wenn man dir ungerechtfertigt
etwas vorhielte?! Wiirde dich das nicht emporen? Kann man
denn anhand von Vermutungen und ein, zwei fragwiirdiger
"Indizien” einen Menschen fur schuldig erkldren??

Gott 148t uns im Heiligen Koran, im 12. Vers der Sure 49,
Hupur 3 t, wissen:

"Ihr, die ihr gliubig seid! Gebt euch mnicht jedem
Argwohn hin, denn so mancher Argwohn ist Siinde!"
Imam $ 4 dig (as.) sprach:

"Einem Unschuldigen eine Schuld nachzusagen,
wiegt schwerer als der hichste Berg!"

Und Prophet Muhammad (s.as.) mahnte:

"Jeden, der einen gliubigen Mann oder eine
glaubige Frau verleumdet, wird Gott am Tage der
Auferstehung auf einem Feuergipfel festsetzen, auf
dafi er die Strafe seines Tuns koste!"

Sei also nicht grundlos argwdhnisch! Hute dich vor
itbereilten Annahmen und Anschuldigungen. Sei klug und
besonnen. Setz dich einmal in aller Ruhe hin und laf dir die
"Grinde" und “Indizien", die du gegen deinen Mann
vorbringst, durch den Kopf gehen. Schreib sie nieder. Fuhre
auch die entsprechenden Gegenargumente auf. Dann
vergleiche alles miteinander und wige ab. Sei dabei gerecht
und urteile wie ein gerechter Richter. Stelie fest, ob deine
Argumente, die fir seine "Untreue” sprechen, wirklich
ausreichen.

Wenn du dir dann noch immer keine GewilBheit
verschaffen kannst, so macht das nichts. Forsche weiter, aber
sich die Angelegenheit nicht als eine feststehende, bewiesene
an! Zerstére dein und euer Leben nicht vager Vermutungen

1. Bib 4 r, B.75,5.194
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wegen. -

Kommt er spidt nach Hause, so wird er wahrscheinlich
Uberstunden gemacht, an einer Sitzung, Versammlung oder
dergicichen teilgenomtmen, vielleicht ¢ine nicht aufschiebbare
Besorgung erledigt haben.

Wenn er dich seine Post nicht lesen 1Bt und nicht
wiinscht, daB du in seinem Schreibtisch nachsuchst, so ist das
noch lange kein Beweis fir seine "Untreue". Viele Ménner
lieben es, etwas vollig Belangloses geheimzuhalten, sind
sozusagen "Geheimniskrimer”. Vielleicht geschicht es aber
auch aus beruflichen Griinden, dafl er bestimmte Dinge und
Mitteilungen fiir sich behalten muB und nicht preisgeben darf!

Bist du irgendeiner Sache wegen argwohnisch geworden,
so sprich dich bei nidchster sich bietender Gelegenheit mit
deinem Mann aus! Nicht, um zu protestieren und ihn mit
Anschuldigungen zu iberhdufen, sondern um dir Klarheit zu
verschaffen.

Sag ihm ganz einfach und freundlich, was dich unsicher
gemacht hat und bitte ihn, dir den Sachverhalt zu erkliren,
damit du beruhigt sein kannst. Hore gut zu, was er sagt und
denke dariiber nach, Stellt dich seine Antwort zufrieden..,
nun, um so besser. Zweifelst du aber immer noch, 5o kannst
du die Angelegenheit pachprifen. Stellst du fest, daB die
Auerung deines Mannes nicht der Wahrheit entspricht, so
darf diese eine Lige dir nicht Beweis seiner Untreue sein. Es
kann durchaus sein, dab er vollig unschuldig ist, sich aber, um
dein MiBtrauen nicht zu vertiefen bzw. um es zu beseitigen,
zu dieser Liige verleiten licB. Diese sollte jedoch auf keinen
Fall deinen Argwohn bestirken.

Es ist zwar nicht recht, daB er log. Er hatte sich besser an
die Wahrheit halten sollen, denn nichis ist besser als diese.
Doch wenn er hier einen Fehler machte, so sollte das kein
Grund fidr Unbesonnenheit deinerseits sein. Bitte ihn
freundlich aber bestimmt, dich nicht mehr anzuliigen.

Wenn du eine Erklirung for seine Unwahrheit méchtest,
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er sie dir aber nicht geben kann, so betrachte dieses nicht als
sicheres Zeichen seiner Schuld, da er entweder das
Betreffende tatsdchlich vergessen haben mag oder aber, wie
schon gesagt, deine Besorgnis auf irgendeine Weise zerstreuen
wollte und sich dazu der Liige bediente.

Brich die Sache hier ab. Wenn du jedoch darauf bestehen
solltest, bring sie lieber spdter, bei einer geeigneteren
Gelegenheit erneut ins Gesprich. Antwortet er dann, daB er
sich nicht daran erinnern konne, so akzeptiere das. Bedenke,
daf der Mensch nun mal vergeBlich ist. Solltest du aber
immer noch beunruhigt und voller Zweifel sein, so forsche
auf andere Weise weiter.

Noch eins: LaB dein MiBtrauen nicht alle Welt wissen. Sag
nicht einem jeden, was dich bedriickt, denn es kdénnte unter
anderem jemand davon erfahren, der dir oder euch nicht
wohlgesonnen ist, der dir nach dem Munde spricht und dich
noch tiefer in dein MiBtrauven hineintreibt..,
so tief, dab euer gemeinsames Leben auseinanderbricht.

Oder aber es hort jemand davon, der zwar mitfiihlend ist,
aber vollig unerfahren und unklug. Er bringt dich womdéglich
durch seine unreifen Ansichten und Vermutungen noch mehr
zu der Uberzeugung, daB deine Annahme richtig ist und die
Untreue deines Mannes bewiesen.

Mit s&ichen Leuten solltest du iber deine Sorge nicht
sprechen. Allerdings: Sich mit jemandem zu beraten, der dazu
geeignet ist und euch helfen kann, ist gut und empfehlenswert,

Daher, wenn du siehst, daB es notwendig wird und du
nicht mehr ein noch aus weiBt, besprich die Angelegenheit
mit jemandem, der klug und erfahren ist, und laB dir von
ihm helfen.

Wenn sich dein Verdacht nicht als zutreffend erweist,
wenn deine Grinde nicht ausreichen und auch deine
Vertrauenspersonen dir bestdtigen, daB deine Argumente
nicht stichhaltig sind, wenn deip Mann seine Unschuld
beteuert, sie beweist und begriindet...,
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und du angesichts all dessen noch immer zweifelst und
argwohnisch bist, so wisse, daB du krank bist und dein
MiBtrauen eine "psychische Ursache” hat. In diesem Fall sei
dir empfohlen - zu deinem und cuer aller Wohl - cinen
kompetenten Arzt aufzusuchen und dir von ihm helfen zu
lassen.

Also, was zu tun ist, sagten wir, Hinderingen und
Auseinandersetzungen bringen keinen Schritt weiter,
Derartiges vertieft und erschwert nur das Problem! Du
brauchst nicht gleich zum Kadi laufen und mit Trennung und
Scheidung drohen. Ruiniere auch nicht das Ansehen deines
Mannes, denn so etwas dient dir nicht im geringsten. Wohl
aber konnte es passieren, daB dein Mann dann die Geduld
verliert und tatsdchlich die Scheidung einreicht.

Sei verninftig, geh besonnen vor! Riskiere nichts und ‘
plage dich nicht mit Suicidabsichten. Das wiirde dein !
Untergang sein, auch in jener Weltl Viel richtiger ist,
langmitig zu sein und verniinftig und iiberlegt die !
Angelegenheit ins Reine zu bringen!

Ein letztes Wort noch: Solltest du weiterhin von Argwohn
und MiBtrauen gequdit sein und annehmen, da8 dein Mann
dich mit anderen Frauen betriigt, so geh einmal in dich! Hast
du wirklich alles getan, um deinen Mann an deiner Seite
halten zu kénnen?

Wir sprachen ja bereits dariiber: Zuneigung, Sympathie,

Freundschaft und Liebe fureinander wollen gepflegt sein und
sind nicht als eine ewigdauernde Selbstverstindlichkeit
hinzunehmen! Wenn dein Mann dich tatsichlich mit anderen
Frauen "betrigt", so mag das ein Zeichen dafiir sein, dag du
sein Herz nicht ganz fir dich gewinnen bzw. behalten
konntest! Doch auch jetzt ist es noch nicht zu spit..
Hor auf mit Jammern und Stdhnen, und erobere "ihn" mit
Klugheit, Freundlichkeit und Charme zuriick! Sei so
"bezaubernd"” und gewinnend, daB er nur noch dich sieht und
nur noch dich wili!
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Hir nicht auf das, was "bise Zungen" reden..

Zu den besonders hifilichen Eigenschaften gehort das
Publikmachen der Fehler anderer, ganz zu schweigen von
Verleumdung und dergleichen. Wieviel Unheil und Leid wird
doch durch derlei schnodes Gerede - ob ¢s nun auf Wahrheit
beruht oder nicht - verursacht. Wobei es natirlich
unverantwortlich ist, wenn Gerilichte in die Welt gesetzt
werden, denen jegliche Basis fehlt..

Und niemand ist, der es nicht wiilte, nimlich, daBl durch
ein solches Geschwiitz, d.h. durch "iible Nachrede" Argwohn ,
HaB , Feindseligkeiten, Streit und Unfrieden geboren werden.
Sogar Mord und Totschlag werden dadurch
heraufbeschworen, wie die Polizeiakten wissen lassen.

Bedauerlicherweise ist diese unheilbringende Eigenschaft
dennoch in aller Welt verbreitet und so gang und gebe
geworden, daf ihre HiBlichkeit hdufig gar nicht mal
sonderlich zur Notiz genommen wird.

Wohl kaum ein Zusammentreffen, wohl kaum ein
"Kaffeekrdnzchen” - darum auch als "Kaffeeklatsch"
bezeichnet - bei dem nicht iiber den einen oder anderen
gesprochen, besser gesagt, "hergezogen" wird. Ist es nicht so?
Und das, was gesagt und geh¢rt wird, erfahren bei nichster
Gelegenheit wieder andere. Man denkt gar nicht dariiber
nach, zu was das fihrt.

Uberhaupt, was dieses betrifft.., nachgedacht wird wohi
gar nicht mehr. Es wird nicht dberlegt, welche Probleme
entstehen konnen, wenn z.B. die eine Bekannte der anderen
iber die Mingel oder "Seitenspriinge” des Gatten einer
gemeinsamen Freundin erz&hlt und letztere davon erfihrt.

Derartiger Klatsch und Tratsch - und wie oft ist kein
Koérnchen Wahrheit an ihm! - kann zu den heftigsten
Auseinandersetzungen fiihren, die nicht selten die Trennung
zweier Ehepartner im Gefolge haben. Ein wirklich
menschenunwiirdiges Verhalten! Unheilbringend und geradezu
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"teuflisch". Teuflisch deswegen, weil dadurch - durch
"Anprangern", "Schlecht-Machen" und Verleumden -
Unfrieden und Krieg geschiirt werden.., wic "Luzifer” es tut.

Diese Eigenschaft, die der Islam hart verurteilt, ist auf
unserem gesamten Erdenrund anzutreffen, und alle g6ttlichen
Propheten warnten vor ihr.
Prophet Muhammad (s.as.) sprach:

"O ihr, die ihr behauptet, euch dem Islam
zugewandt zu haben! In eure Herzen aber ist der
Glaube noch nicht eingedrungen. Sprecht nicht schlecht
iiber eure Glaubensgeschwister, prangert ihre Fehler
nicht an! Denn die Fehler eines jeden, der nach den
Unzuldnglichkeiten anderer sucht und sie of fenkundig
macht, wird Gott ebenfalls zur Notiz nehmen. Etwas,
das ihn blofistellen wird, und wenn es vor seinen
Angehirigen wire!™

Die, die iiber andere "schlecht reden” und sie denunzieren,
handeln in der Regel aus folgenden Motivationen heraus:
- Sie betrachten jemanden als ihren persdnlichen Feind und
wollen ihm, indem sie Schlechtes dber ihn verbreiten,
Urannehmlichkeiten zufiigen. !
- Aus Eifersucht oder Neid heraus sprechen sie negativ tiber ‘
diesen oder jenen, um ihn in MiBkredit zu bringen. ‘
- Auch kann es sein, daB sie sich selbst ins *rechte Licht }
riicken" wollen und andere verunglimpfen und abwerten, um i
50 leichter auf ihre eigenen "Qualititen” hinweisen zu kdnnen. w
- Vielleicht aber versuchen sie, ihre eigenen Fehler zu
verdecken bzw. zu beminteln, indem sie auf die anderer
aufmerksam machen.
- Maéglich ist ebenfalls, daf sie Einfaltige ubertdlpeln wollen,
indem sie sich ihnen als mitfithiend und wohlwollend
"offerieren”. -

Wohl alle haben dariber gehdrt oder gelesen, daB sich z.B.
verheiratete, aber torichte Fraven von scheinbar

1.Bih i r, B. 57,5218
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*wohimeinenden Minnern” hinters Licht fihren lieBen, die
ihnen immer und immer wieder einredeten, wie dumm und
unpassend doch ihr Gatte sei. Sie sollten ihn besser aufgeben
und sich mit ihnen liieren. Mit dem Resultat, dafl sich diese
Einfiltigen bereden lieBen, sich von ihrem Mann trennten,
dem anderen folgten und sich damit selbst ins Ungliick
stiirzten. -

Du weiit selbstverstindlich iiber das Unheil, da durch
derlei schnddes Gerede verursacht wird, Bescheid. Und du
kennst auch den Weg, dich dagegen zu schiitzen. Du, die du
Glick und Frieden deiner Ehe und Familie wiinschst, wirst
auf der Hut sein und irgendwelchen Geriichten und
dhnlichem nicht "ins Netz gehen”, nicht wahr? Du &8t dich
durch denunzierendes Geschwitz nicht beeinflussen und
hiitest dich vor allen, die iiber andere klatschen und
tratschen. Darum, weil du im Bilde daraber bist, daB ihnen
ganz offensichtlich Begriffe wie "Menschenwiirde” und
*Fairness” fremd zu sein scheinen. Und wenn jemand negativ
dber deinen Mann . ~richt, so beginnt in dir eine
"Alarmsirene” zu erténen. Du zweifelst nicht an deinem
Mann, sondern an dem, der iber ihn unschin redet. Dir ist
néimlich klar, welch ein Fiasko deiner Ehe droht, wenn du
derartigen Geriichten Glauben schenkst! DaB derlei schndde
"Berichte” nicht Gliick und Frieden eurer ehelichen
Partnerschaft schiitzen und festigen, sondern gefihrden! Nein,
du wirst nicht zulassen, daB tber deinen Mann "hergezogen”
wird. Du kennst ihn gut und bist dir seiner sicher. Darum
antwortest du klipp und klar:

Kein einziges Wort gegen meinen Mann! Ich habe ihn gern,
und zudem ist er vOllig in Ordnung! Mischt euch nicht in
meine privaten Angelegenheiten ein!

Wenn sie dich so konsequent reden hdren, werden sic
davon absehen, dich weiter "bearbeiten” zu wollen und lassen
ab von dir. Fiirchte nicht, daf du sie damit krinken konntest
und eure eventuelle Bekanntschaft oder "Freundschaft" damit
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ein Ende finde!

Wenn sie dir und euch wirklich wohlgesonnen sind,
werden sie sich nicht nur nicht zuriickziehen, sondern sich
besinnen und dir dankbar sein, Sind sie dir und deinem Mann
aber nicht gut gesonnen und ist ihre Freundschaft nur
geheuchelt.., nun, so sag selbst, was konnte besser sein, als
wenn sie sich von dir und euch abwendeten? Zu solchen
Leuten solltest du selbst ganz konsequent den Kontakt
abbrechen, da sie dir und deinem Glick héchst gefidhrlich
werden kénnen.

In erster Linie muB "er" einverstanden sein, nicht die
Eltern...
Solange "sie" unverheiratet ist, richtet sie sich gern nach
den Wiinschen ihrer Eltern.., wiinschi, diese voll und ganz
zufriedenzustellen. Sobald sie aber mit "ithm" den Bund firs 1
Leben schlieBt, dndert sich das. Wenngleich ihr immer noch |
die Zufriedenheit der Eltern am Herzen liegt, gilt es jedoch l
nun fir sie, in erster Linie die ihres Mannes zu erreichen.
Das hat sie insbesondere dann zu beachten, wenn die
Eltern anders denken und andere Ansichten und
Erwartuongen haben als "er". Auch wenn diese nicht
einverstanden sein sollten, tut "sie" gut daran, den Wiinschen
ihres Mannes zu entsprechen. Dadurch zeigt sie, daB sie auf
das gemeinsame Leben mit ihm Wert legt. Etwas, das zur
Festigung und Stabilitdt ihrer Ehe enorm beitrigt.
Richtet sie sich jedoch nach dem, was Vater und Mutier
erwarten und fiir richtig halten, dieweil "er” etwas anderes
meint, 14uft sie Gefahr, ikre Ehe ins Schwanken oder gar
zum Auseinanderbrechen zu bringen.
So manche Mutter, s0 mancher Vater haben noch nicht
begriffen, daB man die jungen Eheleute frei gewihren lassen
sollte..,
daB sie sich "zusammenfinden" und miteinander in Frieden
und Freundschaft auskommen miissen. Es wire nicht recht,
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sie daran zu hindern, ihr gemeinsames Leben ihren eigenen
Wiinschen, Vorstellungen und Bedingungen gemi8 planen
und fithren zu kdnnen.

Da viele Eltern dieses elementare Recht junger Ehcleute
noch nicht erkannt haben, versuchen sie, sich in die
Angelegenheiten ihrer eigenen verheirateten Kinder
einzumischen und z.B. den Schwiegersohn - ihren eigenen
Vorstellungen und Ansichten entsprechend - direkt oder
indirekt zu dirigieren.

Sie "benutzen" hierzu ihre Tochter, die oftmals noch zu
unerfahren ist, um simtliche mdglichen Probleme und
Risiken zu erkennen und schreiben ihr vor, dieses und jenes
zu tup, sich so oder so "ithm" gegeniiber zu verhalten, "thm"
dieses und jenes zu sagen..

Wenn "er", der Schwiegersohn, ihren Wunschen und
Vorstellungen nachkommt.., nun, so ist alles in Ordnung. Ist
er aber nicht einverstanden, gibt es oft Arger, Streit und
ernste Konflikte, die nicht selten - aufgrund der
Uneinsichtigkeit der Alteren - zum Zusammenbruch der
jungen Ehe fiihren.

Anstatt ihrer Tochier zu raten, mit ihrem Mann in gutem
Einvernehmen zu leben, veranlassen sie sie, seine Winsche
und Ansichten zu ibersehen und sich ihren eigenen
Erwartungen und Vorstellungen zu fiigen.

So manche Mutter gibt es, die threr Tochter klagt: Ach,
wie gut konatest du es doch haben, wenn du diesen oder
jenen geheiratet hittest! Wie gut hat es doch deine Cousine
getroffen! Thr Mann kauft ihr die schonsten Kleider, die
interessantesten Reisen in ferne Lénder unternimmt er mit
ihr, jedes Jahr fahren sie in Urlaub.. und so fort.

Begreift denn diese Mutter nicht, daB sie ihre Tochter -
so diese einfdltig ist - durch derartige Reden von ihrem
Mann entfernt? DaB sie damit fir eine Entzweiung der
beiden sorgt? Daf sie in der jungen Ehefrau Unzufriedenheit
hervorrufit? Unzufriedenheit mit ihrem Leben, ihrem Mann,
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ihrer Ehe? Mit dem Resultat, daB die junge Frau nun zu
stdhnen und zu jammern anhebt und jhrem Mann das Leben
vergéllt. Sie fihlt sich dazu - ungerechifertigt - berechtigt
und weib sich der Unterstiitzung der Mutter sicher. Sie
mochte endlich auch ein "besseres" Leben, koste ¢s, was es
wolle!

Offenkundig ist, daB Tochter, die derartigen
"Provokationen” GehoOr schenken, sich selbst hiufig
unwiedergutzumachende Schédden zufigen

Eine kluge Frau aber ist weitblickend, tiberlegt sich vor
jedem Schritt die moglichen Konsequenzen. Sie wigt
Vorschldge und Forderungen ihrer Eltern ab. Priift, ob sie ihr
und ihrer Ehe zum Wohle gereichen oder nicht, Sicht sie, dall
sie gut und sinnvoll sind, so wird sie darauf eingehen und
sich freuen, so verstindige Eltern zu haben..

Andernfalls aber verzichtet sie darauf und geht vorsichtig
mit dem, was diese ihr raten, um.

Zwei Moglichkeiten gibt es also fir die junge Frau.
Entweder richtet sie sich nach dem, was ihr z.B. die Mutter,
die sie zu Widerspruch gegen ihren Mann motiviert, sagt.
Etwas, das gleichbedeutend ist mit einer Kriegserklirung
gegen ihn. Oder aber sie nimmt den Rat der Mutter
"ungehort” hin und hilt sich an das, was ihr Mann fiir richtig
erachtet.

Ist sie verniinftig und besonnen, wird sie den ersteren
Weg gewiB nicht wihlen, da sie erkennt, zu welch
unerfreulichen Folgen dieses filhren kann. Zu Konflikten mit
ihrem Mann und moéglicherweise Entiweiung bzw. gar
Scheidung,

Eine Scheidung aber bedeutet: Entweder Riickkehr ins
Elternhaus, d.h. zu Vater und Muiter, in deren Abhéngigkeit
sie leben wird, ebenso wie sie sich auch in ihrer Ehe von
ihnen abhingig machte. Oder aber Einsamkeit und Alleinsein.

Vielleicht heiratet sie auch wieder. Aber woher weilB sie,
ob ihre zweite Ehe nicht mit dhnlichen Schwierigkeiten und
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Einmischungen konfrontiert sein wird? Wird der neue
Ehemann tun, was ihre Eltern vorschreiben? Oder werden die
gleichen Spannungen und Auscinandersctzungen zu crwarten
sein??

"Sie" wird daher, wenn sie klug ist, derartigem
“zersetzenden" Gerede keinen Wert beimessen. Thre Antwort
ist:

Ich mochte mit meinem Mann leben und will alles tun, damit
unser Familienleben ein gliickliches und gesundes ist. Das
kann aber nur dann der Fall sein, wenn wir uns gut
verstehen, wenn wir miteinander auskommen.

Ich habe ihn gern und er mich!

Wir sind Lebenspartner, sind Freunde!

Wir miissen und wollen unser Leben selbst planen und
gestalten, und wenn wir Probleme haben, werden wir si¢ mit
gemeinsamer Kraft losen!

Wenn ihr und wir miteinander gut auskommen und
verkehren wollen, so mischt euch bitte nicht in unser
Privatleben ein. Sagt nichts gegen "ihn", denn das ertrage ich
nicht. Andernfalls bin ich gezwungen, den Kontakt mit euch
einzuschréinken..

Hoffentlich reagieren die Angesprochenen verniinftig und
klug. Ansonsten aber, wenn sie nicht mit ihrer negativen
EinfluBlnahme aufhdren, hat "sie" keine andere Wahl, als die
Verbindung zu ihnen tatsidchlich einzuschrinken, so weh
dieses auch tun mag!

Eine andere Méglichkeil aber hat sie nicht, wenn sie ihre
Ehe vor einer groBen Gefahr retten will. Es kann zwar sein,
daB sie von ihren Verwandten deswegen gemieden und
weniger geschétzt wird. Dafiir aber wird die Liebe und
Zuneigung ihres Gatten fiir sie um etliches zunehmen und
ihren Kindern die Ruhe und Geborgenheit im Elternhaus
erhalten.

Von Prophet Muhammad (sas.) ist dieses Worl:
"Die besten Gattinnen sind die, die sich (um ihrer
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Ehe und des Elternhauses ihrer Kinder willen) den
Vorschligen und Forderungen ihrer Angehirigen nicht
Sfiigen, sondern ihrem Gatten folgen, ihm zur Ehre
gereichen, sich fiir ihn schmiicken, sich vor den
Blicken Aupfenstehender bewahren (Wir sprachen im
Kapitel "Islamischer Higa b" dariiher) und sich - bei
Wahrung ihrer eigenen Wiirde und Ehre - ihrem Mann
und seinen Wiinschen hingeben.

Die schlimmsten Ehefrauen aber sind jene, die sich
- entgegen dem Wort ihres Mannes - Wunsch und
Erwartungen ihrer Verwandten fiigen, sich "ihm"
widersetzen und ihm feindselig gegeniiberstehen.., die
sich vor Haplichem nicht bewahren, sich fiir andere
als ihren Mann schmiicken und zieren, sich ihm
verweigern, seine Entschuldigungen abweisen und ihm
seine Fehler nicht verzeihen

Auch im Hause sei adrett und gepflegt...

Viele halten es so: Wenn sie zu ciner Einladung, einem
Fest und dergleichen gehen wollen, machen sie sich hilbsch
zurecht. Das schonste Kleid wird angezogen, Schmuck
angelegt, Make-Up aufgetragen, das Haar geschmackvoll
frisiert us.w.. Kehren sie dann nach Hause zuriick, kleiden sie
sich sofort wieder um und schliipfen in ihr alltdgliches,
einfaches und schon abgetragenes Kleid. In den eigenen vier
Winden, so meinen sei, sei es nicht notwendig, nett und
hiibsch auszusehen! -

Hin und wieder sind auch jene anzutreffen, die sich
absolut "schlampig” ihren Lieben daheim zeigen. Doch das ist
keinesfalls in Ordnung und rechtens. Denn: *Sie” muB in
erster Linie zu Hause hiibsch und gepflegt aussehen.., ihrem
Mann zur Freude. Fir "ihn", ihren Lebensgefidhrten und
Vater ihrer Kinder, sollte sie das schonste Kleid, das sie
besitzt, anziehen, sich nett frisieren, ein dezentes Make-Up

1 Bib 4 1, B. 103, $, 235
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auftragen..,

kurz, sich anziehend und ansprechend zurechtmachen! Unter
anderem auch deswegen, damit nicht "drauBen®, auf der
StraBe oder am Atbeitsplatz, andere, fremde Midchen und
Frauen auf ihn "anziehend" und gar "verfithrerisch” wirken..

Warum sollte sie sich fiir andere hibsch machen?
Welchen Wert sollten diese fiir sie haben, daB sie auf sie
"wirken" will?! Wire es nicht jammerschade, wenn sie die
Blicke "anderer” auf sich aufmerksam machen moéchie und
dadurch Kummer und Leid in ihre und womdglich andere
Familien und Ehen trigt?

Prophet Muhammad (s.a.s.) warnte:

"Eine Frau, die mit dem Duft eines Parfums
umgeben {(und dhnlichem, durch das sie die
Aufmerksamkeit anderer auf sich zieht), das Haus
verla fit, wird von dem Segen und Erbarmen Gottes
ausgeschlossen sein, solange bis sie nach Hause
zuriickkehrt™
Auch sagte er:

"Zu den besten Frauen zdhlen die, die sich ihrem
Mann fiigen, sich fiir ihn schmiicken und
zurechtmachen, ihre Schionheit und Zierde aber vor
fremden Blicken verbergen.

Zu den schlechtesten gehiren die, die sich fiir
andere als thren Mann schmiicken und zurechtmachen.™
Das Herz eines Mannes zu erobern und dieses filr immer und
alle Zeit, ist nicht so ganz einfach. Sage nicht: Er hat mich
gern, er wird mich immer gern haben! Ich brauche mich nicht
mehr fiir ihn "hibsch” zu machen, um ihn zu betdren oder zu
gewinnen! Ich habe ihn schon gewonnen..

1. Bih a r, B. 103, § 247
2.Bih 3 r, B. 103, 8. 235
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Nein, das wire nicht klug! Er soll dich doch fir immer
gern mdgen und "anzichend" finden.., nicht nur heute und
morgen. Darum mubt du etwas dafiir tun! VerlaB dich nicht
darauf, daB er dich, wenn du dich nicht um ihn "bemiihst"
und es fir dberfliissig haltst, dich fir ihn nett herzurichten,
auch iibermorgen noch gern haben wird! Sei nicht zu
selbstsicher! Es ist keineswegs ausgeschlossen, daB er dich,
wenn du dich gehen ldBt, fiber kurz oder lang gar nicht mehr
attraktiv und charmant findet und es ihm keine Freude mehr
macht, dich anzusehen!

Sei dir dessen bewubt: Dein Mann moéchte dich immer
hiibsch und gepflegt sehen, auch wenn er das nicht duflert!
Wenn du dem nicht éntsprichst, auf seine in seinem Innern
gehegten Wiinsche nicht eingehst und im Hause liederlich
herumliufst, kann es sein, daB er anderen Frauen seine
Blicke schenkt..,

Frauen, die auf sich halten, sich sauber und gepflegt anziehen
und sich nett zurechtmachen..

Darum achte auch auf dein AuBeres. LaB dich mnicht
gehen! Wecke in ihm die Freude an dir und deinem
Aussehen immer wieder aufs Neue!

Wenn du glaubst, daB Hausarbeit, Essenkochen und ein

~ gepflegtes AuBere nicht miteinander zu vereinbaren scien, so
irrst du dich. Es ist mdglich und muB moglich sein! Sobald dir
bewullit geworden ist, wie wichtig auch dein "ansprechendes”
AuBere fir eure Gemeinsamkeit ist, wirst du gewiB eine
Lasung finden upd beides - Haushalt und ein hiibsches
Aufere - in bester Weise miteinander koordinieren.

Was sollte dich daran hindern, dich fiir die Hausarbeit
einfacher und zweckentsprechend zu kleiden, danach aber,
wenn die Arbeit getan ist und du die Heimkehr deines
Mannes erwartest, dich zu duschen, umzukieiden, nett zu
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frisieren und ein zartes Make-Up aufzulegen?!
Imam Baqir (as.) empfahl:

"Es ist der Frau eine P flicht, sich ihrem Mann
wohldu ftend, gut gekleidet und geschmiickt zu zeigen..,
sei es morgens oder abends."

Und von Imam S$adiqg (as.) ist dieses Wort:

"Niemals sollte die Frau davon absehen, sich hiibsch
herzurichten und zu schmiicken.., auch nicht, wenn sie
bereits alt geworden ist™

Sei "ihm" w.a. auch "Mutter"

Ist man krank, leidend oder in Probleme verstrickt, sehnt
man sich nach jemandem, der trostet, beruhigt, der einem zur
Seite steht und iber die schwere Zeit hinweghilft. So ist es
bei allen, klein oder groB, jung oder alt, Mann oder Frau.

Auch "er” wiinscht sich von seiner Frau - besonders dann,
wenn er sich nicht wohl fiih!t oder mit Schwierigkeiten
konfrontiert ist - daBl "sie" ithm mit ihrer Liebe, Firsorge und
ihrem warmen Léicheln Kraft und Ruhe schenkt, wie eine
"Mutter”.

Darum: Wenn dein Mann erkrankt ist, Schmerzen oder
Sorgen hat, sei besonders freundlich und liebevoll zu ihm.
Zeig ihm, daB du mit ihm fihlst, mit ihm leidest. Troste ihn,
muntere ihn auf. LaB einen Arzt kommen, wenn er einen
braucht oder bring ihn zu diesem in die Praxis. Besorge die
Medikamente, die ihm verschrieben werden. Koch fir ihn
das, was er sich wiinscht, vorausgesetzt, dal es ihm nicht
schadet.

Kurz, kiimmere dich um ikn und iberlaB ihn sich nicht

1. Sch i fi, B. 2, 5. 138
2.Bib i 1, B. 103, §. 228
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selbst. MuB er das Bett hiiten, setz dich nach Mdglichkeit oft
zu ihm. Kann er nicht einschlafen, so bleib auch du, wenn du
kannst, wach. Plaudere mit ihm, erzahl ihm Erheiterndes und
Beruhigendes. Sorge dafiir, daB sein Zimmer aufgerdumt und
gut geliiftet ist, und halte Lirm und Unruhe von ihm fern.
Dieses alles trigt zu seiner Genesung bei und zeigt ihm, wie
gern du ihn hast. Es bindet euch fester aneinander, starkt
seine Zuneigung zu dir und motiviert ihn, sich dann, wenn du
einmal krank sein soiltest, ebenso fiirsorglich um dich zu
bemiihen.
Auch dieses gehort zu guter, ehelicher Partnerschaft und
damit zu den Aufgaben einer idealen Lebensgefihrtin.
Prophet Muhammad (s.as.) sagte:

"Der Gihiid der Frau beruht darin, ihrem Mann
eine gute Lebensgefahrtin zu sein™

Behalte das, was "er" dir im
Vertrauen sagt, fiir dich...

Gewohnlich wollen Frauen iiber ihre Ménner und deren
"Geheimnisse” genauestens informiert sein. Alles mdchten sie
"unbedingt" wissen. Nichts darf ihnen verborgen bleiben, und
sie erwarten, daB "er" ihnen alles freimiitig und bereitwillig
sagt.

So denken aber nicht alle Ménner. Recht viele sind es, die
ihre "Geheimnisse" nicht oder nicht gern preisgeben wollen..,
etwas, das bisweilen zu Enttiuschung und Argwohn bei dieser
oder jener Ehefrau fithri,

Wie bei jener, die klagte:

*Mein Mann vertraut mir nicht! Er sagt mir nicht alles, er
verbirgt so manches vor mir. Er ist nicht offen zu mir, als ob
er Geheimnisse hat, die ich nicht wissen darf. Er will nicht,
daB ich seine Post lese, sagt mir nicht, wie hoch sein
Einkommen ist, 1Bt mich nicht wissen, was ihn bedriickt. Er
weicht meinen Fragen aus, will mir darauf nicht antworten.

1 Bib i r, B. 103, S. 247
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Manchmal beliigt er mich sogar..” -

Nun ist es aber so, daB die meisten Minner im Grunde
ihres Herzens nichts dagegen haben, dafi ihre Frauen iiber
ihre "Geheimnisse" im Bilde sind. Doch sie argomentieren mit
der Entschuldigung, daB ihre Frauven nicht fiir sich behalten
konnen, was sie ihnhen anvertrauwen, dafl sie nicht
verschwiegen sind und alles, auch die privatesten Dinge,
ausplaudern.

Der kieinste AnlaB geniligt und sie teilen mil, was fremde
Ohren nicht zu horen brauchen, wodurch sie nicht selten
Unannehmlichkeiten heraufbeschworen. Wenn jemand etwas
iiber "ihn" wissen will, braucht er sich nur an "sie", die sich
mit Leichtigkeit ausfragen 146t, zu wenden.

Diese Entschuldigung trifft - zum Teil - zu. Frauen lassen
sich in der Regel schneller vorn Empfindungen und
Sympathien leiten und beeinflussen als Minner. Wenn sie
erregt oder innerlich bewegt sind, ist es fir sie oft schwer,
realistisch und verschwiegen zu bleiben. Wie leicht sind sie in
diesem Zustand auszuhorchen!

Wenn "si¢" aber mo&chte, daB "er” ihr alles sagt und frei
und offen mit ihr spricht, so muff sie auch das, was er ihr
anvertraut, fir sich behalten! Sie darf es nicht diesem und
jenem weitererzdhlen. Sie muB verschwiegen sein..

Ohne sein ausdrickliches Einverstindnis hat sie nichts,
was er ihr im Vertrauen sagt, auszuplaudern! Auch nicht
ihren engsten Angehdrigen, auch nicht ihrer besten Freundin!
Es geniigt keinesfalls, dann, nachdem sie das Geheimnis
anderen mitgeteilt hat, zu sapen:

"Sagt es aber nicht weiter! Es ist geheim!"

Sie kann sich nadmlich nicht darauf verlassen, daf die oder
der andere es nicht doch - ebenso wie sie - weitererzéhlt.
Darum: “Klug und verschwiegen sein", heift die Devise..

Ali (as.) mahnte:

"Es ist zum Wohle eures dies- wie jenseitigen
Lebens, nur mit vertrauenswiirdigen und aufrichtigen
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Menschen Freundschaft zu schliefien, diese zu wahren
und nur ihnen eure Geheimnisse mitzuteilen.

Unheilvoll aber ist, Geheimnisse auszuplaudern und
mit schlechten Menschen befreundet zu sein.!™
Auch sagte er:

"Der Kluge behiilt seine Geheimnisse fiir sich.™

Erkenne seine "Regie” an...

Jede Behorde, jedes Amt, jede Abteilung, Fabrik,
Werkstitie und so weiter wird von einem Verantwortlichen
dirigiert. Auch wenn ein noch so gutes Arbeitsklima herrscht,
auch wenn die Angestellten und Beschiéftigten noch so
gewissenhaft, arbeitsproduktiv, verantwortungsbewufit und
kooperativ arbeiten, so ist doch jemand erforderlich, der die
letzte Verantwortung fiir alles, was in der Firma, im Werk,
Amt, in der Schule oder im Krankenhaus geschieht, tragt.
Der, wie man so sagt, die "Fidden in der Hand halt”,

Auch die Familie bedarf eines "Dirigenten”, der sie lenkt,
ihre Belange regelt, fiir sie sorgt und fir sie verantwortlich
zeichnet. GewiB, es stimmt zwar, daf - wenigstens im
Normalfall - alle Mitglieder einer Familie zusammenwirken
und in Harmonie und Freundschaft miteinander leben.
Jedoch das bedeutet nicht, daB sie niemanden briuchten, der
- mit Klugheit und Weitblick - die Verantwortung fir sie
trigt, sie schiitzt, betreut und fithrt. Eine Familie, in der
dieser "Familiendirigent® fehlt, ist in der Regel nicht so gut
abpesichert und geschiitzt wie jene, in der er gegeben ist.

Entweder fithrt "er" die Regie und "sie" wie auch die
Kinder folgen ihm oder aber “ihr" obliegt die Leitung, Sorge
und Verantwortung. Da "er” aber (im allgemeinen) zu dieser
Aufgabe - da er sich nicht so leicht von Gefithlen leiten LiBt

1 Bihar, B. 74, 5. 178
2Bih 2 r, B.75,8. 71
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und seiner Vernunft vor seinen Empfindungen den Vorzug
gibt - geeigneter ist, hat der Allmichtige und Allwissende
Gott "ihn" zu diesem "Dirigentenamt" bestimmt.

Wir lesen im Heiligen Koran, im 34, Vers der Sure 4, Niss 4 :

"Die Manner sind die Verantwortlichen der Frauen,
da Gott den einen Uberlegenheit iiber die anderen gab.
Gute Frauen sind somit jene, die sich fiigen!"

Es ist zum Wohle der Familie, "ihn", der Familienvater,
als Verantwortlichen und "Regisseur” zu respektieren und so
zu schalten und zu walten, wie dieser es vorschligt Das
bedeutet aber nun keinesfalls, daB die Stellung der Frau
damit abgewertet oder geringfigiger wire! Lediglich wird
hiermit an die Tatsache erinnert, daB diese Regelung zum
Wohle und Schutze der Familie sowie deren Ordnung und
Sicherheit notwendig ist. Wenn "sie" ein wenig dariiber
nachdenkt und ihre Vernunft sprechen 1afit, wird sie dem
gewill zustimmen.

Prophet Muhammad (s.as.) mahnte:

"Eine gute Frau fiigt sich dem Wort ihres Mannes."
Als er von einer Frau gefragt wurde, welche Pflichten sie
ihrem Manne gegeniiber habe, antwortete er

"Tu das, was er sagt und handle ihm nicht zuwider."
Auch mahnte er:

"Zu den schlimmsten Frauen zihlen jene, die
halsstarrig sind und widersitzlich handeln™

Achte darum auch du "ihn" als Verantwortlichen und
"Dirigenten” der Familie. Ordnet er etwas an, so widersetze
dich ihm nicht. Auch nichi, wenn es Dinge betrifft, die
Kiiche und Haushalt angehen.., einen Bereich, in dem du dich
gewill besser auskennst als er.

Schrinke sein Befugnisrecht nicht ein. LaB ihn gewdhren

1. Bik & r, B. 103, S. 235
2 Bik 3 r, B. 103, S. 248
3. Mustadrak, B. 2, . 532
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und ihn fihlen, daB du seine Regie anerkennst. Das wird ihn
freuen und eure Beziehung zueinander festigen. Zeig auch
deinen Kindern, daBl du ihn als "GrofBen" der Familie
anerkennst und mache sie darauf aufmerksam, es ebenfalls so
zu halten und sich seinem Wort zu fiigen.

GewOhne sie von kiein auf daran, ihren Vater zu achten,
nicht gegen ihn zu "rebellieren” und sich ihm gegeniiber
immer hdflich und gesittet zu verhalten. Auf diese Weise
werden seine und auch deine Wiirde gewahrt bleiben,

Auch in Schwierigkeiten steh ihm zur Seite...

Das Leben zeigt sich nicht immer von der besten Seite. Es
gibt Hochs und Tiefs, es geht auf und ab. Das ist nun mal so,
und es gilt, sich auf die jeweilige Situation einzustellen und
siec mit Wiirde anzunehmen bzw. zu bewiitigen. Es mag sein,
daB man schwer erkrankt, arbeitslos oder hinfillig wird, Haus
und Habe durch irgendein Ereignis verliert oder noch
Schlimmeres eintritt, mit dem man fertigzowerden hat.

Mann und Frau, die einander versprochen haben, Hand in
Hand durchs Leben zu gehen, wissen, daB dieses Gelobnis fir
alle Zeiten und in allen Situationen gelien sollte, was auch
kommen moge! Thr Bindnis mufl daher so fest und
unzerreiBbar sein, ihre Liebe und Gemeinsamkeit so
unerschiitterlich und stark, daf es simtliche Hirten und
Unbilden, die auf sie zukommen, siegreich iiberdauert.

Darum dieses kleine, gutgemeinte Wort an dich: Wenn
sich cines Tages das Leben deinem Mann - wie man so sagt
- "querstellen” sollte, so fiige seinen Sorgen nicht weitere
hinzu.

LaB ihn nicht im Stich, steh ihm kraftvoll und mutig zur
Seite. Sollte er sich ein Leiden hinzuziehen und lange Zeit -
vielleicht fiir immer - bettligerig werden, so zeige ihm deine
Zuneigung und Fiirsorge mehr noch als zuvor. Pflege ihn,
kismmere dich um ihn, sei ihm Trost und Stiitze! Tu alles,
was dir moglich ist, um ihm das Dasein wie auch seine
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Schmerzen ertriglich zu machen.., durch deine tétige
Bereitschaft. Wenn du erkrankst, wird er es ebenso halten.

Abgesehen davon: Wenn du die Mittel und Moglichkeiten
hast, ihm zu helfen und zu seiner Gesundung - was es auch
kosten solle - beizutragen, so wirst duv es natiirlich tun,
Andernfalls kénntest du nicht behaupten, ihm eine treue,
liebende Gattin zu sein. Du wilrdest nur gezeigt haben, daB
dir deine irdischen Giliter und Méglichkeiten mehr bedeuten
als dein Mann, da du nicht bereit bist, sie fiir ihn hinzugeben.
Dieses aber wiirde ihm zu denken geben..

ZusammengefaBt: Geriit dein Mann in Not, laf ihn nicht
allein! Denk daran, daB der "Bund fiirs Leben", den ihr
schlosset, fir alle Zeiten gilt und nicht nur dann, wenn ¢s
euch gut geht und ihr in Frieden und Freuden leben kdnnt
Woher kannst du wissen, daB es dir nicht irgendwann ¢benso
schlecht geht und du dann seine Hilfe und Unterstiitzung
brauchst®

Sei also nicht engherzig und gib dich nicht egoistischen
Gedanken und Wiinschen hin. Das Eheversprechen schliefit
alles mit ein: Schulter an Schulter und Hand in Hand sich an
Schténem gemeinsam zu erfreuen, aber auch Schwierigkeiten,
Sorgen und Notsituationen mit vereinter Kraft zu {iberwinden!

Das ist "eheliche Partnerschaft und Gemeinsamkeit bis ans
Lebensende™ Sei darum geduldig und standhaft, couragiert
und zuversichtlich. Sei stark, vertraue auf Gott und "pack das
Leben mit beiden Handen an". Zieh dich nicht jammernd und
wehklagend zuriick!, Beweise, daB du eine wirkliche Ehefrau
und Mutter bist! Zeige deinem Mann und deinen Kindern,
daB man den Kopf nicht héingen 14Bt, sondern sich bemiiht
und anstrengt, dic Probleme in den Griff zu bekommen und
sie - mit Gottes Hilfe und in allen Ehren - zu meistern.
Dadurch beweist du Charakter, Wiirde und tatsdchliches
Frau- und Muttersein und bist deinen Kindern zudem
lebensnahes Vorbild fiir Opferbereitschaft, Hingabe und
Treue. Dein praktisches Beispiel lehrt sie, was echte eheliche
Partnerschaft ist.
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Dieses Wort unseres Propheten sollte dich stirken und
ermutigen:

"Der Gihad der Frau beruht darin, ihrem Mann
eine gute, treue Gattin zu sein!" !

Schmolle nicht, zieh dich nicht gekriinkt zuriick!

Einigen Frauen ist es zur Gewohnheit geworden, dann,
wenn sie dber jhren Mann veréirgert sind, zu "schmollen”. Sie
sprechen nicht mit ihm, schauen verbittert aus und riihren
nichts mehr an.., nicht das Essen, nicht die Hausarbeil. Sie
sind der Meinung, daB dieses das beste Mittel sei, ihrem
Mann zu verstehen zu geben, daB sie mit ihm nicht zufrieden
sind.

Das ist jedoch nicht gut und keinesfalls empfehlenswert,
denn abgesehen davon, daB diese MafBnahme meistenteils
ohne die erhoffte Wirkung bleibt, schaden sie sich damit nur
selbst. SchlieBlich miissen sie damit rechnen, daB auch ihr
Mann entsprechende Reaktionen zeigt. Das Resultat ist dann
dieses:

"Sie" spricht nicht, "er" spricht nicht. Sie schmollt. Er
schmollt. Der Hausfrieden ist tagelang und mitunter noch viel
linger gestort. Solange, bis daB ein Dritter zwischen ihnen
vermittelt oder aber sie selbst zur Einsicht stommen und sich
versshnen.

Die groBten Leidtragenden dabei sind die Kinder, die
diesen "kalten Krieg® der Eltern miterleben und "auszubaden”
haben. Darliberhinaus: Wenn die Eltern keine bessere Lésung
finden, werden derartige Spannungen und Kriegsstimmungen
immer wieder aufs neue das Zuhause uberschatien.., zum
groBen Verlust des Nachwuchses. Die meisten Kinder und
Jugendlichen, die von zu Hause fortlaufen, kommen aus
Familien, in denen tage- und wochenlang Streit und
Unfrieden herrschen. Polizei~ und Jugenddmter in aller Welt
konnen lange und betriibliche Berichte dariiber geben.

Wie oft ist es auch, daB Trennung und entgiltige

1 Bih & r, B. 103, 5. 247
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Scheidung die Quintessenz stdndiger Reibereien und
Kontroversen sind. Etwas, das weder "ihr" noch “ihm" und am
allerwenigsten ihren Kindern von Nutzen ist.

"Sie” tut also gut daran, sich mit Geduld zu wappnen, ihre
Verdrgerung vorerst fir sich zu behalten, um "ihm" dann bei
geeigneter Gelegenheit zu sagen, was sie bedriickt und
verstimmt. Damit geht sie noch gréferem Kummer und einer
frostigen bzw, explosiven Atmosphire im Hause aus dem
Wege und beweist, daB sie eine kluge, lebenstiichtige Frau,
Mutter und Lebensgefahrtin ist.

Prophet Muhammad (s.a.5) mahnte:

"Zwei Muslime, die iibereinander verdrgert sind,
einander die "kalte Schulter" zeigen und sich auch am
dritten Tag noch immer nicht versdhnen, ent fernen
sich vom Islam und schaden ihrer Freundschaft.

Wer von ihnen als erster dem anderen die Hand zur
Versohnung reicht, wird am Auferstehungstag eher ins
Paradies eingehen."

Wird er zornig, bleib ~whig und besonnen..

In der Regel ist der Mann - auBer Haus - mit
hunderterlei Schwierigkeiten konfrontiert. Wenn er abends
abgespannt und milde nach Hause kommt, geniigt bisweilen
schon der geringste AnlaB, der ihn "aus der Haut fahren 14Bt".
"Sie" als kluge und besonnene Frau weill dieses, bleibt stil)
und erhebt keinen Protest.

Und "er”, da er keiner herben Reaktion ihrerseits
gepeniibersteht, beruhigt sich und findet nach und nach sein
"Inneres Gleichgewicht” zurick.

Auf diese Weise kommt es ~ ihres verniinftigen
Reagierens wegen - zu keiner Auseinandersetzung. Wohl aber
wird er sein Aufbrausen bedauern und sich bemiihen, es
gutzumachen. Dariberhinaus: Seine Zuneigung und
Hochachtung vor ihr steigen betriichtlich an..

Ist sie jedoch unerfahren und begreift seine nervliche

1 Bih & r, B. 75, S. 186
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Uberreiztheit nicht, wird sie moglicherweise heftig auf sein
unwirsches Aufireten reagieren und ihn gar beschimpfen.

Resultat: Verstimmung und Unfrieden auf ganzer Linie..
etwas, das seine Nervositdt und seinen Zorn anwachsen J4Bt,
Ein Wort gibt das andere, und es dauert nicht lange und sie
stehen sich gleich reiBenden Wolfen gegeniiber.

Krinkende Worte, knallende Tiiren, und nicht selten
verl4Bt einer von ihnen das Haus. Manchmal ohne Riickkehr..

Wie die Statistiken zeigen, liegt so mancher Ehescheidung
eine derartige oder #hnliche Ursache zugrunde.., irgendein
lippischer AnlaB, der bei ein wenig Besonnenheit zu
vermeiden gewesen wire, Darum:; Verniinftig ist, wenn "sie"
sich in solchen Situationen fest im Griff behilt, es ihm nicht
gleichtut, sondern still bleibt und keine sonderliche Reaktion
zeigt. SchlieBlich weill sie recht wohl, daB hier ein paar
Minuten Schweigen weitaus "bekdmmlicher” sind als all das
wertlose Gezeter.

Wir wollen damit aber nun keinesfalls "ihn" und sein
unkontrolliertes Verhalten verteidigen. Nein, niemals! Denn
ganz gewiB ist es nicht richtig und vertretbar, wenn er sich so
unbeherrscht auffiihrt! Er hat keinesfalls das Recht, seine
Frau und seine Kinder unter seinem Arger am Arbeitsplatz
oder sonstwo leiden zu lassen. Mehr hierzu, zu "ihm", im
zweiten Teil dieses Buches.

Wenn "er” sich jedoch nun mal nicht beherrschen kann,
s0 bleibt ihr - um des hiuslichen Friedens und der Ruhe der
Kinder wegen - nichts anderes iibrig, als besonnen und klug
zu reagieren. Das heiBt, die "Zihne zusammenzubeiBen®, still
Zu bleiben und seinen Zorn verrauchen zu lassen.

Es mag sein, daB nun die eine oder andere antwortet:
Wenn ich angesichts seines ungerechten Auftretens nichts
unternebme, sondern still bleibe und nicht antworte, schadet
das meiner Wiirde und meinem Amnsehen. Das kommt einer
Erniedrigung meiner Person gleich!

Nein, nein! Das Gegenteil ist der Falll Wenn "er” in sciner
Erregung seine Frau beschimpft und "anschreit”, sie aber
schweigt und ihm nicht antwortet, wird er schneller zur Ruhe
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kommen und - sobald er sich beruhigt hat - sein Verhalten
aller Wahrscheinlichkeit nach, wenn nicht gar mit aller
Sicherheit, bereuen.

Ihr Schweigen in solchen Situationen ist "Opferbringen”.
Beweist, daB sie erfahren und besonnen ist und versteht, was
ein "gemeinsames Leben" so alles erfordert und notwendig
macht.

Er wird sie - die so lebensklug und familienpositiv
taktiert - im Grunde seines Herzens umso mehr lieben und
achten. Auch wenn er es nicht sagt. Letzten Endes wird auch
ihm, sobald er sich beruhigt hat, bewuft, dal sie - obwohl sie
konnte - s ihm nicht mit gleicher Miinze heimzahlte, als er
sie "anfuhr®. Diese Tatsache beschdmt ihn, sein "Auftritt" 1ot
ihm im nachhinein leid!

Prophet Muhammad (s.as) sagte:

"Einer jeden Frau, die trotz des schlechten,
unbeherrschten Verhaltens ihres Mannes geduldig
bleibt, wird Gott den Lohn geben, den er Assiah, der
Frau des Pharao, gibt.!'

Auch liefl er uns wissen:

"Zu den besten Frauen gehéren jene, die ihrem in
Zorn geratenen Mann sagen: Deinem Wunsch fiige ich
mich. Solange du mit mir nicht zufrieden bist,
werde ich keinen Schiaf finden!™
Folgendes Wort ist ebenfalls von unserem Propheten:

"Wiirde und Noblesse dessen, der vergibt, wachsen
an. Vergib, damit auch Gott di vergibt!™

Seine Hobbys...

Viele Miénner beschiftigen sich zu Haus, in ihrer Freizeit,
gern mit etwas, das sie interessiert und ihnen Freude macht.
Manche "fronen” geradezu ihren Hobbys.

Gute Hobbys sind aber nicht nur als bloBe
Freizeitbeschiftigung einzustufen, sondern zudem auch sehr

1. Bih a r, B. 103, 5. 247
2 Bibh & r, B. 103, 5. 239
3.Bih a r, B 71, 8. 419
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sinnvoll, regen den Geist an, tun der Psyche gut und sind
ganz allgemein dem Wohlbefinden des Betreffenden dienlich.
Abgesehen davon bindet so manches Hobby den Mann ans
Haus...

Und dieses ist wohl ailen bekannt: Wer beschiftigt ist,
gern etwas tut und nicht tatenlos in seinen vier Winden sitzt,
leidet weniger an Depressionen, Lustlosigkeit oder anderen
Beschwerden. Fir thn gibt es immer etwas Interessantes zu
tun. Er langweilt sich nicht, fuhlt sich weitgehend ausgefiillt
und ist zufrieden mit seirem Dasein. E(was, das u.a.
verhindert, daB er sich in StraBen und Lokalen herumtreibt
oder auf die schiefe Bahn gerit.

Darum ist es wichtig, daB "sie" "sein" Hobby ernst nimmt,
achtet und es ihm nicht verleidet. Dal sie ihn stattdessen
dazu anregt bzw. zu einer gesunden Freizeitbeschiftigung
motiviert.

Unser Zuhause...

Jedem von uns sind die “eigenen vier Winde" lieb und
wert, Hier, in unserem Heim, das uns vertraut ist und in dem
wir jeden Winkel kennen, kOnnen wir uns entspannen,
ausruhen.., k6nnen wir ungestdrt und frei das tun, was uns
gefdlit, kbnnen wir richtig “zu Hause" sein.

Wie schdn ist €3, wenn man heimkommi, nach getaner
Arbeit, nach dem Einkaufen oder auch e¢inem langen
Spaziergang und sich in einem gemitlichen, sauberen,
gepflegten "Daheim” niedersetzen kann,

Unser Zuhause - so sollte es wenigstens sein - schenkt
Geborgenheit und Ruhe nach all der Hektik der Straen und
Turbulenz eines anstrengenden Arbeitstages. Es ist jene
Stitte, in der unsere Kinder heranwachsen, in der ihre
Personlichkeit geformt wird und wir selber zu Entfaltung und
Reife finden koénnen. Unser Heim ist der Orl, an dem sich
unsere Familie - eine kleine Gemeinschaft auf kleinem
Raum - zusammenfindet.
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All die vielen "Zuhanse", all die vielen Familien bilden
gemeinsam die Gesellschaft. Von ihnen, von ihrer
"Gesundheit” oder ihrem "Kranksein" hingt es ab, ob die
Gesellschaft intakt ist oder nichi, gesund oder krank.

Wenngleich jede Familie Teil der groflen Geselischaft ist,
verfiigt sie jedoch iber eigene Selbststindigkeit, die
insbesondere ihr internes, privates Leben betrifft, Daraus
ergibt sich, da die Reform oder Gesundung ciner
Gesellschaft bewuBt und gewollt von ihr, der Familie - bzw.
von ihnen, den Familien - ausgehen mul.

Die Verwaltung dieses so wichtigen "Zuhauses” der
Familie, dieses Ortes, an dem die junge Generation aufwichst,
erzogen und geformt wird - wenigstens zum groflen Teil -
obliegt in der Regel der Frau. Mit anderen Worten:
Fortschritt oder Dekadenz, Entwicklung odcr Verderbnis der
Gesellschaft liegen somit auch von daher gesehen weitgehend
in ihren Hénden. Damit wird deutlich, wie wichtig und
ehrenvoll das Hausfrau- und Muttersein doch ist!

Diejenigen, die meinen, Stand und "Beruf" der Hausfrau
und Mutter seien unbedeutend, ziemlich wertlos und
womoglich die Nase riimpfen, wenn sie einer Nur-Hausfrau
begegnen, haben offenbar nicht begriffen, welche
Verantwortung und Verpflichtung mit diesem "Amt"
verbunden ist.

Deshalt: Eine jede Frau, die in diesem "Metier" wirkt und
tatig ist, sollte stolz darauf sein, in so gravierendem MaRe
EinfluBl auf Fortschritt und Wohlergehen der Gesellschaft
nehmen zu kénnen. In diesem Zusammenhang folgende
kleine Bitte an die Frauen mit hdherer Schul- und
Studienausbildung: Beweist und zeigt - und zwar durch euer
praktisches Vorbild - euren Mitschwestern, dad Studium und
"Gebildetsein” keineswegs cin Hindernis dafir sind, eine gute
Gattin, Mutter und Hausfrau zu sein. Im Gegenteil, daB eine
héhere Ausbildung nicht nur den Aufgaben einer Mutter und
Ehefrau nicht im Wege steht, sondern dieser daruberhinaus
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hilft, ithr wertvolles, wichtiges "Amt* moglicherweise noch
besser zu verstehen und zu versehen.

Schulausbildung und Studium blockieren keineswegs und
bedeuten nicht. dab "sie” - aufgrund ihres Wissensniveaus
bzw. akademischen Grades - keine Arbeit anzufassen braucht
und keine Pflichten im Hause zu ibernchmen hat. Vielmehr
helfen sie ihr, offenen, klaren Blickes den Sinn des Lebens
und die eigene Aufgabe zu erkennen und sich
dementsprechend zu verhalten und einzusetzen.., insbesondere
zu Hause, in ihrer Familie.

Das "Amt" der Hausfrav, Mutter und Gattin ist also ¢in
bedeutendes, und wer es gut versicht, beweist damit sein
Konnen und seine Fédhigkeit, dieser groBen
gesellschaftspositiven Aufgabe gerecht zu werden.

In den Aufgabenbereich der Hausfrau fillt, das Heim
sauber und ordentlich zu halten. Reinlichkeit im Hause dient
der Gesundheit und damit dem Wohle der Familie. Alle - er,
die Kinder und sie selbst - fithlen sich in einem gepflegien
Zuhause wohl.

Prophet Muhammad (s.as.) lieB uns wissen:

"Ein wichtiges Moment in unserer Religion betrif ft
Reinheit und Reinlichkeit!™

"Der Islam legt auf Reinlichkeit hohen Wert. Auch
ihr solltet euch um sie bemiihen, denn nur die
Reinlichen werden ins Paradies einkehren.

Halte also dein Haus, euer Heim, sauber und gepflep:. LaB
nicht zu, da8 Schmutz, Ungeziefer und Unordnung in es
Einzug halten.

Es ist nicht notwendig, darauf extra einzugehen, daB aus
diesem eben genannten Grunde Staubputzen, Fegen, Wischen,
Staubsaugen, Fensterputzen, das Entleeren des
(selbstverstdindlich verschiossenen!) Abfalleimers,
Geschirrspiilen und letztes Abwaschen unter flieBendem

1 Mubagat ul Baydd", B. 5.5 166
2. Magma® uz Zawid, B. 5, 5 132
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Wasser, Wischewaschen und so fort zu den Dingen gehéren,
die regelmiilig und sorgfillig getan werden miissen.

Und ebenso wie du eure Wohnung reinlich hilst, sorge
auch dafiir, daB es in Hof und Garten und vor eurem Hause
immer sauber und ordentlich ist. Du bist dir natiirlich iber
den hohen Stellenwert der Hygiene im klaren und weilt, wie
schnell diesbeziigliche Nachidssigkeit zu Verseuchung und
Infektionen fihren.

Das gleiche gilt selbstredend auch fir die Kiche, furs
Essenkochen. Auf einen einwandfreien, reinlichen Zustand
der Lebensmittel ist unbedingt zw achten. Obst, Gemiise,
Krauter, Kartoffeln, Hiilsenfiichte, Reis, Getreide, Fleisch
w.s.w. sind gut zu waschen und mit gegebenenfalls mit
geeigneten Mitteln zu "desinfizieren”, bevor sie verzehrt bzw.
weiterverarbeitet werden. Warum, ist dir bekannt. Du weift,
daB Mikroben, Wurmeier und dhnliches an ihnen haften
kdnnen. Abgesehen davon werden Obst und Gemiise
heutzutage meistenteils mit chemischen Mitteln und
Insektiziden behandelt.., Gifistoffe, die der Gesundheit
schaden und unbedingt abzuwaschen sind.

Das alles wie auch die Korperpflege - tigliches Duschen,
regelmidBiges Zihneputzen, Hindewaschen vor und nach
dem Essen etc. - sind Dinge, die allen zur Genilge bekannt
sind, weshalb wir hier nicht darauf einzugehen brauchen..

Nur soviel: "Sie" sollte darauf achtgeben, dal sich auch
ihre Kinder an diese Hygienevorschriften halten. Damit sic es
bewuliter und lieber tun, empfiehlt es sich, wenn sie ihnen
erklirt, warum sie dieses und jenes zu tun haben, weswegen
das Zihneputzen, Hindewaschen, Duschen, Finger- und
FuBniipelschneiden, Haarschneiden, Haarewaschen, das
Enifernen der Achsel- und Koérperhaare (wenn die Kinder zu
Jugendlichen herangewachsen sind) und dhnliches so wichtig
sind.

AbschlieBend noch einige Ahadit, in denen von Hygiene
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und Reinlichkeit die Rede ist
Imam S4ddiq (as.) sagte:

"Gott liebt Schinheit und Zierde. Er lehnt es ab,
daf jemand Armut und Nichts-Haben zur Schau stellt.

Er sieht es gern, wenn sich die Menschen des
Segens, den Er ihnen gab, bedienen, dafi ihre Kleidung
reinlich und ordentlich ist, sie sich mit angenehmem
Duft umgeben, ihr Heim pflegen, schmiicken und
reinlich halten und ver Sonnenuntergang das Licht im
Hause anziinden.

Dieses alles hilt Armut von ihnen fern und
vermehrt ihr tdglich Brot"
Prophet Muhammad (s.a.s.} empfahl:

"Ein unsauberer Mensch ist kein gutes
GottesgeschipfI™
Und von Imam Ali (as.) ist folgendes:

"Ent fernt das Spinnengewebe aus euren Hiusern.
Es wird euch in Armut treiben.™

"Bewahrt Abfdlle nicht iiber Nacht in euren
Hdusern auf! Bringt sie vorher heraus, da sich
der Teufel in ihm einnistet!"
Prophet Muhammad (s.as.) mahnte:

"Kleidung und Wiasche des Menschen haben immer
reinlich und ordentlich zu sein!™

"Schmutzige, fettige Tiicher bewahrt nicht in eurem
Heim auf, denn der Teufel ldfit sich in ihnen nieder!™

Die nachstehenden Empfehlungen sind von Imam $adiq (as.):
"Geschirrspiilen und Reinhaltung des Hauses und

1. Bihir, B. 79, §. 300
2. Bihar, B. 76, 5. 175
3, Schify, B. 1, S. 208
4, Bihir, B. 76, 8. 175
5. Schifi, B. 1, . 208
6. Schifi, B. 1, 8. 215
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dessen Umgebung fithren dazu, dafi das tigliche Brot
reichlicher wird.!

"Lafit das gewaschene Geschirr nicht unbedeckt
stehen, da der Teufel es sonst benutzen und mit seinem
Speichel besudeln wird."

"Am Obst haften Schadstof fe. Wascht es daher gut,
bevor ihr es verzehrt"™
Und Imam Kazim (as.} sprach:

"Sich mindestens jeden zweiten Tag zu duschen,
macht den Menschen munter™
Prophet Muhammad (s.a.s.) duflerte:

"Wenn es nicht zu kompliziert wire, hitte ich das
Zihneputzen bei jeder Gebetsreinigung zur P flicht
gesetzt"

Nachstehendes Zitat ist von Imam $ idiq (as.):

"Das wdchentliche ( freitigliche) Nigelschneiden
bewahrt vor Krankheiten wie Aussatz, Wahnsinn, Pest
und Erblindung."t
Auch dieses wurde uns tberliefert:

"Unter den Fingerndgeln nistet sich der Teufel ein
Alj (as.) mahnte uns:

"Das Hdindewaschen vor und nach dem Essen
verlangert die Lebensdauer, verhindert, dafi die
Kleidung schnell schmutzig wird und fihrt zu
leuchtenden Augen'’

Ein aufgeridumtes Heim..
Wir alle wissen: Ein aufgerdumtes Heim, in dem sich alles
an seinem Platz befindet, ist einem unaufgeriumten,

1, Bikdr, B. 76, 5. 176
2. Bihi, B. 76, 5. 176
3. Schafi, B. 2, 8. 124
4 Schifi, B.1, S 209
5. Schafi, B. 1, §. 210
6. Schafi, B. 1, 5. 211
7. Schifi, B. 2, 5. 123
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‘rumpelkammerartigen” weitaus vorzuzichen. Ordnung und
Harmonie im Haus sind eine "Wohliat" fiir alle, die in ihm
wohnen. Man fihlt sich in ihm behaglich und "sicher”.

Abgesehen davon erleichtert diese Ordnung die
Hausarbeit..., Kraft und Zeit der Hausfrau werden nicht
vergeudet. Sie weil, wo alles zu finden ist und braucht nicht
lange nach diesem und jenem zu suchen.

Kurz, Ordnung im Haus macht "ihi" die Haushaltung
leichter. Dartiberhinaus: Ein ordentliches, behagliches Heim,
das Geschmack und Kédnnen der Hausfrau zum Ausdruck
bringt, erfreut deren Mann. Er wohnt gern in ihm und kehrt
nach einem langen, anstrengenden Arbeitstag gern zu ihin
zuriick.

*Sie", die ihr Heim in Ordnung hilt und allen behaglich
und wohnlich macht, findet die Anerkennung ihrer Lieben
und aller, die es betreten.

Es sind nicht Luxusgegenstinde, dic Heim und Leben
gemitlich machen, sondern die Ordnung und Harmonie in
ihm. Sein Reinlich- und Gepfiegisein machen es uns
wohnlich und tragen zu unserem Wohlbefinden bei.

Wir alle kennen wohl jene Héauser, die zwar vornehm und
luxuriéis eingerichtet sind, aber dennoch nicht zum Ausruhen
und Entspannen einladen, da sie ungepflegt sind und in ihnen
ein heilloses Durcheinander herrscht.

Demgegeniiber aber kdnnen Wohnungen, die nur mit
wenigem ausgestattet, aber gepflegt sind, so einladend und
behaglich wirken, dafl wir uns am liebsten gleich in ihnen
niederlassen md&chten. Auch wenn in ihnen Luxus und
Kostbarkeiten nicht anzutreffen sind, finden wir in ihnen
Behaglichkeit und klare Schonheit vor.

Uberhaupt, was ist Schonheit denn anderes als Harmonie
und Anmut, hervorgerufen durch jenes wohltuende
Ubereinstimmen und Ubereinklingen, das ihr zu eigen ist.

Noch eins: Eine Hausfrau und Mutter, die selbst
ordentlich ist, wird - in der Regel - auch ordentliche Kinder
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groBziehen. Mit anderen Worten: Wenn die Eltern auf ¢in
gepflegtes Heim Wert legen und selbst dafiir sorgen, werden
es ihnen ihre Kinder - nach und nach - gleichtun, denn
schlieBlich sind es Vater und Mutter, die ihnen in erster
Linie Vorbild sind.

Nebenbei, Kinder sind im Grunde nicht unordentlich. Sie
sind anfénglich nicht gegen Ordnung eingestellt., im
Gegenteil, sie finden sie erstrebens- und nachahmenswert.
Vorausgesetzi, daB man sie ihnen "vorlebt”.

Daher, alles im Haus - einschlieBlich Werkzeug,
Nihutensilien, Medikamente, Streichhdlzer, Wertgegenstinde,
Dokumente - hat ordentlich, heil und sauber an seinem Platz
aufbewahrt zu werden, wobei darauf zu achten ist, daB
gefahrenbringende Gegenstinde, Insektiziden, Arzneien und
dergleichen Kindern nicht zuginglich sein diirfen!

AbschlieBend noch dieser Hinweis: Reinlichkeit und
Ordnung sind gut und wichtig. Ubertreibung isi jedoch auch
hier zu vermeiden. Das heifit, wir sollten uns nicht einem
"Sauberkeits- und Ordnungswahn" hingeben und unseren
Lieben dadurch Ruhe und Behaglichkeit in ihrem Zuhause
nechmen.., sie einengen, "unfrei” machen und dadurch gar
vertreibent

Ubertreibung und Untertreibung, nichts von beidem ist
gut, in keiner Angelegenheit. Auf die "goldene Mitte" ist zu
achten, bei allem, was wir tun.

Zu Kiiche und Kochen

Dem Essenkochen kommt in der Haushaltsfihrung
besondere Bedeutung zu. Féhigkeit und "Ehre" der Frau des
Hauses siehen in engem Zusammenhang mit ihrer Kochkunst.
Ihr gift besonderes Lob, wenn sie auch bei einem
knappbemessenen Haushaltsgeld fir Gaumen und Auge
geschmackvolle Mahlzeiten zubereiten kann.

Es ist ein "Plus" fir jede Frau, gut kochen zu konnen und
ein Gewinn fiir "ihn" und die Kinder. Appetitliche, leckere
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Speisen, die sie ihren Lieben daheim anbictet, sind cin
"Mittel" in ihrer Hand, das sie in die Lage versetzt, Mann und
Kinder weitgehend "ans Haus zu binden".

Durch ihre "gute Kiche" gewinnt sie “Freunde”, und allen
ist diese alte "Weisheit" bekannt:

"Liebe geht durch den Magen"
Prophet Muhammad (s.a5.) sagte:

"Zu den besten Frauen zdhlen euch jene, die
reinlich sind und wohlduftend, die Meisterinnen der
(bekdmmlichen, gesundheitspositiven) Kochkunst sind
und wirtscha ftlich haushalten.

Sie sind "Dienende" Gottes. Dienende Gottes aber
werden niemals scheitern."

Wir wollen uns nun hier nicht mit den Details des
Essenkochens, der Erndhrungslehre oder gar mit
Kochrezepten befassen. Hierzu gibt es geeignete Biicher in
Hiille und Fiille. Aber auf einige wenige, wichtige Hinweise
kénnen wir dennoch nicht verzichten.

Erstens:

Zu essen bedeutet nicht allein, satt zu werden, egal wie,
sondern vielmehr, sich dadurch jene Stoffe, die der Korper
benotigt, zuzufithren. Die sechs wichtigsten sind: Wasser,
Mineralien (wie Calcium, Jod, Phosphor, Eisen usw.), Stérke,
Fette, Proteine und viele Vitamine (wie diec Vitamine A, B,
C, D und K).

Wir wissen alle, daB der Koérper hauptsichlich aus Wasser
besteht. Dieses verflissigt u.a. feste Speisen und erleichtert
dem Darm seine Aufgabe, die Nahrungsstoffe aufzunehmen
und weiterzuleiten. Zudem ist Wasser zor Regelung der
Korpertemperatur, fiir dic Arbeit der Nieren us.f. unerfaflich.
Die Mineralien sind fiir Aufbau und Erhaltung der Knochen,
Zihne und ganz allgemein fiir die Funktion der Muskeln und

1. Wasil, B. 14, s. 15
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des gesamten Organismusses erforderlich, StArke und Glucose
sind zur "Energieproduktiion” notwendig. Durch die Fette wird
ebenfalls Energie gewonnen und fir die Kérperwirme
gesorgt. Die Proteine sind zum Wachstum und der
Erneuerung alter, hinfélliger Koérperzellen notwendig und die
Vitamine - ebenfalls - von vitaler Bedeutung fiir die
Erthaltung unserer Gesundheit,

All diese Stoffe sind lebenswichtig fir uns. Ein Zuviel
oder Zuwenig an ihnen ruft erhebliche Stérungen und
Schdden hervor, die oftmals nicht auszugleichen oder zu
beheben sind. Unsere Gesundheit, Lebensdauer, unsere
physische als auch zum Teil psychische Verfassung bzw.
Kondition stehen in engem Zusammenhang mit unserer
Ernidhrung.

Wenn uns klar ist, was und wieviel wir essen sollten und
dieses beriicksichtigen, so dient dieses unserem Wohlbefinden.
Wir werden weniger krank und leidend sein.

Das Dilemma jedoch ist, daB wir "unbewuft", ochne die
Erndhrungsregeln zu beachten, essen. Nur, um einer
Gaumenfreude willen oder um lediglich unseren Hunger zu
stillen.., etwas, das unserer Gesundheit keineswegs zuiriglich
ist. Das aber merken wir zumeist erst dann, wenn es bereits
zu spht ist und die Funktion und Harmonie der vielen
"Fabriken” - sprich: Organe - in unserem Korper schon
gestort sind. Erst wenn unser Organismus durch falsche
Erndhrung und Lebensweise schon geschadigt ist, denken wir
an Abhilfe. Krank und elend geworden suchen wir einen
Arzt auf, der uns diese und jene Medikamente verschreibt.
Bedauerlicherweise aber ist das "ledierte” Getricbe unseres
Organismusses oft nicht wieder voll funktionstiichtig zu
machen, weshalb es heifit:

"Vorbeugen ist besser als Heilen!
Prophet Muhammad (s.as.) sagte sehr treffend:
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"Der "Bauch” ist die Wiege aller Krankheiten™

Nun ist es aber in der Regel die Frau, die fir "Kiiche und
Kochen" verantwortlich ist, weshalb die Gesundheit der
Familiec zum groBen Teil in ihrer Hand liegt. Sie hat eine
schwere Aufgabe zu bewiltigen, wenn sie ihre Lieben gut
und richtig erndhren mdochte. Und so sie "bewulit® Hausfrau
und Mutter ist, weiBl sie, daB Nachlassigkeit und
Gleichgililtigkeit bei der Herstellung der Speisen dem
Wohlbefinden ihrer Familie abtriglich sind.

Sie bemitht sich daher - in der Regel - darum, nicht nur
"leckeres” Essen zu kochen, sondern gleichzeitig darauf zu
achten, daB es vollwertig ist. Sie will nicht nur eine gute
Kéchin sein, sondern auch Sachkundige im Metier
"Erndhrungslehre”. Sie weiB, wie und durch was sie diese und
jene UnpéBlichkeit ihrer Lieben beheben und deren
Wohlbefinden wieder ins rechte Lot bringen kann.

"IThre” Aufgabe besteht also unter anderem - wie wir
schon sagten - darin, das "Licht im Hause anzuziinden und
fir eine gute, vollwertige Nahrung zu sorgen?

Eine Frau fragte den Propheten (s.a.s.): Welchen
Wert hat es, dafi die Frau dem Mann den Haushalt
Sfiihre?

Er:

"Fiir alles, was sie tut, um Haus und Haushalt gur
zu fiihren, schenkt Gott ihr Sein Wohlge fallen. Und
der, der das Wohlgefallen Gottes auf sich zieht, wird
Seines Zornes nicht ausgesetzt sein!™
Zweitens

Die Menschen bendtigen nicht alie ein und die gleiche
Erndhrung, sondern diese ist abhdngig von vielen Faktoren
wie:

1. Bibir, B. 61, 5. 290
2. Mustadrak, B. 2, S. 551
3. Bihir, B. 103, 5. 251
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Alter, Beruf, Klima, korperliche Titigkeit etc.. Kinder und
Jugendiiche z.B,, die sich im Wachstum befinden, bendtigen in
besonderem Mafle Mineralien, vor allen Dingen Calcium..,
mehr als Erwachsene und alte Menschen.

Diesem Erfordernis ist zu entsprechen, ihre Erndihrung ist
darauf einzustelien, damit sic nicht an Mangelerscheinungen
zu leiden haben.

Wer koérperlich viel zu leisten hat und gefordert wird, ist
mit Energiespendern zu versorgen, d.h. bei seiner Erndhrung
muf auf Fett- Glucose und Stiarkezufuhr geachtet werden.
Kranken Menschen bekommt "Vollkost” oft nicht, sie
bendtigen leichtverdauliche Speisen. Zudem ist unbedingt der
Rat des Arztes einzuholen und zu beriicksichtigen und so
fort.

Drittens:

Zu beachten ist auch, daB sich der Stoffwechsel des
Menschen ab "vierzig® verfindert. Wenn dieses bei seiner
Erndhrung nicht beriicksichtigt wird, kann es zu einer Reihe
von Krankheiten kommen, wie Gefd- und
Stoffwechselkrankheiten, Bluthochdruck, Diabetes mellitus,
ganz zu schweigen von einer unerwiinschien
Gewichtszunahme und deren Folgen..

Da in der Regel die korperliche Aktivitdt des Menschen
dieser Altersstufe allm#hlich abnimmt und dieser daher nicht
mehr soviel Energiespender benétigt, sollte die Kalorien- und
Glucosezufuhr eingeschriankt werden, damit er nicht
ibergewichtig und krank wird.

Auf all diese Punkte hat "sie" zu achten. SchlieBlich
wiinscht sie ihre Familie gesund und vital zu sehen.

Voliwertige, schmackhafte und appetitliche Kost ist nicht
vom Geldbeutel abhingig. Sie kann aus preiswerten
Lebensmitteln recht gut zubereitet werden.., vorausgesetzt,
dap "sie" sich auskennt und weiB, was Energie-, EiweiB- oder
Glucosetriger sind, welche Nahrungsmittel, Friichte und

Gemiise welche Mineralien und Viiamine enthalten und wer
was bendtigt.
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Nicht zu vergessen aber ist die Devise:
"Auch das Auge iBt mit"

Das heiBt, "sie” wird, so sie Geschmack hat und gemn ihre
Lieben versorgt, die Speisen nett und appetitlich zubereiten
und hitbsch angerichtet servieren.

Giiste...

Gaste gehdren zum Leben, und zu bedauern ist der, der
nie Besuch bekommt. Da dieses ein Thema betrifft, das wohl
jede Familie angeht, wollen wir ein wenig dariiber sprechen.

Giste zu empfangen bzw. zu bewirten ist ein¢ gute, alte
Sitte, die dazu fiihrt, daB man sich nidher kommt,
Freundschaften gefestigt und Feindseligkeiten beseitigt
werden. Sich mit Freunden, guten Bekannten und
Verwandten zusammenzusetzen und zu plaudern, ist gut und
empfehlenswert.

Prophet Muhammad (s.as.) sagte in diesem Zusammenhang:

“Der Unterhalt fiir den Gast wird vom Himmel
hinabgesandt. Indem dieser gastlich bewirtet wird,
werden dem Gastgeber Siinden fortgewaschen!"'!

Und Imam Ridd lieD uns wissen:

"Das Zusammensitzen mit Freunden fiihrt zu
Herzlichkeit und Verstindnis fiireinander.”

Ja, was wire auch schoner und trostlicher, als sich mit
guten Freunden zusammenzusetzen und im verirauten
Gesprich mit ihnen die Sorgen des Alliags wenigstens far
einige Stunden zu vergessen, wenn nicht gar -
in gemeinsamer Beratung mit ihnen - aus der Welt zu
schaffen oder zu erleichtern.

Man unerhilt sich, gibt sich einander Kraft und Zuspruch
und freut sich des Miteinanderseins. Wohl kawm jemand wird
die stirkende, trostende Kraft, die von einer guien
Freundschaft mit anderen ausgeht, leugnen,

Doch ¢in, zwei Probleme gibt es, denen so mancher gern
auszuweichen versucht, Die mzisten von uns werden wohl

nichts dagegen haben, mit lieben Menschen zu verkehren, sie

1 .Wasi'il, B. 16, 5. 537
2. Wasi'il, B. 16, 8. 520
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einzuladen und zu besuchen. Da sie aber - beispielsweise -
nicht in der Lage sind, 50 "schon" zu wohnen wie andere, sich
nicht so luxurids cintichten konnen, wie sie es bei diesem
oder jenem gesehen haben, verzichten sie darauf, weil sie sich
"genieren”.

Damit aber zeigen sie, dab sie einem falschen Denken, das
ihnen das Leben erschwert, eriegen sind. Als ob gute Freunde
und liebe Verwandte kdmen, um unsere Wohnung und
Einrichtung zu sehen! Wenn sie Md&bel anschauen wollen,
wiirden sie entsprechende Einrichtungsgeschifte oder
Mobelmessen besuchen.

Nein, Freunde und liebe Géste besuchen uns nicht einer
"Mdbel- oder Luxusschau" wegen, sondern um uns zu sehen
und mit uns zu piaudern. Und wir faden sie ein, um ein paar
schdne Stunden mit ihnen zu verbringen. Es geht um
Freundschaft, Herzlichkeit und Verstehen, nicht aber um zu
zeigen, was man sich so alles leisten kann und was nicht.

Auch kommen sie nicht des Essens wegen. Essen koénnen
sie bei sich zu Hause aw<h. Sie sehen vielmehr darin, daB sie
zum Essen eingeladen werden, eine Wiirdigung, die ihnen das
Gastgeberpaar entgegenbringt.

Auch sie sind ganz sicher gegen einen Wettkampf unter dem
Motto:

Wer hat die schonere Wohnung, wer tischt die teuersten
Speisen auf!

Auch sie ziechen gewiB Herzlichkeit und Schlichtheit einem
iibertriebenen Aufwand vor.

Nur, es kann sein, dafl dem einen oder anderen von ifinen
die Courage fehit, mit dieser Unsitte, unbedingl vor den
anderen "prunken" zu missen, Schiuff zu machen und sich
von ihr zu befreien.

Wenn wir aber unsere Giste cinfacher - so, wie es
unseren Moglichkeiten entspricht - bewirten und alles tun,
um das Zusammensein mit ihnen zu einem gemitlichen
werden zu lassen, so werden diese nicht nur nicht enttiuscht
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von uns fortgehen, sondern sich freven und unser Vorgehen
zu ihrem machen.

Sie werden in Zukunft ihre Giste ebenfalls in aller
Herzlichkeit und Freundschaft bewirten, ohne sich jedoch zu
verausgaben und gar in Schulden zu stiirzen. So gehalten wird
das Géste-Einladen zu einer Freude fiir alle werden.

Allerdings! Giste einzuladen ist mit Mihe und
Vorbereitungen verbunden. Die Hausfrau hat fir das Essen
zu sorgen, fiir Getrdnke, Obst, SiiBigkeiten usf. Das ist nicht
50 ganz einfach, und hin und wieder kommt es vor, dab ihr
das eine oder andere so gut, wie sie mdchte, nicht gelingt.
Das ist ihr peinlich. Sie ist traurig dariiber und verstimmdt.
Obgleich sie sich Mithe gab und tat, was in ihren Kriften
stand, geriet das "Meni" doch nicht s0, wie sie es sich
gewiinschi hatte. Vielleicht muB sie sich dariiberhinaus auch
noch die Vorwiirfe ihrgs Mannes anhéren, wie:

Das Essen war katastrophal! Zum Fenster hinausgeworfenes
Geld! Eine Blamage, was sollen die Leute nur von uns
denken..

So kommt es, daB Einladungen h&ufig mit Aufregung und
"Herzklopfen" verbunden sind. Vor allen Dingen fir "sie”. Aus
diesem Grunde graut es so mancher Frau vor dem
*Giéste-Einladen®, da sie befirchtet, den Besuch nicht gut
genug und zur Zufriedenheit aller bewirten zu kénnen.

Das aber ist zu vermeiden, wenn sie weil, wie sie
vorzugehen hat. Richtig ist es, wenn sie gemeinsam mit "ihm"
bespricht, was sie den Gisten anbieten wollen. Sie schreibt
sich tunlichst alles, was besorgt werden mub, auf, um es bei
nédchster Gelegenheit zu beschaffen.

Das, was schon am Vortag oder noch friher vorbereitet
werden kann, wird erledigt, damit ihr die Arbeit am Tag, da
die Gaste kommen, nicht iber dem Kopf zusammenwichst.

In aller Ruhe und Besonnenheit - mdglicherweise mit der
Hilfe ihres Mannes und ihrer Kinder - bereitet sie den
"Abend"” vor, Dieses féillt ihr umso leichter, wenn in ihrem
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Haushalt Ordnung herrscht. Sie teilt sich alies so ein, dab sie,
wenn die Giéste eintreffen, mit allem fertig ist und selbst -
adrett und gutgelaunt - den Besuch empfangen kann.

Alle - sie, jhr Mann, ihre Kinder und die Giste ~ kbnnen
einem "gelungenen Abend” ohne Aufregung und
Enttduschungen entgegensehen. Das Essen ist gut. Es
schmeckt den Gisten vnd Gastgebern. Zudem ist das
Zusammensein ein wirklich gemitliches, ein "erfrischendes
fiir Leib und Seele”. Man kommt sich ndher, die Zuneigung
zueinander wichst und abschlieBend heifit es dann allgemein:
Danke! Es war ein schoner Abend! Ein Abend, den wir bald
wiederholen wollen! -

Die Géste werden die Gastfreundschaft ihrer Gasigeber
nicht vergessen und diese nicht deren Zufriedenheit und
Freude an den gemeinsam verlebten Siunden,

Beide - "er" und "sie" - haben sozusagen an "Image"
gewonnen, an Sympathie und Achiung derer, die sie
bewirteten.

"Er" ist glicklich, daf d*- Abend "gelang", daB er mit seinen
Freunden und Verwandien plaudern konnte..,

vor allen Dingen aber auch dariiber, dal seine Frau eine 30
perfekte, patente Gastgeberin ist, die ihm zur Ehre gereicht.
Seine Liebe und Hochachtung fiir si¢ steigt um weiteres an..
Und "sie*?

Nun, sie ist vollauf zufrieden und denkt gern an den
"Abend mit den Giésten" zurick. Deswegen, weil es ihr
aufgrund ihrer besonnenen Planung gelang, das "Gastmahl® so,
wie sie es wollte, zu gestalten und dic Géste zu ihrer
Zufriedenheit zu bewirten. Sie fihlt sich nicht erschopft und
niedergeschlagen, und ihre Nerven sind nicht strapaziert
worden.

Gelassen und gern sieht sie weiteren Einladungen
entgegen, weib sie doch, daB sie gelingen werden, wenn sie
die Vorbereitungen und Vorkehrungen dazu mit Uberlegung,
Weitblick und Geschmack trifft.
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"Sie", seine Treuhiinderin...

In der Regel ist "er” es, der fiir den Unterhalt der Familie
sorgt. Er arbeitet und miiht sich, um dieser - soweit wie es in
seinen Kriften sreht - ein angenehmes Leben zu ermdgiichen.
Das, was er verdient, stellt er seiner Frau zur Verfiigung, eine
religidse Pilicht. Eine Pflicht, die ihm auch sein Gewissen
vorschreibt und der er gern und selbstverstindlich
nachkommt.., soweit er kann.

Andererseits aber erwartet er von "ihr", die im Hause
schaltet und waltet, daB sie besonnen und verniinftig mit dem
Wirtschaftsgeld umgeht, dal sie es nicht vergeudet,

Und "sie", als umsichtige, verstdndige Frau, die sich
ebenfalls miht und plagt, um den Haushalt gut zu fihren,
um Kinder und Ehemann gut zu versorgen - und oftmals
einen Beruf auBerhalb des Hauses ausiibt, um das Budget
aufzubessern - weill, was sie zu tun hat.

Sie teilt das Geld so ein, daB sie gut um die Runden
kommen und fiir Notfille moglichst abgesichert sind. In erster
Linie sind die Notwendigkeiten von dem Einkommen zu
bestreiten wie Miete, Wasser- und Stromgeid, Lebensmittel,
erforderliche Bekleidung, Arztkosten, Schulgeld etc. Alles
weniger Wichtige folgt an zweiter oder dritter Stelle.

Kurz, ihre Aufgabe ist es, gut zu wirtschaften und
entsprechend "seinem" Verdienst "auszugeben”. Sie muB
verldBlich sein, d.h. er muB sich auf sie verlassen und
sicher sein konnen, daB sie das, was er erwirbt und ihr als
Wirtschaftsgeld iiberreicht, nicht fir Uberflissigkeiten
ausgibt, sondern umsichtig und "vorausblickend" verwendet.

Dessen sollte sie sich bewuBt sein: Sie "besitzt" das
Haushaltsgeld nicht, sondern es steht ihr zur Verfiigung, um
mit ihm zum Wohle der Familie zu wiritschafien. Der
rechtmiBige Besitzer ist religionsgesetzlich und rechtlich
geschen "er”, der es verdient hat.

Sie ist - oder sollte es wenigstens sein - die zuverldssige
Verwalterin des Haushaltsgeldes. Das heiBt, nur nach
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Absprache mit "ihm” und mit seiner Einwilligung kann sie
dieses und jenes von seinem Verdienst kaufen. Ohne sein
Einverstdndnis ist sie auch nicht berechtigt, anderen von dem
Geld zu geben, es zu verleihen, 2u verschenken oder aber
beispielsweise Geschenke davon zu kaufen. Auch nicht
Geschenke fiir seine oder ihre Verwandten.

Sie ist seine "Treuhiinderin" und tragt als solche
Verantwortung. Wenn sie sein Geld ohne seine Einwilligung
ausgibt und es damit veruntreut, hat sie sich am Tage der
Auferstehung dafir zu verantworten.

Prophet Muhammad (sa.s.) gab zu verstehen:

"Die Frau ist Treuhdnderin und Verwalterin des
Besitzes ihres Gatten und trigr als solche
Verantwortung™

Eine Frau fragie den Propheten: "Zu was ist die Frau
ihrem Mann gegeniiber verpflichiet?

Er: "Sie muf sich ihm unterordnen, widersetzt sich
ihm nicht und gibt von dem, was ihin gehort, ohne sein
Einverstindnis nichts hin"

Folgender Ausspruch ist ebenfafis von ihm:

"Zu den besten Frauen gehiren die, die nicht

verschwenden!™

Freie Zeit nicht vergeuden..

In Havs und Kiche gibt es viel zu tun. Dennoch, etwas
freie Zeit bleibt den meisten Hausfrauen doch, Die einen
nutzen sie in dieser, die anderen in jener Weise.

Einige aber vergeuden sie, lassen sie ungenutzt
versireichen. Das aber ist bedauerlich, denn auch die freie
Zeit gehdrt zum Leben des Menschen, ist in seine
Lebensdauer, die schnell - wie im Fluge! - verstreich,
miteinbegriffen.

Es ist schade, wenn wir unsere Zeit, die Zeit unseres
Lebens, nicht nutzen, wenn wir sie verschwenden und sinnfos
“vertun”. Viele sind sich gar nicht bewuft, daB sie ihre freie

1. Mustadrak, B. 2, 5. 550
2. Bihar, B. 103, 5. 248
3. Mustadrak, B, 2, § 532
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Zcit ungenutzt aus der Hand geben. Erstaunlich ist nur, daB
sie, wenn si¢ auch nur ein paar Mark verlicren, gleich traurig
werden und bekiimmert aufseufzen.

Kluge, weitblickende Menschen aber wissen den Wert der
Zeit zu schirtzen. Jede Stunde, ja jede Minute ihres Lebens ist
ihnen kostbar. Es gibt ja soviel zu tun, zu schen, zu lernen
und zu entdecken.

Was ist doch alles mit den "freien Stunden" unseres
Lebens anzufangen! Ganz abgesehen davon, dafi durch
Arbeitslosigkeit und Miiiggang - nicht zu verwechseln mit
"MuBe” - durch Langeweile, Lustlosigkeit und dergleichen so
mancher fragwirdige Zeitverireib geboren wird.

Der, der nichts zu tun hat und nicht weiB, wie er seine
Fihigkeiten und Energie nutzen soll und kann, der seine Zeit
damit verbringt, die Hinde untuitig in den SchofB zu legen,
beginnt zu gribeln., ob er will oder nicht. Uber das, was er
mochte, aber nicht kann, Uber das, was ihm alles fehlt und er
entbehren muB. Uber sein Ungliick, sein "Pech” im Leben und
so fort..,

Unzufriedenheit, Verdruf und Gram finden in ihm Raum,
weiten sich in ihm aus.

Lebensfreude, Heiterkeit, konstruktives Denken, Tun und
Schaffensfreude.., das alles gcht ihm verloren.

Gliicklich zu schitzen ist der, der Arbeit iber Arbeit hat
und nicht vor lauter MiBiggang in "Sinnlosigkeiten” verfallt.
Tatige, arbeitsfrohe Menschen sind in der Regel zufrieden
und "ausgefiillt"..,
untitige, "arbeitslose” aber meistenteils verdrossen und
depressiv.

Darum: Auch "sie" kann ihre wenn auch noch so
knappbemessene freie Zeit sinnvoll und sich selbst zur
Freude nutzen. Sie kann sich zB. mit "ihm" beraten und fir
ein Interessengebiet entscheiden, in dem sie sich
beispielsweise weiterbilden méchte. Mit Hilfe geeigneter
Biicher, Kassetten und eventuell Lehrgingen oder dhnlichem
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kann sie sich "vorwirtsbringen”.

Sie kann sich mit Kunst oder Sport befassen, vielleicht
sogar mit beidem. Kann topfern, malen, lesen, aparte
Handarbeiten anfertigen und vieles andere mehr.
Maglichkeiten iiber Moglichkeiten stehen ihr offen..

Mit einem Wort gesagt:

Sie solite nicht glauben, daB eine Hausfrau nichts anderes
mehr tun und leisten kann als eben "nur” den Haushalt zu
versorgen. Wenn sie wirklich modchte und genugend
Eigeninitiative aufbringt, kann sie es schaffen, neben ihrer
Aufgabe als Gattin, Mutter und Hausfrau auch auf anderen
Gebieten nitzlich zu sein.

Die grofien Frauen der Geschichie, die auf irgendeinem
Sektor besondere Leistungen erbrachten und der Menschheit
einen Dienst erwiesen, haben wohl nahezu alle neben ihrem
speziellen Wissensgebiet und Konnen auch ihre eigentliche
Aufgabe als Hausfrau, Gattin und Mutter versehen.

Beispielsweise Madame Dorothy Carnegi, die ein gutes
und vielgelesenes Buch schrieb. Sie fihrte ihren Haushalt
aufs beste, half ihrem Mann - Will Carnegi - bei seinen
wissenschaftlichen Arbeiten und betdtigte sich dariiberhinaus
selbst als Autorin. Sie selbst berichtet, dall sie ihr Buch in
jenen zwei Stunden am Tage, in denen ihr jingstes Kind
schlief, geschrichen und viele der erforderlichen Studien dazu
wihrend der Zeit, in der sie unter der Trockenhaube sal},
vorgenommen habe.!

Es gibt zahlreiche Frauen, die sich als
Wissenschaftlerinnen oder Schriftstellerinnen usw. einen
Namen schufen, groBe Leistungen brachten und
hervorragende Werke hinterlieBen.

Auch "sie" kann, bei geniigend Kenntnissen und dem
notwendigen Engagement, es auf so manchem wertvollen
Gebiet zu etwas bringen,

Ist ihr Mann wissenschaftlich titig, kann sie ihn bei seinen

1. A'tn Schouhardan, §, 172
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Arbeiten unterstiitzen. In guter Zusammenarbeit kdénnen sie
lesen, studieren, forschen, experimentieren und analysieren.
Wire es nicht jammerschade, wenn eine Akadcmikerin ihr
Studium und Wissen "vergiBe” und sich von Wissenschaft und
Forschung ganz zuriickzége?
Imam Ali (as.) mahnte:

"Kein Schatz ist so wertvoll wie Wissen!™
Und von Imam Biqir (as.) ist dieses Zitat:

"Der, der sich Tag und Nacht um Wissen und
Bildung bemiiht, wird der Huld Gottes teilhaftig sein™

Wenn "sie” jedoch keine sonderlichen Ambitionen fir die
"Wissenschaften" hat, kann sie sich z.B. mit handwerklichen
oder kunstgewerblichen Dingen - mit Dingen, die ihr Freude
machen - befassen und es darin zu meisterlichem Kdnnen
bringen, zumindest sie aber” als Hobby belrachten.

Heute ist das Kunstgewerbe wieder hoch im Kurs, und so
manch einer ist bereit, fiir eine schone, handgefertigte Arbeit
ein wenig tiefer in den Geldbeutel zu greifen. Das bedeutet,
daB sie - dariiberhinaus, dafl sie selbst Freude an ihrem
Hobby hat - gegebenenfalls in der Lage ist, die Dinge, die sie
mit Geschick und Geschmack hervorbringt, zu verkaufen, um
mit dem Erlds das zu tun, was ihr sinnvoll erscheint. Sie kann
ihn auf die hohe Kante legen, gegebenenfalls das
Haushaltsbudget damit aufbessern, zu karitativen Zwecken
verwenden etc.

Berufstiitige Frauen

Es stimmt zwar, dal "er" fir den Unterhalt der Familie zu
sorgen hat und "sie" diesbeziiglich keine Verantwortung trigt,
Doch auch sie hat zu arbeiten und sich zu beschiftigen. Der
Islam warnt vor Nichtstun und MiBiggang
Imam $ 4 diq (as.) JiBt uns wissen:

1. Bihir, B. 1, 5. 165
2. Bihir, B. 1, 5. 174
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"Der Allmdchtige Gott tadelt Miifliggang und zuviel
Schlaf™"

Auch sagte er:

"Zuviel Schlaf schadet dem weltlichen und
religiosen Leben des Menschen'™

Auch Hadrat-F 4 timah (s.a.), die Tochter des Prophcten
(s.as.) und Gattin Imam Alis (as.), arbeitete flciflig im Haus
und schonte sich nicht?

Jeder, ob arm oder reich, braucht Arbeit, eine
Beschiftigung. Niemand darf sein Leben sinnlos vertun und
die Hénde untéitig in den SchoB legen. Wie Gott gebot: Der
Mensch hat zu arbeiten und die Erde zu kultivieren.

Mit seinem Erwerb finanziert der Mann den
Lebensunterhalt sciner Familie oder aber setzt ihn - s0 er es
eriibrigen kann - fir karitative. menschheitsdienliche und
sinnvolle Angelegenheiten ein.

Nichtstun und MiiBiggang verursachen - wir wiesen
bereits im vorigen Kapitel darauf hin - Unzufriedenheit,
VerdruB, Langeweile und wie oft auch Krankheit und
Verderbnis.

Die geeignetste Arbeit fir eine Frau ist die, die sie im
Hause, in ihrem Haushalt erledigt. lhren Mann und ihre
Kinder zu versorgen und das Haus sauber und gepflegt zu
halten, ist wohl die Beschaftigung, die ihrer Natur am
meisten entspricht. Sie kann ihr Heim zu einem Paradies [iir
ihre Lieben gestalten. Zu einem Ort der Ruhe, Erholung und
Freude fir "ihkn", zu cinem Hort der Geborgenheit und
Warme fiir ihre Kinder.

Eine groBe, wertvolle Aufgabe, die ihr damit obliegt und ein
vorziigliches "Amt", das sie damit wahrnimmt.

Umm-e-Salameh fragte den Propheten: "Welchen Wert hat
die Arbeit der Frau im Hause?"

1. Usal Kaf:, B. 5, 5. 84
2. Usill Kifi, B. 5, 5. 84
3. Usut Kif1, B. 5, 5 86, Banu Nemuneh Islim, § 74
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Er: "Einer jeden Frau, die etwas im Hause von
einem Platz zum anderen trigt und damit etwas im
Sinne eines guten Haushaltes tut, wird Gott Sein
Wohlgefallen schenken. Jeder aber, der in das
Wohlge fallen Gottes miteinbezogen ist, ist van Seinem
Zorn nicht betrof fen!"

Umm-e-Salameh antwortete: "O Gesandter Gortes! Ist
den Frauen nicht hihere Belohnung méglich?"

Er: "Wenn eine Frau schwanger wird, ldifit Gott ihr
die Belohnung zuteil werden, die er jenen gibt, die mit
ihrer Habe und ihrem Leben auf Seinem Wege
G iha' d fiithren. Zur Zeit der Geburt des Kindes, so
lafit Gott sie wissen, werden ihr ihre Siinden vergeben
werden. Sie selbst ist wie "neugeboren’.

Und jedesmal, wenn sie ihr Kind stillt, wird dieses
in ihrem "Tatenbuch" als ein so gutes Werk vermerkt
wie das dessen, der einem Sklaven zur Freiheit
verhil ft."

Also, wie bercits gesagt: Frauen, denen die Hausarbeit
noch freie Zeit fiir sich selbst @brigldft, sollten dicse - wie
wir im vorherigen Kapitel schon sagten - sinnvoll nutzen,
nicht untitig dasitzen und sich von Langeweile, Lustlosigkeit
und triben Gedanken plagen lassen. Sie kdnnen sich mit
Dingen befassen, die ihnen Freude machen und ihnen
mdglich sind.

Imam Ali (as.) sagte:

"Gott hat jene Gldubigen, die fleifig, titig und
zuverldssig sind, gern'

Das gilt fir alle, fir Mann und Frau. Auch sie darf ihre
freie Zeit nicht vergeuden, sondern hat sie sinnvoll zu
nutzen. Am idealsten ist es, wenn sie eine Tatigkeit ausibt,
die im Hause getan werden kann, damit sie Haushalt, Kinder
und Ehemann nicht zu vernachlassigen braucht

1. Bihér, B. 5, S, 251
2. Kify, B. 5, 5. 113
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Einige aber wiinschen eine Auler-Haus-Beschiftigung
aufzunchmen. Berufe als Lehrerin, Kindergirtnerin oder
Krankenschwester z.B. bieten sich hier an und kommen ihrer
natiirlichen Veranlagung entgegen. Ebenfalls als Arztin -
insbesondere als Kinder- und Fraueniirztin - kénnen sie
wichtige Dienste leisten.

Wenn "sie” also den Wunsch hegt und die Moglichkeit hat,

auBerhalb des Hauses einer Arbeit nachzugehen, sollte sie
folgende Punkte beachten:
- In jedem Fall hat sie sich, bevor sie sich fiir eine
AuBer-Haus-Beschiftigung entscheidet, mit ihrem Mann zu
beraten. Sie muB wissen, daBl sein Einverstindnis
Voraussetzung ist. Andernfalls kann es zu schweren
Ehe-Konflikten und zerritteten Familienverhélinissen
kommen.

"lhm" ist es freigestellt, ihrer AuBer-Haus-Beschiftigung
zuzustimmen oder nicht. Die Entscheidung liegt bei ihm. Es
sei ihm aber empfohlen, sich ihrem Wunsche, aufierhalb des
Hauses berufstitig sein zu wollen, nicht zu widersetzen..,
vorausgesetzt, daf damit keine Gefihrdung oder Storung des
Familienlebens verbunden ist. Sie kann auf diese Weise
sowohl der Gesellschaft einen Dienst erweisen als auch
gegebenenfalls materiellen Erfordernissen Geniige tun.

AuBerhalb des Hauses und somit auch am Arbeitsplatz
hat sie die Hifjab-Regelung einzuhalten und Kontakt als
auch Unterhaltung mit fremden Mannern soweit wie moglich
Zu vermeiden.

Dezent gekleidet - Hiab - und natiirlich ungeschminkt
hat sie ihre Arbeit auszufithren und zu bedenken, daB ihre
Personlichkeit nicht durch eine auffillige Aufmachung zum
Ausdruck kommt, sondern sich in ihrem feinen Verhalten,
ihrem Konnen und ihrem VeraniwortungsbewuBisein duBert.
JThrer muslimischen Mitschwestern hat sie durch ihr
Auftreten in der Offentlichkeit zur Ehre zu gereichen, ihre
Wiirde stets zu wahren und die Gefiihle ihres Mannes
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niemais zu verletzen.

Auch dieses ist wichtig: Wenngleich sie auBler Haus
arbeitet, darf sie jedoch ibre Aufgabe als Mutier, Gattin und
Hausfrau nicht vernachléssigen. In Kooperation und Planung
mit "ihm" sollte sie fiir Reinlichkeit und Ordnung im Haus,
far geregelte Mahlzeiten und so weiter Sorge tragen.

Der Haushalt der berufstdtigen Frau mufl ebenso intakt
sein wie der einer "Nur-Hausfrau". Berufstitig zu sein
bedeutet nicht, nun berechtigt zu sein, Haushalt, Mann und
Kinder vernachlissigen zu diirfen. Daran soilte sie immer
denken: Das gemeinsame Zuhause ist Ort der Erholung und
Entspannung. Sie sollte deshalb niemals vergessen, fiir diesen
so wichtigen "Ort der Erholung und Entspannung" zu sorgen.

Den Mannern berufstitiger Frauen aber sei ans Herz
gelegt, diesen gewifl bei der Hausarbeit und Versorgung der
Kinder zu helfen. Sie sollten nicht erwarten, daB "sie" sowohl
ihren Beruf ausiiben als auch - allein auf sich gestellt -
Hausarbeit und Kindern bestens gerecht werden kann.

Eine solche Erwartung widerspriche dem, was
religionsgesetzlich rechtens ist und das Gewissen erlaubt. Es
stinde zudem in keinster Weise in Ubereinstimmung mit
"ehelicher Partnerschaft™ Unser Gerechtigkeitssinn sagt uns,
dap die Arbeit zu Hause - wenn "sie" berufstitig ist und
"mitverdient” - von beiden gemeinsam zu bewiltigen ist und
ein jeder von ihnen - entsprechend Konnen, Moglichkeit und
Zeit - einen Teil der Hausarbeit {ibernimmt.

Hat sie, die berufstatige Frau, Kinder, bringt sie diese in
einen guten Kindergarten bzw. Kinderhort (wenn sie nicht
schulpflichtig sind) oder vertraut sie fir die Stunden, in
denen sie von zu Hause fort ist, jemandem an, der
vertrauenswilrdig und geeignet ist,

Auf keinen Fall aber darf sie sie allein zu Hause
zuriicklassen. Das wire hochst fahrlissig und riicksichtslos den
Kindern gepenliber. Ganz abgeschen davon, dal diese - allein
und sich seibst iiberlassen - mancherlei Gefahren ausgesetzt
wiiren und psychische Schiden davontriigen.
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Kinder.., "Blumen im Garten der Ehe"

Eine der schwersten und verantwortungsreichsten
Verpflichtungen der Frau und Muitter betrifft das Pflegen,
Hiiten und Erziehen der Kinder. Dieses ist die heiligste und
wertvollste Aufgabe, die die Schopfungsordnung fir sie
vorgesehen hat. Hierzu einige Hinweise:

Wenn auch nur die wenigsten Kinder wegen, d.h. um
Kinder zu bekommen, heiraten, so dauert es doch in der
Regel nicht lange, bis daB sich bei ihnen der Wunsch nach
dem Kind meldet.

"Kinder sind die Blumen im Garten der Ehe", heiBt es
hierzulande, und ein Kind zu haben, entspricht einem vollig
natiirlichen Sehnen der Eheleute. Das Kind festigt den Bund
der Ehe, veranlat Mann und Frau, sich noch intensiver fiur
das gemeinsame Leben zu engagieren und familienbewullt zu
planen. Ein Kind bringt neue Freude und Bewegung ins
Haus. "Er" bemiiht sich gezielter, fir das Auskommen seiner
Lieben zu sorgen, und sic wird durch ¢in Kind aufs neue
motiviert, sich um das gemeinsame Heim, das allen ein
"gliickliches Zuhause" sein soll, zu kimmern.

Die Ehe steht zu Beginn zumeist auf noch nicht sehr
festen Fiien. Es geht mehr oder weniger um Sympathie,
Zuneigung und Liebe zweier Menschen zueinander. Eine
Basis, dic - obwohl notwendig und wiinschenswert - jedoch
relativ instabil ist, da derartige Empfindungen verletzbar und
gefdhrdet sind und deswegen unentwegt gehiitel und gepflegt
werden miissen.

Der wohl stirkste und zugleich naturiichste Faktor, der
einer Ehe - in der Regel - zu Stabilitat verhilft, ist das Kind.
Die erste junge, noch ganz heile Liebe, das starke, driingende
Verlangen zueinander, das interessante Neue., all das flacht
im Laufe der Zeit ab. Gewohnheit tritt ein, wenngleich auch
- in intakten Ehen - einhergehend mit einem recht innigen
"Zusammenwachsen”
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Das aber, was stete Erinnerung an diese innige eheliche
Zweisamkeit ist, festigt, bindet und zu weiterer, bleibender
Gemeinsamkeit motiviert, ist das Kind, sind die Kinder.

Darum mahnte Imam Sagad (as.):

"Es ist dem Menschen zum Wohle, gute Kinder zu
haben, die ihm zur Seite stehen.™
Vom Propheten Muhammad (s.as.) ist dieses Wort:

"Ein gutes Kind ist gleich einer duftenden Blume
aus dem Paradiesgarten’™

Wenn dann der Wunsch nach einem Kind in Erfiillung
gegangen ist, beginnen neue Aufgaben, denn das Kind mul
behiitet, gepflegt und erzogen werden. Und darin beruht wohl
die schwierigste Verpflichtung der Eltern. Wenngleich beide -
Vater und Mutter - diesbeziiglich Verantwortung tragen, liegt
doch der GroBteil der Miihen in der Regel auf den Schultern
der Mutter, da sic es ist, die die uberwiegende Zeit mit dem
Kind zusammen ist, fiir es sorgt, sich um sein Gedecihen
kiimmert und es erzieht.

Frauen und Miitter, die ihrer heiligen, groBen Aufgabe
gerecht werden, haben gravierenden Einfluf auf das kiinftige
Niveau ihrer Gesellschaft. Darum, weil die Kinder, die heute
in der Obhut ihrer Miitter heranwachsen, die Triger der
morgigen Gesellschaft sein werden. Das bedeutet, daB
Erbliihen bzw. Dekadenz eines Volkes in den Hinden der
Frauven, der Miitter liegen.

Prophet Muhammad (sas.) verheifit:

"Das Paradies liegt unter den Fiiflen der Miitter.”

Die Kinder, die heute noch in ihrem Elternhaus Ieben,
werden die Minner und Frauen der morgigen Gesellschaft
sein. Das, was sie heute lernen, werden sie morgen in die
Praxis umsetzen.

Korrigieren die Familien ihr Verhalten und Wirken, wird

1 . Wask'il, B. 15, 5. 96
2. Wasd'il, B. 5, 5. 97
3. Magma® uz Zawihd, B.. 8, § 128
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mit Sicherheit auch die Gesellschaft eine "berichtigte", eine
"reformierte” werden. SchlieBlich setzt sich diese aus den
vielen einzelnen Familien zusammen, die sich um die
Beseitigung ihrer Schwichen und Mangel bemiuhen.
In-Sch a ~Alla h!

Wenn die heutigen Kinder unbeherrschi, streit- und
rauflustig, ungerecht, 4ngstlich, verlogen, oberfldchlich,
scheinheilig, unterwiirfig, egoistisch, schwach und willenlos
etc. sind, wird sich dieses in der Gesellschaft von morgen
gewil widerspiegeln.

Werden sie heute von ihren Eltern unterdriickt und zu
"Duckmiusern” und "Driickebergern” erzogen, werden sie sich
morgen ganz bestimmt von den Gewaltméchtigen ihres
Landes oder der Welt driicken und knebeln lassen. Wenn sie
heute von Vater und Mutter nur durch Schmeichelei und
Heuchelei etwas erreichen konnen, werden sie morgen
sicherlich ebenfalls vor den Tyrannen der Zeit "buckeln”, um
deren Gunst zu erwirken..

Und ebenfalls: Wenn die Kinder von heute zu tapferen,
ehrlichen, couragierten, auigeschlossenen, warmherzigen,
freundlichen, hilfsbereiten, zuverldssigen und
verantwortungsbewuften Menschen erzogen werden, zeigen
sich all diese positiven Eigenschaften in noch vollendeterer
Form in der Gesellschaft von morgen.

Kurz, den Eltern, insbesondere aber den Miittern, obliegt
eine unendlich groBe und schwere Verpflichtung gegeniiber
ihren Kindern und ihrer Gesellschaft. Kommen sie ihrer
Aufgabe in der rechten Weise nach, leisten sie der morgigen
Gesellschaft einen grofien Dienst. Sind sie aber oberflachlich
und vernachlissigen sie ihre diesbeziigliche Verantwortung,
werden sie am Auferstehungstag daftr zur Rechenschaft
gezogen.

Aus diesem Grunde mahnte Imam Safad (as.):

"Dein Kind hat das Recht, dafi dir bewuft ist, daf
es von dir ist! Ob es gut ist oder schlecht.., es gehirt
zu dir!
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Du bist verantwortlich fiir seine Erziehung und
hast fiir es zu sorgen, hast ithm zu hel fen, sich zu
ent falten, zu bilden, den Weg zu Gott kennenzulernen
und Gott zu gehorchen.

Dein Verhalten ihm gegeniiber mufi in dem
Bewu fitsein fufen, dap du alles zu seinem Wohle tust
und dafiir von Gott belohnt wirst, andernfalls aber, so
du dich ihm gegeniiber nicht recht verhdltst, den
gottlichen Unwillen auf dich ziehst"

Jedoch nicht jede Mutter ist iiber ihre diesbeziigliche
Aufgabe und Verantwortung informiert, weshalb sie dariiber
aufgeklirt werden muB. Leider kénnen wir im Rahmen dieses
Biichleins nicht ausfihrlich auf rechte Kindererziehung
eingehen, dazu ist eine weitere, umfassende Abhandlung
erforderlich? Auf einige Punkte wollen wir dennoch hier in
Kiirze hinweisen, da gesunde und wohlgeratene Kinder ihren
Eltern eine grofe Freude sind.., etwas, das sich ganz
sicherlich ebenfalls beruhigend und stirkend auf deren
cheliche Gemeinsamkeit auswirkt:

Erstens:

Einige gehen in der Annahme, daB Kindererziehung
lediglich in einer Art "Unterrichtung des Kindes™ beruhe. Sie
meinen, daB sie, indem sie ihre Kinder ein paar
Verhaltensregeln oder aber Verse aus dem Heiligen Koran
bzw. Ah i dit auswendiglernen lassen - beispielsweise zum
Thema: "Lugen und Aufrichtigkeit" - bereits das ihrige getan
und diese zu ehrlichen, aufrichtigen Menschen erzogen hitten.

Dieses aber reicht natiirlich keinesfalls zu einer guten
Erzichung aus, denn zur Theorie gehort unbedingt die Praxis.
Die Eltern sind daher angewiesen, [ir ein gesundes Milieu, in
dem ihre Kinder aufwachsen und zu redlichen und
aufgeschlossenen Menschen erzogen werden konnen, zu

1. Bihdr, B. 74, 5. 6

2. Glucklicherweise sind zu dem Thema “lslamische Kindererziehung™ gute Bucher
geschrieben worden - unter anderem "A’in Tarbiat™ (Regeln zur Kindererziehung) -
die hoffentlich in Kirze auch in deutscher Ubersetzung erscheinen werden, d.U
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sorgen. Sie haben ihnen Aufrichtigkeit und alle anderen
guten Eigenschaften "vorzuleben®, damit sie sich an ihnen -
an Vater und Mutter - orientieren konnen. Wichst das Kind
in einer Umgebung auf, in der ihm all die positiven
menschlichen Werte in Wort und Tat vermittelt werden -
wobei panz besonders das praktische Vorbild von Einflufl ist
- wird es diese ibernehmen. Genauso aber wird es sein, wenn
es in einer ungesunden Umwelt erzogen wird, die ebenfalls
auf es einwirkt. So es mir Lige, Verleamdung, Verrat, Streit-
und Rauflust, Brutalitit, Riicksichislosigkeit und dergleichen
groB} wird, gewohnt es sich an derlei HaBlichkeiten und wird
sie - in der Regel - iibernehmen, da es unter deren Einflufl
erzogen wurde.

Die besten religiosen Empfehlungen und dergleichen
werden es, auch wenn es sic auswendig aufsagen kann, unter
derartig negativen Bedingungen nur schwerlich auf ein
rechtes Geleise bringen konnen,

Hunderte Koranverse, Ah a dit, Gedichte und Geschichien
erreichen nicht soviel, ¢ » habhen nicht soviel Einfluff auf das
Kind wie eine einzige belchrende Tat, dic ihm “praktisch" vor
Augen gefithrt wird. Unaufrichtige, igende Eltern konnen
ihr Kind nicht allein durch Worte zu Aufrichtigkeit und
Wahrheitsliebe erziechen, da dieses mehr als auf alle Worte
und Reden vor allen Dingen auf das Verhaiten seiner Eltern
achtet. Sie sind ihm praktisches Vorbild.

So wie Vater und Mutter sind, wird es - normalerweise -
werden bzw. sein. Das aber bedeutet, dall diese, so sie das
Kind zu einem "menschlichen" Menschen erzichen wollen, in
erster Linie auf ihr eigenes Verhalten achtzugeben und dieses
gegebenenfalis zu bereinigen haben.

Kurz: Die Atmosphare im Ellernhaus mull eine pute,
gesunde sein, damit das Kind zu einem guten, gesunden
Menschen erzogen werden kann.

Zweitens:
Ganz abgesehen von seiner Erziehung aber hat die Mutter
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auf seine Pflege, Hygiene und Erndhrung zu achten. Seine
Gesundheit, sein Wachstum und sein Wohlbefinden, sogar
seine geistige Entwicklung als auch sein Verhalten stehen in
engem Bezug zu diesen Faktoren.

Allen ist bekannt: Fihlt sich das Kind wohl, ist es satt
und sauber, so ist es zufrieden und heiter. Und auch dieses ist
keine Neuheit: Muttermilch ist die optimalste Ernihrung fiir
das Kleinstkind.

Imam Ali (as.) mahnte:

"Keine Nahrung ist so optimal fiir das Kleinstkind
wie die Milch seiner Mutter."

DaB die verschiedenen Altersstufen des Kindes jeweils
entsprechende Erndhrungsprogramme erforderlich machen, ist
ebenfalls allen Miittern klar. Auch, wie diese Nahrungspline
aussehen.

Doktor Abdul Hussein Tabd, vormaliger Chef der
Mittelost-Abteilung der Weltgesundheitsorganisation, sagte:

"Ein wichtiger Grund, der das Kleinkind anfidllig
fiir Krankheiten werden lafit, ist der Entzug der
Muttermilch. Mit anderen Waorten: Die Milch seiner
Mutter stellt eine Art Lebensversicherung fiir es dar”

Die Mutter mubBl aber auch wissen, daB es mit ihrer
eigenen richtigen Erndhrung zusammenhangt, dal die Milch,
mit der sie ihr Kind stillt, die notwendigen Nihrstoffe,
Mineralien und Vitamine enthédlt. Das heiBt: Entsprechend
der Giite ihrer eigenen Nahrung wird die Qualitdt der Milch
sein.

Sic hat also auch widhrend der Stillzeit - nicht nur
wihrend der Schwangerschaft - auf ihre eigene Nahrung
besonderen Wert zu legen, damit ihr Kind gut und richtig
ernidhrt wird und sie selbst keinen Schaden nimmt.

Auch "er" sollte sich darum kiimmern, daf} "ihr" Kostplan
besonders in dieser so wichtigen Zeil qualitativ wie
quantitativ vollwertig ist. Jedenfalls: Die Muttermilch wird -

1. Was#'1l, B. 15, . 175
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so sie gut und vollwertig ist - die Entwickiung des Kindes
positiv beeinfilussen und dessen Wohlbefinden heben.
Imam Ali (as.) warnte:

"Lafit nicht geistesgestiorte, psychisch-kranke
Frauen eure Kinder stillen, da ihre Milch Einflufi
auf die Natur des Siuglings hat"

Und Imam Bagqir (as) sprach:

"Lafit gesunde, gute Frauen eure Kinder stillen,
denn die Milch nimmt Einfluff auf das Kind. Die
Eigenschaften der stillenden Frauen finden Zugang
zu ihm."

Das Kind ist regelmaBig, zu bestimmien Zeiten, zu stillen,
damit es sich an Rhytmus und Ordnung gewohnt sowic sein
Magen und Darm nicht iberfilllt werden und gesund bleiben,
Wenn die Muiter die Stillzeiten nicht einhilt und es
jedesmal, wenn es weint, an die Brust legt, gewohnt es sich
daran. Es wird dann zu alien moglichen und unmdglichen
Zeiten schreien und dieses "Verfahren" auch beibehalten,
wenn es grofer gew -den ist. Wird ihm nicht mit
freundlicher, liebevoller Konsequenz Finhait geboten -
vorausgesetzt, dafl es sich um ein gesundes Kind handelt! -
wird es nicht lernen wollen, sich zu gedulden und zu warten,
bis die "Essenszeit” gekommen ist. Bei jeder Kleinigkeit, die
ihm "gegen den Strich geht", stimmt es dann sein Gebriill an,

Die Eltern sollten nicht glauben, daf es unmoglich sei, ihr
Kleines an einen bestimmten, seiner Gesundheit zutrdglichen
Rhytmus zu gewdhnen, Wenn sie nur einige Tage ein wenig
Geduld aufbringen, werden sie feststellen, daB es sich dem -
seinem Wohle dienlichen - "Kostfahrplan" anpabBt.

Erndhrungswissenschaftler und Kinderdrzte sagen, daB ein
gesunder Shugling alle drei bis vier Stunden zu stillen ist.
Dabei ist er - ob er nun an der Brust trinkt bzw. mit
Trockenmilch oder anderer Kindernahrung erndhrt wird -

1. Wasi'1l, B. 15, S. 188
2. Wasi'il, B. 15, §. 189
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unbedingt im Arm zu halten, da er auf diese Weise die
wohltuende Wirme und Liebe seiner Mutter spirt und sich
geborgen und sicher fahlt. Dieses Empfinden ist wichtig fir
seine Perstnlichleitsbildung und von gravierendem Einfluf
auf seine gesunde geistig-seelische Entwicklung.

Auf die Details der Erndhrung eines Sduglings und
Kleinkindes brauchen wir hier nicht hinzuweisen. Der
Kinderarzt ist diesbezliglich zu befragen. Auch steht geeignete
Literatur zu diesem Thema en masse zur Verfigung.

DaB die Mutter ihr Kleines - sofern es einer speziellen
drztlichen Anweisung nicht zuwiderldult - tdglich zu baden
hat, daB scine Bettwische und Kleidung sauber und
hygienisch einwandfrei sein muB und seine Windeln hiufig
zu wechseln sind - am besten vor jeder Mahlzeit, damit es
sauber und "trocken” seine Miich oder sein Breichen
"genieBen" kann - diirfte eine Selbstverstdndlichkeit sein. Wer
sich hieriiber eingehender informieren mochte, liest in
entsprechenden Anleitungen zur Kinderpflege nach oder
erkundigt sich beim Kinderarzt bzw. in Kinderberatungsstellen.
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Zweiter Teil:
Zu "seinen" Aufgaben







Verantwortlicher der Familie...

"Er” und "sie" - Vater und Mutter - sind die beiden
groBen Stiizpfeiler der Familie. Da "er” aber mit besonderen
Eigenschaften versehen ist und vernunfisorientierter bandelt,
wird er als "Hauptpfeiler®, als Verantwortlicher der Familie
betrachtet,

Der Allmichtige Gott spricht im Heiligen Koran, im 34.
Vers der Sure 4, Nissa :

"Die Mdnner sind die Verantwortlichen der Frauen,
denn Gott hat den einen Uberlegenheit iiber den
anderen gegeben."

Da dieses so ist, da dem Mann diese Verantwortlichkeit
gegeben ward, wiegt natiirlich auch seine Verpflichtung und
Aufgabe dementsprechend schwerer. Er kann durch Kluges,
iiberlegtes Planen und Vorgehen seine Familie in der besten
Weise dirigieren, sie ihrem Glick und Wohlergehen zufiihren
und ihr das gemeinsame Heim zu einem Paradies auf Erden
werden lassen.., zu einem Paradies, in dem "sie" - seine Frau
- als guter Engel wirkt und schaltet.

Prophet Muhammad (s.as.) mahnte:

"Der Mann ist der Verantwortliche der Familie, und
als solcher hat er fiir die ihm Anvertrauten Sorge zu
tragen

"Er" hat als "Dirigent" seiner Familie zu beachten, daB
auch "sie” - Mensch wie er - Wiinsche, Erwartungen und das
Recht auf Leben und Freiheit hat.

"Er" mufl wissen, daB "eine Frau zu heiraten" nicht
gleichbedeutend ist mit "sich eine Sklavin zu nehmen®

1 .Mustadrak, B. 2, 5. 550
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Vielmehr heiBt es, daB "sie" seine Lebensgefahrtin und
Partnerin ist. Er hat ihre Neigungen ond Winsche zu
beriicksichtigen und sich dessen bewuflt zu sein, daB er nicht
ihr "Eigentiimer", nicht "unumschrénkter Herr iiber sie” ist
und demzufolge mit ihr nicht tun und lassen kann, was er will!
"Sie” hat wie er Rechte, denen er zu entsprechen hat, Das
heilit, er hat ihr gegeniiber Verpflichtungen.
Gott spricht im Heiligen Koran, im 228. Vers der Sure 2,
Baqarah:
"Ebenso wie die Frau ihrem Mann gegeniiber
P flichten hat, hat dieser auch P flichten ihr gegeniiber.

Er hat fiir sie da zu sein..

In gleicher Weise, wie "sie" sich um ihn zu kilmmern hat
(wir sprachen ausfihrlich im ersten Teil dieses Buches
dariiber) und diese ihre Firsorge gleichrangig mit "Gih 4 d"
verstanden wird, liegt auch seine gréfite und wertvollste
Aufgabe darin, fir "sie" zu sorgen und fir sie da zu sein. In
ihrer gegenseitigen Fursorge ruht das Geheimnis ihres Ehe-
und Familiengliicks.

Eine Frau zu haben und fiir sic zu sorgen, ist jedoch nicht
so einfach und bedarf einiger Kenntnisse. Ist "er” im Bilde
und verhilt sich richtig, kann sie - an seiner Seite - zu einer
idealen Ehefran, zu cinem "segenbringenden Engel” werden.

Wenn er wirklich eine gute Partnerschaft, eine gute Ehe
und Lebensgemeinschaft mit "ihs" anstrebt, hat er zunichst
ihre Mentalitit, Neigungen, Interessen und Vorstellungen zu
kennen, damit er sich auf diese einstellen und ihr
gemeinsames Lebensprogramm - soweit wie moglich und
vertretbar ~ darauf abstimmen kann.

Sein Verhalten sollte so gut und erfreulich sein, daB sie
ganz von ihm "angetan” ist, er sie flir sich gewinnt und sie
gern und zuversichtlich an seiner Seite lebt.

Sei liebevoll zu "ihr"..

Die Frau ist "Zentrum" der Liebe. Sie ist ein Wesen, das
intensiv empfindet und fiihlt und Wirme und Herzlichkeit
ausstrahlt und schenkt. Sie ist - von ihrer Natur her - Liebe
und Zirtlichkeit gebend, méchte aber auch ihrerseits geliebt
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ond anerkannt sein. Und je mehr das der Fall ist, umso
froher und engagierter ist Sie.

Um dieses "Geliebtsein” zu erreichen, gibt sie sich alle
erdenkliche Miihe und opfert sich auf bis zur Selbsthingabe.
Wenn sie jedoch feststellr, ungeliebt zu sein, versteht sie das
als Niederlage, als personliches Scheitern, was sie depremiert
und unglicklich macht.

Daher ist mit aller Bestimmtheit zu sagen, daB der
Schliissel zu einer guten Ehe und Partnerschaft darin liegt,
daB "er" "ihr" sagt und sie filhlen l4Bt, wie sehr er sie mag,
schétzt und braucht,

Aus diesem Grunde dieses gutgemeinte Worte an "ihn", an
dich:

Bruder! Denk daran, daB "sie", deine Frau, zuvor - im
Elternhaus - von der Liebe, Zuneigung und Anerkennung
ihres Vaters und ihrer Mutter umgeben war, Tag fir Tag.
Sie lebte in ihrem "Schutz® und war sich ihrer Freundschaft
und Zuwendung sicher. (Was sie natiirlich auch heute noch
sein kann, da sie an deiner Seite lebt!)

Dennoch, mit dem Augenblick, da sie deine Frau wurde,
"16ste" sie sich von ihnen und vertraute sich dir an.., in der
Hoffnung, daf du sie schétzt und liebst, tief und fest.

"Sie" erwartet, daB deine Sympathie und Zuneigung zu ihr
tiefer und inniger sind als die von Vater und Mutter. Da sie
dir vertraute, auf deine Liebe und Freundschaft hoifte, kam
sie zu dir und stellte sich dir mit ihrem ganzen Sein zur
Verfiigung.

Also, das Geheimnis zu einer gliicklichen, erfolgreichen
Ehe und der Schliissel, mit dem etwaige cheliche Probleme
geldst werden kénnen, liegt darin, daf du ihr sagst und zeigst,
daB du sie gern hast, sie licbst und brauchst!

Wenn du ihr Herz ganz fiir dich erobern willst, so daB sie
sich dir und deinen Wiinschen gern fiigt, wenn du mit jhr
eine gute Ehe filthren und sie an dich, an ¢in Leben mit dir
binden mdchtest..,
wenn du willst, daB sie dir bis ans Ende ihres Lebens treu
zur Seite steht, wenn, wenn, wenn..,
so brauchst du ihr nur zu sagen und sie spiiren zu lassen, daB
sie von dir geliebt ist!
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Fiihlt sie aber, dafl du dich nicht fiir sie interessierst, sie
nicht schitzt, daf sie dir gleichgiiltig ist und du sie nur neben
dir "duldest”, so wird sie Wunsch und Wollen, bei und mit dir
zu sein, verlieren. Sie wird vergrimt und verbitiert neben dir
dahinleben. Mit dem Ergebnis, dal auch ihre Zuneigung und
Zuwendung fir dich nachldift und sie es hochstenfalls noch
als ihre "l4stige Pflicht” versteht, fir dich zu sorgen.

Damit aber werden Freundschaft und Wirme, Freude und
Hoffnung aus eurer Ehe weichen und euer Familienleben
euch allen - auch euren Kindern - zu einem trostlosen
Geflingnis werden.

Mdglich ist, daB "sie" infolgedessen depressiv wird, daB
ihre "Psyche" nicht mehr "mitmacht”, dal sie woanders Liebe
und Geliebtsein sucht. Und denkbar ist ebenfalls, dah sie so
sehr unter einem solch {reudlosen, frostigen Leben an deiner
Seite leidet, daB sie auf Scheidung dringt.

Die Verantwortung fir all diese Begleiterscheinungen und
Resonanzen trdgst dann du, da du nachldssig warst und dich
ihr gegeniiber nicht so verhieltest, wie du es gemufit héttest

Kurz: VergiB nie, daff eine freundliche, herzliche
Atmosphire und Beziehung zwischen euch beiden wichtiger
ist als alles andere.

Darum gab Gott uns im 31. Vers der Sure 30, Rum, zu
vetsiehen:

"Eines der Zeichen Gottes ist, daf er Gattinnen fiir
euch schuf, auf dafi ihr Ruhe und Frieden an ihrer
Seite fidndet und Liebe und Freundschaft zwischen
euch sei. Darin ist wahrlich ein Zeichen fiir jene, die
nachdenken."

Imam $adiq (as.) mahnte:
"Die Frau wurde aus dem Mann erschaf fen. Ihre

146



ganze Aufmerksamkeit gilt ihm. Darum liebet eure
Gattinnen™
Auch dieses Zitat ist von ihm:

"Wer seiner Frau gegeniiber freundlich und
liebevoll ist, zihlt zu unseren Freunden.

Vom Propheten Muhammad (s.as.) ist folgende AuBerung:

"Je vollendeter der Glaube des Menschen an Gott
ist, umso freundlicher und liebevoller ist er seiner
Gattin gegeniiber!™
Und noch ein Wort von Imam $adiq (as.)

"Eines der Charakteristika der Propheten war, dafi
sie liebevoll zu ihren Frauen waren'*

Unser Prophet (s.as.) erinnerte an dieses:

"Seine" Worte: "Ich habe dich wirklich gern!",
werden immer in "ihrem" Herzen nachklingen?

Wenngleich Liebe und Zuneigung zwischen den
Ehepartnern in deren Herzen empfunden werden und aus
diesen kommen miissen, um das Herz des anderen erreichen
Zu konnen - da es die Licbe ist, die die Briicke zwischen den
Herzen schldgt - ist dieses dennoch nicht genug. Es geniigl
nicht, daB "er" fur "sie" Liebe und Sympathic empfindet,
sondern er mub es ihr sagen, zeigen und deutlich machen.
Das gleiche, das umgekehrt auch fir sic gilt..

Zuneigung und Liebe fireinander miissen durch Wort und
Tat sichtbar werden! Daher solltest du deiner Frau ganz
freimiitig kundtun, daBb du sie liebst und magst, dal sie dir
viel bedeutet! In ihrer Anwesenheit wie auch Abwesenheil
lobe si¢! Wenn du auf Reisen bist, schreibe ihr ein paar
liebevolle Zeilen und teile ihr mit, wie sehr du sie vermifit!
Wohltuend ist es fiir sie, wenn du ihr hin und wieder ¢ine

1. Bihdr, B. 103, §. 226
2. Bihar, B. 103, §. 223
3. Bihar, B. 103, 5. 236
4. Bibar, B. 103,5. 236
5. Schafi, B. 2, 5. 138

147



hiibsche Aufmerksamkeit mitbringst und sie ab und zu -
wenn du aufler Hause bist - anrufst., vorausgeseizt natirlich,
daB ein Telefon im Haus ist.

Das, was deine Frau niemals vergessen wird, sind deine
Freundlichkeit, Anerkennung und Aufmerksamkeit, die du
ihr entgegenbringst.

Ehre und achte deine Frau..

Auch "sie" mochte - wie du - daf} ihre Wirde und
Persdnlichkeit gewahrt bleiben. Sie will geehrt und geachtet
sein. Sie leidet, wenn man sie krdnkt oder beschimpft.
Derartiges verletzt sie zutiefst.

Wird sie aber respektiert und geachtet, hebt dieses ihr
Selbstwertgefiihl.., etwas, das sie motiviert, sich interessierter
und engagicerter fur Familie und Haushalt einzusetzen. Vergil
nicht: Den, der sie ehrt und wiirdigt, mag sie. Den aber, der
sie verhoéhnt und ihre Wiirde verletzt, lehnt sie ab!

Wisse: Deine Frau erwartet von dir, daf du siec mechr als
andere ehrst und achtest, und ganz gewifl erwartet sie das mit
Recht! SchlieBlich hat sie sich dir anvertraut und weill dich
als ihren Gatten, als ihren Lebenspartner und -gefihrten, als
ihren Freund und besten Schutz!

Tag und Nacht ist sie fir dich und eure Kinder da. Sie
milht sich ab in Haushalt und Kiiche. Hat sie da nicht das
Recht zu erwarten, daB sie und ihr Dasein in deinem Haus
geschitzt werden?!

Wenn du sie ehrst und respektierst, so erniedrigst du dich
damit nicht. Es beweist vielmehr deine Noblesse und
Miénnlichkeit! Bringe ihr mehr als anderen deine
Hochachtung entgegen und sprich stets gesittet zu ihr.
Unterbrich sie nicht, schneide ihre Rede nicht ab! Schrei sie
nicht an, verhéhne und beschimpfe sie nicht! Dein Verhalten
ihr gegeniiber hat ehrend und hoflich zu sein.

Wenn du das Haus betrittst, begriiBe sie freundlich. Und
verlaBBt du es, so verabschiede dich nett von ihr. Wenn es in
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ihrer oder eurer Familie so {blich ist, iiberreiche ihr zu
ihrem Geburtstag - zu ihrer Ehre - einen BlumenstrauB oder
ein Geschenk, liber das sie sich freut.

Wahre also unbedingt ihr Ansehen und ihre Wirde,
besonders anch in Gegenwart anderer! Mach dich nie iiber sie
lustig, lach sie nicht aus. Krdnke sie nicht, sprich nicht
higlich zu ihr und fithre sie nicht hinters Licht. Treibe keine
"Scherze” mit ihr, auch nicht zum Spaf!

Glaube nicht, du kdénntest es dir, weil ihr miteinander
verheiratet und einander vertraut seid, leisten, sie zu
veralbern. Nein, nein! Das kannst du nicht, das wiirde sie
verletzen, auch wenn sie ¢s nicht sagt.

Alle Frauen erwarten von ihrem Mann, daB er ihre
Wiirde wahrt und sie nicht verspottet, veralbert, erniedrigt
oder beschimpft, Wenn sie auch moglicherweise nicht
protestieren und aufbegehren, um keine Kontroversen
heraufzubeschworen, so sind sie doch zutiefst gekrankt. Sie
wissen sich blofgestellt und gedemitigt und sind keinesfalls
mit einem solchen Verhalten einverstanden!

Achtet "er” "sie”, so wird auch sie ihn respektieren, und
Freundschaft und Zuneigung zwischen ihnen kGnnen wachsen
und gedeihen. Zudem: Ist er hoflich und ehrt seine Frauw, so
wird man ihn als wirklich noblen und "mdnnlichen” Mann
schitzen. Behandelt er sie jedoch respektlos, miBachiet er ihre
menschliche und persdnliche Wiirde, so kann er es sich selbst
zuschreiben, wenn sie es jhm mit gieicher Miinze zuruckzahlt
und ihn ebenfalls krinkt und verletzt.

Niemals sollte "er" vergessen: Zwischen einer "Ehefrau”
und ciner "Sklavin” besteht ein himmelweiter Unterschied,
"Sie" kam nicht als "Leibeigene” zu ihm, sondern als freier
Mensch, als seine Gattin, um mit ihm ein gemeinsames Leben
zu filhren! Sie hat die gleichen Wiinsche an ihn wie er an sie!
Darum sollte er auf der Hut sein und so mit ihr umgehen,
wie er es von ihr ihm gegeniiber erwartet.

Imam B qir (as.) mahnte:
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"Wer sich eine Gattin nimmt, hat sie zu ehren!™
Und von unserem Propheten sind folgende Zitate:

"Den, der seine muslimischen Glaubensgeschwister
schétzt, wird Gott schatzen™

"Gute, edelgesinnte Mdnner ehren die Frauen.
Niemand beschimp ft oder verhohnt sie.., es sei denn
gemeiner Pibel™

"Der, der seine Angehdrigen verhihnt oder
beschimp ft, wird in seinem Leben keine Freude haben'

Sei freundlich und gutgelaunt..

Alles im Kosmos bewegt sich nach einem
exaktberechneten Plan in seiner Bahn. Die Ereignisse
kommen und gehen, und wir selbst sind in diesem gewaltigen
Universum und Geschehen winzigklein. Zu vergleichen mit
Staubchen, die sich auf diese und jene Richtung zubewegen
und anderen Stdubchen begegnen..

Die Welt zu dirigieren obliegt nicht uns. Und die Dinge,
die sich in ihr ereignen, untersiehen nicht unserem Willen
und Wollen. Das heilt, ¢s begegnet "ihm" im Laufe des Tages
- vom frithen Morgen, wenn "er" das Haus verldfit, bis zum
spiten Abend, da er heimkommt - so manches, was ihm nicht
gefillt. Das geflugelte Wort: "Das Leben ist ein Kampf®, ist
nicht zu Unrecht geprigt worden. Dieses gilt ganz besonders
fir das Berufsleben.

Er ist tagtdglich mit vielen Schwierigkeiten und
Unannehmlichkeiten konfrontiert.., er verpafit den Omnibus,
das Auto hat eine Panne, tberfillie StraBen, Staus,
nerventétender Verkehr, ein gereizter Chef, Neid eines
Kollegen, fadenscheinige Vorwénde des Vorgesetzten, der ihm
keinen freien Tag einrdumen will, den er aber unbedingt

1. Bihar, B. 103, 8. 224

2. Bihar, B 74, S. 303

3. Mawia'iz ul Adidiah, § 151
4, Bihar, B 103, 5 226
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braucht und vieles andere mehr.

Moglicherweise ist er am Abend, wenn er nach Hause
kommt, so "geladen”, daB er schon bei der kleinsten
Kleinigkeit wie cine Bombe hochgeht, wenn er nicht gelernt
hat, sich selbst in der Gewalt zu haben.

Oft genug hodren wir davon:

DrauBen beherrscht "er" sich weitgehend, reit sich am Ziigel,
doch zu Hause..,

nein, da will er sich nicht mehr "zusammenreilen” miissen, da
will er nur noch explodieren dirfen!

Da will er seinem Arger, den er am Tage hinunterschiucken
mufBte, freien Lauf lassen..

Die arme Frau, die armen Kinder! Als ob ein Dimon ins
Haus eintritt! Die Kinder huschen wie dngstliche Mauschen
aus seiner Reichweite davon.

Und "sie"..??
"Um Gottes willen, hoffentlich hat "er" am Essen nichits
auszusetzen! Hoffentlich ist alles so, daB es ihm recht ist,
damit er auch nicnt den kleinsten Vorwand findet, losbriillen
zu kdnnen!"

Nun, auf diese Weise schafft er es schlieBlich, allen das
Zuhause, das "Ort des Friedens und der Heiterkeit" sein
sollte, zu vergillen, die Kinder zu vertreiben und "sie” zu
verdngstigen. Das Heim wird zu einem Kerker, zu einer Holle!

"Ihr* aber bleibt nichts, als entweder fortzulaufen oder
aber durchzuhalten und zu hoffen, dal er so schnell wie
moglich das Haus wieder verlifit, damit sie und die Kinder
von ihm "erlost” werden.

Das Leid einer von einem solchen Ehemann und Vater
traktierten Familic ist offenkundig und nachfiihlbar!
Trostlosigkeit uber Trostlosigkeit, wenn er nach Hause
kommt. Ein¢ unertrdgliche Situation...

"Sie" ist verschreckt, tief unglicklich und firchtet sich, in
das zornesrote Gesicht ihres Mannes zu sehen, Wie kann sie
an sciner Seite ausharren? Wie kann sie - immer voller
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Besorgnis - ihren Aufgaben als Mutter, Gattin und Hausfrau
nachkommen??

Nicht weniger schlimm ist es fiir die Kinder, die in einem
solchen Elternhaus aufwachsen und erzogen werden. Ganz
sicher werden sie Schiden davontragen, ganz sicher wird der
stindige Unfrieden von negativem Einfluf auf sie sein, und
aller Wahrscheinlichkeit werden sie versuchen, ihren Eltern
so frih wie moglich zu "entkommen". Sie laufen von zu
Hause fort, treiben sich in StraBen und unsicheren Vierteln
herum und suchen Schutz und Verstindnis bei anderen. Oft
geraten sie in den Zugriff zwielichtiger Personen, von denen
sie ausgenutzt und mifibraucht werden.

Damit wird das Elend noch groBer, denn diese
"vagabundierenden” Kinder fallen in der Regel kriminellen
Elementen zum Opfer oder aber - auch das ist haufig der
Fall - werden selbst straffdllig. Mchr Informationen hierzu
liefern die Polizeiakten, die uber Kinder- und
Jugendkriminalitdt zu berichten wissen. Auch in der Presse
gibt es reichlich darsber - lesen..

Der eigentiiche Verantwortliche und Urheber dieser
Tragik aber ist der Vater, der sich so undiszipliniert auffihrt,
dal alle ihm - so schnell wie moglich - zu entrinnen
versuchen.

ZusammengefaBt: Unruhen, Katastrophen, Not- und
Krisenzeiten, Unannehmlichkeiten und Schwierigkeiten
gehoren zum menschlichen Leben. Ein jeder begegnet ihnen,
hat sich damit auseinanderzusetzen, muf mit ihnen
fertigwerden! Daran aber, wie er mit ihnen umgeht und wie
er sie meistert, zeigt sich seine Personlichkeit.

Und der Mensch ist dazu in der Lage, sic zu bewiltigen
bzw. sich von ihnen nicht ubermannen zu lassen. Er ist so
geschaffen worden, daB er sich gegeniiber einer Vielfalt von
Problemen und Engpdssen zu behaupten und ihnen
standzuhalten vermag.

Abgeschen davon: Diese - die Schwierigkeiten - sind es in
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Wirklichkeit nicht, die ihm zu schaffen machen, sondern
vielmehr seine teilweise "ladierten” Nerven bzw. sein Mangel
an Selbstdisziplin.

Wenn er sich aber bemiiht, sich selbst zu kontrollieren
und im Griff zu behalten, kX6nnen unerfreuliche Geschehnisse
ihm nicht allzuviel anhaben. Er wird sie mit Besonnenheit
und Klugheit angehen und iiberstehen. Mit Gottes Hilfe!

Angenommen, es sei ihm etwas zugestoBen, das entweder
in den Bereich "hdhere Gewalt" fillt - d.h. zu jenen
"Unumgénglichkeiten und GesetzméiBigkeiten der Natur', auf
die er keinen Einfluf hat, gehort - oder aber zu den Dingen
z8hlt, die durch kluges, umsichtiges Vorgehen zu verhindern
sind.

Gehdren die "Unbilden", die ihm begegnen, zu denen der
erstgenannten Art, sind ihm die Hinde gebunden. Das sind
Ereignisse und Erscheinungen, die nun einmal zur materiellen
Welt gehdren, ob es ihm pabBt oder nicht. Er hat sie -
gewappnet und stark - anzunehmen und zu durchstechen. Mit
Toben und Grollen ist da nichis auszurichten, Da heit es
nur, Nerven und Vernunft zu wahren!

Sind jedoch die Unerfreulichkeiten durch menschliches
Zutun zu verhindern, so gilt es, zu iberlegen, zu planen und
zu versuchen, mittels Verstand und Kénnen nach einem
Ausweg zu suchen.

Wenn er sich von den Schwierigkeiten und Krisen nicht
bezwingen 1Bt und es ihm gelingt, Nerven und Ruhe zu
bewahren und die betreffende Angelegenheit besonnen
"anzupacken®”, wird er feststellen, daB ein GrofBteil von ihnen
Zu meistern ist.

Andernfalls aber, wenn er z.B. "zetert und wiiter” und
seinen Lieben daheim das Leben zur Holle macht, wird er
nichts erreichen als ¢in ruiniertes Familienleben, als Elend
iiber Elend! Was soll das aber? -

Darum: Er sollte immer, in allen Situationen, Meister
seiner selbst sein und sich nicht von Vorkommnissen aus dem
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Gleichgewicht bringen lassen!

Der Mensch ist mit Vernunft und Wollen ausgeristet und
fdhig, durch Geduld, Ausdauer und Uberlegtes, geplantes
Vorgehen auch der schier uniberwindbarsten Probleme "Herr"
zu werden!

Ist es da nicht jammerschade, wenn "er" angesichts
kleinerer Probleme und Unerfreulichkeiten gleich "aus der
Haut féhrt" und sich und seinen Mitmenschen das Dasein
vergdllt?

Dariiberhinaus: VerdruB und Arger am Arbeitsplatz oder
auf der StraBe, im Bus odcr sonstwo haben seine Nerven
strapaziert, nicht aber seine Frau und Kinder! Warum sollte
er dann so ungerechr sein und sich bei ihnen "revanchieren”
oder "abreagieren” wollen?! -

Bruder" Nicht wahr, du wirst dich niemals so verhalien!
Du weilit, daB sich deine Frau - wic du ~ von frith bis spit
miiht und plagt. Sie ist abends ebenso erschopft und mude
wie du, und sie erwartet deine Heimkehr, freut sich darauf!

Darum begriift d1 '~ freundlich, wenn du nach Hause
kommst, sagst ihr ein paar liebe Worte..

Das gibt ihr neue Kraft und Energie, und einem
gemiitlichen Beisammensein mit ibr stehen damit Tore und
Tiren offen.

Was deine Kinder betrifft., nun, sie sind ebenfalls mide
geworden und brauchen zu Hause Erholung und Heiterkeit.
Oder aber sie mubiten - je nach Altcr - ihrem Beruf
nachgehen, hart arbeiten, wurden wie du mit Argernissen
konfrontiert und wollen 7u Hause aufaimen und entspannen.
Sie brauchen einen gutgelaunten Vater, mit dem sie reden,
sich unterhalten, mit dem sie dies und das besprechen und
den sie um Rat fragen konnen!

Und du bist - obwohl du abgespannt bist und vielleicht
iiber irgend etwas verstimmt - dazu bereit. Bist fir sie da, fur
sic und deine Frau. Niemals kime es dir in den Sinn, ihnen
das Zuhause durch Grollen, miurrische Antworten,
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Griesgramigkeit und Schlimmeres zu "vergraulen”.

Du willst euer Heim nicht zu einem finsteren Kerker, in
dem Angst und Schrecken herrschen, umfunktionicren. Nein,
du willst ein heiteres, freundliches Familienleben fiir alle..,
fir dich, deine Frau und eure Kinder. Und dafir tust du
etwas, dafiir setzt du dich ein! Schlieflich bist du dir dariiber
im klaren, wie unendlich freudlos und erdriickend das Leben
auch fiir dich wire, wenn du sowohl in deiner Familie als
auch im Beruf nur auf Trostlosigkeit stoBen wiirdest!

Auf das, was draulen geschieht, kannst du nur bedingt
EinfluB nehmen, wenn iiberhaupt.., doch dein Ehe- und
Familienleben schmiedest du zum groBen Teile selbst. Es liegt
an dir, ob es ein schines, beglickendes und krafispendendes
ist oder ein nerventttendes, kaltes, (riedloses.

Doch - Gott sei Dank! - du bist dariiber im Bilde! Du
machst es so: Wenn du heimkommst, "schaltest du einfach ab",
auch wenn das nicht so ganz leicht ist, da sich deine
Gedanken von dem, was sie beschiftigt, nicht 16sen wollen.

Aber du versuchst es! Du schaltest - vorubergehend nur,
solange du im Hause bist - ab. Du willst mit deiner Frau und
deinen Kindern ein paar heitere, erholsame Stunden verleben.
Deswegen bist du freundlich und liebevoll zu ihnen, scherzt
mit ihnen, machst sie froh. Ihr sprecht miteinander, lacht und
freut euch, dall ihr euch habt!

Das kommt natirlich auch dir selbst zugute. Du wirst auf
diese Weise den morgigen Arbeitstag mit ausgeruhten Nerven
beginnen und - da du ein wenig Abstand gewonnen hast -
die anfallenden Probleme besser bewdltigen kénnen, Zudem:
Deine Frau und deine Kinder werden - da du dich so
hervorragend verhiltst - deine Riickkehr noch sehnlicher
erwarten und alles tum, euer Zuhause und Miteinander
erfreulicher zu gestalten.

Im Islam werden gutes Verhalten und gute Gesinnung im
Miteinander mit anderen, insbesondere aber mit der eigenen
Familie, nachdriicklich betont und als Zeichen echter

155

WI



Gldubigkeut verstanden,
Prophet Muhamm d (s.a5.) sagle:

"Deren Glaube und Glaubigkeit sind am tiefsten,
die sich am meisten durch gute Gesinnung und
Wohlverhalten auszeichnen.

Und der beste von euch ist der, der sich seiner
Familie gegeniiber am besten verhalt!"!

Auch dieses Wort ist von ihm:

"Nichts ist besser als Wohlverhalten!"

Von Imam Sidiq (as) sind folgende Auflerungen:

"Wohlverhalten und gute Gesinnung verhel fen Heim
und Familie zu Gliick und Wohlergehen und
verlangern die Lebensdauer. ®

"Durch iibles Verhalten und schlechte Gesinnung
stiirzt sich ein jeder selbst in Pein!™
Der weise Luqmén sagte:

"Der Kluge ist zu Hause - in seiner Familie - wie
ein Kind. Als "Mann" tritt er aufier Haus auf™
Und Prophet Muhammad (sa.5.) mahnte:

"Wohlverhalten ist die halbe Religion!™

Als Sa’d Ibn Ma"ad, einer der Gefahrien des Propheten,
starb, nahm der Gesandle Gottes (Sas) an dessen Begrabnis
teil, senkte den Leichnam ins Grab und schuttete thn mit
Erde zu.

Sa“ds Mutter, die dieses mitangeschen hatte, sagte,
gerichtet an den Verstorbenen:

"0 Sa'd! Das Paradies sei dir gescgnet!
Der Prophet sprach:

"O Mutter des Sa’d! So sprich nicht, denn Sa'd

wird im Grabe schwerem Druck ausgesetzt sein!"

1 Schifi, B 1,5 166
2 Schafi, B 1,8 166
3 Schifi, B 1, 8. 176
4, Muhagat ul Raydd”, B 2, § 54
S5 Bihar, B 71, 5. 389
6 Bihar, B 71, 5 385
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Als er nach dem Grund gefragt wurde, antwortete
er: "Deswegen, weil er sich seiner Familie gegeniiber
nicht wohlverhielt!"

Mach ihr das Herz nicht schwer...

Das Leben ist voller Héhen, Tiefen und Probleme.
Niemand ist von Kummer verschont. Ein jeder erlebt
Unerfreuliches, hat mit Schwierigkeiten zu kidmpfen, ist hin
und wieder traurig und besorgt.

Doch einige sind dermafen duldsam und langmiitig, daB
sie alles, was ihnen an Schwerem begegnet, ertragen, ohne zu
murren und zu stdhnen. Sie behalten ihr Leid fiir sich und
sprechen - es sei denn in Ausnahmefillen - mit niemandem
iber ihren Kummer. Sie versuchen mit dem, was sie
bedriickt, allein fertigzuwerden. Niemand erfdhrt davon, was
niitzte es auch..

Sein Leid anderen zu klagen, bringt meistenteils nichts ein,
hochstens, dafl das eigene Herz moglicherweise erleichtert
wird, dafir aber ein anderes bedriickt und betriibt! Warum
aber sollte anderen Ruhe und Heiterkeit genommen werden,
da sie doch nicht helfen kénnen, als hdchstenfalls den
Kummer mitzutragen?!

Es gibt aber auch die, die so gar nichts ertragen kénnen
oder wollen.., die sofort, wenn sie der Schuh auch nur ein
wenig driickt, zu stdhnen beginnen und ihren Mitmenschen
mit ihrem Jammern und Klagen das Herz schwer machen.
Dabei spielt es fir sie keine Rolle, wem sie ihren Kummer
mitteilen.., wichtig ist ihnen, daB sie ihn mitteilen!

Zu bedauern sind Frau und Kinder. Denn wenn die
Kollegen, Freunde oder Nachbarn nicht mehr bereit sind, ihre
stindigen Klagen anzuhéiren, so sind sie das "Opfer”,

Ganz besonders aber "sie", denn sie kann nicht die Flucht
ergreifen wie die anderen. Sie mufi sein Wehklagen anhoren,
anhdren, anhéren..

Mal sind es die hohen Preise, mal die tberfullte Tram,

1 .Bihir, B. 73, §. 298
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mal der hypernerviéise Abteilungsleiter, mal die renitenten
Halbstarken auf der Strafle.., nichts ist, was "er" auslaft. Er
sicht die Welt durch eine dustere Brille. Nichts erfreut ihn,
an allem hat er etwas auszusetzen. Ach, alles liegt ja so
hoffnungslos im argen! So meint er..

Auf diese Weise aber raubt er "ihr" Heiterkeit und
Zuversicht. Und ein Ausweg bleibt ihr nicht. SchlieBlich mufl
sie sich - als treue Gattin - seine "Beschwerden” anhdren. Tag
fiir Tag. Ob sie will oder nicht..

Was soll das aber? Was soll all das Gestohne? Es niitzt
doch nichts! Warum muB "sie” denn nun auch noch damit -
mit den sinnlosen Klagen - belastet werden? Kann sie denn
Abhilfe schaffen? Nein, sicher nicht!

Wie kann sie aber - die doch von morgens bis abends
arbeitet, schafft und das Gelirme der Kinder ertragen muff -
nun auch noch sein "Wehklagen™ verkraften? Nein, das ist
nicht recht..

Dem stimmst du, Bruder, gewill zu. Du weilt, dall deine
Lieben zu Hause heitere Worte von dir horen mdchten und
dein Lachen! Und du - als guter Vater und verstindnisvoller
Ehemann - richtest dich danach. SchlieBlich tragen sie - Frau
und Kinder - doch nicht die Schuld dafiir, dafl beispielsweise
die Lebenskosten so immens angestiegen, die Leute
riicksichtslos und ungeduldig und der StraBenverkehr
hektischer geworden sind. Warum solltest du ihnen auch das
Dasein, die paar gemeinsamen Stunden am Abend oder
Wochenend, mit Stéhnen und Jammern trist und trube
machen? Nein, das wiire weder verninftig noch gerecht! Du
legst statidessen Wert darauf, dal in deinem Hause Frohsinn
herrscht. DaB deine Frau und deine Kinder in den Stunden,
die du mit ihnen verbringst, Zuversicht und Hoffnung
"tanken"

Darum rufst du deinen Bridern zu:

Es gilt, Langmut und Geduld zu wahren und den
Mitmenschen - insbesondere den Lieben daheim - Zuversicht
und Heiterkeit zu vermitteln,

Schwierigkeiten und MiBstinde des Alltags- und
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Beruflebens sind, sobald wir nach Hause kommen, wenigstens
voriubergehend zu "vergessen". Warum sollten wir nicht
versuchen, mit einem zuversichtlichen Lachen fber all die
vielen "Klummerlein" hinwegzusehen oder aber sie durch eine
"optimistischere Brille" zu betrachten? Das positive Resuliat,
das sich - oftmals - durch eine solche Betrachtungs- und
Vorgehensweise einstellt, ist erstaunlich!

Belasten wir darum Frau und Kinder nicht so sehr mit
den Schwierigkeiten, die uns "drauflen” begegnen! Gonnen wir
uns stattdessen lieber ein paar schOéne Stunden im
Familienkreis!

Langmut und Zuversicht sind Werte, die der Islam sehr
empfiehlt. Imam Ali (as.) sagte diesbeziiglich:

"Wenn dich Schweres trif ft, so klage nicht deinen
Mitmenschen dein Leid, sondern Gott, in dessen Hand
der Schliissel liegt, mit dem die Schwierigkeiten zu
idsen sind!™
Auch mahnte er:

"In der Thora heifit es: Wer iiber das, was ihm
zusto ft, bei anderen klagt, hat in Wirklichkeit fiber
Gott geklagt!™
Und Prophet Muhammad (s.as.) gab zu bedenken:

Dem, der das Leid, das ihn trif ft - sei es
gesundheitlicher oder materieller Art - anderen nicht
klagt, sondern standhaft ertrigt, wird Gott sein
Vergeben schenken.™

Stiindiges Kritisieren und Bemiingeln..

So manchen Mann gibt es, der stindig etwas auszusetzen
und zu bemingeln hat. Woh! nichts scheint es zu geben, daB
"sie" "ihm" recht machen Konnte.

Warum hast du das hierhin gestellt und jenes dorthin?
Warum liegt unter dem Sofa Staub, und weshalb fehlt ein

1. Bibar, B. 72, 5. 226
2. Bipir, B.72, 8. 196
3. Magma® uz Zawk'id, B. 3, S. 331
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Knopf am Kopfkissen? Warum bringst du das Mitiagessen
heute so spét auf den Tisch? Warum hast du keinen Eintopt
gekocht und wo bieibt blob der Salat? Wenn du dies und
jenes getan hiittest, wire es viel besser gewesen! Habe ich
nicht schon hundertmal gesagt, daf3..

Mit diesen ewigen Beanstandungen an allern, was "sie” tut,
macht er ihr - und auch sich - das Leben schwer und bringt
seine Ehe und damit das Elternhaus seiner Kinder in Gefahr.

Es stimmt allerdings, dafl er berechtigt ist, sich in
Haushaltsangelegenheiten einzumischen, Vorschlige zu
machen, zu sagen, wie man seiner Meinung nach dieses und
jenes besser machen konnte und gegebenenfalls darauf zu
bestehen, dal dieses getan wird und jenes nicht.,

Wir erwiahnten bereits im ersten Teil des Buches, daf} "sie"
sich diesem seinem Recht nicht widersetzen und seine
Einmischung dulden solite. Jedoch "er” - Verantwortlicher in
Haus und Familie - hat stets mit Vernunft und Weitblick zu
Werke zu gehen. Seine "Anweisungen” mussen iogisch und
plausibel sein, damit sie akzeptiert und willig ausgefihn
werden.

Uberhaupt: Da er schon allein zeitlich gesehen gar nicht
die Gelegenheit hat, sich um alles im Hause kummern zu
konnen und sich dariiberhinaus - in der Regel - in Haushalt
und Kiiche nicht geniigend auskennt, ist es angebracht, "ihr"
diesen Bereich zu tberlassen und sie frei, nach ihrem Gusto,
schalten und walten zu lassen.

Wenn ihm dann etwas nicht zusagt, kann er sie ja in
Form einer freundlichen Empfehlung - keinesfalls aber in
herrischem Ton oder gar mit Gewalt - darauf hinweisen und
sie bitten, auch seine Wiinsche und Ansichten zu
berucksichtigen. Sie wird sicherlich - so sie éber seine
Vorstellungen und Winsche Kenntnis hat und verniinftig ist
- darauf eingehen und ihn zufriedenstellen.

Kurz: Freundschaftlich und logisch sollten seine etwaigen
Einwénde in bezug auf jhr Wirken und Vorgehen im Hause
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sein.., nicht schroff, unlogisch oder im Befehlston kundgetan.

Auf diese Weise werden seine Wiinsche und Autoritét
gewahrt bleiben und seine Vorschlige weitgehend praktiziert
werden, da die meisten Frauen bereit sind, eine
"Einmischung” ihres Mannes - wenn diese nur von Zeit zu
Zeit und freundlich und logisch begrundet geschieht -
hinzunehmen.

Andernfalls, bei in "Kommandoton" oder ununterbrochen
erfolgenden Beanstandungen ist nicht nur nicht auf ihr
Verstindnis und ihre Bereitschaft zu hoffen, sondern
moglicherweise sind sogar Verbitterung oder Gleichgiltigkeit
ihrerseits die Folge. Deswegen, weil sie sich an die stidndige
Krittelei gewohnt hat und sie als vollig "dazugehdrend”
betrachtet. Sie mift demzufolge sciner unaufhdérlichen
Norgelei keinen sonderlichen Wert mehr bej und iberhort sie
mehr oder weniger. Ganz abgesehen davon, dafl er dadurch
an Personlichkeit und Autorildt einbiifit..

Sie sagt sich: "Was solls! Was ich auch mache.., er hat
etwas zu beanstanden. Warum also solite ich mir diberhaupt
noch die Mihe geben und ihn zufriedenstellen wollen, da er
doch niemals mit dem, was ich tue, einverstanden ist"

Nach und nach wird sie seiner "Kritteleien” so miide, daB
sie wiinscht, nie geheiratet zu haben! Ehe und Haushalt
verlieren fir sie ihren Wert. Moglicherweise beginnt auch sie,
nun an ailem, was er tut, etwas auszusetzen. Ihr Heim wird
zu einer Art "Arena’, in der Tag fir Tag Zank und Streit
ausgetragen werden. Und ihre Ehe gerdt in Gefahr..

So "duldsam" und besonnen "sie" auch sein mag.., stindiges
Beanstandet- und Gedemiitigtwerden wird sie auf die Dauer
nicht ertragen konnen..

Verstiindnis und Trost..

Ebenso wie "er” nicht immer in ein und der gleichen
Gemiitsverfassung ist, ist auch sie Stimmungsschwankungen
unterworfen. An manchen Tagen ist sie heiter und froh,
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bisweilen aber auch traurig und niedergeschlagen. Manchmal
ist sie ausgeglichen und geduldig, manchmal nervds und
hochst sensibel. Dafiir gibt es die verschiedensten Griinde:

Unwohlsein, eine schiechie Nachricht, Kummer oder auch
zuviel Arbeit und Stress. Nicht zu vergessen ist, daff "sie" -
angesichts ihrer feineren, empfindsameren Psyche - weitmehr
unter dem Einflul der mannigfaitigen Geschehnisse, die
tagtiglich auf sie zukommen oder auch unvorhergesehener
Vorkommnisse, die wie aus heiterem Himmel uber sie
hereinbrechen, steht.

In solchen Situationen braucht sie "seinen" Trost und
Zuspruch ganz besonders. Niemand ist dazu so sehr geeignet
wie "er”, der ihr am néchsten, der ihr Lebensgefdhrte und
Freund ist. -

Darum: Wenn du nach Hause kommst und siehst, daB "sie”
nervos ist, bedriickt oder verdrgert, sei riicksichtsvoll.
Versuche, den Grund ihrer Verstimmung herauszufinden.

BegruBt sie dich vor lauter Erregung oder Kummer nichr,
so griife du sie auf jeden Fall. Sei ganz besonders freundlich
und aufmerksam ihr gegeniiber. Reagiere nicht mit
Verdrgerung und Ungeduld. Hilf ihr bei der Hausarbeit. Sei
behutsam. LaB kein schroffes, unfreundliches Wort fallen.
Wenn sie nicht reden will, so laB sic gewahren. Und wenn sie
spricht und ihr Herz ausschiliten mochte, so hore ihr
aufmerksam zu.

LaB sie dein Mitgefuhl spiiren. Laf sie fithlen, daB sie
nicht allein, daB ihr Kummer auch der deine ist..

Dann, wenn sie sich ein wenig beruhigt hat, setz dich zu
ihr und sprich mit ihr iiber das, was sie bekummert. Wie ein
guter Freund berate sie.., klug, logisch und freundlich.

Rufe sie zu Geduld und Ruhe auf. Hilf ihr, sich mit
ihrem Problem auseinanderzusetzen und mit ihm
fertigzuwerden. Argumentiere so treffend und iberzeugend,
daB sie ihren Kummer nicht iberbewertet. Vermittle ihr
Zuversicht, gib ihr Mut. Stirke und triste sie..
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Wenn du Geduld und Verstindnis fiir sie aufbringst und
"mit Fingerspitzengefihl" vorgehst, wird sie sich schnell
beruhigen und ihr Lachen wiederfinden. Das bedeutet
gleichzeitig aber, daB eure Gemeinsamkeit, euer
Familienleben unbelastet.., ja noch herzlicher als zuvor
fortgesetzt werden kann.

Wenn du jedoch ihre voriibergehende Verbitterung und
Nervositit ebenfalls mit Verbitterung und Nervositit
beantwortest, so sei dir dariiber im klaren, dall derartiges zu
Streit und Auseinandersetzungen fithren kann, zu Krieg und
ernster Gefahr fir eure Ehe.

Such nicht nach ihren Schwiichen

Niemand ist in dieser Welt, der ohne Fehier und
Schwichen wire. Jeder hat die eine oder andere
Unzulinglichkeit und bisweilen sogar mehrere.

Das ist die eine Tatsache, Die andere aber ist, dal wohl
jeder Mann, bevor er heiratet, eine bestimmie Vorstellung
von seiner "Ideal-Frau" hat. Sie mul simtliche positiven
Eigenschaften in sich vereinen und ohne Fehl sein.

Mit anderen Worten: Ein Engel.

Er iibersicht dabei, daB es eine solche Frau - richtiger:
einen solchen Menschen - nicht gibt.

Wenn er dann an “ihrer" Seite lebt, stellt er fest, daB sie
doch nicht so ganz das Ebenbild seiner "Traumfrau” ist. Statt
nun seinen eigenen Irrtum einzusehen und sich zu sagen, daB
das, was er sich vorstellte, gar nicht sein kann - da kein
gewohnlicher Mensch ohne Fehl und Tadel ist - beginnt er,
sie zu kritisieren und ihr ihre Unzuldnglichkeiten vorzuhalten.
Er glaubt sich betrogen und mit seiner Partnerwahl "Pech”
gehabt zu haben. Unzufrieden und enttduscht murrt und
grollt er mit seinem Geschick.., besonders aber mit "ihr".

Die Folge ist, daB auch sie sich entmutigt und verletzt
von ihm zuriickzieht, zumindest "innerlich". Sie fihlt sich von
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ihm "verschmiht', weif} sich von ihm nicht anerkannt. Das
krinkt sie zutiefst und macht es ihr unendlich schwer, ihm
cine aufmerksame Gattin zu sein. Thre Zuneigung zu ihm
schwindet dahin, und wber ihrer Ehe ballen sich finstere
Wolken zusammen. Eine explosive oder aber frostige
Atmosphire bedroht ihre Gemeinsamkeit.

Mit der Quintessenz, dal sie entweder - so er nicht einsichtig
wird - bedriickt und frustriert "aneinander votbeileben" oder
aber die Scheidung wiinschen,

Beides zum Verlust aller Beteiligten..

Daher dieser Rat an "ihn": Leg dcine "negative Brille”
beiseite. Uberbewerte die Schwichen dciner Frau nicht.
Ubersieh ihre kleinen Mingel! Sei dir dariiber im klaren, daf
auch du gewil nicht fehlerlos bist!

Was soll dein Murren und Stéhnen? Willst du denn
unbedingt deine Ehe und deinen Kindern das Elternhaus
zerstoren?

Mach deine Augen auf, und sieh "ihre" vielen guten und
erfreutichen Eigenschaften, angesichts derer ihre kleinen
Fehler vollig unbedeutend werden!

WeiBt du, daf im Islam "Fehlersuchen" und
"Fehler-Anprangern" als &uferst hifiliche, schadenbringende
Eigenschaft verstanden und geriigt wird?

LaB also ab davon!

Prophet Muhammad (s.a.s.) mahnte:

"Ihr, die ihr sagt, Gott ergeben (muslim) zu sein..,
in eure Herzen aber ist dieses Muslimisch-Sein, von
dem ihr sprecht, noch nicht eingedrungen! Redet nicht
schlecht iiber eure Glaubensgeschwister und sucht nicht
nach ihren Fehlern!

Gott wird die Fehler dessen, der nach den Fehlern
anderer sucht, aufdecken, so dafi er - auch vor seinen
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eigenen Angehdrigen, in seinem eigenen Hause -
blofigestellt dasteht!"

LafB dich vom Gerede anderer nicht beeinflussen!

Eine¢ besonders unschone Eigenschalt ist - wir wiesen
bereits im ersten Teil dieses Buches darauf hin - iiber andere
schlecht zu reden. Wieviel Ungliick und Trinen werden doch
dadurch heraufbeschworen!

Zu den Griinden, die zu "iibler Nachrede" fiihren, gehoren
uv.a. Neid, Eifersucht, Rachegefiihle, Strebertum wie auch
interfamilidire Konflikte. Unbegriindete und unwahre
Behauptungen werden in die Welt gesetzt, um ans Ziel
finsterer Absichten zu kommen. Oftmals wird selbst vor den
schwersten Verleumdungen, die bisweilen Mord und
Totschlag im Gefolge haben, kein Halt gemacht.

Diese "iible Nachrede" kann sich auf "ihn" wie auch auf
"sie” beziehen, und beide sotlten sich hiiten, sich von
derartigen Geriichten beeinflussen zu lassen. Da wir nun in
diesem zweiten Teil unserer Abhandlung "ihn" ansprechen,
unsere ernste Bitte an ihn:

Schenke ganz allgemein geheucheltem "Mitgefithl" anderer
keinen Glauben! Insbesondere nicht im Zusammenhang mit
Geriichten, "iibler Nachrede, Verleumdungen. LaB dich vor
allen Dingen durch "Denunziationen®, die auf deine Frau
"abgezielt" sind, nicht beirren. Derlei Gerede ist hiufig dazu
gedacht, dich in deiner Leibe und Zuneigung zu "ihr" zu
schwichen, eure Zusammengehdrigkeit und euer gemeinsames
Glick zu stdren bzw. zu zerstdren! Auch wenn du aus dem
Munde deiner eigenen Verwandten Unschdnes tiber sie horst,
bleib besonnen!

Sei auf der Hut! Denk daran, dal so manche Ehe
*Schiffbruch” erlitt, weil Dritte Unfrieden stifteten und iber
"sie” oder auch "ikn" Unwahrheiten berichteten. Wenn diesen

1. Schifi, B., 1, S. 206
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"Denunzianten" auch nicht der Mund zu verschliefien ist, so
ist es aber moglich und ernsthaft anzuraten, ihren Reden kein
Gehor zu schenken.

Zusammengefaft: Unschone Reden iiber "sie” - von wem
auch immer - entspringen in der Regel nicht Mitgefiihl oder
guter Absicht, sondern anderen, hochst unheilvollen
Motivationen. Wer es gut mit dir meint, bedient sich nicht
solchen Geredes, sondern ist darum bemiiht, alles zuo tun, um
die Partnerschaft zwischen dir und deiner Frau stabiler und
herzlicher werden zu lassen. (Und sollten tatsichlich ernstere
Fehler ihrerseits vorliegen, so wird der oder die Betreffende -
wenn auch nur indirekt - alles dafiir tun, um sie auf das
"rechie Gleis zu stubsen™)

In den iiberwiegenden Fillen aber ist das, was man ihr
vorwirft, gar nicht vorhanden. Und wenn, ist es meistenteils
50 unwesentlich und bedeutungslos, daB es nicht ins Gewicht
fillt und ein verniinftiger Mensch daruber hinwegsieht.

Was man aber auch immer iiber sie sagt.., bleib besonnen!
Priife nach, bevor du irgendwelche ibereilten Schritte
unternimmst oder ihr Vorhaltungen machst. Wie leicht
konntest du ihr Unrecht tun! -

Noch e¢ins! Hin und wieder kommt es vor, daB "seine"
Mutter oder Schwester - oder andere seiner Angehorigen -
ihr nicht wohlgesonnen sind. Unter anderem deswegen, weil
sie beflirchten, den Sohn bzw. Bruder an "sie” zu verlieren.
Hier gibt es nur eines, um es nicht zu groBeren Konflikten
und Krisen kommen zu lassen:

Er muB die Bezichung zwischen den Beteiligten "heilen”.
Zwar hat er geheiratet und eine eigene Familie gegrindet,
doch bedeutet das nicht, dall die Eltern-Sohn-Beziehung
zwischen ihm und Vater und Mutter damil abgebrochen ist.
Er sollte diese mit Frau und Kindern hé4ufig besuchen, ihnen
Freude machen, sie zu sich in sein Haus einladen und
gastlich bewirten, ihnen das sichere Gefiihl geben, daB er sich
nach wie vor um sie kiimmert und daB er, seine Frau und
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seine Kinder sie gern haben.

Wenn er sich selbst als auch Frau und Kindern bewuBt
macht, daB ihrer aller Wohl darin liegt, Eltern und
Verwandte zu ehren, kann er Auseinandersetzungen und
Gerede, das gegen "sie" gerichtet ist, weitgehend aus dem
Wege gehen. -

Nicht unerwéhnt bleiben sollte folgendes: Wenn manche
Eltern ungute Worte iber ihre Schwiegertochter verlauten
lassen oder sich nicht freundlich ihr gegeniiber verhalten -
wenngleich diese sie ehrt und respektiert -, sollte "er” sich
fragen, ob die eigentliche Ursache nicht bei ihm selber zu
suchen ist.

Hat er Vater und Mutter - di¢ ihn unter Mihen und
Opfern grofizogen - nicht vernachlissigt? Achtet und ehrt er
sie so, wie sie es verdient haben? Bringt er ihnen die Liebe
und Fiirsorge entgegen, die er ihnen als Sohn zu erweisen
hat? Gibt er auch seinen Kindern zu verstehen, daB sie sich
den GrofBeltern gegeniiber gesittet und liebevoll zu verhalten
haben? Bestirkt er "sie” darin, ihnen entgegenzukommen?

*Sie" als verniinftige Frau wird dieses verstehen und sich
danach richten. (Gilt das gleiche doch auch fiir die Beziehung
zwischen "ihm" und ihren Eltern und Verwandten!) Sie wird
sich s¢ verhalten, daB man sie gern hat und akzeptiert. Wenn
sie seinen Eltern das Gefiihl gibt, daB sie sie anerkennt, sich
von ihnen gern beraten und helfen 148t, zu ihnen geht, sie
besucht und unterstiitzt, wenn sie Hilfe brauchen, so werden
sie sie nicht nur nicht meiden, sondern ihr beistehen und
Halt und Statze sein!

Ubersich Entgleisungen...

Wie wir bereits sagten, hat jeder von uns Mingel
"Hundertprozentig" ist niemand! Manchmal kommt es auch zu
recht unschonen Entgleisungen. Man sagt oder tut etwas, das
unfair und unrecht ist. Dafir gibt es die verschiedensien
Griinde:
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Unbedachtheit, Torheit, Verbitterung, ubergrofle Erregung,
Erschopfung, starker Schmerz, Depressionen oder auch
Uberheblichkeit und ahnliches.

Dieses sollte zwar nicht sein und beide - "er" und "sie” -
haben darauf zu achten, einander nicht zu betruben.
Dennoch, hin und wieder kommt derartiges - 1n den meisten
Ehen - vor.

Einige Ménner meinen nun, sie muiBten ber dem kleinsten
Irrtum oder Fehler ihrer Frau hart und "kategorisch"
vorgehen, damit sie "es sich merkt und derartiges niemals
wiederholt!" Dieses fithrt jedoch erfahrungsgemiB nicht nur
nicht zum erwiinschten Erfolg, sondern ruft genau das
Gegenteil vom Bezweckien hervor, Deswegen, weil jede Frau,
auch wenn sie modglicherweise zundchst geduldig und
nachsichtig bleibt, dennoch nach einiger Zeit eines solchen
Vorgehens ihres Mannes mide wird. Nicht ausgeschlossen ist,
daB sie simtliche Ricksichten fallen 148t und sich sagt:

Da er selbst Nichtigkeiten nicht zu tbersehen gewillt ist -
selbst wenn sie vollig urheabsichtigt geschehen - habe ich es
satt, zu tun, was er will. Vielleicht wird ihm das eine Lehre
sein! -

Was nun folgt, ist absehbar! Unnachsichtigkeit und Harte
auf der einen Seite, Trotz und Widersdtzlichkeit auf der
anderen. Mit dem Resultat, dalBl sic sich bis ans Ende ihres
gemeinsamen Lebens gleich "Kampfhihnen” gegentbersichen
oder aber sich trennen.

Vielleicht gibt er auch nach einiger Zeit ermudet und
ermattet auf und rdumt ihr nun sdmtliche Freiheiten ein.
Und sie, nun soweit gekommen, "nutzt” unter Umstanden die
Situation, in der Annahme, aus dem "Kampf" als Sieger
hervorgegangen zu sein.

Er, als "Verlierer”, fugt sich ihr und liBt sie gewihren.
Auch wenn sie nun vollends entgleist, halt er sie nicht
zuriick. Sie kann sagen, tun und lassen, was ihr in den Sinn

168



kommt und kiimmert sich nicht im geringsten darum, ob es
ihm recht ist oder nicht, ob es ihren Kindern oder ihrer Ehe
schadet oder nutzt..

Selbstverstindlich ist auch dieses keinesfalls eine
Ideallosung, sondern im Gegenteil hochst riskant. Ihr nun
absolut riicksichtsloses und "selbstherrliches" Vorgehen, das
keinen Wunsch und Willen zuldBt als nur den eigenen, kann
nicht wiedergutzumachende Verluste fir sie alle zur Folge
haben. Ein soiches Verhiltnis zwischen Eheleuten ist
ebenfalls nicht als "Partnerschaft” zu bezeichnen, denn als
Partnerin erweist sie sich keinesfalls, eher als herrische
"Willkiire™

Kurz: Thren Fehlern und Irrtiimern mit Unnachsichtigkeit
und Hirte begegnen zu wollen, ist unklug und nicht ratsam,
Derartiges ruft letztlich nur ihre "Rebellion" hervor und {fihrt
zu Feindseligkeit und Unfrieden.

Richtig ist, wenn er den "goidenen Mittelweg” wihlt und
verniinftig und besonnen vorgeht. Kleinere Fehler und
Entgleisungen, die unbeabsichtigt geschehen, solite er sowieso
besser tbersehen und gar nicht zur Sprache bringen, oder
aber, wenn sie sich wiederholen und Gefahren
heraufbeschwdéren, zu einem geeigneten Zeitpunkt und in
freundschaftlichem Ton erwidhnen und sie darauf aufmerksam
machen.

Niemals aber soflte er sich zu Unbeherrschtheiten und
Grobheiten hinreiBien lassen. Unter Nennung von Griinden
und logischen Argumenten weise er sie freundlich aul ihr
Fehlverhalten hin, damit sie in Zukunft - nun wissend
warum - derlei nicht wiederholt..

Reagiert er in dieser milden und freundschaftlichen Weise,
bleiben seine Wilrde und Personlichkeit gewahrt. Und da er
fhr nicht bei jeder Kleinigkeit Vorwiirfe und Vorhaltungen
macht, kann er sie durch den EinfluB secines
giitlich-verniinftigen Verhaltens vor gravierenden Fehltritten
bewahren.
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Auch wenn sie trotz seines freundlichen Vorgehens nicht
zu Einsicht bereit ist, tut er dennoch gut daran, nachsichtig
zu bleiben und - soweit vertretbar - ihre Fehler zu
iibersehen. Ebenfalls sollte er sie nicht zu Entschuldigungen
und Reuebekundungen und dergleichen novigen, da dieses
dem Menschen - insbesondere Frauen - in der Regel
schwerfallt.

Wenn er versucht, so, wie sie ist, mit ihr auszukommen,
wird sie fiir ihn ein Gewinn sein konnen. Andernfalls, so er
hart und unnachsichtig gegen sie vorgeht, muB er damit
rechnen, daf sie sich gegen ihn "erhebt” und sein schroffes
Verhalten mit "Rebellion” ihrerseits beantwortet. Ihrem Ehe-
und Familienleben ist damit keinesfalls wohlgetan und
volliges Scheitern nicht ausgeschlossen.

Ein kluger Mann wird darum “"vorausblickend" vorgehen
und die eventuellen Folgen seines Reagierens
miteinkalkulieren. Er weil, was er durch Unnachsichtigkeit
verliert, aber durch Milde und Guote gewinnt.

Es sci denn, es hand=‘e sich um so gravierende Fehliritte,
denen nicht mit Nachsicht zu begegnen ist. Dazu jedoch in
einem spéteren Kapitel.

Kurz, Nachsicht und Milde des Mannes der Frau
gegeniiber sind wichtig und werden im Islam als "ihr" Recht
verstanden, dem "er" zu entsprechen hat.

Ali Ibn Abi T4lib (as) mahnte:

"Seid in jedem Fall freundlich zu den Frauen und
sprecht hoflich und giitig zu ihnen! Vielleicht wird
dieses sie zu gutem Verhalten veranlassen!"!

Von Imam Saf a d (as.) ist dieser Rat:

"Es ist das Recht deiner Frau an dich, dafi du
freundlich zu ihr bist, da sie dir untergeordnet ist.
Auch, dafi du sie kleidest, erndhrst und ihr ihre

1 Bihar, B. 103, §. 223
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Torheit, die sie zu Fehlern verleitet, verzeihst.”
Von Imam $idiq (as.) ist dieses:

Er wurde gefragt, welchem Anspruch seiner Frau
der Mann unbedingt gerecht zu werden habe, um als
rechtschaf fen und gut gelten zu kinnen.

Seine Antwort: "Der Mann hat fiir seine Frau zu
sorgen, sie zu kleiden und zu erndihren, freundlich und
glitig zu ihr zu sein und ihr die Fehler und Fehltritte,
die sie in Ahnungslosigkeit und Torheit begeht, zu
verzeihen."

Prophet Muhammad (s.as.) brachte dieses mehr oder weniger
scherzhafte Beispiel:

Mit der Frau ist es in etwa wie mit einem
"verbogenen Knochen". Wenn du ihn so beldfit, wie er
ist, kann er dir von Nutzen sein. Willst du ihn aber
geradebiegen, so wird er zerbrechen!™
Von Imam $adiq (as.) ist folgendes Zitat:

"Der, der die, die ihm unterstehen, kleinerer
Vergehen wegen zurechtweist und straft, braucht nicht
auf deren Liebe, Respekt und Anerkennung zu
hof fen™

Zur Schwiegermutter...

Etwas, das sich hin und wieder auf das Verhiltnis
zwischen "ihr" und "ihm" negativ auswirkt, sind die
"Einmischungen” der Schwiegermiitter. Auf "ihre"
Schwiegermutter wiesen wir bereits hin, jedoch auch die
"secine” kann bisweilen - so zeigen es die Eheberatungsstellen
und Familiengerichte in aller Welt - recht Gblen EinfluB auf
die junge Ehe nehmen.

Wie kommt es dazu?

1 .Bihir, B. 74, 8. 5

2. Schifi, B. 2, 8. 139
3. Wasi'il, B. 14, 5. 123
4. Bihir, B. 75, 8. 272
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In der Regel ist es so: Sie - seine Schwiegermutter -
erhoffte sich fir ihre Tochter den "idealen” Ehemann. Das
heifit, er sollte moglichst "begutert”, gebildet, mit hohem
akademischen Grad, gesellschaftlichem Image, zuvorkommend,
liebevoll, groBzigig, "gentleman-~like" und ohne Fehl und
Tadel sein.

Wenn sich nun der Mann, fir den sich ihre Tochter
entschied, auch nicht als so "ideal" erweist, glaubt sie - die
Schwiegermutter - ihn dennoch (wenigstens zuniéchst) ihrem
"Idealbild” recht nahe und bringt ihm dementsprechendes
Wohlwollen entgegen. Allerdings sich insgeheim mit dem
Gedanken tragend, ihn mit der Zeit so "erziehen" zu wollen,
daf er schlieBlich doch noch so "perfekt”, wie er ihrer
Meinung nach zu sein hat, werden wird..

Und so, in dieser Absicht, setzt sie samtliche Erfahrungen
- eigene und die anderer - ein. Mal tritt sie als mitfithlende
und wohimeinende Beraterin auf, mal als grollende oder sich
demonstrativ zuriickziehende Gekréinkte. Ihr wirksamstes
Mittel aber ist, ihre Tochter zu beeinflussen und diese zu
veranlassen, dies und das von ihrem Mann zu erwarten bzw,
gar zu fordern.

Ein solches Vorgehen erweist sich jedoch sehr oft,
besonders in jungen Ehen, als recht verhangnisvoll. Denn
"sie", die junge Frau, geht - noch unerfahren in der Ehepraxis
- hdufig auf den Rat der Mutter, die fur sie Prototyp der
lebensklugen Frau ist, ein und "taktiert” so, wie diese es ihr
empfiehlt:

Schmeichelnd oder schmollend, trineniiberstromt oder mit
bezauberndem Licheln.

Sie spielt die Rolle, die die Mutter ihr zudiktiert. Ist sie
dabei erfolgreich.., nun, umso besser. Erreicht sie aber das
Bezweckte nicht, folgen weitere "mutterliche” Instruktionen:
Streitbares oder gekrdnktes Verhalten "ihm" gegeniiber oder
ahnliches.

Resultat: Ehekrisen, Kontroversen, Konflikte, "kalter
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Krieg", nicht selten Scheidung.

Allerdings - und das ist trostlich - sind die meisten
heutigen Schwiegermitter, ob "ihre" oder "seine”, kluge
Frauen, die das Wohl ihrer Kinder, auch der "angeheirateten”,
wollen und alles dafiir tun.

Da aber die "bdse Schwiegermutter” - wie es im
Volksmund mehr oder weniger scherzhaft heiffit - noch nicht
ganz "ausgestorben” ist, ist dieser Hinweis angebracht und
erforderlich:

Sollte "er” eine "intervenierende" Schwicgermutter haben,
so ist es nicht empfehlenswert, den Kontakt zu ihr
abzubrechen und seine Frau aufzufordern, so wenig wie
mdéglich mit ihr zusammenzukommen bzw. mit ihr zu
sprechen, SchlieBlich ist das Mutter-Tochter-Verhiltnis in der
Regel ein sehr enges, festes, naturgeméiBes und nicht so ohne
weiteres aufzuldsen. Derartiges wiirde weitere, ebenfalls
schwere Probleme und Krisen heraufbeschworen.

Wie kénnte "er" auch erwarten, daf "sie" dic Mutter, von
der sie geboren, gehiitet, gepflegt und groBgezogen wurde und
die ihr bester Schutz war, so einfach aufgibt?? Dab "sie” ihr
Elternhaus nicht mehr betritt, sichk nach Vater und Mutter
nicht mehr erkundigt, sie¢ nicht mehr besucht, sich nicht mehr
um sie kimmert.., trotz all der Mihen, die diese fiir sie
aufwandten? So etwas ist unmoglich, ausgeschlossen!
Vielleicht ist es fur ein paar Tage, fur kiirzere Zeit
durchfiihrbar, doch auf lange Sicht gesehen.., nein!

‘Ihre” Verbundenheit mit ihren Eltern ist tief und fest. Sie
zu zerreien wire widernatiirlich und riefe nach einiger Zeilt
heftige Reaktionen in ihr hervor.

Sie wird beginnen, ihren Mann mit "anderen Augen” zu
sehen, sich ihm - wenn auch ungewollt - zu widersetzen. Ihre
Zuneigung und Liebe zu ihm werden immer mehr schwinden.
Abgesehen davon ist kaum zu erwarten, daB sie, die
Schwiegermutter, die durch ihre deplacierten Einmischungen
in die junge Ehe die eigentliche Urheberin des Dilemmas ist,
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sich von ihrer Tochter zuriickziehen wird. Sie wird - nun
noch mehr verbittert und verdrgert iiber ihren Schwiegersohn
- Mittel und Wege finden, mit "ihr", "seiner” Frau, in Kontakt
zu bleiben, wenn auch nur indirekl

Nein, von einem solchen Vorgehen ist "ihm" ernsthaft
abzuraten. Es wiirde seiner Ehe nicht zum Wohle gereichen,
sondern sie in grobe Gefahr bringen. Zudem: Es ist niemals
gut und empfehlenswert, sich von der Familie des
Ehepartners bzw. der Ehepartnerin zu isolieren.., vielmehr
sind gute Bezichungen zueinander zu schaffen, zu fordern, zu
pflegen und zu erhalten.

Auf zwei Punkte ist in diesem Zusammenhang noch
hinzuweisen:

Die Schwiegermutter ist nicht "Feind" des
Schwiegersohnes. Sie ist ihm nicht "libelgesonnen”. Vielmehr
ist es so, dafl sie ihn als Gatten threr Tochter gernhaben
mochte. Auch sie weill das Glick ihres Kindes letztlich von
ihm abhingig. Wenn sie sich in die junge Ehe einmischt,
geschicht dieses nicht in der Absicht, das Gliick ihres Kindes
Zu zerstoren, sondern um es noch griéfer zu machen. Das ist
es, was sie im Grunde bezweckt. Doch sie vergreift sich leider
bisweilen - in ihrer Ahnungslosigkeit und Unkenntnis - in
den Miuein, Sie berit ihre Tochter - in bester Absicht zwar,
jedoch leider unbesonnen - nicht gut und mischt sich ein in
Angelegenheiten, in die sie sich - zum Wohle des jungen
Ehepaares - nicht einzumischen hat.

Man sollte sie daher nicht von vornherein als "Feindin®
bzw. als "Ubelgesinnte" betrachten.

Dariiberhinaus: Das Interesse der Mutter fir das Kind und
umgekehrt ist ein vollig natirliches. Wenn daher jemand
dieses Mutter-Kind-Verhiltnis stéren oder gar abbrechen will,
wird er ganz gewil das bezweckte Ziel nicht erreichen, da er
damit gegen die Natur verstofit.

Ebenso wie "er” vollig ungehindert den Kontakt zu seinen
Eltern aufrechterhalten und gewahrt wissen mochie, wiinscht
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auch "sie" das gleiche in bezug auf ihren Vater und ihre
Mutter.

Es ist daher, wie gesagt, richtig und gut, auf intakte
Beziehungen auch zu ihren Eltern und Angehérigen zu
achten und diese zu ehren und zu wirdigen. Mit freundlichen
Worten, Héflichkeit und Zuvorkommenheit solite er ihre
Zuneigung gewinnen, sich mit ihnen beraten und bei
Schwierigkeiten und Problemen von ihnen helfen lassen.

Ihre Vorschlige und Empfehlungen weise er nicht rigoros
von der Hand, sondern lasse er sich durch den Kopf gehen,
um gegebenenfalls von ihnen Gebrauch zu machen, Wichtig
ist auch, daB er seine Frau nicht in Anwesenheit ihrer Eltern
kritisiert, damit in diesen nicht der Eindruck entsteht, er habe
"si¢" nicht gern.

Und wenn sie ihm zu etwas raten, das ihm nijcht sinnvoll
erscheint oder ihm nicht moglich ist, sollte er ihnen - sich
dariiber im klaren, daB sie es gul meinen - in freundlichem
Ton verstdndlich machen, warum er auf ihren Vorschlag
nicht eingehen kann. Selbst wenn er ein Problem mit threr
Tochter - seiner Frau ~ hat, kann er sie in hoflicher, feiner
Weise um Rat und Hilfe bitten.

Er, der Schwiegersohn, sollte sich dessen stets bewult sein,
dal er mit Freundiichkeit und Zuvorkommenheit seine
Schwiegereltern wie auch die Geschwister seiner Frau fir
sich gewinnen kann. Ihre Freundschaft gehért zu den
Voraussetzungen ciner friedlichen Ehe. Wenn "ihre" Eltern
sicher sind, daB er es mit "ihr" gut meint, sich ihr gegeniiber
gut und treu verhilt, so werden sie ganz sicher auf seiner
Seite stehen. Viele Schwierigkeiten bleiben ihm so erspart
oder i6sen sich wie von selbst.

Wenn also der eine oder andere iliber seine
Schwiegereltern bzw. seine Schwiegermutter klagt, so ist die
Schuld aller Wahrscheinlichkeit nach nicht allein bei diesen
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zu suchen. Er selbst hatte - und hat auch jetzt noch - die
Maglichkeit, ihre Zuneigung durch gutes, kluges Verhalten zu
erreichen und brauchte ihr Wohlwollen fiir ihn nicht zu
Unzufriedenheit mit ihm werden zu lassen,

Wie viele gibt es doch, die mit Eltern und Geschwistern
ihrer Frau in bestem Einverstdndnis leben und ihnen zutiefst
verbunden sind, wie folgender junge Mann, der schrieb:

"Die Mutter meiner Frau ist ein Engel, ja, besser noch als
ein Engel. Ich mag sie eigentlich sogar noch mehr als meine
eigene Mutter. Sie ist freundlich und warmherzig, kiug und
gatig. Sie 10st die Probleme in meiner Ehe, ist unser aller
Beistand, unsere "Schutzpatronin® sozusagen. Sie ist Garant
unseres Gliicks." -

Dennoch.., es gibt unter den zahllosen Schwiegermittern
auf unserem Erdenrund auch einige, die uneinsichtig sind und
bleiben und sich nicht davon abbringen lassen, sich in die
Angelegenheiten ihrer verheirateten Tochter und ihres
Schwiegersohnes einzumischen.., und zwar in einer hochst
gefihrlichen und Probleme heraufbeschworenden Weise,

Doch ist, wie gesagt, dem Schwiegersohn in solchen Fillen
anzuraten, besonnen und milde zu reagieren und die Fronten
nicht durch Schérfe und Groll zu verhirten. Wenn er auch
die Schwicgermutter dadurch nicht dndern kann, so ist es ihm
doch wenigstens moglich, noch groBere Gefahren fir seine
Ehe abzublocken.

Wichtig ist, daB er alles tut, um Licbe und Vertrauen
seiner Frau zu ihm zu starken. Diese muf sich seiner
Zuneigung und Treue fir "sie” vollig sicher sein. Er sollte mit
seiner Frau das "Problem mit den Schwiegereltern bzw. der
Schwiegermutter und deren nicht zweckmaBigen Vorschlige
bzw. "Interventionen” besprechen..., in freundliichem,
freundschaftlichen Ton. Mit fundierten, logischen
Argumenten kann er "ihr" erkldren, warum er ihren "Rat"
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nicht befolgen oder ihre Ansichten nicht teilen kann.

Wenn es ihm gelingt, vollige Ubereinstimmung mit seiner
Frau zu erreichen, werden nahezu sdmtliche Eheprobleme,
einschlieflich der Schwierigkeiten, die durch unverninftige
Einmischungen anderer hervorgerufen werden, schwinden
bzw. gar nicht erst entstehen. In jedem Fall aber ist zu
bedenken, daB mit Zuvorkommenheit, Klugheit und Giite
wohl alle familien-internen Krisen zu dberwinden sind.., zum
Schutze der Ehe und Familie.

Imam Ali (as.) sagte:

"Freundschaft zu erreichen zeugt von grofler
Klugheit™

"Ein gutes Verhiltnis zu den Mitmenschen und
Freundlichkeit ihnen gegeniiber beugt Ubel und Unheil
vor."

"Begegne dem, der sich dir gegeniiber grob und
dreist verhalt, milde und nachsichtig. Vielleicht wird
ihn das zur Einsicht bringen!™

"Seid freundlich und giitig zueinander! Meidet
Groll und Zwiespalt untereinander!™

Gib auf sie acht!

"Sie" ist ein Wesen voller Gefiihl. Thre Psyche ist fein,
empfindsam und leicht beeinflulbar. Schnell kann sie sich fiir
dieses und jenes begeistern, doch ebenso schnell auch ist si¢
enttiuscht.

Da ihr Empfinden so tief und intensiv ist, ist es ihr oft
schwer, sich nicht von jhm "iibermannen” zu lassen. Sie laft
bei ihrem Tun und Handeln - im allgemeinen - mehr oder
weniger ihr Herz sprechen, wohingegen "er” sich - wenigstens

1. Bihar, B. 74, S. 168.
2. Bihir, B. 74, 5. 168

3 Bihir B 745168
4 Bihir B 74,5 400
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im Normalfall - von seinem Verstand regieren 14Bt und seine
Empfindungen und Gefiihle besser als sie zu kontrollieren
vermag.

Sie handelt gern spontan, aus ihrem Gefdhl heraus..,
bisweilen ohne die Folgen zu bedenken, weshalb es sinnvoll
ist, daB "er" - allerdings mit Fingerspitzengefithl - auf sie
achtgibt, um eventuellen Gefahren vorzubeugen. Deswegen
gilt er im Islam als Verantwortlicher und Betreuer der
Familie, der fiir deren Schutz und Wohlergehen zu sorgen hat.
Gott spricht im 34. Vers der Sure 4, Nissa ™

"Die Miinner sind die Verantwortlichen der Frauen,
weil Gott den einen iiber die anderen Uberlegenheit
gab."

Da "er” die Verantworiung fir "sie" und dic Kinder tragt,
kann er sie nicht einfach sich selbst iiberlassen, desinteressiert
daran, was sie tun und unternchmen,

Seine ihm von Gott gegebene Veranlwortung und
Verpflichtung notigt ihn, achtzugeben.., auch auf "sie”, um zu
verhindern, daB sie sich in ihrer Guigldubigkeit in die Irre
fahren, betriigen und betdren aBt.

Wenn er feststelit, daB sie mit suspekten, zwielichtigen
Personen Umgang hat, solite er sie mit freundlichen Worten
auf die moglichen Gefahren aufmerksam machen und sie auf
jeden Fall an einem weiteren Kontakt mit ihnen hindern.
Auch hat er Wert darauf zu legen, dafl sie nicht locker
gekleidet, "geschminkt und vergoldet” auf die Strafie geht und
sich fremden Blicken zur Schau stellt. Dafi sie nicht an
sittenwidrigen Parties und Veranstaltungen teilnimmt..,
deswegen, um sie vor Fingen und Fangnetzen finsterer,
unheilvoiler Elemente, die sie ins Verderben stirzen, zu
bewahren,

Aus diesem Grunde sagte der Prophet (sas.):

"Der Mann ist zum Verantwortlichen der Familie

bestimmt worden. Als solcher hat er die P flicht, fiir
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die ihm Anvertrauten Sorge zu tragen'
Auch dieses Wort ist von thm:

"Ruft die Frauen zu Gutem auf, bevor sie euch zu
Schlechtem veranlassen!™
Und Imam $adiq (as.) mahnte:

"Das Woh! des Mannes liegt darin, sich als
Verantwortlicher und Hiiter seiner Familie zu
erweisen!™
Vom Propheten Muhammad (s:25.) sind folgende AuBerungen:

"Den, der seiner Frau gestattet, in durchsichtigen
Gewdndern zu Festen und Veranstaltungen zu gehen,
wird Gott ins Feuer stofen lassen™

"Wer seiner Frau gestattet, geschmickt und
par fiimiert das Haus zu verlassen und sich so
fremden Blicken zu zeigen, ist wiirdelos. Fiir jeden
Schritt, den sie in dieser Aufmachung in der
Of fentlichkeit tut, wird ihm Aufenthalt in der Hille
zuteil werden™

Auf folgende Punkte ist abschlieBend noch hinzuweisen:
Es stimmt zwar, daf "er" auf "sie" achtzugeben hat, doch sollte
dieses in feiner Form, diskret und besonnen geschehen, nicht
nach dem Schema: Befehl, rohe Gewalt!

In ihr darf nicht das Gefithl hervorgerufen werden,
unmiindig, einpeschrinkt und "gefangen" zu sein.., etwas, das
sie zu necgativen Reaktionen veranlassen kann und einem
freundlich-friedlichen Eheleben keinesfalls dienlich ist. Es ist
vielmehr darauf Wert zu legen, ihr Vertrauen und
Verstdndnis zu gewinnen und Harmonie und
Ubereinstimmung mit ihr zu erreichen. Wean sie spirt und
weiB, daB er es gut mit ihr meint, sie liebt und respektiert,
wird sie seinen Rat und seine Bitte sicherlich befolgen.

L Mustadrak, B. 2, S. 550
2. Bih i 1, B. 103, 8. 228
3. Was a Vil, B. 15, §. 251
4. Bih 41, B. 103, 5. 228
5. Bih i r, B. 103, 8. 249
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Verhilt er sich als guter Freund ihr gegeniiber, so geht sie
bereitwillig, ohne zu murren und zu grollen, auf ihn ¢in und
fiigt sich ihm in Liebe und Vertrauen.

Zudem: "Er" sollte stets seine ihm gesetzten Grenzen
wahren und von der "goldenen Mitie" nicht abweichen.
Ebenso wie Schranken- und Ziigellosigkeit nicht zu
empfehlen sind, ist unbedingt auch von Hadrte und
Gewaltanwendung, von Mifitraven und  Argwohn abzuraten.

Die Frau ist - wie der Mann - als {reies Wesen
erschaffen worden und als solches ist ihr Freiheit ein
Bediirfnis. Gefahrloser Umgang mit anderen und risikofreies
Kommen und Gehen sind ihr nicht zu verwehren.

Sie muB frei und ungehindert Eltern, Geschwister und
Angehorige besuchen und Kontakt zu vertrauenswiirdigen,
guten Freunden und Bekannten haben kdnnen.
Einschrinkungen haben lediglich eine Ausnahme zu sein.
Andernfalls wird sie ihre Ehe als Gefingnis empfinden und
sich wie eine Gefangene betrachten und verhalten. Entweder
gleichgiiltig und frustriert oder aber widersitzlich, agressiv,
voller Protest und Feindseligkeit. Mit ihrer Freundschaft und
Zuneigung zu ihm ist es damit vorbei, und ¢in "trautes Heim”
ist unter solchen Bedingungen nicht realisierbar.

Maoglich ist auch, dal} sie - seines Drucks miide - alles tur,
um sich von ihm zu l0sen und zu befreien. Mull das aber
sein??

Ist es denn verniinftig, "Ménnlichkeit" und "Macht" auf
eine solche Art zum Ausdruck bringen zu wollen? Wie leicht
ist es doch geschehen, daB sie durch dbertriebenes Vorgehen
seinerseits auf "Abwege" gebracht wird. Dazu, sich anderen als
ithrem Mann anzuvertrauen und bei anderen als bei ihm
Freundschaft und Verstindnis zu suchen.

Auch wenn sie noch so duldsam ist und sich mit seinem
Verhalten abfindet, so werden doch Herzlichkeir, Offenheit
und Vertrauen in ihrer Ehe keinen Raum mehr haben.

Wie kann er erwarten, daB sie ihm Liebe und
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Freundschaft schenkt, sein Haus versorgt und seine Kinder
hiitet, wenn er sie wie cine Gefangene hilt und ihr simtliche
Figenstindigkeit und Freiheit nimmi?

Und noch etwas:

Gleichwohl "er" und "sie" ein gemeinsames Leben
begonnen haben und als Partner miteinander - unter einem
Dache - wohnen, kommt e¢s doch hin und wieder zu
Meinungsverschiedenheiten.

"Er" mdchte, daf alles, was Haus und Familie betrifft,
seinem Wunsch zu entsprechen hat und "sie" sich ihm figt.
Doch auch sie hat Wiinsche, Hoffnungen und Ansichten, die
bisweilen andere sind als die seinen.

Und genau dieses ist der "springende Punkt". Hier zeigt
sich echte eheliche "Partnerschaft” oder aber "Gegnerschaft”.
Wenn beide das "Sagen” haben wollen, wenn beide auf ihrem
Standpunkt beharren und sich unbedingt durchsetzen wollen,
beginnen die Schwierigkeiten.

Der beste Weg, derartigen Auseinandersetzungen aus dem
Wege zu gehen ist, daB “"er" und "sie" aufhdren, einander
Vorschriften zu machen, sondern sich miteinander beraten
und - zu einer Ubereinkunft gekommen - beschlieBen, was
zu tun und zu lassen ist.

Werden Gewalt und Gegengewalt at akta gelegt, sind
Ubereinstimmung und friedliche Enischeidungen meistenteils
recht leicht zu erreichen und zu verwirklichen. Niemand von
beiden ist berechtigt, dem anderen seine Ansicht
aufzuzwingen und ihn zu ndtigen, seinen Anordnungen Folge
zZu leisten..., auch nicht, ihn bei Zuwiderhandlung zu
beschimpfen oder gar handgreiflich zu werden.

Einige Minner aber meinen, als Verantwortliche und
Hiiter der Familie das Recht dazu zu haben. Sie befehlen
und ordnen an, was ihnen gerade in den Sinn kommt und
glauben, ihre Frau sei verpflichtet, dem, was sie "gebieten’,
unbedingt zu entsprechen, andernfalls sic gewaltsam dazu
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zwingen zu diirfen. Weigert sie sich, maflen sie sich an, sie zu
verpriigeln, zu quilen oder einzusperren. Unecingedenk dessen,
daB der Mann keinesfalls dazu befugt ist.

In der vorislamischen Zeit war es gang und gebe, dal} der
Mann die Frau schlug, miBhandelte und mit ihr umging, wie
er wollte. Prophet Muhammad (s.as.) jedoch setzte diesem
héflichen und menschenunwiirdigen Treiben ein Ende. Er
sprach:

"Jenen, der seiner Frau auch nur einen Schlag ins
Gesicht versetzt, wird Gott durch den Engel der Hélle
siebzig Schlige ins Gesicht geben lassen. Und in die
Hand des Mannes, der seine Frau an den Haaren
zerrt, wird Gott glithende Nigel schlagen lassen!™

Prophet Muhammad(s.as.) verbot, die Frauen zu schlagen..,
es sei denn, in ganz wenigen Ausnahmeféllen und dann auch
nur sehr leicht?

Er warnte:

"Den Mann, der seine Frau schligt, wird Gott am
Jingsten Tage - in Anwesenheit der anderen
Geschipfe - beschdamen. Alle werden ihn dann in seiner
Schmach schauen.™

Der Gesandie Gottes (s.a.s.) drickle sein Erstaunen uber
einige Minner mit diesem Zitat aus:

"Ich wundere mich ither den, der seine Frau schligt,
dieweil es ihm weitaus mehr gebiihrt, geschlagen zu
werden! Schlagt eure Frauen nicht! Dieses wird euch
teuer zu stehen kommen!™

Der, der seine Frau schligt, vergeht sich an ihr!
Unrechttuende aber wird in dieser wie in jener Welt der
gottliche Zorn treffen, insbesondere dann, wenn sie sich

1. Mustadrak, B. 2, 8. 550
2. Mustadrak, B 2, S. 550
3. Mustadrak, B. 2, 8. 550
4. Bih a r, B. 103, 8. 249
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gegen Schwichere vergehen.

Die Frau, die sich ihrem Mann voller Hoffnungen
anvertraute, glaubte in ihm Schutz und Hilfe zu haben. Einen
wirklichen Freund und Gefihrten fiirs Leben. Sie ist dem
Mann von Gott anvertraut worden..., eine gottliche
"Treuhandgabe” an ihn. Wie diirfte er sich da erdreisten, sich
an ihr zu vergehen, ihr Unrecht zuzufiigen?”

Imam Ali (as.) mahnte:

"Die Frau ist dem Mann von Gott anvertraut
worden. Thr Waohl und Wehe liegt nicht allein in ihrer
Hand. Darum tut ihr nichts zuleide und bekiimmert sie
- diese géttliche Treuhandgabe an den Mann - nicht!
Geht nicht roh und hart mit ihr um!™

Der, der seine Frau schligt, verletzt ihre Seele, ihr Gemiit.
Derartige Wunden aber sind AuBerst hartnéckig und kaum
heilbar.

Ich weiB nicht, wie ein Mann mit seiner von ihm
geschlagenen und gedemiitigten Frau eheliche Beziehungen
aufrechterhalten will??

Wirklich beschimend!
Prophet Muhammad (sas.) fragte warnend:

"Will wohl jemand seine Frau erst schlagen und
dann umarmen?!"

Kurz, wenn der Mann nicht das Recht hat, dieses oder
jenes von ihr zu verlangen, darf er sie auch nicht dazu
zwingen! Keinesfalls - weder juristisch, religionsgesetzlich
noch von seinem Gewissen her - ist er berechtigt, sie zu
schlagen, um sie zu Dingen zu veranlassen, die er nicht von
ihr fordern kann!

Beispielsweise ist die Frau religionsgesetzlich nicht
verpflichtet, den Haushalt zu versehen, das Haus
sauberzuhalten, Essen zu kochen, Wische zu waschen, das
Geschirr zu spiilen etc, wenngleich sie es in der Regel gern

1. Mustadrak, B. 2, 5. 551
2 Was#'il, B. 14, 5. 119
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tut und es selbst als ihre Aufgabe betrachtet. Vom
Religionsgesetz her aber ist sie dazu nicht verpflichtet. Thr
Mann hat ihr daher, wenn sie fiir Sauberkeit und Ordnung in
Haus und Kiiche sorgt, zu danken. Und erledigt sie dieses
oder jenes nicht oder aber unausreichend, darf er sie nicht
schmahen, schlagen oder beschimpfen!

Anders sieht es aus, wenn sie se¢ine Rechte mifachtet. Das
heift, wenn sie dem, das er beanspruchen kann, nicht
entspricht,

Zwei Forderungen kann er an sie stellen:

Seine sexuellen Wiinsche hat sie zu erfiillen. Dazu ist sie
rechtlich und religionsgesetzlich verpflichtet. Diesbeziiglich
hat sie sich ihm hinzugeben. Weigert sie sich ohne triftigen
Grund, sollte er sie zunichst freundlich darum bitten,
moglicherweise sogar mit einem kleinen Geschenk. Wenn er
aber merki, daB sie ihn verargern, ihm "zusetzen” will und
sich ihm deshalb verwcigert, hat er das Recht, andere
Mafinahmen zu ergreifen. Jedoch dieses auch nur unter
Wahrung bestimmter Grenzen. Uberschreitet er dabei das
vorgeschriebene Mafl, m -nt er sich schuldig.

Im Koran lesen wir hierzu;

Wenn ihr feststellt, daf sich eure Frauen euren
(sexuellen, des Menschen wiirdigen) Wiinschen
verweigern, so ermahnt sie zundchst. Danach trennt
euer Schlaflager von ihnen. Wenn auch das nichts
nutzt, schlagt sie (leicht!). Wenn sie sich euch jedoch
Siigen, tut ihnen nichts zuleide!"

Demnach erlaubt Gott mit diesem Vers dem Gatten, seine
Frau - die sich seinen berechiigten Wiinschen widersetzt, um
ihm "zuzusetzen" - in dieser Weise zu verwarnen. Dieses
jedoch - wie gesagt - unter Einhaltung der festgesetzten
Grenzen. Geht er dariiber hinaus, figt er ihr Unrecht zu und
macht sich damit schuldig. -

Da noch immer in aller Welt Ménner anzutreffen sind,
di¢ ihre Frauen prigeln und mifhandeln, weisen wir - um

1 Sure Niss i *, Vers 34
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etwaigen MilBverstindnissen vorzubeugen bzw. Vorurteile
abzubauen - auf folgendes hin:

"Er" darf sie niemals in der Absicht, sich an ihr zu
"réichen”, schlagen, sondern sie nur - da sie sich seinem Recht
ohne triftigen Grund, d.h. nur um ihn zu veriirgern widersetzt
- "verwarnen". Und auch niemals mittels eines harten
Gegenstandes, sondern nur mit der Hand oder einem leichten,
weichen Stab, wie - laut Hadit ~ einer Zahnbiirste. Der
*Schlag" hat zudem so leicht und weich zu sein, daB er
keinerlei Spuren hinterlaft, andernfalls hat er Bufigeld (Diah)
zu zahlen,

Augen und Leib diirfen nie getroffen werden! Es ist
unbedingt darauf zu achten, daB durch derartiges Vorgehen
keine psychischen Schidden, Komplexe und dergleichen
verursacht werden und sie dadurch nicht zu negativen
Reaktionen veranlafit wird. Immer sotltc der Mann bedenken,
daB e¢r mit seiner Frau leben und ihre Zuneigung und
Freundschaft mdchte.

Es ist selbstverstindlich, daB er dann, wenn seine Frau
sich ihm begriindet verweigert (Krankheit, Periode, Fasten im
Monat Ramad i n) kein Recht zu eben genannter Mafinahme
hat.

Zudem: Die Frau darf nur mit Erlaubnis ihres Mannes das
Haus verlassen. Andernfalls ist sie dazu nicht berechtigl.
Prophet Muhammad (sas.} mahnte:

"Die Frau, die ohne Erlaubnis ihres Mannes das
Haus verld fit, wird von den Engeln verdammt, solange,
bis sie zuriickkehrt!™

Auch dieses stellt also ein Recht des Mannes an die Frau
dar. Doch sollte er dieses Recht nicht miBbrauchen, sondern
seiner Frau erlauben, dberall hingehen zu kdnnen, wohin sie
méchte..., vorausgesetzt, dall es keine Gefahren
heraufbeschwodrenden und unsitilichen Orte sind.

Dieses Recht, das Gott jhm gab, sollte ihn jedoch nicht
dazu veranlassen, seine "Macht iiber sie" zu demonstricren

1 Was a ‘il B. 14, 5. 134
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und sie unter Druck zu setzen, da ihm dicses Recht gegeben
wurde, um sie und die Familie vor Gefahren zu bewahren,
nicht aber um zu drangsalieren.

Ihr ohne triftigen Grund zu versagen, das Haus zu
verlassen und hier und dorthin gehen zu kdnnen, wird nicht
nur der Ehe und Familie nicht zutrédglich sein, sondern
Herzlichkeit, Vertraven und Freundschaft zwischen "ihr" und
"ihm" zum Erl6schen bringen. Allerdings, ungeeignete und
unheilfordernde Orte und Zusammenkunfie zu besuchen,
soltte er ihr jedoch nicht gestatten, Daran hindere er sie mit
freundlichen Worten und plausiblen Erkldrungen. Fugt sie
sich ihm in diesem Fall nicht, so kann er sie - wie eben
beschrieben - verwarnen.

Anzufiigen sei, daB sie bei einigen bestimmten Anlissen
auch ohne die Erlaubnis des Mannes das Haus verlassen und
dieser sie nicht daran hindern darf, wie:

- notwendiger religitser Belehrungen wegen,
- um den Pflicht-Hag zu vollzichen,
- um eine Schuld zu begleichen, die sie sonst nicht tilgen kann

MiBtrauvische Miinner..

Es stimmt zwar, daB "er" auf seine Frau achigeben sollte,
jedoch ist damit nicht gemeint, daB er ihr mit MiBtrauen
begegnet. Einige Minner sind jedoech von Argwohn geplagt.
Unbegriindet miBtrauen sie ihrer Frau.

Jeder, der von dieser "Krankheit” heimgesucht ist, macht
sich und "ihr" das Leben schwer. In allem, was sie tut und
sagt, sieht er Zeichen von Untreue. Auf Schritt und Tritt
bewacht er sie, und da er an MiBtrauen "leidet", betrachtet er
vollig belanglose Dinge als Beweis und Bestitigung seiner
unheilvollen Annahme.

Zu bedauern ist jede Ehefrau, die mit dem Argwohn ihres
Mannes konfrontiert ist. Frohsinn und Heiterkent wird es fur
sie wohl kaum noch geben. Wie ein Geheimpolizist
beobachtet "er” "sie" und vergillt ihr, sich und der gesamten
Familie das Dasein.

Ganz besonders "sie" hat darunter zu leiden, denn "er"
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macht ihr das Miteinanderleben mit ihm zur Holle. Wie eine
Unschuldig-Verurteilte febt sie an seiner Seite dahin,
stindigen unberechtigten Vorwiirfen, Vorhaltungen und
ungeheurem seclischen Stress ausgesetzt.

Es diirfte wohl einem jeden klar sein, daB eine solche Ehe
keinesfalls auf einem festen Fundament ruht, und beide
haben behutsam zu Werke zu gehen, um einem Fiasko
entgehen zu kdnnen,

*Er® hat sich von Vernunft und Gewissen leiten zu lassen
und sein MifBtrauen zu "revidieren" Jemanden der Untreue
zu bezichtigen oder auch nur derer zu verdichtigen, ist mit
groBer Verantwortung verbunden. Ohne handfesten Beweis in
Hédnden zu haben, ohne es nachweisbar begriinden zu kdnnen,
darf man niemanden eines Vergehens beschuldigen,

Gott warnt im 12. Vers der Sure 49, Hufurit:

"IThr, die ihr gliubig seid! In so manchen Fdllen ist
Argwohn unberechtigt und erweist sich als Sinde!"

Und Prophet Muhammad (s.as.) mahnte:

"Der, der seine Gattin (zu Unrecht) ehelicher
Untreue bezichtigt, wird - einer sich hdutenden
Schlange gleich - gute Werke und Wohlverhalten
beiseiteschieben. Fiir jedes seiner Korperhaare werden
ihm tausend Siinden in sein "Tatenbuch" geschrieben."
Auch sagte er:

"Den Verleumder wird Gott am Auferstehungstag
auf einem Feuergipfel festsetzen

Solange also der Frau cheliche Untreue nicht
religionsgesetzlich nachzuweisen ist, darf niemand - auch
nicht der Ehemann - sie dieser Schuld bezichtigen.
Andernfalls versindigt er sich schwer und wird darunter im
Jenseits bitter 2u leiden haben.

Wenn sie einen fremden Mann griBt und sich ihm

1 Bib i r, B 103, S. 248
2 Bih i r, B. 75,8 1%
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gegenuber nicht so zurickhaliend verhalt, wie es
wiinschenswert ware, wenn sie andere Manner lobend und
bewundernd erwéhnt, iiber sie dieses und jenes berichtet,
Briefe, die sie erh’ t, ihrem Mann verheimlicht oder aber
diesem nicht mehr -0 liebevoll und aufmerksam zugetan ist
wie zuvor.., so ist das alles - so unklug und unschon das eine
und andere auch sein mag - noch lange kein Grund, ihr
Untreue vorzuwerfen. Die verschiedensten Griinde kdnnen
vorliegern, die dieses Verhalten erkliren.

Darum, mein Herr! Hite dich vor grundlosem Mifitrauen!
Gib dich nicht unbedacht Argwohn und bloBem Verdacht
hin! Sei besonnen und gerecht! Uberlege und prife, bevor du
verddchtigst und anschuldigst.

Ich sage keinesfalls, sei einfédltig, gleichgiltig dder
oberfichlich und lal dir Horner aufsetzen. Sondern: Sei nicht
ungerecht und unbesonnen. Geh klug und gerecht wic ein
guter Freund vor. Hiite dich vor Verleumdung!

Wie wire dir zumute, wenn dich jemand - zu Unrecht -
ei er schweren Schuld bezichtigie?

V. arum willst du eure Ehe zu einer Holle werden lassen?!
Weshalb zerstorst du Ehre und Ansehen von dir und deiner
Frau?

Warum bist du so gefuhllos und ungerecht ihr gegentber?
Weibt du nicht, in welches Elend du sie damit stoBt?

Ist dir nicht bewuflt, was du mit deinem MiBtrauen anrichtest?
Ali Ibn Abi Tilib (as.) mahnte:

"Seid auf der Hut und iibertreibt nicht! Ereifert
euch nicht in Dingen, in denen Ereiferung fehl am
Platze ist! Derartiges treibt selbst Rechtschaf fene auf
Abwege und tugendhafte Menschen zu siindigem Tun!™

Wenn du deiner Frau miBtraust, so teile deinen Verdacht
nicht einem jeden mit. Es kann sein, daf der, dem du davon
erzdhlst, in Unwissenheit oder gar aus unguten Beweggriinden
heraus deine Annahme bestdiigt und dir damit ein weiteres

1 Bihar B 103§ 252
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tritgerisches Argument an die Hand gibst, das deinen
Verdacht zu falscher "Gewifheit" anwachsen lafit. Welch
Ungliick und Elend wird daraus entstchen!

Wenn du Rut suchst, so wende dich an jemanden, der
aufrichtig und klug ist und dir wirklich helfen kann. Am
besten aber ist es, wenn du dich offen und freundlich mit
deiner Frau aussprichst und sie um Erkidrung bittest. Jedoch
nicht, um sie anzuklagen, sondern um dir Klarheit zu
verschaffen. Vergifl bei diesem Gesprich - wenigstens
voriibergehend - deinen Argwohn und hdre "ihren"
Ausfithrungen ruhig und vorurteilsfrei zu. Betrachte sie nicht
von vornherein als schuldig! Beziehe die Wahrscheinlichkeit
ihrer Unschuld mit ein. Weise ihre Beteuerungen und
Erlduterungen nicht von der Hand!

Sei geduldig und verninftig und stiirze dich, sie und eure
gemeinsamen Kinder nicht ins Ungliick..

Auch die von ihrem miBtrauischen Ehemann betroffene
Gattin hat eine schwere Aufgabe zu bewdltigen. Sie muB nun
so manches Opfer bringen, um ihre Ehe "retien” und ihren
Kindern das Elternhaus erhalten zu kdnnen.

In einer solchen Situation zeigt sich ihre Grofbe und
Klugheit, ihr wahres Frau- und Muttersein. Sie sollte
bedenken, daB ihr Mann krank, seelisch krank ist. Er wiﬁ —
nicht aus Vergntigen ihr und sein Leben zerstoren. Darum
hat sie ihn als "Kranken" zu verstehen und ihm so zu
begegnen. Sie hat ihm Verstindnis und Geduld
entgegenzubringen, ihm ihre Zuneigung zu zeigen. Er muf
vollig sicher sein, daB sie nur "ihn" mag und willl Langmut
und Verzeihen sind angebracht, nicht aber Grollen und
Schmollen, nicht Feindseligkeit und Gekrinkisein!

Wenn sie feststellt, da er ihre Post, Telefonate und
dergieichen kontrolliert, sollte sie es "iibersehen" und
protestlos geschehen lassen.., zudem ihm alles, was wihrend
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seiner Abwesenheit geschah, erziihlen. Nichts verschweige sie
ibm. Wenn er von ihr eine Erkldrung fordert, sollte sie sie
ihm freimitig geben. Aufrichtigkeit ist das erste Gebot! Wenn
er sie nur einmal bei einer Unwahrheit ertappt, wird er diese
als unwiderlegbaren Beweis fiir ihre Schuld und Untreue
betrachten. Verlangt er von ihr, dieses und ienes nicht zu tun,
mit der oder dem nicht zu sprechen und 4hnliches, solite sie
widerstandslos und ohne nach Grinden zu fragen darauf
eingehen. Alles, was sein Militraven erregen oder vertiefen
kénnte, hat sie konsequent zu unterlassen.

Imam Ali (as.) warnte:

"Tut nichts, das andere zu Argwohn euch gegeniiber
veranlassen konnte."

Wenn sie sieht, daR er irgendeiner bestimmten Person
nicht wohlgesonnen ist, meide sie diese ganz und gar. Es ist
gewil besser, ihre Ehe und Familie vor Elend und Ungluck
zu bewahren, als die Freundschaft oder Bekanntschaft mit
irgendwelchen "Dritten” aufrechtzuerhalten.

Auf keinen Fall aber darf sie sich sagen: "Ich bin doch
nicht die Gefangene meines Mannes, daB ich all diese
Riicksichten nehme!" -

Nein, uatiirlich ist sie nicht seine Gefangene. Aber seine
Frau! Als sie einander heirateten, versprachen sie sich, auch
in Not und Schwierigkeiten zusammenzuhalten. Wire es da
recht, ihn nun, da er seclisch krank ist, alleinzulassen und
aufzugeben? Sich zu "sperren” und ihn noch unglicklicher zu
machen als er schon ist??

Unreife Gefihle und Gekridnktsein sind hier fehl am
Platze! Gebraucht werden Klugheit und Geduld!

Bei Gott! Um ihre Ehe und ihren Kindern das Elternhaus
zu bewahren, ist jedes Opfer angebracht!

Sie beweist in einer solchen Situation ihre Wertigkeit und

1 Bihar, B 745 187
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menschliche GroBie, wenn sie an der Seite ihres von
Mifitrauen geplagten Mannes ausharrt, nichts unternimmt, das
seinen Argwohn vertiefen konnte und sich darum bemiiht,
thre Ehe und das gest6rte Vertrauen zueinander gesunden zu
lassen!
Imam Sadiq (as.) sagte:

"Der Gihad der Frau beruht darin, auch dann
Geduld und Langmut zu wahren, wenn ihr Mann sie
kriinkt und demiitigt."

Wenn sie aber untreu ist...

Wenn jedoch unwiderlegbar nachgewiesen ist und
feststeht, daB sie sich ehelicher Untreve schuldig gemacht hat
und sich mit anderen Minnern abgibt, ist er tatsdchlich mit
einem groBen Problem konfrontiert.

Einmal: Sein Ansehen, seine Ehre sind verletzt, und zum
anderen ist ihm diese Schmach unertriglich. Er sieht sich in
die Enge pgetrieben, ist sozusagen in eine Sackgasse geraten,
der zu entkommen nicht einfach ist.

Dem Treiben seiner Frau nur zuzusehen und bis ans “:nde
seines Daseins mit ihr unter eirem Dach zu leben, womdglich
mijt unehelichen Kindern aus ihrer Verbindung mit einem
anderen Mann, ist ihm nicht zuzumuten. Er ist in seiner
Mi#nnlichkeit, seiner Manneswiirde tief gekrinkt!
"Manneswtirde" aber ist etwas, das "ihn" ziert. Der, dem diese
Manneswirde abhanden gekommen ist, fihrt ein
schmachvolles Dasein.

Prophet Muhammad (s.a.5.) mahnte:

"Der Duft des Paradieses ist iiber eiren
Sfiinfhundert jahrelangen Weg hinweg zu vernehmen.
Doch zwei Gruppen sind es, die ihn nicht spiiren
konnen: Die Gottlosen und jene, die in Schmach und

1 Was i il B.14,5. 11
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Schande untergetaucht sind."

Sie fragten ihn: "Wer sind jene in Schmach und
Schande Untergegangenen?”

Er: "Jene, die wissen, dafl ihre Frauen sie betriigen
und dem schweigend zusehen!™

Sie oder aber den Mann, mit sie ihn hintergeht, zu 1dten,
zu ermorden, ist keine echte Losung, Er kann zwar auf diese
Weise Vergeltung tiben und das Brennen seines Verletziseins
vorubergehend mildern, doch auf lange Sicht gesehen nutzt es
ihm nicht und ist zudem ein hochst riskantes Unterfangen,
dessen Ende gewill kein trostliches ist.

Ein Mord ist nur in den wenigsten Fillen zu verbergen.
Letzten Endes wird er aufgedeckt und dann nach dem Tater
gefahndet werden. Vor Gericht wird dieser die cheliche
Untreue seiner Frau nur schwerlich - im Nachhinein -
beweisen konnen. Die Wahrscheinlichkeit, daB er es nicht
vermag, ist sehr grof}, und er hat demzufolge mit einer langen
Haftstrafe - moglicherweisc auch mit Hinrichtung - zu
rechnen. Sein Leben ist damit verwirkt, und seine Kinder
verlieren auf diese Weise nun auch noch den Vater, den
viéterlichen Schutz

Er sollte in einer solch verfahrenen Situation besonnen
und klug vorgehen, um das Elend nicht zu verschlimmern.
Sich selbst zu toten, ist ebenfails in keinster Weise zu
rechifertigen und zeugt von fehlender Selbstkontrolle und
Vernunft.

Das, was ihm bleint, wenn die Schuld seiner Frau absolut
bewiesen und sie durch nichts zu bewegen ist, ihr
ehebrecherisches Treiben zu beenden, ist, die Scheidung
einzureichen, um sich von ihr und der Schmach zu befreien.

Allerdings ist auch eine Scheidung mit grofien Problemen
und Schwierigkeiten verbunden, inshesondere wenn Kinder

1 Was il B 14,5109
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vorhanden sind. Doch ich von der untreuen Frau zu trennen
und die Kinder zu s .1 zu nehmen, da es nicht angebracht
wiire, sie bei einer s _:chen Mutter zu lassen, ist das kleinere
Ubel, das er in Kauf zu nehmen hat.

Es wird ihm nicht leicht sein, die Kinder allein
groBzuziehen, Mit Gotutes Hilfe aber wird er eine freundliche,
gute Frau finden, die seinen Kindern und ihm Hait und Trost
ist.

Interessiere dich nicht fiir andere Frauen..

Wenn er heiraten mochte, hat er sich um ¢ine Gattin zu
bemiihen, die seinen Wiinschen und Vorstellungen entspricht,
denn mit der Ehe beginnt ein neuer, entscheidender
Lebensabschnitt fir ithn und seine Zukunft. Sein Glick oder
Ungliick sind weitgehend davon abh#ngig.

Hat er sich aber entschieden und die Frau seiner Wahl
geheiratet, darf er sich fur andere Frauen nicht mehr
interessieren. Seine Blicke und Gedanken haben nur noch
"ihr" zu gelten. "Ihr", die sich voller Hoffnung und Zuversicht
mit ihm vereinte und sich ihm anvertraute.

Ein verninftiger und nobler Mann wird daher sein
Augenmerk, seine Zuneigung und Sympathie nur seiner
eigenen Frau schenken, sich nur noch auf sein neues
Zuhause konzentrieren, um an "ihrer" Seite ein zufriedenes,
frohes und freudebringendes Leben zu fihren.

Er wird alles tun, um "ihr" und seinen Kindern das Dasein
s¢ schon und angenehm wie moglich zu machen. Thm liegt ihr
Wohlergehen so sehr am Herzen, daB er es fiir unter seiner
Wiirde hdlt, anderen, fremden Frauen sein Interesse zu
schenken und sich mit thnen abzugeben.

Wie kénnte es auch anders sein?! SchlieBlich wiirde es ihn
ebenfalls zutiefst treffen, wenn er feststellite, da "sie” mit
anderen Miénnern scherzt, lacht und &hnliches. Wie diirfte er
da erwarten, daB sie es ertriige, wenn er auf andere Frauen
seine Blicke richtete, was einem Verrat an ihr gleichkime?
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Sie wiirde sich gekrdnkt von jhm zurlickziehen und ihren
Aufgaben als Gattin und Mutter nicht mehr in der rechten
Weise nachkommen koénnen! Ihr Familienieben, ihre
Gemeinsamkeit litten darunter und wurden moglicherweise
auseinanderbrechen.

Es ist duBerst hiiglich, wenn sich ein verheirateter Mann
fremden Frauen zuwendet. Nichts als Leid und Unglick
wiren die Folge!

Gott gebietet uns im Koran, im 30. Vers der Sure 24, Nur:

"Schaut fremde Frauen (na -mahram) nicht an!"
Von Imam $adiq (as.) ist folgendes Wort:

"Unerlaubte Blicke sind vergiftete P feile, die des
Teufels sind! Ein einziger dieser Blicke sorgt eine
Zeitlang fir Leid und Kummer!"

Wer es sich gestattet, fremde Madchen und Frauven, die
ihn nichts apzugehen haben, zu betrachten, um sich an ihnen
Zu ergotzen, wird uber kurz oder lang sclbst in irgendeiner
Weise darunter zu leiden haben.

"Was das Auge hat, will auch das Herz",

dieses ist ein altes Sprichwort dieser Breiten, das sich immer
wieder als zutreffend erweist. Wenn "er” zu Beginn noch
Widerstand und Festigkeit aufbringt, wird er doch mit der
Zeit der Versuchung erliegen und sein Verlangen nicht mehr
zligeln kdnnen.

Darum mahnte Imam Sddiq (as.)

"Das Betrachten fremder Frauen (na -mahram)
ruft mit der Zeit unerlaubte Wiinsche hervor, etwas,
das den Betrachter abirren i fit."

Im Islam ist daher dieses "unerlaubte” Beschauen und
Betrachten untersagt. Fialit der Blick eines Mannes
unbeabsichtigt auf eine Frau, die ihm "nicht erlaubt® ist, hat
er sofort wegzuschauen oder die Augen zu schlieBen. Dieses
mag dem einen oder anderen anfangs cin wenig schwerfallen,

1. Was a "il, B 14, 8, 138
2. Was a "il, B. 14, 8. 139
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ist jedoch erlernbar und nach ein bischen Ubung recht
einfach.

Wer nachdenkt, begreift, wic sehr diese gottliche
Anweisung der Gesellschaft als auch den einzelnen Familien
zum Wohle gereicht. Unfrieden, eheliche Untreue,
gescheiterte Ehen, zerstdrte Elternhduser, ungliickliche
Kinder, Affekthandlungen und letztendlich kranke
Gesellschaften.., all dieses wird durch die Einhaltung dieses
Gebotes weitgehend eingeschréinkt. Dadurch, daB "er” sich das
bewufite Betrachten und "Bewundern" anderer Frauen
verwehrt und darum bestrebt ist, nur seiner Gattin Interesse
und Liebe zu schenken.

"Er", der Wert auf seine mannliche Wurde legt, weil, von
wieviel Torheit, Gefithllosigkeit und unbeherrschten Trieben
¢s doch zeugt, wenn jemand hingeht und seine eigene treue,
liebevolle Frau - um einiger Augenblicke oder Stunden
sinnlichen Vergniigens oder irgendwelcher "Flitterweibchen”
wegen - verrdt. Derartige Ménner scheinen den Wert einer
glicklichen, friedvollen Ehe und eines intakten
Familienlebens nicht zu kennen. Tieren gleich, ist fir sie
nichts von Bedeutung als nur Essen, Schlafen, sinnliche Lust..

Dankbarkeit ihr gegeniiber

Moglicherweise erscheint ihm die Arbeit in Kiiche und
Haus bedeutungsios und gering. Aber bei ein wenig
Nachdenken und Gerechtigkeit erkennt er sehr wohl, wie
wichtig und zugleich ermiidend sie doch ist.

Auch wenn "sie" von morgens bis abends im Hause schafft
und wirkt, bleibt immer noch etwas, was getan werden mub.
Kochen, Putzen, Waschen, Bilgeln, Spilen, Ordnen,
Aufrdumen - nicht zu vergessen und vor allen Dingen die
Arbeit und Miihe mit den Kindern! - sind alles in allem
apstrengend und nicht ohne Kraft- und Nervenaufwand zu
bewiltigen. Und dieses alles nicht nur an einem, zwei oder
drei Tagen, sondern immer, tagtdglich, Jahr fir Jahr..

*Er" glaubt doch wohl nicht allen Ernstes, daf die
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Mahlzeiten, die "sie" ihm Tag fur Tag aufrischi, schnell und
miithelos zubereitet sind! Oder aber daf sich die vielen
verschiedenen Arbeiten im Haus ganz von allein erledigen?
Ganz zu schweigen von den Kindern, die teilweise reinste
"Schwerstarbeit” abverlangen.

Blicbe "er" nur einen Monat lang zu Hause, um an ihrer
Stelle Haushalt und Kinder zu versorgen, wiirde er merken,
wieviel "Kraft und Nerven" das Schaffen und Wirken einer
Hausfrau erfordern.

"Sie” ertrégt diese Mithen gern, jedoch erwartet sie von
"ihm", daB er den Wert ihrer Tiatigkeit und Aufgabe zu
schiitzen weiB. Sie mdchte, daB er ihr Schalten und Walten in
Haus und Kiiche anerkennt.

Darum dieses gutgemeinte Wort an dich: Es sollte dir
nicht schwerfallen, sondern dir eine Selbstverstindlichkeit
sein, "ihr", wenn du nach Hause kommst und euer gepflegtes
Heim betrittst, fiir ihre Sorgfalt und Anstrengung zu danken.
Wie gut ist es, von Zeit zu Zeit ihre "Kuche" zu loben und
ihr natiirlich nach jeder Mahlzeit fir das Essen, das sie
zubereitet, zu danken. Ebenfalls fiir ihre unendliche Miihe
und Fursorge fir die Kinder! Vergid nicht, dal ihr deine
Anerkennung und dein Dank Kraft und Stirke geben sowie
Freude an ihrem Mutter- und Hausfrauendasein. Bedenke,
daf sie das motiviert und ihr Seibstvertrauen schenkt

Ohne jeglichen Dank und jedes lobende, anerkennende
Wort wird sie nach und nach ihre Aufgaben nur noch lustlos
erledigen und sich sagen: Was niitzt das alles? Warum soll ich
diesem Undankbaren den Haushalt fiilhren und mich fiir ihn
abplagen...

Ihre Energie und Zuversicht erldschen. Sie hat "keine Lust
mehr” und beginnt, Haus und Kinder zu vernachldssigen.
Wilist du das? Nein, sicher nicht!

Kurz: Tritt dieses eben Gesagte hier und dort ein, so sollte
"er" wissen, daB er es nicht verstand, seiner Frau ein guter
Ehepartner zu sein..

Wenn jemand fir ihn auch nur eine Kleinigkeit erledigt,
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wird er ihm dafiir danken, oft iiberschwenglich. Die Arbeit
und Miihe seiner Frau aber glaubt er, iibersehen oder als
Selbstverstindlichkeit hinnehmen zu konnen. Nein, das ist
nicht rechte Art!

Einige Miinner meinen, daf es von "Mdnnlichkeit" zeugt,
wenn sie die Miahen ihrer Frau nicht beachten und keinen
Ton dariiber verlieren, sie weder Ioben noch ihr danken. Sie
argumentieren: Wenn wir sie loben, verderben wir sie!
Zudem, zwischen Mann und Frau ist derartiges iberfliissig!

Doch sie irren sich. Jeder Mensch braucht Lob und
Anecrkennung. Lob und Anerkennung spornen an, motivieren!
Ganz besonders "sie", die Tag fiir Tag mit der sich im Grunde
stindig gleichbleibenden und zugleich ermiidenden Arbeit im
Hause beschiftigt ist, benotigt seine anerkennenden Worte..

Der Islam versteht Dank und Anerkennung als
Voraussetzung fiir gute zwischenmenschliche Beziehungen.
Imam $4diq (as.) riet:

Einem jeden, der das gute Verhalten und Wirken
seiner Glaubensgeschwister wiirdigt und sagt:
"Ausgezeichnet, das habt ihr gut gemacht'.., wird Gott
ein "Ausgezeichnet" in sein *Tatenbuch® scheiben.

Und Prophet Muhammad (s.as.) mahnte:

"Jeder, der seine muslimische Schwester oder seinen
muslimischen Bruder wiirdigt und durch anerkennende
Worte stirkt und stiitzt, wird von der Barmherzigkeit
Gottes umgeben sein!™

Gutes Aussehen auch im Hause..

Auf Ordnung und Sauberkeit zu achten ist ein islamisches
Gebot, das fir alle - Mann und Frau - gilt. Korper, Kleidung,
Wohnung etc. sind reinlich und gepflegt zu halten.

Prophet Muhammad (s.a.s.) sagte:

1 Sch i fi, B. 1, 5. 197
2. Sch i fi, B. 1, 8. 197
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"Reinlichkeit ist Teil des Glaubens."

Und sah er jemanden, der ungepflegt, schmutzig und
ungekdmimt war, mahnte er.

"Die Gaben Gottes zu nutzen (hier: Wasser, Seife,
Kammn, Zahnbiirste), gehort zu rechter Gliubigkeit?

Ein schmutziger, ungepflegter Mensch ist kein
gutes Gottesgeschopf.

"Gabriel hat mir so sehr das Zihneputzen
empfohlen, dafl ich meiner Zdahne wegen in Sorge
geriet™
Von Imam Ali (as.) ist dieser Hinweis:

"Gott ist Schinheit! Und Gott liebt das Schine! Er
mdichte an den Menschen - Seinen Geschiopfen - die
Wirkung Seiner Gaben, die Er ihnen zur Verfiigung
stellte, sehen'™

Ein gepflegtes, gutes Aussehen ist aiso nicht etwas, das
nur die Frauen betrifft. Auch der Mann hat sich darum zu
bemiihen. AuBerhalb des Hauses wie auch im Hause. Ebenso,
wic "er Wert auf eine reinliche, adretie Frau legt, mochte
"sie” ihren Mann sauber und ordentlich gekleidet sehen.
Andernfalls wird sie ihn moglicherweise mit anderen, gepflegt
ausschenden Ménnern vergleichen und bedauernd sagen:

Ach, wire mein Mann doch so schick und gut anzusehen wie
dieser oder jener!

(}berhaupt, was soll das heiflen, zu meinen, nur auBlerhaib
des Hauses sei es notwendig, gut und gepflegt auszusehen?!
Meint er, seiner Frau - Partnerin und Gefdhrtin seines
Lebens - brauche er nicht mehr zu gefallen?

Nun, da er "sie" hat, brauche er sie¢ nicht mehr zu gewinnen?

Nein, mein Herr! Du muft deiner Frau immer wieder
zeigen, daB du auch heute noch, nach vielen Ehcjahren,
anziehend und "erstrebenswert" bist! Deshalb heiBt es im

. Bih 4 r, B. 62, 5. 129
. Sch 4 fi, B 1,5 208
. Sch a i, B. 1, 5 208
Scha fi, B 1S 210
. Sch 3 fi,B. 1,S. 212
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Islam, gerichtet an "ihn", sich fiir die eigene Frau gut
anzuzichen und vor ihr sauber und gepflegt zu erscheinen.
Prophet Muhammad (sas.) mahnte:

"Es ist dem Manne eine Pflicht, vor seiner Frau
gepflegt und gut anzusehen zu erscheinen™

"Thr habt euch fiir eure Frauen ansehnlich,
gepflegt und bereit zu halten, ebenso wie ihr es von
ihnen erwartet”

Hassan Ibn Gahm berichtete:

"Ich sah Abu Hassan (a.s.), der sich zurechtmachte
und fragte ihn: Du machst dich zurecht?”

Er: "Ja! Reinliches, gepflegtes Aussehen des
Mannes stidrkt die Keuschheit der Frau.
Ungep flegtsein und Unansehnlichkeit des Mannes aber
verleitet sie dazu, ihre Keuschheit aufzugeben."

Und er fiigte hinzw: "Mdchtest du, dafi deine Frau
unordentlich und ungepflegt ist? Nein? Nun, ihr geht
es ebenso wie dir!™
Imam Ridd (as.) sagte:

"Die Frauen der Kinder Israel gaben deshalb ihre
Keuschheit aus der Hand, weil ihre Méinner sich ihnen
unordentlich und ungep flegt zeigten. Das gleiche, das
thr von eurer Gattin erwartet, wiinscht sich diese auch
von euch!™

Ist doch selbstverstindlich, nicht wahr?

Beide - "er" und "sie” - brauchen die Liebe und Zuneigung
des anderen, dessen Mitarbeit und Verstdndnis. Das gilt fir
alle Zeiten, besonders aber, wenn einer von ihnen krank ist
Wenn "sie” sich nicht wohl fithlt, erwartet sie, dal "er" sich
um si¢ kiimmert.., liebevoll und geduldig.

Er ist fiir sie alles, hat alles fiir sie zu sein. Als guter,
lebenskluger Mann weill er das. Er weil}, daB es seine

1. Bibh a r, B. 103, S. 254

2. Mustadrak, B. 2, S. 559
3. Was a'il,B 14, S 183
4. Bih a r,B. 76,5102
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Aufgabe ist, sie zum Arzt zu bringen, die Medikamente fir
sie zu besorgen, sich um das Essen zu kiimmern, si¢ zu
pflegen, ihr Mut zuzusprechen, fiir Ordnung und Sauberkeit
im Haus zu sorgen, darauf zu achten, dafy die Kinder nicht
lirmen und toben, damit sie ruhen kann. All das bendtigt sie
nun dringend, um schneller genesen zu konnen. Er setzt sich,
s0 oft es ihm moglich ist, zu ihr ans Bett. Plaudert mit ihr,
heitert sie auf. Kurz, er ist der "ideale, fiirsorgliche Gatte".

"Sie", die seine Liebe und Fiirsorge spirt, fahlt sich bei
ihm geborgen und darin bestitigt, die rechte Wahl getroffen
zu haben, als sie sich fur ihn entschied. Noch engagierter und
freudiger wird sic sich, sobald sie wieder auf den Beinen ist,
um Kinder und Haushalt kiimmern und ihn mit aller
Hingabe pflegen, wenn er einmal krank sein sollte.

Prophet Muhammad {sas.) mahnte:

"Der beste von euch ist der, der am freundlichsten
zu seiner Frau und seinen Kindern ist."
Auch sagte er:

"Der, der sich - erfolgreich oder nicht - dafiir
einsetzt, dafl ein Kr.~ter gesund wird, entledigt sich
dadurch seiner Sindenlast und wird schuldlos wie ein
neugeborenes Kind."

Sie fragten ihn: "Ist es, wenn es sich bei dem
Kranken um ein Mitglied seines Hauses handelt, nicht
noch wertvoller?"

Er:"Jar

Wirtschaftliches...

Wie schon gesagt: Fiir den Unterhalt der Familie und
damit der Frau zu sorgen, ist Sache des Mannes. Das heifit, er
ist rechtlich und religionsgesetzlich verpflichtet, fur Wohnung,
Nahrung und Kleidung seiner Familie aufzukommen,
natirlich auch fir alle anderen Kosten, die notwendig
werden. Kommt er dieser seiner Aufgabe nicht oder nur

1 Was 3 i, B.14,§ 122
2Was 2 'ilLB 2,8 643
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unausreichend nach, wird er zur Rechenschaft gezogen
werden.

Mit "ich habe nicht" und "es ist mir nicht mdglich®, kann
er sich nicht seiner Aufgabe und Verantwortung nicht
entziehen. Seine Frau und Kinder miissen versorgt werden,
sie miissen essen, sich kleiden, ein Dach iiber dem Kopf
haben, bendtigen dieses und jenes..

Doch zuweilen gehen deren Wiinsche und Forderungen
ins UnermeBliche, zumal, wenn sie nach aifl dem verlangen,
was "andere" auch haben. Das heilit, wenn sie¢ unter Keinen
Umstdnden hinter anderen "zuriickstehen" wollen.

Ob er es ermdOglichen kann oder nicht, wird nicht
beriicksichtigt. In einer solchen Situation ist es angebracht,
wenn er als verninftiger und "voraussichtiger" Mann
besonnen vorgeht und seinem Einkommen entsprechend plant
und wirtschaftet.

Vorrangig sind in jedem Fall die lebensnotwendigen Dinge
far die Familie, ebenfalls eine Ricklage fir eventuetle
wichtige Sonderausgaben (Arzt, Krankenhaus..). Nebenkosten
wie Miete, Strom, Wasser, Gas, Telefon eic. miissen ebenfalls
einkalkuliert werden.

Erst an weiterer Stelle stehen weniger wichriger
Angelegenheiten. Er wird, wenn er seine Vernunft walten
ldBt, gewiB vermeiden, sich zu verausgaben und "sein Geld
aus dem Fenster zu werfen”, damit er immer ~ soweit €s in
seinen Kriften steht - in der Lage ist, Frau und Kinder in
wiirdiger Weise kleiden und ernihren zu konnen.

Gott spricht ihm Heiligen Koran, im 67. Vers der Sure 25,
Furqan:

*Jene, die wohl ausgeben, dabei aber nicht
verschwenden, nicht geizig sind und knausern, die die
"goldene Mitte" zwischen Verschwendung und Geiz
einhalten..., sie gehiren zu denen, die Gott dienen.

Imam Sadiq (as.) lief wissen:
"Dem, der wirtschaftlich denkt und handelt,
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verhei e ich, dafi er nicht an den Bettelstab kammt"
Das folgende Zitat ist ebenfalls von ihm:

"Vier Gruppen sind es, deren Bittgebete nicht erhirt
werden. Unter anderem die, die ihr Geld zum Fenster
hinauswer fen und dann sagen: O Gott, gib uns unser
taglich Brot!

Gott aber spricht: Habe ich euch nicht gesagt,
wirtschaftlich vorzugehen?"

Abdull 3 h Ibn Ab 3 n berichtet:

"Ich fragte Mussa® Ibn Ga far (as.), in welcher
Weise ich fiir meine Familie aufzukommen hdtte.

Er: Verschwende nicht, aber sei auch nicht geizig.
Beides ist "makruh", ist zu vermeiden. Verlasse niemals
die "goldene Mitte™

Der kluge Mann wird nach Mdglichkeit vermeiden,
Schulden zu machen oder Kredit aufzunehmen, zumal nicht
for Dinge, die nicht unbedingt notwendig sind.

Eine Wirtschaft, die auf Darlehen und Kredit tuBt, ist
keinesfalls gesund ...d stabil, Sie findet weder die
Zustimmung des Verstandes noch ist sie religionsgesetzlich
vertretbar. Ratenkiufe, auch wenn sie Haus, Heim und Leben
zu Komfort und "Prestige” verhelfen, rauben der Familie
Ruhe und Sicherheit.

Ein auf Raten erstandenes schmuckes Eigenheim, Auto,
Paddelboot, Fernsehgerdt und dergleichen sollen unser Leben
angenchm machen konnen??

Ist es nicht besser und sicherer, ein wenig zu warten, bis
unser Budget "Aufwind" bekommen hat, um dann derlei
Anschaffungen zu 14tigen, die uns untler solchen
Voraussetzungen sowohl mehr Freude bereiten als auch ganz
gewill preisginstiger sind, da zB. die Zahlungsaufschlige, die

1. Was 3 'il, B. 15, 5. 258
2 Was 4 Vil B 15, S 261
3. Was 3 ‘il, B. 15, S. 261
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bei Ratenkdufen gang und gebe sind, wegfallen?

Es stimmt zwar, dafl das "Geldverdiencn" eine rechi
bedeutende Rolle im matericllen Leben des Menschen spielt,
doch ebenso und vielleicht noch wichtiger ist, wie cr damit
"wirtschaftet"

Es gibt so manche Familie, dic sich trotz hohen
Einkommens in stindigen finanziellen Engpidssen befindet.
Doch viele sind es auch, die bei geringem Verdienst dennoch
ihr Auskommen haben und relativ gut um "lber dic Runden
kommen",

Dieser Unterschied hdangt mit der Arnt ihres Wirtschaltens
und Planens zusammen. Jedenfalls ist cs ratsam, daB "er" als
"Familienvorstand” und eigentlicher "Geldverdiencr” entweder
seibst die "Wirtschaft des Hauses” in die Hindc nimmt oder
aber, wenn "sie" damit beauftragt ist, dennoch "einen Blick”
darauf wirft.

Eine wichtige Anmerkung hierzu: Auch wenn gutes
Wirischaften und Haushalten lobens- und empfchlenswert
sind, bedeutet dieses jedoch nicht, engherzig und "knauserig"
mit dem Geld umzugchen. Ist sein Einkommen gut und
reichlich, sotlte auch das Wirischaftsgeld danach bemessen
sein. Der Lebensstandard der Familic ist demenisprechend
anzuheben und fiir ein angenehmeres Wohnen und Leben zu
sorgen. (Womit wiedcrum nicht gcmeint ist, seinen
Lebensstandard bis ins UncrmeBliche hinaufzuschrauben.
Auch hier heiBt es: Die goldene Miute ist zu wahren! d.U.)

Geld und Besitz sind dazu da, den Lebensunterhait davon
zu bestreiten und zu sichern, nicht aber, um ungenutzt zu
bleiben, "gehortet” und aufgehduft zu werden. Welchen Wert
hitte es, Geld zu verdienen und tber ausreichend matcrielle
Mittel zu verfiigen, aber dic Familie darben zu lassen? st
denn wohl Sinn und Zweck unseres Einkommens im
Knausern und Geizen zu sehen, um dann schlicBlich nach
einem kargen Dasein aul Erden die Augen fir immer zu
schliefen?

Es ist wahrhaftig nicht Sinn der Sache, Besitz nur deshalb
anzuschaffen, damit er spéter an die Erben verteilt wird,
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Nein, schon zu Lebzeiten hat der Mann - so er die
Mboglichkeiten dazu hat - fur das Wohlergehen seincr Lieben
zu sorgen. {(Ganz abgesechen von karitativen
Verwendungsmoglichkeiten)

Prophet Muhammad (s.as.) gab zu verstehen:

"Der, der tiber Geld und Besitz verfiigt und seine
Familie dennoch darben lifit, gehdrt nicht zu uns!™
Von Muss @ Ibn Gafar (as) ist folgende Empfehlung

"Die Gattin ist von dem Gatten abhingig. Wenn Gott
diesem reichlich von Seinen Gaben gibt, hat er den
Lebensstandard seiner Frau entsprechend anzuheben.
Ansonsten besteht die Maglichkeit, dafi ihm der Segen
entzogen wird."”

Imam Ridd (as) mahnte:

"Es ist dem Manne anzuraten, nicht an dem
Unterhalt der Mitglieder seines Hauses (obgleich er
iiber geniigend materielle Mittel ver fiigt) zu sparen,
auf dafl diese nicht seinen Tod herbeisehnen™

Hilf ihr bei der Hausarbeit..

In der Regel obliegt die Hausarbeit der Frau. Es ist
jedoch zu bedenken, daBl es nicht so einfach ist, abgesehen
von der Sorge fir Gatten und Kinder den Haushalt gut zu
fithren. Sie muB sich sputen und anstrengen, um allen
Aufpgaben gerecht zu werden, und hin und wieder treten
Sitwationen ein, in denen sich Arbeit und Verpflichtungen
der Hausfrau geradezu zu einem hohen Berg anhdufen, der
iber ihr zusammenzustiirzen droht.

Extra-Pflichten kamen aul sic zu, besondcre Umstiinde
traten ein. Kurz, bei besler Planung und Einteilung ist sie
nicht immer in der Lage, alles allein bewaltigen zu konnen.

Siec hat gegen ihr "Haus(rauen-Amt” nichis cinzuwenden,

1. Mustadrak. B 2. 8. 643
2 Bih i r, B 104, 8. 69
3, Was 3 Cil, B. 15, 5 249
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erfiillt ihre Aufgaben gern und nach Kriften. Doch hin und
wieder hofft und erwartel sie, dall "er" ihr e¢in wenig unter
die Arme greift und mithilft.

Wenn er heimkommt und sicht, daff dic Arbeit tiber ihr
zusammenzubrechen scheint, ist es nicht feine Art, wenn er
sich zuriickzieht, sich ausruht und schnellstens seincn Tee
oder sein Essen haben mdéchte. Frieden und Wohlergehen
aller im Hause erfordern, daB "er” in solchen Fallen die
Armel hochstreift und jhr zur Hilfe eilt. "Sie" wird diese
titige Unterstiitzung als sehr beglickend empfinden und
dadurch Motivation, Kraft und noch mehr Zuneigung zu ihm
und dem gemeinsamen Leben mit ihm erhalten.

Es zeugt nicht von Minnlichkeit, wenn “er” glaubt,
"herumkommandiercn” zu diirfen und sich nicht cinen Deut
um Mithilfe und Zusammenarbeit im Hause zu bemithen
briauchte. Das Zuhause ist keine "Kommandostelle", sondern
ein Ort der Licbe und Firsorge fiircinander, ein Ort "wahrer
Partnerschaft”.

Sage er sich nicht: "Wenn ich ihr mithelle, béfe ich an
Minnlichkeit und Autoritdt ein! Meine Posititon und mcin
Image in der Familie geraten dadurch ins Schwanken Nein,
keinesfalls ist das so! Im Gegenteil: Sie wird ihn als idealen
Mann und Partner kennenlernen und er in seiner "Umwell"
an Anschen und Image hinzugewinnen!

Selbst Prophet Muhammad (s.as.) half - trotz seines hohen
Amtes und Ranges - im Hause mit.

Ayscha, eine Gattin des Propheten, berichtete:

"Wenn er die Zeit dazu fand, besserte er selbst
seine Kleidung aus und flickte seine Schuhe. Er
arbeitete wie andere Mdinner auch im Hause"

Und ebenso hielten es Imam Ali und alle weiteren
unserer Imame (a.s.). Sie waren ihren Frauen im Hause
behilflich . . .

L Bih 4 r. B. 16, 8. 227
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Schwangerschaft und Ertbindung

Die Zeit der Schwangerschaft, Entbindung und dcs
Wochenbetts ist fir Mutter und Kind von hoher Bedeutung,
sowohl {iir ihrc geistige als auch korperliche Gesundheit.

Ein bekannter Wisscnschaftler sagte: Wahrend der
Schwangerschalt haben es die Ellern sclbst 1 der Haund, ihr
Kind 1n einem "SckioB voller Gesundheit und Freude” oder
aber in einer "engen, dunklen, feuchien Kammer”, die gewil}
nicht der rechte Or1 zu korperlicher und geistiger
Entwicklung ist, heranwachsen zu lassen.

Mit anderen Worten: Vater und Mutler tragen eine groBe
Verantwortung fur dic gesunde Entwicklung ihres Kindes,
Diec Zeit der Schwangerschaft ist also keinesfalls als cine
vollig alltdgliche und gewohnliche zu verstehen und
gleichgiltig hinzunehmen, denn schon bei nur ein wenig
Nachldssigkeit konnen Schaden entsichen, die schwer oder par
nicht zu beheben sind.

Dall die Erndihrung der werdenden Mutier vollwertig zu
sein hat, ddrfte hcute nicmandem mehr unbekannt sein,
Sowohl der Mutter missen in ausreichendem Mafle Proweine,
Stdrke, Mineralien, Vitamine und dergleichen zugefiihrt
werden, damit sie keine gesundheitliche EinbuBe erleidet, als
auch dem Kind, auf daB sich dieses in jeder Hinsicht gesund
und gut eatwickeln kann. Auch dem Vater kommt hier eine
wichtige Aufgabe zu. Er hat darauf zu achten, dafl seine Frau
geniigend iBt und trinkt, und zwar das richtige, ihrer Situation
entsprcchende.

Imam $adiq {as.} erinnerte:

"Das Kind im Schofie der Mutter erhilt seine
Nahrung durch das, was die Mutter zu sich nimmt!™

Ein weiterer, wichtiger Punkt ist, dal der werdende Vater
fiir ausrcichend Ruhe sorgt, womit vor allen Dingen die
geistige, gedankliche Ruhe gemeint ist. Diese benotigt “sie”
jetzt ganz besonders.., ebenso Freude und Interesse am Leben,
die ihr wie auch dem werdenden Kindchen in ihr zugure

1 Bihar, B 60,S 342
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kommen.

Er kann cine ruhige, heitere Atmosphire schaffen, indem
er ganz besonders freundlich, flirsorglich und liebevoll zu ihr
ist und Angste, Sorgen und Aufregungen von ihr fernhilt.

Sie muB sich iiber ihr Mutter-Werden treuen und spuren,
daB auch "er" ihre Freude teilt. Zudem hat sie¢ sich dessen
bewulit zu sein - ebenso wie er - daB 1thnen nun eine grofie
Aufgabe und Verantwortung obliegt. Eine Aufgabe und
Verantwortung, aufl die sie sich gut cinzustellen haben.
Insbesondere aber sie, um ein gesundes Kind zur Welt
bringen und erziehen zu konnen.

Selbstverstédndlich ist, daB "sie" als werdende Mutter
schwere korperliche Arbeiten nicht ausfithren sollte und
keinem Stress ausgesetzt werden darf. "Er* hat daher
achtzugeben, daBl "sie” diesbeziiglich nicht iiberfordert wird.
Als kluger, umsichtiger Gatte und Vater hilft er ihr
besonders in dieser Ze¢it gern und geduldig bei der
Hausarbeit, tdtigt die Einkdufe weitgehend selbst, 1EBL sie
keine schweren Taschen tragen und so fort.

Angst vor der Entbindung qualt vicle Frauen. Wichtig
sind darum "scin" Zuspruch und Trost sowie sein
Versprechen, sie in ihrer schweren Stunde nicht
alleinzulassen. (Sofern dieses moglich ist) DaB er sich dafur
einsetzt, daf die Entbindung so risikolos wie eben moglich
verlduft, ist ebenfalls eine Selbstverstiindlichkeit. Er wird sich
daher um eine gute Klinik, gegebenenfalls um eine versierte
Hebamme bemtihen und dafir Sorge tragen, dab sie sich auch
wihrend der Schwangerschaft regelmdBig von einem guten
und sachkundigen Arzt untersuchen bzw. betreuen ldBt

Ist das Kind geboren, besucht er "sie" und das Kleine
natiirlich sofort. Ist er aus einem triftigen Grund verhindert,
veranlaBt er eine liebe Verwandte oder Freundin seiner Frau,
an seiner Stelle unverziiglich zu ihr zu gehen. Wird sie aus
der Klinik entlassen, sollte er sie nach Mdglichkeit selbst
abholen. Dafiir, daB zu Hause fiir "si¢” und das Kind alles
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bereit ist, hat er vorher schon gesorgl. Ruhe, kraftigendes
Essen, Hygiene fur sie und das Kleine.., das alles sind
Selbstverstindlichkeiten, aber fur Mutter und Kind, fir deren
Gesundheit und Wohlergehen, ungemein wichtig,

Imam S$idiq (as) sagte:

"Gesegnet sei der Mann, der fiir eine freundliche
Beziehung zwischen sich und seiner Frau sorgt, denn
Gott hat ihn zum Verantwortlichen bestimmt!"

Vom Propheten Muhammad (s.as.) ist dieses Zitat

"Der beste von euch ist der, der sich seiner Gattin
gegeniiber am besten verhdlt, und ich bin zu meiner
Frau freundlicher als ihr es euren Gattinnen
gegeniiber seid? !

Durch sein liebevolles, umsichtiges Verhalien tr'ﬁgt "er"
dazu bei, daf} sein Familienicben noch herzlicher und seine
cheliche Partnerschaft mit seiner Frau noch fester und
unverbrichlicher werden.

Sie wird seine Liebe und Firsorge gewiff mit noch mehr
Zuneigung und intensiverem Einsatz fur ihn und ihre Kinder
beantworten...

Das Kind ist auch das seine...

Sie beide waren an scinem Entstechen und Werden
beteiligt. Das Kind zu pflegen, zu hiiten und zu erzichen ist
darum e¢benfalls Sache beider und nicht nur Aufgabe der
Mutter. Es stimmt zwar, dall diese mit besonderer Fiirsorge
und Liebe das Kleine versorgt und es mit grofer Hingabe
stillt, fittert, trockenlegt, badet, kleidel, wiegt, mit ihm spiell,
ihm Geschichten erzdhlt., daB sie Tag und Nacht fir es da
ist und jede Muhe in Kauf nimmt, um seines Wohles willen
us.w, doch auch der Vater ist hier angesprochen.

Er sollte aber das mitierliche Engagement seiner Frau -
so natiirlich es auch ist - nicht als Selbstverstiandlichkeit

1. Was 3 "il, B 14, 8. 124
2. Was a Cil, B. 14,5 122
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abtun und unbeachtet lassen. Es ist nicht recht, zu sagen: "Die
Kinder zu hilten und zu versorgen ist Angelegenheit der
Frau, mich geht das nichts an

Oder sollte es etwa gerecht sein, die Mutter beispielsweise
mit dem schreienden Kind, das sich nicht beruhigen will,
allein zu lassen, sich in ein stilles Zimmer zurickzuzichen
oder zu Bett zu gehen?!

Nein und noch einmal nein! Das Kind ist auch das seine!
Kann er wirklich mitansehen, wie sich seine Frau mit dem
Kleinen abmiiht, dieweil er in aller Ruhe seine Zeitung liest
oder sonst etwas tut, was ihn freut und entspannt?

Wire das in Ordnung? Soll das "eheliche Partnerschaft”
sein?

Ganz ehrlich, Bruder, was meinst du hierzu? Wire auf
diese Weise fir Herzlichkeit und Harmonie in der Ehe und
Familie gesorgt? Wenn du auch den ganzen Tag iiber
arbeitest und miide nach Hause kommst, so bedenke, daB
deine Frau ebenfalls erschdapft ist von der Last der Aufgaben
und Pflichten, die ihr als Gattin, Murtter und Hausfrau
obliegen.

Vierundzwanzig Stunden lang tagtiglich hat sie sozusagen
auf dem Posten zu sein! Selbst des Nachts, wenn sie schlafen
mochte und miiBte, muB sie dennoch fir Eventualfille immer
"parat® sein. Du mochtest deine Ruhe haben und schlafen. Sie
auch! Wenn dir das Geschrei und Getobe deiner Kinder auf
die Nerven geht, so ganz gewil auch ihr! Nur, sie findet sich
damit ab. Sie ertrigt es. Sie erlaubt es sich nicht, sich einfach
zuriickzuziehen und die Tiir hinter sich zu schliefien, um dem
Lirm zu entfliehen. Sie versucht durchzuhalten, schafft,
ordnet und regelt soweit sie nur eben kann. -

Bruder! Gewissen, Gerechtigkeit und islamische Gesinnung
erwarten, daB der Mann seiner Frau beisteht, sie in
"nerventdtenden” Stunden - wenn das Kind zum Beispiel
pausenlos schreit oder quingelt - nicht im Stich 146t, sondern
ebenfalls sein Bestes tut, um es zu beruhigen. Gemeinsam mit
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"ihr".., es ist schlieBlich ihr gemeinsames Kind! [st das Kleine
dann eingeschlafen, konnen auch Vater und Mutter sich zur
Ruhe legen. Wenn es krank ist, wédre es richtig, wenn auch
der Vater einige Stunden in der Nacht an seinem Beitchen
sitzt und Gber sein Befinden wacht, im Wechsel mit der
Mutter. Damit beide wenigstens fiir kurze Zeit Ruhe finden..,
also auch sie!

Und wenn sie - beispielsweise nach einer durchwachten
Nacht ~ endlich gegen Morgen, nach dem Gebet, einschlift,
sollte er nicht von ihr erwarten, dal} sic wie ublich friih
aufsteht und das Frithstlick zubereitel. Was sollte ¢s ihm
schaden oder ihn daran hindern, selbst den Kafiee oder Tee
zu kochen und den Frihstickstisch zu decken?l Wenn sie
noch nicht aufgewacht ist, ifft er allein und geht dann leise
aus dem Haus, damit sic und das Kind nicht aufgeweckt
werden. Nur, er solite nicht vergessen, den Tisch fir "sie"
fertiggedeckt zu lassen, damit sic sicht, daid “er” an sie denkt
und mit ihr fihit.

Ja, Bruder! Hilf deincer Frau mit! Nimm ihr einen Teul der
Miihe mit dem Kinder-Huten ab! Du wirst schen, wie
zutrdglich das eurer Bezichung zueinander ist.

Allerdings sei auch "sie" an dieser Stelle noch einmal
daran erinnert, daB sie diesbezuglich keine zu grofien
Erwartungen an "ihn" stellt. Wie sie weil, erfordert sein
Beruf recht viel Kraft und Konzentration von ihm, und er
kommt hiufig beim besten Willen nicht dazu, sie mehr zu
unterstiitzen. Zudem: Auch er ist mude und strapaziert, wenn
er heimkommt und mochte sich zunichst einmal ausruhen
und entspannen, Mit dieser Hoffnung kommt er nach Hause,
Sie sollte also nicht erwarten, daB er ihr gleich, sobald er zur
Tur hereingekomemn ist, bei der Arbeit mit den Kindern
oder im Haushalt mithiift...

Komm schnell nach Haus!
Bis zu seiner Eheschiiefung ist "er" {rei. Er kann nach
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Hause kommen, wann es ihm beliebl, (riith oder spit., kann
Nachricht hinterlassen, wohin er geht, ist aber dazu nicht
unbedingt verpflichtet.

Sobald er jedoch verheiratel ist, tritt eine andere Situation
fir jhn ein. Er hat sein "Programm" umzustellen und frither
nach Hause zu kommen. "Sie” hat den ganzen Tag iber im
Hause geschafft und gewirkt, fiir Ordnung und Reinlichkeit
gesorgt, Essen gekocht, Wische gewaschen, die Kinder
gehiitet und wartet nun auf ihn. Um sich mit ihm
hinzusetzen, sich mit ihm zu unterhalten und mit jhm - nach
getaner Arbeit - ein paar friedliche, harmonische Stunden zu
verbringen.

Auch seine Kinder erwarten ihn, wollen mit ihm sprechen,
spielen, diskutieren. Kurz, es wire unrecht, wenn er abends
seinem eigenen Vergniigen - aufer Haus - nachginge und
seine Familie warten licBe. Er geht doch wohl nicht davon
aus, daB es genigt, seine Frau und Kinder mit Nahrung und
Kleidung zu versorgen. "Sie" ist seine Lebensgefdhrtin, nicht
aber ¢ine Hausangestellte. Sie wurde nicht seine Frau, um
Tag und Nacht im Haushalt zu arbeiten und sich abzuplagen,
nur vm eines Stuckchen Brotes willen. Vielmehr deswegen,
um mit ihm zu sein. Um - als seinc Geldhrtin und Parlnerin
- mit ihm zu leben, um des Vertrautseins miteinander und
der Zuneigung und Liebe flreinander willen..,
um jemanden zu haben, dem sie sich mitteilen, mit dem sie
sich unterhalten kann, um nicht allein zu sein.., um des
Freundes und Vertrauten an ihrer Seite wegen!

Einigen Minnern aber fehlt es tatsachlich an
Gerechtigkeitssinn, Gefiihl und Vernunft, Die freien Stunden
ab Feierabend bis zum frithen Morgen verbringen sie mit
Freunden und Bekannten in diesen und jenen Vereinen,
Lokalitdten etc,, ohne auch nur im geringsten daran zu
denken, daB Frau und Kinder zu Hause sitzen, warten und
schlieflich miide und enttiuscht zu Bett gehen.

Zudem: Das Geld, das sie drauBen fiir derlei Zeitvertreib
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ausgeben, geht der Familie abhanden,

Nein, sic haben die SibBe eines friedlichen, liebcvollien
Miteinanderlebens daheim noch nicht geschmeckt, daB sic in
etwas Entspannung suchen, das sie von Frau und Kindern
entfernt.

Ist ihnen nie in den Sinn gekommen, daB sie mit ihrem
Verhalten ihrem eigenen Ansehen schaden? Dall sie sich
damit den Ruf "oberfldchlich" und "riicksichtslos” zu sein,
einhandeln? An dem wahren Glick gehen sic auf diese
Weise vorbei.., ganz zu schweigen von dem Kummer, den sie
ihrer Familie zufigen.

Sei treu!

Haben "sie" und "er" den Bund firs Leben geschlossen,
beginnt fir sie ein gemeinschaftliches Leben. Thr heiliges
Ehebindnis wird eingeleitet von ihrem Versprechen,
beieinander ~ als Mann und Frau - bleiben zu wollen, bis daB
der Tod sie scheidet.

Um ihr Leben zu fiihren und zu meistern, bemithen sich
beide. Schulter an Schulter, Hand in Hand. Sie gehdren
zusammen.., immer, zu allen Zeiten, in allen Situationen, in
Freude und Leid. Mit einem Wort, sie sind "Lebenspartner”.
Menschlichkeit und Menschenwurde erwarten, daf} sich beide
an dieses heilige Eheversprechen halien und einander treu
bleiben, in guten und schweren Tagen. Das junge Madchen
wehrt alle sonstigen Heiratskandidaten ab, um sich mit jenem
einen Mann zu verbinden, dem sie fir immer angehbren
mdchte. Thm gibt sie alles, was sie hat.., in der Hoffnung, bis
ans Ende ihres Lebens bei ihm und mit ihm zu sein.

Es ist nicht Zeichen von Mannlichkeit und Manneschre,
wenn er sie - so sie alt geworden ist und von ihrer Frische
und Anmut eingebiiBt hat - verldfit, um sich anderweitig zu
vergniigen. In jenen Zeiten, als er noch nichis hatte, stand sie
ihm zur Seite und plagte sich wie er, um mit dem bischen,
was sie besaBen, so gut wie moglich auszukommen. Sie darbte
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und miihte sich, um jhrém gemeinsamen Leben ein sicheres
Fundament zu verschaffen, um f[ir ihrer atler
Vorwirtskommen mitzusorgen, um einer besseren Zukunlt in
friedlicher Gemeinsamkeit willen.

Es wire wahrhaftig unfair und unedel, wenn er - zu
Besitz und Wohlstand gekommen - hinginge und sich mit
anderen vergntigte oder aber daran déchie, sich einer andere
Frau zu nehmen. Als "sie" jung, frisclf und gesund war,
arbeitete sic ohne Lohn und Gehalt in seinem Haus, ertrug
s0 manche Entbehrung und Schwierigkeit, um einer
einigermaBen sicheren Zukunft ihrer Lieben willen. Es wire
nun wirklich unménnlich und wiirdelos, sie jetzt, da sie &lter
und sc{lwéicher geworden ist, alleinzulassen, um nach
irgendwelchen Liebschaften Ausschau zu halten und seiner
"Lust" zu leben. Das wirde bedeuten, daff er "sie”, seine ihm
angetraute Frau, in ihrer Jugend ausgenutzt héite, um ihr im
Alter - unter irgendeinem fadenscheinigen Vorwand den
"LaufpaB”’ zu geben. Nein.., nicht wahr, das wire schofel! -

Ja, Bruder! Du weilit, dal "ihr" damit Unrecht zugefigt
wiirde..., ein Unrecht, das ihn schlieBlich selbst wie ein
Bumerang tréfe..

Sein Gewissen wiirde ihn peinigen, er konnte ihr und
seinen Kindern nicht mehr in die Augen sehen. Kurz, er
verlore seinen Seelenfrieden, dariiberhinaus sein Prestige als
treuer, verantwortungsbewufter Gatte., ganz zu schweigen
von den Kindern, die unter den Verhiltnissen, df'e er
heraufbeschwor, zu leiden hitten. |

Bruder, du bist nicht so! Nein, du wirst deine Frau nicht
im Stich lassen. Wenn sie krank wird, sorgst du dafir, dab sie
gesund wird. Und wenn sie leidend bliebe, so bewiesest du
deine Minnlichkeit dadurch, daB du dir, solange sie lebt,
keine andere Frau nihmest. Wie konntest du auch, da du
doch weiflt, wie es dir zumute wire, wenn deine Frau dich -
falls du krank daligest und nicht mehr aufstehen konntest,
verliefe? Was wiirdest du dann von ihr erwarten? Ja, sicher

213

W



doch ihre Treue und Fursorge!
Genauw das wiinscht sie sich auch von dir!

Wenn sie noch unerfahren ist.

Wenn "sie" zu dir ins Haus kommt, so weil sic oftmals
noch nicht, wie sie ihrer Aufgabe als junge Hausfrau gerecht
werden kann, Kochen, Waschen, Putzen, Géste bewirten,
Kinderpflege ws.w.., all das sind Dinge, die sie wahrscheinlich
zZuvor nicht zu tun brauchte und deshalb diesbezuglich keine
oder nur geringe Erfahrung hai. Allerdings ware es gut, wenn
"si¢" dariber schon vorher - im Elternhaus oder in der Schule
- pehdrt und sich in diesen Aufgaben hitte uben kénnen. Ist
sie aber unerfahren, so bleibt nichts anderes su tun, als
Geduld und Nachsicht aulzubringen und ihr zu hellen, diese
Dinge zu lernen. Entsprechende Literatur und Kurse sowie
die praktische Anleitung Erfahrencr - wic Mutier, Schwesier,
Tante etc. - bieten sich hicrzu an.

Es gilt auf jeden Fall, ruhig, hoflich und geduldig zu
bleiben, wenn ihr dicses und jenes nicht gelingt. Mit
freundlichem Zuspruch seinerseits und cigenem Interesse
ihrerseits wird sic ecs schaffen, cine perfekte Hausfrau zu
werden,

Immer daran denkcn:

Es ist noch kein Meister vormn Himme! gefalien!

Auch sie wird lernen, was sic noch nicht weill und kann,
aber wissen und konnen muf. Und es lohnt sich besummi, ihr
die Getegenheit dazu zu geben und sie mit heiteren,
anspornenden Worten zu motivieren, sich in Sachen "Kiiche,
Haushalt, Kinderpflege und dergleichen” zu informieren und
zu bilden.

Aber nicht nur daruber hat sie Bescheid zu wissen,
sondern auch iber jene Weisungen und Regelungen, die uns
unsere Religion an die Hand gibt. st sic uber die islamischen
Gebote und Verordnungen noch nicht im Bilde, sollte er ihr
die Moglichkeit geben, sich Aufklarung hierzu zu verschaffen.
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Entweder ist er selbst dazu in der Lage, sie zu unterweisen
oder aber er besorgt geeignete Literatur, in der sie nachlesen
kann, Zu empiehlen sind auch die verschiedensten Kurse und
Kassetien, die hierzu angeboten werden.

Wie gesagt, es ist seine Aufgabe, ihr die Moglichkeit zu
geben, all das lernen, was sie wissen solite. Er hat sie mit
Geduld und Liebe zu jeiten.., behutsam vnd gezielt, damit sie
gemeinsam eine gute glickliche Ehe fuhren und ihren
Kindern ein frobes, intaktes Elternhaus bicten kdnnen.

Gott spricht im Heijligen Koran, im 6. Vers der Sure 66,
Tahrim:

"O die thr glaubt! Rettet euch und die euren vor
einem Feuer, dessen Brennmaterial Menschen und
Steine sind.."

Und Imam $adiq (as.) lieB uns hierzu wissen:

"Als dieser Vers hinabgesandt ward, begann einer
der Muslime zu seufzen und klagte: Ich bin unfihig,
meine eigene Seele vor dem Feuer zu bewahren..,
dennoch bin ich angewiesen worden, meine Familie vor
thm zu schiitzen?! -

Der Gesandte Gottes (5.4.5.) antwortete:

Es reicht schon, wenn du deine Familie zu dem
aufrufst, was dir selbst geboten wurde und vor dem
warnst, vor dem du selbst gewarnt wurdest."

Auch mahnte Prophet Muhammad (5.a3.):

"Der Mann wurde zum Betreuer seiner Familie
ernannt. Als solcher hat er Verantwortung fiir die, die
thin anvertraut sind, zu tragen™

“"Bevor sie euch zu Schlechtem veraniassen, motiviert
sie zu Gurtem!"™

Kindersegen...
Es ist wohl kaum ein Ehepaar anzutreffen, das kinderlos

1.Was a ‘il, B. 11, 8. 417
2. Mustadrak, B. 2, 5. 550
3, Bih a r, B. 103, 8. 227
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bleiben mochte. Denn: Der Kinderwunsch ist ein ganz
natiirlicher, im Menschen veranlagter..

Kinder und Kindeskinder sind "lebende Erinnerung” an
die, die sie hervorbrachien, auch wenn diese ldngst nicht
mehr auf Erden sind. Der, der keine Nachkommen hat, fiihit
sich einsam und allein. Besonders im Alter quidlt es ihn,
kinderlos geblieben zu sein.

"Kinder sind dic Blumen im Garten der Ehe". Dieses
orientalische Sprichwort beinhaitet eine alte Weisheit.., eine
Wahrheit, die wohl niemand leugnen wird. Kinder machen
das Zuhause heiter und lebendig, schenken Freude und
Gliick. Ein Ehepaar ohne Kinder ist ohne wirkliches "Leben".
Die rechte Motivation zu "Varanschreiten" und
"Weiterstreben” fehlt ihm. Eigenartige Leere umgibt es, es
fihlt sich einsam, schutzlos, ohne tatsichliche Basis..

So und ahnlich beschreiben es viele, denen der Wunsch nach
einem Kind unerfillt blieb.
Von Imam §$adiq (as) ist folgendes Zitat:

"Das Gliick des M -=schen ruft darin, wohlgeratene
Kinder zu haben

Ja, Kinder, wohlgeratene Kinder, sind cin Segen, Sie
gereichen ihren Eltern zum Woble. Dennoch verwehren sich
manche aus irgendweichen Grinden - wie wirtschaftliche
Unsicherheit, instabile politische Lage u.4. ~ den ganz
natiirlichen, menschiichen Wunsch, Kinder zur Welt zu
bringen. Obgleich doch Gott fir das tigliche Brot aller sorgte
und alles reichlich schuf und schenkte, so daf cin jeder sein
Auskommen haben kdnnte, wenn die Menschen die
gotilichen Gaben nur in der rechien Weise nutzten und
verteilten. So, wie Er es gebol...

Bakr Ibn $alih berichiete:

Ich schrieb an Hadrat-e-Abu! Hassan (as.): Funf Jahre
sind es nun, daf} ich es verhiite, ein Kind zu bekommen, denn
meine Frau sagt, daB es schwierig sei, ein Kind grofizuziehen.

1. Was 3 "1, B 15,5 97
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Was meinst du dazu?
Er antwortete mir:

"Werhindere es nicht, ein Kind zur Welt zu bringen,
denn Gott wird fiir es sorgen.

Gott weist auf den Segen hin, den ein Kind mit sich
bringt, Und tatsichlich.., viele sind es, die, bevor sie Kinder
hﬁtten, armselig und mittellos waren, danach aber zu
Wohlstand und Anschen gelangten.

Einige sagen, dafi ein Kind sie in ihrer Freiheit und
Sorglosigkeit einschrinke. Sie wissen nicht, wieviel ein Kind
seinen Eltern bedeutet! DaB es ihnen Freude und
Zufriedenheit verschafft, wenn sie nur richtig mit ihm
umgehen...

Allerdings, es stimmt, da8 es nicht einfach ist, ein Kind
groBzuziehen und ihm eine gute Ausbildung zu ermdglichen.
Dennoch, der Mensch ist so erschaffen worden, dal er die
Kraft und Fahigkeit dazu hat. Er muB nur woilen!

Wie ahnungslos sind doch jepe, die sich den
Kinderwunsch vorerst versagen und sprechen: Nun, da wir
jung sind, wollen wir unbeschwert leben! Wenn wir ilier
geworden sind, haben wir nichts dagegen, ¢in, zwei Kinder zu
bekommen..

Hierzu meinen wir: Es ist keinesfalls ratsam, sich erst in
spdteren Jahren um Kinder zu bemuhen, und zwar aus
verschiedenen Griinden: Kinder junger bzw. jiingerer Eltern
sind in der Regel gesunder und kréftiger als die ilterer.
Junge Eltern sind zudem nervlich und kriftemifig besser in
der Lage, ihre Kinder zu erziehen. Dariiberhinaus sind Kinder
junger Eltern in der Regel heiterer, aktiver und
lebenspositiver eingestellt als die alterer. Sie haben ihre
Eltern linger um sich. Nicht selten horen wir, daBf Vater oder
Mutter - manchmal auch beide - starben und noch nicht
erwachsene oder gar kleine Kinder zuriicklieben. Kurz, es ist
sicher besser, in jungen Jahren fiir Nachwuchs zu sorgen,

1. Was 3 ‘il B. 15, 5. 99
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doch sollten diesbeziigliche Meinungsverschiedenheiten kein
AnlaB zu Streitigkeiten und Kontroversen sein. Man solle
sich einigen, aber dem Wunsch nach einem Kind nicht
rigoros im Wege stehen.

Noch eins: Da es nicht einfach ist, viele Kinder
groBzuziehen und jhnen allen eine gule Ausbjldung zu
ermoglichen - insbesondere dann, wenn das Einkommen
gering ist - sollten "er” und "sie" ihre Moglichkeiten kennen,
einkalkulieren und sich dementsprechend auf die "Zahl® ihrer
Kinder einigen.

Noch ein Wort zum Thema "Junge oder Midchen'..

Immer noch hért man hier und dort, dab sich Eltern ober
die Geburt eines Sohnes freuen, ¢inem neugcborenen
Midchen aber nur wenig Zuneigung entgegenbringen. Einige
Viter gehen sogar soweit, ihre Unzufriedenheit iiber ein
Madchen deutlich und groflend zu duflern und der armen,
schuldlosen Mutter Vorhaltungen und Vorwiirfc zu machen.

Dieses hidBliche Verhalten und Denken ist ein
Uberbleibsel aus vorislamischer Zeit, in der das Mensch-Sein
der Frau in Frage gestellt war., in der es als Schande gal,
eine Tochter gezeugt zu haben und darum kleinc Midchen
lebendig in der Erde verscharrt wurden. Oft kam derartiges
VOI...

Im Heiligen Koran, im 38 Vers der Sure 16, Nahl, heilt es
hierzu:

"Wenn ihnen die Kunde von der Geburt einer
Tochter gebracht wurde, lief ihr Gesicht vor Scham
dunkel an. Groll erfiillte sie und sie verschwiegen den
Leuten die Geburt des Mddchens. Sie iiberlegten, ob sie
nun mit Schmach und Schande beladen leben und das
Kind behalten oder aber es in der Erde verscharren
und so verheimlichen wollten.

Seid auf der Hut.., ihr, die ihr falsch denkt und
urteilt!"
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Der Islam aber zog gegen dieses falsche Denken zu Felde
und gab bekannt, daB Mann und Frau gleichwertig sind!
Prophet Muhammad (s.a8.) sagie:

"Die besten curer Kinder sind euch eure Tichter!™

"Ein Zeichen des Gliicks, das euch eure Frau mit
ihrem Kommen in euer Haus bringt, ist, daf sie euch
als erstes Kind eine Tochter schenkt.™

"Einem jeden, der drei Tichter oder drei
Schwestern versorgt, ist das Paradies bestimmt."

Wenn eine Tochter "schmachvoll” und "negativ" wire,
hétte Gott die Nachkommenschaft des Propheten Muhammad
(s.a.5.) nicht aus seiner Tochter Fatimah-Zahra (sa.)
hervorgehen lassen.

Darum: Dieses hédBliche, voreingenommene, falsche
Denken ist schleunigst at akta zu legen!

Welch ein Unsinn ist es doch zu glauben, dal Jungen
besser seien als Madchen. Beides sind Menschen,
hervorgegangen aus Vater und Mutter und Erinnerung an sie.

Beide konnen, wenn sie richtig erzogen und ausgebildet
werden, zu hervorragenden, wertvollen Menschen
heranwachsen und der Gesellschaft zum Wohle und ihren
Eltern zur Ehre gercichen. Ganz abgesehen davon, daB - aus
mancherlei Hinsicht - eine Tochter cin ganz besonderer
Segen ist. ‘

Zudem: Mit welchem Recht wollte man der Frau
Vorwiirfe macher, wenn sie ein Méidchen zur Welt bringt?
Hat sie etwa veranlaft, da das Kind eine Tochter wurde?
Heute diirfte doch wohl niemand mehr derartige
Vorstellungen hegen und vertreten..

Ein vernénftiger Mann wird sich iiber die Geburt einer
Tochter freuen! Er wird seiner Frau fur das Kind danken,
Freunden, Verwandten und Bekannien dicses frohe Ereignis

1. Mustadrak, B. 2, 8. 615
2, Mustadrak, B 2, S, 614
3. Was i Cil, B. 15, S. {00
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mitieilen und nach Moglichkeit zu cinem Dank- und
Freudenmahl einladen.

Ein Mann safi beim Propheten, als ihm die
Nachricht gebracht wurde, dafi er Vater geworden sel.
Sein Gesicht ver finsterte sich, als er hirte, dafi das
Kind ein Mdidchen sei.

Der Gesandte Gottes (s.as.) sprach: "Die Erde wird
sie tragen, der Himmel seinen schiitzenden Schatten
ither sie ausbreiten und Gott wird fir ihren Unterhalt
sorgen. Sie ist wie eine duftende Blume, an der du
dich er freust™

Grofites 1lindernis..

Dic groBie Barriere, dic Glick und Frieden der Familie
bzw. Ehepartner im Wege steht, sind Eigensucht und
Selbstpefalligkeit. Bedauerlicherweise sind nicht wenige von
diesem "Leiden" betroffen, Dicjenigen, die an Egoismus und
Selbstdiinkel kranken, sind "erblindet”, d.h. das "Auge" ihrer
Vernunft hat seine Sehkraft verloren.

Die Werte und Qualititen anderer nehmen sie nicht mehr
wahr, woh! aber deren Mingel und Unzulinglichkeiten.

Bisweilen kranken beide, "er" und "sie’, manchmal nur “er"
oder nur "sie” an diesem Leiden. Sie schen nur noch die
Schwichen des anderen und betrachien sie als cin groBes
Ungluck. Sich selbst aber wissen sie rein und frei von
jeglichem Fehl. Zank und Sireit, Rechthaherei und
Lieblosigkeit, Abwertung, Degradicrung und Demitigung sind
das Resultat.

"Ich habe Recht, du hast Unrecht! Was ich sage, stimmt. Was
du sagst, ist falsch! Du bist schuld, nicht ich."

Einc Kleinigkeit, eine unwichiige Meinungsverschiedenheit
schon kann zu heftigen Auscinandersetzungen fuhren. Diese
Situation zu beheben und der Ehe cine gesunde Richiung zu
geben, um sie vor Elend und Scheitern zu bewahren, ist recht

1 Was a 1B 15,8 101
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schwer und erfordert viel Geduld. Wichtig ist, daB sich die
Beteiligten des Dilemmas, das sie durch thren Egoismus, ihre
Selbstgefélligkeit und Rechthaberei heraufbeschwéren, bewuBt
werden und sich schleunigst um Abhilfe bemuhen. Zudem
sollten sie sich klarmachen. @4l gewili auch sie selbst Mangel
und "Unebenheiten" haben, nicht nur der Pariner. Sie setzen
sich tunlichst zu einem freundschaftlich-friedlichen Gesprich
~ gleich gerechten Richtern - zusammen, um ihr Problem
aufzuarbeiten. Ohne sich zu ereifern, ohne den Partner zu
unterbrechen, horen sie ihm geduldig und aufmerksam zu. Sie
bemiihen sich beide darum, die eigene Schuld zu erkennen,
um Sich zu korrigieren, Auf diese Weise kdnnen sie
Zwistigkeiten und Unfrieden aus der Welt schaffen und
erneut ein friedvolles, freundschaftliches Leben mireinander
beginnen.

Sehen sie sich allein nicht in der Lage, mit ihrem Problem
fertigzuwerden, kdnnen sie Rat und Hilfe eines erfahrenen,
geeigneten und wohlmeinenden Dritten hinzuziehen, Diesem
oder diesen Beratern {wenn diese aus ihrem Verwandienkreis
sind, umso besser) teilen sie sich freimiitig mit, ohne ctwas zu
verschweigen oder hinzuzufiigen, was nicht der Wahrheit
entspricht,

Von ihnen lassen ste sich - aufgeschlossen und
unvoreingenommen - beraten und handeln nach ihrer |
Empfehiung. So sie das tun und sich wirklich um die |
Gesundung ihrer Ehe bemithen, werden sie [esistellen, daB L
Ruhe und Heiterkeit, Zuneigung und Verstindnis fiireinander
in ihr gemeinsames Leben zurlickkehren. Deswegen, weil sie
beide aufrichtig "wollen"

Vater und Mutter, Geschwister, angeheiratete Verwandte

et¢. sollien sich zurfickhalten, wenn zwischen "ihm" und “ih"
Probleme auftreten. Darum, weil die Gefahr besteht, daB sie
fiir den einen oder anderen Partei ergreifen, was keinesfalls
ratsam isf, da die Krisensituation dadurch hidufig nur
verschirft wird.
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Wohl aber kodnnen -~ wie bereits gesagt - kompetente,
vertranenswiirdige und von beiden anerkannie "neutrale
Berater” (auch aus dem Verwandtenkreis) eingeschaltet
werden, mit denen sich die Eheleute zu e¢inem guten
Gesprich zusammenzusetzen, um mit inrer Hille das Problem
zu bescitigen.

Gott sagt uns im 35. Vers der Sure 4, Nissa

"Und befiirchtet ihr ein Zerwiir fnis zwischen ihnen,
50 bestimmt einen Obmann aus seiner Sippe und einen
aus threr. Beschlie fen sie dann, sich auszusihnen, wird
Gotr ihnen gewifi Gelingen dazu schenken."

Scheidung

Wenngleich im Islam die Scheidung erlauby ist, wird sie
dennoch als duBerst hifiliche und ablehnenswerte
Angelegenheit verstanden.

Imam Sadiq (as.) mahnie:

"Heiratet, aber scheider euch nicht, denn eine
Scheidung i fit das Empyrium Gottes erzittern.."

"Gott hat Wohlgefallen an dem Haus, in das eine
Braut einzieht. Doch mififdalit Thm jJenes, in dem eine
Scheidung er folgt. i
Nichis ist Gott widerwdrtiger als eine Ehescheidung™

Zu heiraten ist nicht mit dem Kauf eines Kleides oder
Sakkos gleichzusetzen, das wan, wenn es einem nicht mchr
gefillt, ablegt, um sich ein neues anzuschaflen.

Das Eheversprechen ist ein heiliges, giltiges., es ist nicht
fur nichts und wieder nichis aufzulOsen,

Beide, "er" und "sie”, haben einander ihr Wort gegeben, bis
ans Ende ihres Lebens zusammenbleiben zu wollen. Voller
Hoffnung und Zuversichi kam "sie" zu "thm"., voller Glauben
an sein Eheversprechen. Und ebenfalls er. Beide mihten sich,
um sich und ibhren Kindern ein freundliches Zuhause zu

1. Mak & rnim al Ahl 4 . 5 223
2. Was & il B 15,8 2067
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ermoglichen. Das alles legt man doch nicht ab wie ein
verschlissenes Kleidungssti.ick!‘

Eine Ehe ist eine grofi¢, ergsle Angelegenheit, die nicht
blofier, sinnlicher Verlangen we}qn geschlossen wird und
dann - unter irgendwelchen fadenscﬁéinigen Vorwinden - so
einfach annulliert werden kann.

Sie ist "erlaubt”, die Ehescheidung, das stimmt. Jedoch
unsere Religion mahnt uns eindringlich, davon abzusehen und
nur in zwingenden Fillen von dieser Moglichkeit Gebrauch
Zu machen.

Prophet Muhammad (s.as.) gab zu bedenken:

"Der Engel Gabriel empfahl mir so sehr die
Frauen an, daf ich zu der Ansicht fand, dap man
sich von ihnen nur bei erfolgtem Ehebruch scheiden
kann!"

Die meisten Ehescheidungen jedoch geschehen ohne
zwingenden Grund. Kindische Vorwinde und Halsstarrigkeit
der Eheleute, kurz, unbedeutende Dinge werden zum Anla
genommen, um das heilige Eheversprechen aufzuldsen. Das
bittere Ende aber kommt erst danach, wenn beide enttduscht
und frustriert versuchen, ein neues Leben zu beginnen. Ein
recht problemreiches Unterfangen fiir geschiedene Leute, Sie
sollten sich jedenfalls daritber im klaren sein, daB sie
mdogilicherweise in ihrer Umwelt nicht den guten Ruf haben
werden, den sie gerne hitten, da sie in der Regel als untreu,
gescheitert, egoistisch, unnachsichtig und uneinsichtig gelten.

Jede Frau, die "er" nach der Scheidung heiraten mochte,
wird sich fragen, ob er nicht schuldig oder milschuldig am
Scheitern seiner ersten Ehe war. Wollte seine frithere Frau
die Scheidung, dann wird er wohl kein idealer Gatte gewesen
sein...,
bestand aber er selbst darauf, nun, dann spricht das fiir seine
Untreue..

Und was "sie" als geschiedene Frau betrifft, sieht die

1 Mak & rim al AN 3 g, §. 248
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Angelegenheit nicht viel anders aus. Man wird sich sagen:
Sie war wohl keine so gute Frau, daB er sich von ihr
scheiden liefs...

Zudem ist zu bedenken, welches Leid die Kinder zu
ertragen haben, wenn sich die Eltern trennen. Die Kinder
wollen beide - Vater und Mutter - um sich haben. Mochten,
dafl sich die Eltern gut verstchen und sie in ihrer
Geborgenheit und Obhut aufwachsen konnen. Darin liegt ihr
Glick, Wohl und Recht! Wenn Vater und Mutter sich
trennen, werden sie bei cinem von beiden leben und die
Liebe und Fiirsorge des andercn damit entbehren mussen.
Bekommen sie einen Stiefvater oder eine Stiefmutter, so ist
damit noch lange nicht garantiert, dal ihr Leben nun eine
positive Wendung nimmt. So manche Stiefmutter und so
mancher Stiefvater hegen - wenn auch unbewufit - einc Arnt
Antipathie gegen die Sticfkinder, dic aus der fruheren Ehe
des jetzigen Ehepariners hervorgingen

In jedem Fall haben die Kinder unter der Scheiduny der
Eltern zu leiden. Sie massen hinfort die Zuwendung cines
Eiternteils - manchmal auch beider - entbehren, Zudem:
Kinder und Jugendliche aber, dic - aus welchen Grinden
auch immer - elternlos aufwachsen oder aber entweder auf
Vater oder Mutter verzichten miissen, sind besonders
gefdhrdet. Sie sind oft verhallensgestdrt, verwahrlosen leicht
und lassen sich schneller als andere Kinder, die in geordncten
Familienverhéitinissen aufwachsen, miBbrauchen und zu
kriminellen Delikten verleiten. Die Polizeiakien in aller Wel
geben daridber reichliche und gicichwon! erschitternde
Auskunft.

Darum ein letztes und gutgemeintes Worl an beide, an
"sie" und an "ihn":

Haltet an eurem Eheversprechen fest! Uberseht die kleinen
Mingel und Unzulinglichkeiten eures Lebensgefdhrien! Lebt
miteinander, aber nicht ancinander vorbei! Pilegt eure Liebe
und Freundschaft, die cuch miieinander verbindet bzw,
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zueinander finden liel, und seid verniinfrig und
vorausblickend, damit euch Fehlentscheidungen erspart
bleiben.

Habt bei allem, was ihr auch immer tun mdgt, das Wohl
eurer Kinder im Auge. Ermdglicht bzw. erhaltet ihnen die
Geborgenheit eines gesunden, stabilen Elternhauses, und seid
ihnen Stiitze und Lebenshilfe! Bedenkt, dall ihr, so ihr ihnen
Halt und Hoffnung raubt und nur cuer cigenes Wollen gelten
laBi, selbst gliick- und ruhelos sein werdet...
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