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é’iﬂ WOf’t von ung:

Wir freuen uns, Freunden und Interessierten dieses padagogische Handbuch -
“"Islam - erziehen, fordern, veredein" - nun iiberreichen zu kénnen. Es ist die
Ubersetzung des zweibindigen gleichnamigen Werkes Ayatllah 1. Aminis, das wir
jedoch, ein wenig gekiirzt, in einem zweiteiligen Band zusammenfaBten, und zwar
gemill der Themenfolge im persischen Original.

Der erste Teil ist als Einstieg in den Themenkomplex "rund ums Kind” gedacht,
auf dem dann im zweiten Teil aufgebaut wird.

Wir hoffen, dal dieses Buch insbesondere muslimischen Eltern bei der Pflege
und Erziehung iher Kinder hilfreich sein und zudem alten zu erkennen geben mége,
wie fortschrittlich der Islam schon damals - vor nahezu 1400 Jahren - auch im
Zusammenhang mit dem Kind, seiner Pflege, Entwicklung und Erzichung dachte.

Und nun - Thnen allen - viel Freude und Interesse beimn Lesen und gutes
Gelingen bei der bei der Erziehung und Férderung Thres Kindes,

Islamic Culture and Relations Organization
Department of Translation and Publication
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Was ist darunter zu verstechen?

Unter den Begriffen "Erziehen", "Bilden" und "Lehren" wird nicht selten das
gleiche verstanden, dieweil es zwischen ihnen zu differenzieren gilt. Erziehen
bedeutet, jemandes Geist und Charakter zu bilden und seine Entwicklung zu
fordern, dieweil unter "Lehren" das Vermitteln von Wissen und Kenntnissen zu
verstehen ist.

Was ist "Erziehen"?

Um uns hieriiber ein besseres Bild machen zu konnen, sollten wir zunichst
einmal die Rolle des Erziehers bzw. Pidagogen ein wenig genauer untersuchen.
Was tut er, welche Aufgabe hat er? Um uns dies deutlich zu machen, ist es nicht
schlecht, wenn wir uns einmal einen Girtoer, der ja "Erzicher", besser gesagt
"Betreuver” von Biumen, Blumen und sonstigen Pflanzen ist, vor Augen fithren. Was
tut er? Er sorgt zum Beispiel flir das Gedeihen der ihm anvertrauten Bidume. Dazu
gehort, daB er znniichst einmal das Erdreich pfliigt und vorbereitet. In den
vorbereiteten Boden dann setzt er die jungen Stecklinge ein, und zwar so, daB sie
geniigend Luft und Licht erhalten. Er bewiissert und diingt sie zur rechten Zeit -
nicht zuviel und nicht zuwenig - und achtet darauf, da88 die Qualitiit des Wassers und
Diingers genau dem entspricht, was die jungen Baumchen bendtigen. Doch nicht nur
das, er bewahrt sie gegen Schidlingsbefall und hilt ihre ndhere Umgebung von
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Unkraut frei. Und so er seine Aufgabe als Gértner gewissenhaft erfiillt, werden die
in den Stecklingen ruhenden Veranlagungen bzw. "Begabungen" aktiviert und
konnen sich nach und und nach entfalten und entwickeln. Bis zur Frucht, bis zur
Fmte...

Anhand dieses Beispiels wird deutlich, daf es Kern, Samen oder Steckling sind,
die betreut und gepflegt werden, so dall sie nun ihrerseits die in ihnen veranlagten
Fihigkeiten aktivieren und entwickeln konnen. Mit anderen Worten, die Rolle des
Baumgirtners beruht darin, die erforderlichen Voraussetzungen und Bedingungen
zu Aktivierung, Entfaltung und Gedeihen der jungen Baumchen zu schaffen.

Bei der Erzichung des Menschen ist es nicht anders. Der Pddagoge oder Erzieher
sorgt unter Hinzuziehung geeigneter erzicherischer Methoden und Méglichkeiten
fiir die Voraussetzungen der Erziehung des ihm anvertrauten "Schiitzlings", und
zwar so, dafl dieser seinen "Weg" findet und die in ihm ruhenden Fihigkeiten und
Veranlagungen zur Entfaltung bringen kann.

Das heiit, auch hier ist der eigentliche Akteur der "Zogling" selbst, der die in
thm schlummernden Fahigkeiten und Veranlagungen zur Entfaltung kommen liRt.
Der "externe" Erzieher hat im Grunde nichts weiter zu tun, als fiir die erforderlichen
Bedingungen und Moglichkeiten zu Gedeihen und Erziehung zu sorgen. Das ist
seine Aufgabe, seine Rolle. Tatsichlich Erziehender und Entwickelnder ist in
Wirklichkeit niemand anders als die sich in FErziehung befindliche Person selbst.
Dennoch..., auch der oder die, die fir die erforderlichen pidagogischen
Voraussetzungen und Moglichkeiten sorgen, werden als "Erzicher" verstanden. ,

Auch der Koran bezeichnet beide, sowohl den in der Erziehung und
"Veredelung" Befindlichen als auch jene, die fir die Voraussetzungen und
Maéglichkeiten zu dessen Erziehung sorgen, als "Erzichende”...

Beziiglich des ersteren - des in Erziehung Befindlichen - heiBt es im Heiligen
Koran: "Bei der Seele und Dem, Der sie in guter Ordnung und Harmonie schuf, Der
sie den rechten als auch falschen Weg erkennen ldBt. Einem jeden, der seine Seele
ldutert, wird Gelingen zuteil. Und der, der seine Seele besudelt, wird Verlust
erleiden."!

Auch lesen wir: "Ein jeder, der sich Idutert, hat dieses im Sinne seiner Seele
getan..., und zu Gott kehrt jedermann zuriick"?

Und: "Wabhrlich, Gelingen ist dem, der sich liutert"3

Hinsichtlich des "extern" Erziehenden heif3t es im Heiligen Koran: "Gott hat den
Glaubenden Huld erwiesen, indem Er ihnen cinen Gesandten aus ihren eigenen
Reihen entsandte, auf daB er ihnen die Worte (Verse, Ayat, Zeichen) Gottes
vortrage, sie berichtige und sie das Buch und die Weisheit lehre"*

1 Sure 9], Verse 7-10
2 Sure 35, Vers 18
3 Sure 87, Vers 14
4 Sure 3, Vers 164
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Und: "Begegne Vater und Mutter in Demut und Freundlichkeit und sprich:_Mein
Herr, schenke meinem Vater und meiner Mutter Deine Giite, so wie sie mich in
meiner Kindheit liebevoll betreuten und groBzogen"s

Wie ersichtlich wird, werden in diesen Versen der Prophet als auch die Eltern als
Bertreuende, als Erziehende und Liuternde bezeichnet. In diesem Zusammenhang
sei darauf hingewiesen, da8 in Koranversen und Ahadit® der Begriff "Erziehung"
kaum gebraucht wird, sondern stattdessen die Worte "Liuterung wund
Vervollkommnung" oder aber "Berichtigung und Bereinigung" Anwendung finden.
Sie aber bedeuten nichts anderes als "Erziehen, Heranbilden, zu Gedeihen und
Reifen verhelfen".

Ragib Isfahani schreibt: Der Begriff "Zakat"’ meint im Grunde "gedeihen,
reifen, betreuen, heranbilden” und wird auch im Zusammenhang mit der Liuterung
und Vervollkommnung der Seele, des "Selbst" oder "Ichs” benutzt.

Bisweilen ist der Betreffende selbst angesprochen, wie:

"Wahrlich, Gelingen ist dem, der sich liutert".

Dann wieder ist Gott selbst gemeint, denn letztendlich ist Er der eigentliche
Betreuer, Erziehende, zu Gedeihen und Vervollkommnung Verhelfende.

"... Gott ldutert den, den Er will"

Oder aber vom Propheten ist die Rede, da er jener ist, der das vermittelt, was zu
Entfaltung und Vervollkommnung verhilft. In diesem Zusammenhang lesen wir:

“Er triigt euch die Ayat vor und liutert euch”

Hin und wieder wird der Begriff auch im ‘Zusammenhang mit der
Gottesanbetung angewendet, da diese das "Mittel" zur Entfaltung ‘und
Vervollkommnung der Seele bzw. des "Selbst" ist.

" ... und ein liebevolles Gemiit und Reinheit gaben Wir ihm"8

Kurz..., Geist, Charakter, das "Selbst” des Menschen werden gebildet, zu
Entfaltung, zu "Gedeihen und Reife” gebracht. Er, der erzogen wird - mit anderen
Worten der "Zogling" - aktiviert und fordert im Zuge seiner Erziehung die in ihm
ruhenden Begabungen und Qualitiiten. Das heiBt, er ist der eigentliche "Faktor" und
Akteur im Erziehungsprozess. Dennech, auch jenes und jene, die ihm zu seiner
Erziehung und Entwicklung verhelfen - indem sie die Voraussetzungen und
Bedingungen dazu bereitstellen und schaffen - sind ebenfalls an seinem
Reifungsprozess mitbeteiligt und somit "Erziehende".

In erster Linie Gott, der Schipfer allen Seins und Ausgangspunkt aller
Entfaltung und Vervolikommnung. Gott, der der wirkliche und eigentliche
Vervollkommnende und Gedeihen und Entfaltung Schenkende ist - weshalb er ja
auch als "Rabbi I Alamin" bezeichnet wird, als "Betreuender, Hiiter und
Entwicklung und Vervollkommnung Ermoglichende”. Und zudem alle, die sich um
Erziehung und Gedeihen des "Ziglings" kiimmern, sind Betreuende, Erziehende.
Also Vater, Mutter, Pddagoge und alle, die sich um Seine Reifung und

5 Sure 17, Vers 24

6 Ahadil: Plural von Hadit, islamische Uberlieferung, Aussagen der GroBen im Islam
7 Zakat: karitative Steuer

8 Al Mufradat, S. 213 (Sure 19, Vers 12)
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Heranbildung kummem. Wie gesagt, sie sind - mittelbar - am Erziehungsgeschehen,
an der Entfaltung der Begabungen und Fihigkeiten des "Zoglings" mitbeteiligt. Das
heifdt also jeder, der fur die Moglichkeiten und Voraussetzungen zur Entfaltung der
Fahigkeiten und Qualitaten des Zdglings Sorge tragt und sich um seine geistige und
charakterliche Veredelung kiimmert

"Erziehung" heiflt also Geeignetes pidagogisches Verhalten dem Zogling
gegeniiber, das gute praktische Vorbild, das ihm der Erziehende zu sein hat als auch
das Bereitstellen der Moglichkeiten wund erforderiichen Voraussetzungen,
Bedingungen und Hilfen, mittels welcher der zu Erziehende seine Qualititen und
Begabungen aktivieren, fordern und zum Erblihen bringen und sich nach und nach
unmer mehr semer Vervolikommnung nahern kann

Es gibt allerdings noch etliche wettere Defimtionen, die - gemas Welt- und
Menschenbild - erbracht wurden. Meistenteils jedoch sind sie unvollstindig, da sie
emmge Dimensionen des Menschen aufler acht lassen Wie gesagt, die eben zitierte
Begriffserklarung scheint mir die zutreffendste zu sein

I Chattou sagt sinngemill: Lehren und Erziehen ist standiges Weiter-Erobern.
Es 15t die Eroberung des "Selbst”. Das heifit, Bildung und gute Gesinnung gewinnen
nach und nach die Oberhand iiber das "Ich", Das ist "Edukation” im weitesten Sinne,
was Jedoch nicht zu verwechseln ist mit dem lediglichen Erlernen bzw. Anerziehen
guter Umgangsformen”. "Erzogen" ist der, der in der Lage ist, unter Einsatz seines
Verstandes seine natiirlichen, tierhaften Triebe zu kontrollieren bzw. zu veredeln
und zu nutzen... Das heifit also: "Erzichen" bedeutet, dem Kind zu helfen, zu einer
freiheitlichen und zugleich disziplinierten, alse moralischen Personlichkeit zu
finden Richtiger, diese 1n sich entstehen zu lassen "°

Und was ist "Lehren™?

Auch der Begnff Lehren wird unterschiedlich definiert. FEine zutreffen
Worlerkldrung ist sicherlich diese: "Lehren ist das Vermitteln von Wissen,
Kenntnissen und Techniken etc. an andere. Doch vollstindig ist auch diese
Definition nicht. Um dieses deutlich zu machen, wollen wir uns ein wenig niher mit
dem "Lehren"” und auch "Lernen” befassen Was 1st "lehren" und was ist "lemnen"?
Was geschieht dabei?

Der Lehrer bringt beispielsweise mithilfe der Sprache dem Lernenden ein Thema
nahe. Dieser nimmt die Erkldrungen des Lehrers entgegen. Unter anderem mittels
semnes Gehirs, Das Gehorte wird ans Gehim weitergegeben und - da der Schiiler die
Sprache des Lehrers, dessen Worte und Satze versteht - vom Intellekt begrifflich
wahrgenommen und verarbeitet. Das heiBt, der Lernende erfaBt den Sinn des
Gesprochenen und Gehdrten und erhilt auf diese Weise Kenntnis iiber etwas.

Mit anderen Worten, der Lernende selbst ist es, der seine Lernfahigkeit aktiviert
und mit deren Hilfe Informationen wahrnimmt und verarbeitet. Auf diese Weise
erweitert er seinen Wissenshorizont und schreitet in seinem geistigen
Entwicklungsprozess voran.

Y " Morabian Bozorg" (Grofle Pddagogen), S 339
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Der Lehrer dahingegen vermittelt dem Lernenden sein Wissen, Er schafft die
Voraussetzungen dazu, dall der Schiiler zu Wissen gelangt. Das vermitielte Wissen
aufzunehmen, zu verarbeiten und zu begreifen ist Sache des Schiilers. Etwas, das
ihm aufgrund seiner Fihigkeit, begreifen, verstehen und lemen zu kénnen, moglich
wird.

Zum Begriff "Lehren und Unterrichien” ist somit in aller Kiirze soviel zu sagen:
Mithilfe der Sprache - verbal oder geschrieben - gibt der Lehrer seine Kenptnisse an
den Schiiler weiter. Dieser wiederum nimmt sie entgegen und verarbeitet sie, Hat er
Smn und Aussage der Informationen und Erklidrungen, die ihm der Lehrer zu den
betreffenden Wissensthemen gibt, "erfalit"; ist er informiert iiber sie.

Aus dem Gesagten geht hervor, dal das Lehren - da es zu geistiger Entwicklung
und Vervollkommnung fihrt - im Grunde ebenfalls eine Art "Bilden" und
"Erziehen" darstellt.

Und auch hier sollte nicht vergessen werden: Eigentlicher Lehrer ist der
Erhabene Gott. Er ist es, der Sein schenkt und in Seiner Huld den Entwicklungs-
und Vervollkommnunsprozess Seiner Geschopfe moglich macht und sie sich
vervollkommnen 1d6t. Dazu zihlt auch das Wissen, daB sie erwerben, denn auch es
gehort zur  menschlichen  Vervollkommnung. Ohne  Wissen  keine
Vervollkommnung. Der Mensch hat die Fihigkeit, zu lernen und Wissen zu
erlangen, und so die Voraussetzungen und Bedingungen gegeben sind, gewihrt Gott
ihm, Kenntnisse und immer mehr Wissen zu errcichen. *

An manchen Stellen des Heiligen Koran wird das Lehren mit Gott in
Verbindung gebracht. Zum Beispiel in diesen Versen:

"Lies, im Namen deines Herrn, der (die Welten) erschuf,

der den Menschen erschuf aus einem Blutgebilde,

lies, denn Gott ist unendlich groB und allerhaben,

Er, der mittels der Feder lehrte

und den Menschen das lehrte, was er nicht wuBte"10

Auch lesen wir:

"..und wer schreiben kann, weigere sich nicht, zu schreiben - hat Gott es ihn
doch (gelehrt) erlernen lassen."!!

Und:

"..., und habt Ehrfurcht vor Gott..., Gott wird euch Wissen geben, denn Gott ist
wissend aller Dinge"!12

"lmam Bagir (a.s.) sagte sinngemil: Das, was Gott den Menschen lehrt, hat
dieser unbedingt zu erlernen. Das heiBt also, er ist verpflichtet, das zu lernen, was
Gott ihn lehrt 13

Imam Sadiq (a.s.) erklirie:

10 Sure 97, Versc 1-5
11 Sure 2, aus Vers 282
12 Sure 2, aus Vers 282
13 Bihar, B. 5, § 222
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"Durch bloBes Lernen und Studieren ist Wissen nicht erreichbar, sondern durch
jenes Licht, das dem Herzen dessen, dem Gott Rechtleitung gewihrt, geschenkt
wird,"14

Von unserem verchrten Propheten Muhammad (s.a.a.s.) ist folgendes Wort:

"Einem jeden, dessen Wohl Gott will, schenkt Er Wissen iiber die Religion"!3

Anhand dieser und dhnlicher Koranverse und Ahadit wird deutlich, dall Wissen
ein Licht ist, mit dem der allem Erhabene Gott jene, die dessen fahig und wiirdig
sind, erleuchtet. Das heiflt also, eigentlicher Lehrer ist der Erhabene Gott selbst, der
das Wissen jener, die dessen wiirdig sind, vervollkommnet und vertieft.

Jedoch auch all die, die durch ihr Aufkliren und Lehren in anderen die
Voraussetzungen zu Wissen - zu gutem, rechtem, gottwohlgefilligen Wissen -
schaffen, werden als Lehrer bezeichnet.

Jeder aber. der nach Wissen strebt, hat sich ernsthaft darum zu bemiihen. Durch
Lemen, Studieren, Forschen, Fragen stellen, Diskutieren, Nachdenken...

Und so sie das tun und Qualititen als auch Wiirde dazu gefunden haben, wird
Gott ihr Wissen vervollkommen und vertiefen.

Wer ist dazu qualifiziert?

Wenn wir unier "Erzichen" Heranbilden, Entwicklung des Betreffenden und
Aktivierung und Férderung dessen Begabungen und Fihigkeiten verstehen, so ist
alle Kreatur - wie Mensch, Tier, Pflanze und selbst das Gestein - "Gegenstand” der
Frziehung. Sie alle sind in "Aktion", befinden sich auf dem Wege ihrer Entwicklung
und aktivieren und fordern ihre in ihnen ruhenden Veranlagungen und
Moglichkeiten. Das heiBt also, atle - Mensch, Tier, Pflanze, Stein - sind mitten in
ihrem "Entwicklungs- bzw. Erzichungsprozess”.

Was das Lehren betrifft, so ist jedoch der Sachverhalt ein anderer. Darum, weil
Gestein und Pflanze keinerlei Eignung zum Lemen besitzen, Wohl sind einige
Tierarten - wenn auch nur in begrenztem Male - dessen fihig, wie beispielsweise
Papageien, Affen etc.. Ganz aligemein aber ist im Hinblick auf das Lemen und
Belehren der Tiere zu sagen, daB es sich hierbei mehr oder weniger um ein
"Erziehen" handelt, nicht win Lehren und Lernen im eigentlichen Sinne. Das aber
besagt, dal nur der Mensch wirklich leren und unterrichtet werden kann.

14 Bihar,B 1, 5,225
15 Bihar,B. 1,58.177
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Mensch und Erziehung






Der Mensch - wer 1st er?

Lehren und Erziehen ist eine hichst diffizile Angelegenheit, milhsam und
kompliziert. Fachwissen, Erfahrung und ausreichende Kenninisse sind hierzu
vonndten. Zudem hat sich der Erziehende iiber folgendes vollig im klaren zu sein:

- Uber Modalitit und Wahrheit des Menschen..., was fiir ein Wesen ist der
Mensch?

- Welche Begabungen und Veranlagungen sind ihm gegeben?

- Was wird mit der Erziehung des Menschen bezweckt, welche Zielsetzungen
sind zu verfolgen?

- Von welchen Methoden, Mitteln und Mafinahmen ist Gebrauch zu machen, um
das angestrebte Ziel erreichen zu kénnen?

- Was ist der Frziehung hinderlich? Wie ist derlei Barrieren aus dem Weg zu
gehen bzw. wie sind sie zu {iberwinden?

Die Wissenschaft erklirt: Der Mensch ist ein "hochstehendes” Wesen.
Kompliziert, entwickelt und voller Erstaunlichkeiten. Hinsichtlich seiner Wahrheit
aber und seiner Modalitdt werden die verschiedensten Ansichten vertreten. Die
einen sehen im Menschen lediglich ein Tier - mehr nicht, Ein Tier, das sich von den
iibrigen Tieren durch keinerlei substantielle Unterschiede unterscheidet. Ihrer
Meinung nach ist der Mensch ein hochentwickeltes, kompliziertes Tier, das seinen
animalischen Rahmen nicht verldBt. Sein Tun und Verhalten, seine Gewohnheiten
und sogar seine Kenntnisse, seine Gedanken und Uberlegungen - alles ist, wie sie
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sagen, matericll zu erkliren. Sie begreifen den Menschen als materielle,
eindimensionale Kreatur, sprechen ihm einen immateriellen Geist ab und sagen, der
menschliche Geist, das menschliche Selbst sei biochemisch und - wie gesagt -
materiell zu erkiaren.

Davon ausgehend definieren sie den Menschen in dieser Weise: Er ist ein "Mittel
und Werkzeuge herstellendes Tier", ein konstruktives Tier, ein produzierendes Tier,
emn sprechendes, ein denkendes Tier etc.. Niher auf derlei Ansichten und
Definitionen einzugehen, wiirde den Rahmen unserer Abhandlung sprengen,
weshalb wir davon absehen.

Im Gegensatz zu ihnen verstehen andere den Menschen als ein, einer
eigenstandigen, privilegierten Gattung angehorendes Wesen. Als ein hochstehendes,
edles Wesen, das sich von den anderen Tieren substantiell unterscheidet. Sie
verkinden. Der Mensch ist ein Tier, ein Tier mit "einem denkenden Selbst”. Das
heifit, er hat Verstand und vermag, Realititen und Wahrheiten zu begreifen. Genau
dieses "verstindige Selbst” aber ist es, das den Menschen vor den iibrigen Tieren
auszeichnet. Propheten und Religionen beschreiben den Menschen in dieser Weise,
und wir wollen 1thn nun von der islamischen Warte aus betrachtet erdrtern...

Aus philosophischer Sicht

Der Mensch ist ein mehrdimensionales Wesen. Einerseits ist er ein fester Korper
mit den Merkmalen eines festen Korpers, wie: Gewicht, Lange, Breite, Hihe, Form,
Farbe etc Aber: Er 1st ein Korper, der lebt, sich entwickelt, Nahrung zu sich nimmt
und sich fortpflanzt. Er ist also auch ein Lebewesen, was ihn iiber einen festen
Kérper - iiber Gestein beispiclsweise - hinaushebt. Andererseits aber ist er ein Tier,
das sich fortbewegt und seinem Seinsrahmen gemdB Willen, Empfinden und - in
gewisser Weise - eine Art Vernunft hat. So gesehen verfligt er also auch {iber ine
tierische Dimension, die ihm Uberlegenheit iiber Gestein und Pflanzen gibt. Er
verfiigt - 1m Sinne seines Begreifens, Erfassens und seines Bezuges und Kontaktes
zur AuBenwelt - iiber funf "auBere" Sinne: iiber den Sehsinn, den Horsinn, den
Tastsinn, Geschmacksinn und Geruchsinn,

Der Mensch verfiigt also iiber das, was festen Korper, Lebewesen und Tier
charakterisiert. Abgesehen von dieser seiner materiellen Dimension wohnt ihm
jedoch noch eine hochst edle und wertvolle Substanz inne: sein "vestindiges
Selbst" Dieses "verstidndige menschliche Selbst” ist immaterieller Genese, fern ab
von Materie und Materialitit und erméglicht Denken, Uberlegen, SchluBfolgem,
und das Begreifen und Erkennen mit dem Verstand erfalbarer Wahrheiten. Es -
dieses "verstindige Selbst" (verstindige Seele) - gibt dem Menschen
Hervorragenheit {iber das Tier. Und da es Bestandteil des menschlichen Wesens ist,
also nichts Hinzuerworbenes, ist die Gathung "Mensch" also eine eigenstindige, was
ihr ebenfalls Uberragenheit iiber simtliche anderen Gattungen verleiht.

An folgendes sei an dieser Stelle erinnert und zwar;
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Wenngleich der Mensch ¢in mehrdimensionales Wesen ist, so ist er dennoch nur
cine einzige Wahrheit. Es ist keinesfalls so, da seine vegetative, tierische und
menschliche Dimension ihn zu einer Kreatur mit drei Wesen machten, bzw. ihm
drei separate "Selbst" bzw. Seelen innewohnten. Nein, er ist nur eine einzige
Wabhrheit - allerdings eine Wahrheit mit verschiedenen Scinsgraden. Sein unterster
Seinsgrad veranlaft zu Funktionen und Vorgingen, die vegetatives Sein
charakterisieren und seine vegetative Selbst-Dimension betreffen. Sein mittleres
Seins-Niveau ist fiir tierische Aktionen und Reaktionen verantwortlich und betrifft
seine tierische Selbst-Dimension. Seine hichste Seins- bzw. Selbst-Dimension ist
jedoch typisch fir menschiiche Besonderheiten und aktiviert u.a. Denken und
Uberlegen.

Wenn er sagt: Mein Gewicht, meine Gréfie, meine Gestalt, Haarfarbe - so betrifit
das seine kérperliche Dimension. Wenn es ihm um seine Nahrung, sein Wachsen
und seine Fortpflanzung geht, so ist das Hinweis auf seine vegetative Dimension.
Sagt er: Meine Bewegung, mein Wille, meine Empfindungen, so ist das Hinweis auf
seine tierische, und wenn er von seinen Gedanken, Uberlegungen und Ansichten
spricht, so gibt das Aufschlui iiber seinen immateriellen Geist und sein
menschliches Seins-Niveau.

Mit anderen Worten: Der Mensch, wenngleich eine einzige Wahrheit und ein
einziges Wesen, betrachtet denoch von mehreren Warten aus. Man konnte sagen:
Mehrere "Ichs” wohnen ihm inne. Ein kérperliches, ein vegetatives, ein tierisches
und ein menschliches. Echt und von wirklichem Wert aber st sein menschliches Ich,
sein menschliches Selbst, sein "denkendes, verstindiges" Selbst.

Dieses "menschliche, denkende Selbst" - auch als menschliche Seele oder Geist
bekannt - ist lichter, immaterieller Art. Und dennoch bedarf es, um effektiv sein zu
kénnen, auch des Korpers und dessen Moglichkeiten. Es nutzt also dessen Krifte
und Maoglichkeiten als auch eigene und vermag - mithilfe von Vernunft, Wissen,
Entscheidung, Handeln, Sprache, Gesinnung und Moral ete. - nach und nach seine
potentiellen Kriifte und Fihigkeiten zu aktivieren, zu realisieren und héchstméglich
zu fordemn.

Er, der menschliche Geist, ist also immaterieller, lichter Substanz - aus der
himmlischen Welt herriihrend. Das heifit aus jener Welt, zu der Verderben,
Vergehen und Erloschen keinen Zugang haben. Immerwihrend, unverginglich.
Immateriell - aber nicht im absoluten Sinne. Nicht auf hichster, rein-immaterieller
Ebene befindlich. Von daher bedarf er, der menschliche Geist bzw. die menschliche
Seele des Korpers, steht mit diesem in engem Bezug und wird somit auch in
materieller Hingicht wirksam. Grund dafiir, daB er sich zu entwickeln,
"fortzuschreiten" und sich zu vervollkommnen vermag. Und infolge seiner der
Materie erhabeneren Dimension sind ihm geistiger - Denken, Uberlegen, Begreifen -
und sonstiger immaterieller Einsatz moglich.

Zunichst, zvm Zeitpunkt seines Seins-Beginns, ist dieses merkwiirdige Seiende
noch unfertig, unvollstindig. Jedoch nach und nach entfaltet und vervollkommnet es
sich. Denken, Gesinnung, Moral, die in Tun und Werken begriindet sind, bilden des
Menschen Persénlichkeit und veredeln sie.
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Dies alles wird in philosophischen und religionsphilosophischen Biichern
erortert und nachgewiesen, und islamische Gelehrte und Philosophen haben dieses
Thema ausfiihrlich und exaki dargelegt. Wollten wir uns eingehender damit
befassen, wiirden wir von unserem eigentlichen Thema, das ja das "Lehren und
Erziehen" betrifft, abkommen. Interessierten sei jedoch empfohlen, sich in
philosophischen und religionsphilosophischen Schriften weiter zu informieren. Wir
wollen uns nun der Ansicht von Islam und Koran iiber den Menschen zuwenden...

Aus islamischer Sicht

Auch der Islam versteht den Menschen als mehrdimensionales Wesen, dessen
Schopfung aus vernunftloser Materie beganm und im Zuge seines
Entwicklungsprozesses zu einem iiber die Materie hinausgehenden Geschépf wurde.

Der Erhabene Gott beschreibt die Erschatfung des Menschen wie folgt:

"Wir schufen den Menschen aus Lehmextrakt. Dann setzten wir ihn als Keim in
die Lenden des Vaters und den Schofi der Mutter ein. Danach schufen wir aus ihm
ein blutiges Gebilde, aus diesem ein fletschig-breiiges und aus diesem wiederum
Knochen und dann Fleisch. Diesem gaben wir nun eine neue Schipfung. Gepriesen
sei die Macht des besten Schépfers."16

In diesem Koranvers spricht der Erhabene Gott, nachdem er zunéchst die ersten
materiellen Entwicklungsphasen des Menschen nennt und dann auf dessen
Vervollkommnung bis hin zur Bereitschaft, immateriellen Geist empfangen zu
konnen, hinweist;

"...diesem nun gaben wir eine neue Schopfung...”

Diese neue Schopfung bezeichnet er als "spitere Schopfung”, die sich von den
vorausgegangenen - matericllen Schopfungen - unterscheidet. Die neue Schipfung -
das menschliche Sein, die menschliche Seele - ist edler und hervorragender als die
vorherigen. Sie ist vollkommener und immateriell. Und da diese Schopfung von
Immateriellem aus Matenieltem von hoher Bedeutung und Erstaunlichkent ist, heifdt
s abschliefend

"Majestalisch und gepriesen ist Er, der hervorragendste Schipfer.”

Hinzuzufiigen ist, daf in diesem Vers das Wort "Inschama" gebraucht wird, was
ewmne unmittelbare, unverziighche und iibergangslose Erschaffung bzw Schépfung
zum Auschruck bringt.

In einem anderen Koranvers heiBt es im Zusammenhang mit der
Schépfungsgeschichte des Menschen:

"... Gott, der alles gut erschuf und die Schépfung des Menschen ans Lehmextrakt
beginnen liel -, der die Nachkommenschaft des Menschen aus der Essenz eines an
und fir sich nichtigen Tropfens bestimmte, diesen dann entwickelte und veredelte

16 Surc 23, Vers 12
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und ihm von Seinem (Thm angehérenden) Geist eingab. Der euch Ohren, Augen und
Herz gab..."!7

In dem zitierten Vers wird auf zwei wesentliche Momente hingewiesen.:

- Geist wird dem Menschen dann gegeben, wenn er bereits soweit entwickelt und
veredelt ist, daB er zur Aufnahme des Geistes bereit ist.

- Dieser Geist ist von hoher Wertigkeit. Gott gibt ihn als etwas, das Thm
zugehérig ist, bekannt. Er gehdrt also der Himmlischen Welt an, der Welt des
Immateriellen, der Welt der géttlichen Order - "Alam ‘amr".

Auch in einem anderen Vers wird auf diese beiden wichtigen Punkte
aufmerksam gemacht. Darin heifdt es, gerichtet an die Engel:

"Wenn Ich die Materie des Menschen entwickelt und veredelt und in diese von
dem Mir zugehorenden Geist emgegeben habe, werft euch vor ihm {dem Menschen)
nieder." 18 '

Auch diese Worte sind Hinweis darauf, daf die Eingabe des Geistes, der
menschlichen Seele, erst nach der notwendigen Bereitschaft und Fihigkeit fiir
dessen Aufnahme erfoigt. Und dal der Mensch erst dann der Niederwerfung der
Engel wiirdig wird, wenn ihm der Geist eingeben ward. Darum, weil dieser Geist
etwas sehr Hohes, Gott Angehérendes ist.

In einem weiteren Koranvers wird auf die Uberragenheit der menschlichen Seele
- gleichbedeutend mit "Geist" - hingewiesen:

"Sie fragen dich nach dem Geist. Antworte: Sie ward durch die Order meines
Herm.."19

Dieser Koranvers beaufiragt den verehrten Propheten (s.a.a.s.), die Frage nach
dem Geist in dieser Weise zu beantworten: Der Geist ist hervorgegangen durch
spezielles Hervorrufen seitens meines Hermn - nicht etwa nach und nach, iiber einen
lingeren Zeitraum hinweg.

Alameh Tabataba'i (q.s.) geht mm Zusammenhang mit diesem Koranvers
ausfiibrlich und detailliert auf die "Welt der gottlichen Order" und den Geist ein.
Unter Hinzuziehung sémtlicher Koranverse, die den Geist und den géttlichen Befehl
zum Inhalt haben und die er eingehend untersuchte und miteinander verglich, kam
er zu dem Resuitat, dall mit der "gbttlichen Order" das umverziigliche und
iibergangslose "Hervorrufen" seitens des Allerhabenen Gottes gemeint ist. Ein
Hervorrufen und "Werden", zu dem weder natirliche Grinde, Faktoren,
Bedingungen, Voraussetzungen noch Zeit, Bewegung etc. notwendig sind. Nichts.
Allein durch Gottes Anordnung (Amr) "Sei!" wird das, was Er will, realisiert.

Im Heiligen Koran lesen wir:

Das, was Gott will, befiehlt und realisiert Er mit dem Wort: Sei! Darauthin wird
das Betreffende existent. Denn in der Hand Gottes, des Absolut Vollkommenen und
allem Absolut Erhabenen, liegen Herrschaft, Macht und Gewalt iiber alles und zu
allem 20

17 Sure 32, Verse 7-9
18 Sure 15, Vers 29

19 Sure 17, Vers 85

20 Sure 36, Verse 82-83
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Und in einem anderen Vers heilit es:

"Unsere Order ist ein sofortiges Hervorrufen..., gleich einem einzigen
Wimpernschlag"?!

Kurz..., das Hervorrufen und Entstehen durch gottliche Sonder-Order ist
hervorragender und majestatischer als eine allmihlich vor sich gehende, natiirliche
Schipfung. Darum, weil zu ersterem weder Zeit, Bewegung, Begabung noch
sonstige natiirlichen Voraussetzungen notwendig sind, sondem unverziiglich erfolgt.
Mit anderen Worten, diese unverziiglich und iibergangslos Realitit werdende
gottliche Sonder-Order ist selbstredend Zeit und Materie erhaben.

Aus diesem Grunde weist der Erhabene Gott Seinen Propheten (s.a.a.s.) an:
Antworte auf die Frage nach dem Geist: Dem Geist liegt die gottliche Sonder-Order
zugrunde. Das heiBt, er ist Materie, Zeit und materielien Ablidufen erhaben.22

Aus diesen und dhnlichen Koranversen wird ersichtlich, daf der Mensch allein
schon von seiner Erschaffung her ein die iibrige Kreatur iiberragendes Geschépf ist.
Aufgrund seines der immateriellen, himmlischen Welt angehérenden Geistes. Eines
Geistes lichter, edler und Materie und Materialitit iiberlegener Existenz.

Die Immaterialitat von Geist bzw. Seele betrifft emn diffiziles, kompliziertes
philosophisch-wissenschaftliches Thema und bedarf umfangreicher, tiefgreifender
Erorterungen und Diskussionen, die den Rahmen dieses Buches iiberschreiten
wiirden. Wer sich jedoch eingehender dariiber informieren mdéchte, kann in
entsprechenden philosophischen und religionsphilosophischen Werken nachlesen.

Seine Vorziige aus koranischer Sicht

Der Heilige Koran wiirdigt den Menschen und nennt seine Vorziige wie folgt:

1- Gott schitzt und wiirdigt ihn und spricht: "Wir ehrten die Nachkommen
Adams, trugen sie iiber Land und Meere, versorgten sie mit reiner, bekdmmlicher
Nahrung und zeichneten sie vor zahllosen anderen Geschdpfen aus."23

2- Aufgrund seiner besonderen Schopfung verfiigt der Mensch iiber die
Fahigkeit, Wissensdinge zu erfassen..., eine Gabe, die selbst den Engeln nicht
gegeben ist. Im Heiligen Koran lesen wir:

"Gott lehrte Adam die Namen. Dann lehrte er deren Wahrheiten die Engel.
Danach befragte er die Engel nach den Namen der Wahrheiten und sagte: Wenn ihr
wahr sprecht, so nennt ihre Namen. Die Engel antworteten: O Gott, Du bist rein und
allem erhaben. Wir wissen nichts als das, was Du uns lehrtest. Du bist es, der
wissend und weise ist. Gott antwortete: Adam, sag du ihnmen die Namen der
Wahrheiten. Als Adam sie ihnen nannte, sprach Gott: Ihr Engel, habe Ich euch nicht
gesagt, dall Ich iiber das Verborgene in den Himmeln und auf FErden und {iber das,
was ihr offenbart und geheimhaltet, weiB?"24

21 Sure 54, Vers 50

22 Nachzulesen in der Koran-Kommentation Al-Mizan, B. 13, 5. 207-216 und B. 8, 8. 154-156
23 Sure 17, Vers 70

24 Surc 2, Verse 31-33
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3- Infolge seines Seins-und Wesensvorzugs fand der Mensch die Befdhigung
und Wiirde, Statthalter Gottes auf Erden zu sein. In einem Koranvers heif3t es:

"Erinnere dich, daff dein Herr zu den Engeln sprach: Ich werde auf Erden einen
Statthalter einsetzen. Die Engel sagten: Willst Du auf Erden jemanden einsetzen, der
dort Unheil anrichtet und Blut vergieBt? Dieweil wir doch Dich preisen, Dich
verherrlichen und heiligen? Gott antwortete ihnen darauf: Ich wei8 (in bezug auf die
Schopfung des Menschen) Geheimnisse, die ihr nicht wiBt."23

4- Ja, und aufgrund dieser seiner in seinem Wesen und Stellenwert begriindeten
Hervorragenheit wurde er der Niederwerfung der Engel vor ihm fiir wirdig
befunden. Dies wird u.a. aus folgendem koranischen Wort ersichtlich:

"Als dein Herr zu den Engeln sprach: Ich will einen Menschen aus Lehm
erschaffen. Wenn Ich ihm eine harmonisch-ausgewogene Schépfung gegeben und
ihm von dem mir zugehdrigen Geist ¢ingegeben habe, so werfet euch vor ihm (dem
Menschen) nieder."26

5- Der Mensch ist so beschaffen, daB er von seiner Vernunft und seinen
geistigen Kriften als auch von seinen korperlichen Moglichkeiten Gebrauch
machen, Geheimnisse und Erstaunlichkeiten dieser Welt auf- bzw. entdecken und
sich alles dienstbar machen kann. Im heiligen Koran heifit es:

"Seht ihr denn nicht, daB8 Gott euch alles auf Erden dienstbar gemacht hat?"?7

Und:

"Seht ihr denn nicht, dall Gott alle Geschopfe des Himmels und der Erde in
euren Dienst gestellt hat7"28

Und:

"Alles was im Himmel und auf Erden ist, ist euch dienstbar."2?

Und:

"Er ist Gott, der euch das Meer zur Verfigung stellte, damit ihr von seinem
frischen Fleisch (Fische u.4.) esset und seinen Schmuck hervorhelt und euch damit
ziert. Thr seht die Schiffe, wie sie sich, das Meer "durchpfligend”, auf ihm
fortbewegen und ihr durch Seine Huld euer tiglich Brot erhaltet - moget ihr Gott
dankbar seid."30

Und Dutzende Verse mehr.

Er versteht, erkennt...

6- Aufgrund seines himmlisch-immateriellen Geistes weifl der Mensch, was
optimal, vollendet und vollkommen ist. lhm ist ein "moralisches Gewissen" gegeben
als auch die Fihigkeit, die hohen menschlichen Werte zu erkennen und eine edle
Gesinnung anzustreben und auch erreichen zu kénnen. So er in sich hineinschaut,

25 Sure 2, Vers 30

26 Sure 38, Vers 71
27 Sure 22, Vers 65
28 Sure 31, Vers 20
29 Sure 45, Vers 13
30 Sure 16, Vers 14
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seinen aus dem Himmlischen hermrithrenden Geist bedenkt und sich selbst - sein
"Selbst" - erkennt, begreift er, woher er kommt. Dafl er hervorgegangen ist aus der
Welt der Allmacht, Majestit und Herrlichkeit, der Welt des Erbarmens und Lichtes,
des Guten, Wohlen und der Gerechtigkeit - kurz, aus der Welt der Vollkommenheit.
DaB er mit dieser Welt harmoniert, sie ihm nicht fremd ist.

Dieses Erkennen aber gibt ihm cin anderes Sichtfeld. Er schaut eine andere Welt,
eine Welt absoluter Vollkommenheit und fiihit sich von deren Werten und
Qualititen angezogen. Darum, weil sie ihn - aufgrund seines hohen menschlichen
Ranges - ansprechen. Er begreift, daB sie seinem Streben und Bediirfnis nach
Vollkommenheit und eigener Vervollkommnung entgegenkommen und ihn darin
unterstiitzen kénnen.

Allen Menschen ist es gegeben, diese hohen Werte erkennen zu kénnen. Sie und
auch alle "Kontra-Werte", das heifit das, was den echten Werten zuwiderlinft. Wer
sein reines, nach Vollkommenheit strebendes Wesen befragt und liber es nachdenkt,
wer sich seinerselbst - seines "Selbst" - bewufit ist und sich kennt, vermag Gutes und
ethisch Wertvolles von HiBlichem, Amoralischemm und Kontra-Werten zu
differenzieren. Dem reinen, unverfilschten Wesen des Menschen - seinem
"Urwesen" - ist diese Fahigkeit mit auf den Weg gegeben worden. Und wenn
einigen dieses Erkennen abgeht, so darum, weil ihre tierischen Triebe dermafien
heftig sind, daB sie das Licht ihrer inneren Vernunft zum Erloschen brachten und sie
sich selbst fremd wurden. Auch der Heilige Koran gibt Auskunft dariiber, daB dieses
Begreifen, dicse innere Vernunft des Menschen, zum menschlichen Wesen gehdrt:

"Bei der Seele und Dem, der sie in guter Ordnung und Harmonie schuf und sie
den rechten als auch falschen Weg erkennen laBt..., wer seine Seele fordert und
veredelt, wird zu Errettung und Gelingen finden. Wer sie aber besudelt und
vernachlissigt, nimmt Schaden 31

Seine Gott erkennende erkennende Natur - "Fitrah"

7- Ein angeborenes Gott-Verstindnis und Nach-Gott-Streben ist dem Menschen
mit auf den Weg gegeben. Semner natiirlichen Veranlagung gemif fiihlt er sich
instinktiv zu Gott, dem Ausgangspunkt des Seins - jener iiber alle MaBen miichtigen
und geheimnisvollen Kraft - hingezogen, verneigt sich vor Thm in aller Demut, sucht
bei Thm Zuflucht und Beistand. Religitses Empfinden und Begreifen wohnt ihm
inne, und in der Tiefe seines Herzens, seines Wesens strebt er - gedringt durch eine
mnere Kraft - instinktiv nach Gott.

Emige Wissenschaftler und Gelehrte schricben, daf allen Menschen - selbst
(otzendienern, Polytheisten und Materialisten - dieses Streben innewohnt, daf sie
alle von dieser geheimnisvollen Kraft angezogen sind. DafB8 sie sich selbst, ihr
mnerstes Sein, dieser Kraft verbunden wissen und sie in aller Demut huldigen.

Ohne Gott vermag das menschliche Herz nicht zur Ruhe zu finden.
Herzensfrieden ohne Gott ist nicht moglich. Das gilt fiir alle, selbst fiir den

31 Sure 91, Verse 7-10
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Atheisten. Der Koran bezeichnet diese instinktive Gottesverehrung, Religiositit und
Gottverbundenheit als etwas vollig natiirliches und sagt:

"Richte deine gesamte Aufmerksamkeit unverwandt auf die reine Religion. Das
ist die "Fitrah"32, in der Gott den Menschen erschuf. Und die Schopfung Gottes33 ist
unabinderbar. Dies ist die natiirliche, bleibende und unabidnderbare Religion..., nuz,
die meisten wissen es nicht.">4

Auch lesen wir im Heiligen Koran:

"Frinnete dich, daB dein Herr aus den Lenden der Kinder Adams deren
Nachkommenschaft hervorgehen liel und sie zu Zeugen wider sich selbst machte
und sprach: Bin ich denn nicht euer Herr? Sie antworteten: Doch, bei Dir, der Du
Gott bist, bezeugen wir es, (Wir liefen uns dieses bezeugen), damit sie am Tage der
Auferstehung keinen Vorwand erbringen und sagen konnen: Wir waren der Existenz
Gottes ahnungslos."3?

Amir at Mu'minin Ali (a.s.) erklirte:

"Der Erhabene Gott entsandte ihnen die Prophuten - einen nach dem anderen -
um in jhnen das Verlangen nach dem in ihrer Natur veranlagten Bund mit Gott
wachzurufen und sie an den Segen (instinktives Ein-Gott-Verstindnis), die sie
vergalien, zu erinnern. Um ste durch die Verkiindigung aufzukliren, zu ermahnen
und ihnen die Schitze ihrer inneren Vernunft offenkundig zu machen. "6

Und:

"O Gott, der du die Herzen, ruhend im Ein-Gott-Bekennen schufst..., sowohl die
Herzen der Ublen als auch die, die dem Gliick entgegengehen."37

Der Koran bezeichnet das Ein-Gott-Bekennen, die Ein-Gott-GewiBheit, als eihe
in der menschlichen Natur veranlagte Kraft, die allen Menschen gegeben ist. Wie
gesagt, selbst den Polytheisten. Aus diesem Grunde heiBt es in etlichen
Koranversen: Wenn ihr die Polytheisten nach dem Schopfer von Himmel und Erde
fragt, antworten sie: Gott...

Als Beispiel einige Verse:

"Wenn ihr si¢ fragt, wer Erde und Himmel erschuf und Sonne und Mond
dienstbar machte, antworten sie: Allah. "38

Und:

"Wenn du sie fragst, wer lilit das Wasser vom Himmel hinunterregnen und
erweckt mit dessen Hilfe die erstorbene Erde zu neuem Leben, antworten sie:
Gott."39

Auch:

32 Figrah: Gott erkennende und nach Thm strebende Natur bzw. Veranlangung bzw. Schopfung des
Menschen

33 das heiBt, die Art und Weise, in der Gott erschafft

34 Sure 30, Vers 30

35 Sure 7, Vers 172

36 Nahgul Balagak, Hutbah 1

37 Nahg ul Balagah, Hutbah 69

38 Surc 29, Vers 61

39 Surc 29, Vers 63
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Und wenn du sie fragst, wer Erde und Himmel erschaffen hat, erwidemn sie:
Gott,"40

Und viele Verse mehr...

Aus diesen Koranversen geht hervor, daB sich alle Menschen in der Tiefe ibres
Seins ganz instinktiv zu dem Allméchtigen und Allwissenden Schopfer bekennen,
wenngleich die einen oder anderen anderes, gegensitzliches duern. Doch wenn sie
in Not und Bedringnis geraten, wenn Hoffnungslosigkeit und Ausweglosigkeit sie
zu iibermannen suchen, beginnt sich das in ihnen veranlagte Gottverstindnis zu
rilhren, Sie beginnen, sich jener ilber alle MaBlen michtigen und geheimnisvollen
verborgenen Kraft zuzuwenden und ihren Beistand zu erbitten. Dann ist es, daB
auch sie ihr Ein-Gott-Bekennen iiber die Lippen bringen.

Jedenfalls. der menschlichen Natur, dem menschlichen Wesen ist Gott vertraut
und bekannt. Und das Hingezogensein zn Thm - dem Ausgangspunkt allen Seins -
demutsvolle Verehrung und Anbetung (Gottes) sind im Menschen veranlagt. Dieses
Empfinden ist dem Menschen schon ab seinem Anbeginn, seit seiner friihesten
Kindheit gegeben. Wenngleich auch zunichst nicht vital und pulsierend, sondern
mehr oder weniger als in ihm ruhende Kraft, die nach und nach aufwacht und
erblitht Das Kind spiirt von Anbeginn seine Bediirftigkeit und Abhéngigkeit. Es
strebt ganz instinktiv nach jemandem, der eigenstindig und féhig ist und seine
Bediirfnisse zu stillen vermag. Nur 1st noch nicht in der Lage, zu differenzieren,
weswegen es zundchst in seiner Mutter diese fihige, selbststindige und sich selbst
geniigende Kraft vermutet. )

Imam Bagqir (a.s.) iberliefert folgende Erklirung des Propheten Muhammads
{s.a.a.s.)

"Ein jeglich Geschopf wird mit "Fitrah", das heiit jenem Wissen, dall der
Erhabene Gott es erschaffen hat, geboren. Weshalb der allem Erhabene und absolut
Vollkommene Gott im Heiligen Koran spricht:

"Und wenn du sie fragst, wer der Schoipfer von Erde und Himmel ist, so
antworten sie: Allah,"#!

Zurarah berichtet: Ich bat Imam Baqir {(a.s.), mir das koranische Wort niher zu
erklidren. Er antwortete: "Gott hat sie - ausgeriistet mit dem Wissen iiber den Einen
Gott - erschaffen. Wenn es nicht so wiire, wiilliten sie auf die Frage, wer ihr Herr
und Hirte ist, keine richtige Antwort zu geben."42

"Auch folgendes Uberliefert Zurarah: Ich fragte Imam Baqir (a.s.) im
Zusammenhang mit dem koranischen Wort 'Und wenn du sie fragst, wer der
Schopfer von Erde und Himmel ist, so antworten sie: Allak', nach der Bedeutung
des Begriffes "Hanifiat". Er antwortete: "Gemeint ist jene natiirliche, wesensreine
Veranlagung, mit der Gott den Menschen schuf. Gott schuf den Menschen mit dem
(natiirlichen) Wissen iiber Sich (iiber den Einen Gott)."#3

40 Surc 31, Vers 25

41 Bihar, B 3,5 279
42 Bihar, B.3,8 279
43 Bihar,B 3,85 279
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Der Gesandte Gottes (s.a.a.s.} sprach: "Ein jeglich Geschopf wird mit der
"Fitrah" - dem natiirlich-instinkten reinen Ein-Gott-Bekennen - erschaffen..."44

"Abdullah Tbn Sanan berichtet, dal} er Imam Sadiq (a.s.) nach der Erklirung des
Koranverses

gefragt habe: Was ist mit der in dieser Ayah erwihnten "Fifrah" gemeint? Er
antwortete: Es ist das Wissen iiber "Islam"¥5. Gott, der Absolut-Vollkommene,
allem Erhabene, hat sie - {die Menschen), als er sich von ihnen das Versprechen
geben lieB - in der Ein-Gott-GewiBheit erschaffen. Er sprach: Bin ich denn nicht
euer Herr?...46

"Ala' berichtet: Ich bat Imam Sadiq (a.s.) wn ¢ine Erklérung zu folgender Ayah

Er sprach: "Fitrah" ist "Tawhid"47 48

Imam Ali (a.s.) erklirte: "Das Bekennen "La iliha ilallah"4® ist gleich
"'Fitrah".so

Aus diesen und vielen dhnlichen Ahadit geht hervor, das in jedem Menschen ein
instinktives Gott-Erkennen veranlagt ist und er mit diesem erschaffen wurde.

Zum Begriff "Fitrah"

Es scheint angebracht zu sein, den Begriff "Fitrah" noch ein wenig ausfiihrlicher
zu erkliren. In etlichen Koranversen und zahlreichen Ahadit ist von "Fitrah" die
Rede und zwar als Ausgangspunkt bzw. Wurzel zu so manchem. Ragib Isfahani
schreibt: "Fatr" heiflt wortlich tibersetzt "spalten” aufspalien”, "aufbrechen”. Und die
Worte "Fatarallahul Halq" bedeuten, daB der Erhabene Gott seine Geschépfe §0
erschaffen hat, daB sie manches ganz instinktiv tun und verrichten. Und "Fitratullahi
lati Fatara nasa alayhi" besagt demnach, daB Gott das Gott-Erkennen und Gott-
Bekennen in die Natur des Menschen sozusagen "einbaute”. Mit anderen Worten,
mit "Fitratu llah" ist jene instinktive Wissens- und Glaubenskraft gemeint, die in der
Natur, im Wesen der Geschdpfe veranlagt ist."5!

Wissenschaftler und Gelehrte interpretieren den Begriff "Fitrah" wie folgt:

1- Unter "Fitrah" ist die Natur, die besondere Veranlagung, die dem Menschen
gegeben ist, gemeint. Diese Veranlagung befihigt ihn zu seinem ganz natiirlichen
religiosen Empfinden. Wird er in dieser seiner "Ur-Natur” belassen, wird er religios
geprigt und Gott verchrend und dienend sein. Wenn sich also jemand von der
Religion entfernt, so dufierer Fakioren und Umstinde wegen. Beispielsweise, weil
er sich an Denken und Verhalten seiner Viiter orientiert, die sich ebenfalls von der
Religion abwandten.

44 Bihar, B. 3., S. 281

45 Islam' Hingebung in den Willen Gottes

46 Bihar, B. 3, 8. 278

47 Tawhid: Ein-Gott-GewiBheit, Ein-Gott-Bekennen

48 Bihar, B. 3, 5.277

49" La ilaha ilalla". es gibt keinen Gott auBer dem Einzigen
50 Nahgul Balagah, Hutbah 110,

51 Mufradat Ragib", S. 372
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2- Aufmerksamkert fiir den Ausgangspunkt allen Seins und die Neigung, diesen
- fThn - anzubeten und zu verehren, 1st in der Natur aller Menschen veranlagt. Alle
Menschen sind in der Tiefe ithres Wesens und Seins Thm zugewandt, wenngleich die
cwen und anderen anderes als lhn als "Gottheit” withnen und anbeten. Da das
Augenmerk tir den Urgrund allen Seins und das innere Bediirfnis, diesen
ansubeten, in der menschlichen Natur verantagt ist, kam es verschiedentlich - hier
und dort - zu Gétzenverechrung bzw Abgotterei

3- "Fitrah" besagt. daff der Mensch erschaffen wurde. um zu erkennen, um sich
ganz instinktiv, sciner naftiirlichen Veranlangung gemiB, zum Einen Gott zu
bekennen, um rzligios zu emplinden, um zu glauben und Gott anzubeten

4- "Fitrah” .. "Fitrah" ist jenes Versprechen, 1st jenes Biindnis und Versprechen,
daB sich der Erhabene Gott in der "Alam Dar"2 von allen Menschen geben lieB. In
Jener von Zeit und Materte unabhingigen "Vor-Welt" bekannten sich alle Menschen
zur Existenz und Finheit des Einzigen Gottes und bekundeten, Ihn anzubeten. Das
hellit also, dafl sie alle i der Tiefe thres Wesens Gott anbeten, auch wenn einige
von ithnen ihre innere Stimme ubergehen und Gegenteiliges kundtun.

5- Das instinkte naturliche Gott-Frkennen und -Bekennen besagt, daB die innere
Vernunit von vornheremn aufl den Ausgangspunkt allen Seins ausgerichtet ist und
somit keiner weiteren Nach- und Beweise bedarf, um Seine Existenz bestatigen zu
koénnen Das Nachdenken tber die Seins-Ordnung und Bedenken und Erforschen
der Erstaunlichkeiten der Schépfung bringt dem Menschen ganz von selbst,
sozusagen automatisch, die Existenz Gottes nahe. Weitere Argumentationen und
Begrundungen bedarf er nicht. Das heifit, daB unter "Fitrah" des Menschen dessen
spezifische Schopfung bzw. Beschaffenheit seiner "Vernunft und Seele" gemeint ist

6- Der menschliche Geist ist so beschaffen, dal er ganz "instinktiv" nach Gott
sirebt und Ihn anbetet. Das Interesse flir Ausgangspunkt und "Quelle” der
Schipfung als auch das Bediirfius, diese - also Gott - anzubeten, ist als instinkte
Kraft in der menschlichen Natur veranlagt. Ebenso wie Bediirfnis und Verlangen
nach Speise 1n der menschlichen Natur veranlagt sind. Der Mensch empfindet
Hunger - ein ganz natiirtiches Gefitht - und mochte essen. Auch das Streben nach
Gott und der Wunsch, Thn anzubeten und zu verherrlichen. ist im menschlichen
Inneren - 1n Seele und Geist des Menschen - veranlagt. Fin ganz natiirliches
Empfinden und Bediirfnis.

In dieser Weise duflern sich die islamischen Wissenschaftler und Gelehrien Wie
festzustellen ist, sind ihre Ansichien einander recht dhnlich und unterscheiden sich
nicht wesentlich. Dennoch, auf einige Punkte méchien wir in diesem
Zusammenhang hinweisen.

In der ersten und dritten Interpretation wird etwas Konkretes, Spezifisches unter
dem Namen "Fitrah” nicht nachgewiesen. In der ersteren wird die "Fitrah" als im
Menschen veranlagtes natiirliches Gott-Erkennen und Gott-Anbeten interpretiert -
sozusagen als als potentielle "Begabung". Auch aus der dritten Interpretation geht

52 Jene "anderc” von Zeit und Materic unabhangige "Vor-Welt", in der sich Gott von den Menschen
das Versprechen geben labt, daB sie nur Ihn als Gott anbeten und sich Seinem Willen fiigen
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hervor, dal mit "Fitrah" jenes Ziel gemeint ist, das mit der Schopfung des Menschen
verfolgt wird. Namlich, daf der Mensch Gott erkenne, sich zu Ihm bekenne und thn
anbete. Mit anderen Worten, "Fitratu 1lahi llati fatara nasa alayha” wird als "Fatara
nasa liha" interpretiert. Also nichts Konretes, nichts Spezifisches in dern Sinne...

.Die zweite und sechste Interpretation sind emander sehr dhnlich. Sie erldutern
"Fitrah" als eine Art "Instinkt", als instinktive Kraft, nach Gott zu streben und Ihn
anzubeten. Ahnlich jenes Instinktes, Hunger und Durst zu empfinden und sich
folglich um Speise und Trank zu bemiihen. So mancher Wissenschaftler erklart, daB
dem Menschen ein solcher Instinkt innewohnt, wobei sich der eine und andere zur
Untermauerung seiner Ansicht zudem auf die Aussagen von Psychologen stiitzt.

Dennoch..., ein solcher Instinkt 1453t sich nur schwerlich nachweisen, und auch
ich bin noch nicht davon iiberzeugt...

In der fiinften Interpretation wird "Fitrah" als "innere Vernunft" oder "inneres
Erkennen" erkldrt Es heifit, dafl die Vernunft des Menschen so erschaffen wurde,
daf} sie ganz von selbst dem Ausgangspunkt allen Seins zugewandt ist. Sie bediirfe
keiner weiteren Nachweise und Argumentationen, um die die gitiliche Existenz zu
bestitigen. Nicht selten geschieht es, daB die Vernunft plotzlich - infolge des
Gewahrwerdens irgendwelcher Erstaunlichkeiten - plotzlich hell und klar "sieht”
und sich der Existenz des Schopfers bewuBit und gewiB wird. Und zwar ohne
jegliche weitere Begriindung und Beweisfiihrung. Das 148t darauf schlieflen, daB sie,
diese "innere" Vernunft zu dem Schépfer der Welten Bezug hat und so erschaffen
ward, daB} sie ohne jeglichen Be- und Nachweis Gott zu erkennen und sich zu Thm
Zu bekennen vermag.

Im Zusammenhang mit dieser Interpretation ist zu sagen, daBl es durchaus richtig
ist, daB die Vernunft bzw. der Verstand - bisweilen ohne jeglichen Nachweis - zu
Gott-Erkenntnis findet. Jedoch - wenn wir es genau bedenken - erfolgt auch dieses
Erkennen in Wirklichkeit durch Begriinden. Das heifit, auch hier begriindet und
erkennt der Verstand - blitzschnell, sozusagen selbsttdtig, ohne sich dessen
unbedingt bewuBt sein zu miissen. Uber die Erkennmnis, das alles eine Ursache,
welche wiederum in einem "Urgrund" hat, verfiigt er bereits. In der Tiefe seines
Seins ist ihm das klar - und sobald er auf Erstaunliches, Wunderbares st6fit,
schluBfolgert er blitzschnell: Dieses Wunderbare, Erstaunliche fuBt in einer
anflergewdhnlich fihigen und weisen "Ursache”, und diese Ursache, dieser
"Urgrund”, ist Gott, der Schipfer der Welten...

Auch hinsichtlich seiner Seele und der ihr innewohnenden Krifte erkennt der
Mensch in der Tiefe seines Seins, dal} letztere ohne erstere nicht sein kénnen. Und
eben weil er weill, daB nichts ohne Grund und Ursache ist, bemiiht er sich, Grund
und Ursache flir die verschiedeneriei Erscheinungen und Ereignisse in seiner
Umwelt zu erforschen. Wodurch sind sie hervorgegangen? Dessen, dafl sie nicht
"grundlos” in Erscheinung traten, ist er sich sicher.

Und er begreift aufgrund seines inneren Erkennens, daB auch seine Seele
abhingig und keinesfalls eigenstindig ist. DaB auch sie, um sein zu konnen, einer
unabhéngigen, fahigen Kraft bedarf, die ihr das gibt, was sie zu ihrem Sein benétigt.
Alle sind sich in der Tiefe ihres Seins und Wesens dieser Wahrheit bewuBt.
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Das instinktive Suchen und Streben des Menschen nach Grund und Urgrund und
sein inners Bediirfnis nach Gottesanbetung entspringt einem solchen ureigenen
Erkennen und Begreifen. Ihm ist - in seinem tiefsten Inneren - klar, daB er nicht
wirklich "Herr" seines eigenen Seins und Daseins und nicht in der Lage ist, dessen
Schutz und Erhaltung zu garantieren. Er weil zu gut, daB er dem Tod nicht
entkommen und so manchem nicht aus dem Wege gehen kann. IThm ist offenkundig,
daB er keinesfalls wirklich "autark" ist und zur Beseitigung seiner Bediirfnisse
externer Faktoren, Gegebenheiten und Hilfen bedarf. Und zudem - bei ein wenig
genauerem Hinsehen - begreift er, daB auch all das, was er zu Hilfe nimmt, um seine
Bediirfnisse stillen zu konnen, ebenfalls nicht "autark”, nicht eigenstindig ist,
sondern voller Bediirfnisse und nicht imstande, aus eigener Kraft zu existicren. Fs
bendtigt - wie er - einer fahigen, eigenstindigen, allmichtigen und vermégenden
Kraft. Und so findet er zu jener innneren GewiBheit, dal der Schépfer von Mensch
und Welt existent und in Seiner absoluten Unabhingigkeit volikommen autark,
allmichtig und vermdgend ist. Dieses Erkennen- und Begreifenkénnen gehort zur
menschlichen Schépfung, und jedem Menschen ist dieses Wissen zuginglich. Wer
anderes behauptet und Gott leugnet, hat sich von seiner Schépfung, von seiner nach
Gott strebenden Natur - "Fitrat" - entfernt. Richtiger - er hat sie verdringt.

Von daher gesehen konnte man die nach Gott strebende "Fitrah" des Menschen
als jenes instinktive menschliche Streben nach "Grund und Urgrund” interpretieren,
dafBl dem inneren Erkennen ents;pringt. Auch Koranverse und Ahadit, in denen von
jener Welt "Alam Dar"5® die Rede ist, sind in dieser Weise erklir- und
interpretierbar.

Seine Schwachstellen aus koranischer Sicht

Wenngleich der Koran den Menschen als edles Wesen wiirdigt, tadelt er ihn
andererseits wegen seiner Schwachpunkte. Zum Beispiel deswegen:

1- Er vergifit Gott

Wenn er in Not gerit, erinnert er sich an Gott und bittet Ihn um Hilfe und
Beistand. Doch sind seine Schwierigkeiten iiberwunden, wendet er sich
unverziiglich seinem Alltag zu und vergibt Gott,

Im Koran heif3t es:

"Sobald sich der Mensch Problemen und Unbilden ausgesetzt sieht, ruft er zu
Uns und bittet Uns um Hilfe..., ob er liege, sitze oder stehe. Wenn Wir ihm dann
geholfen und seine Schwierigkeiten beseitigt haben, vergifit er Uns unverziiglich,
wie zuvor. Als ob er Uns nie um Unterstiitzung und Hilfe aus seinen Problemen
gebeten hitte. Thr haBliches Verhalten erscheint den MaBlosen als gut und richtig” 54

53 siehe auch vorausgegangene diesbeziigliche FuBnote
54 Sure 16, Vers 12
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2- Er ist hochmiitig und selbstgefillig

Im Koran lesen wir:

"Wenn Wir dem Menschen aus Not und Schwierigkeiten heraus- und ihm zu
Wohlergehen verholfen haben, spricht er in seiner Vergefilichkeit: 'Die schlimmen
Tagen sind voriiber..' Und versinkt in Sorglosigkeit, sich briistend und
frohlockend."

Auch erklirt er uns:

"Wenn Gott den (unduldsamen und nichts ertragen wollenden) Menschen - um
ihn zu priifen - aus Seiner Segensfiille reichlich gibt, sagt dieser: Gott schiitzt und
ehrt mich. Doch wenn Er ihm - um ihn zu priifen - seinen Unterhalt verkiirzt, spricht
er: Gott hat mich in Niedrigkeit und Elend gestiirzt.">>

3- Er ist undankbar und renitent

Im Koran lesen wir:

"Wenn wir dem Menschen Unsere Huld und Segnungen zuteil werden lassen
und sie ihm dann wieder entziehen, verzweifelt er und wversinkt in
Hoffnungslosigkeit."6

4- Er geizt, ist gierig und unduldsam

Auch heilt es im Heiligen¥Koran;

“Sag ihnen:Wenn ihr auch iiber alle Segnungen Gottes verfiigtet, so geiztet ilm
dennoch in eurer Angst und Sorge um sie, denn der Mensch ist knauseriger Art."57

Und:

"Der Mensch ist knauseriger und unduldsamer Art. Sobald ihn Leid und Verlust
treffen, jammert er und ist ungeduldig. Und so er in Wohistand lebt, geizt er.">8

5- Er ist schwiichlich und unvermdgend
Im Koran lesen wir:
"..., denn der Mensch ist schwach erschaffen worden."5?

6- Sobald er sich unabhéingig wihnt, wird er aufsissig

Und:

"Der Mensch wird widerspenstig und renitent, sobald er sich unabhiingig wihnt
und meint, alles zu haben, was er benotigt."60

55 Surc 89, Verse 15-16
56 Sure 11, Vers 9

57 Sure 17, Vers 100
58 Sure 70, Vers 19

59 Sure 4, Vers 28

60 Sute 96, Vers 6
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7- Er ist voretlig

Bisweilen eilt der Mensch selbst seinem Unheil und Verlust entgegen, denn er ist
voreilig. Im Koran heiBt es in diesem Zusammenhang:

"Ebenso, wie der Mensch sein Wohl will und danach strebt, eilt er bisweilen
seimﬁ:{n Ungliick und Schaden entgegen. Darum, weil er voreilig und ungeduldig
ist.”

8- Er ist streitsiichtig und feindselig

Im Koran heiit es unter anderem.

"Wir kaben in diesem Koran fiir alles Erkldrungen und Beispiele erbracht, doch
der Mensch ist insbesondere der Wahrheit feindselig gesonnen."62

9- Er ist undankbar und ungerecht

Der Koran sagt:

"Alles, was ihr von Gott wiinschtet, gewihrte er euch. Und wolltet ihr Seire
Gaben zihlen, ihr vermichtet es nicht. Der Mensch ist ein undankbares,
unrechttuendes Geschopf."63

10- Er tut Unrecht und ist ein Tor
"Der Mensch tut Unrecht und isteein Tor."64

11- Er ist verliebt in Irdisches

Im Koran heilt es:

Sein Interesse und Hang fiir irdische Freuden - wie Frauen, Kinder, Gold, Silber,
wertvolle Pferde, Vieh, Lindereien und Besitz - ist in ihm veranlagt. Derlei
erscheint ihm erstrebenswert und veriockend. Doch dies alles sind vergéngliche

Freuden dieser Welt..., wirkliche Freude und Gliickseligkeit ist bei Gott, zu dem
seine Riickkehr ist." 63

12- Er ruft zu Schlechtem auf

Auch lesen wir:

"Ich spreche mich nicht frei von Schwachen, da die Seele (das Ich) oft zu
Ungutem einlddt - es sei denn, Gott erbarmte sich meiner. 66

61 Sure 21, Vers 37
62 Sure 18, Vers 54
63 Sure 14, Vers 34
64 Sure 33, Vers 72
65 Surc 3, Vers 14

66 Sure 12, Vers 53
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Wie ist das alles auf einen Nenner zu bringen?

Wie ersichtlich ist, gibt es im Koran gegensitzliche Beschreibungen iiber den
Menschen. Zum einen ist er gut und edel, verfiigt iiber einen der Himmlischen Welt
zugehiorigen Geist, der nach Gott und Vollkommenheit strebt. Begabung und
Fihigkeit des Menschen, sich zu entfalten, zu verstehen und zu erkennen sind so
erstaunlich hoch, daf die Engel diesbeziiglich mit ihm nicht Schritt halten kénnen
und angewiesen werden, sich - angesichts seines Ranges und in Gehorsam Gott
gegeniiber - vor ihm niederzuwerfen. Und nicht nur das, der Mensch wird sogar als
Statthalter Gottes auf Erden eingesetzt.

Andererseits aber ist von ithm als einem Geschopf die Rede, das schwach und
geizig ist, ungerecht, toricht, undankbar, renitent, verliebt in Irdisches,
selbstgefillig, prahlerisch, voreilig, hochmiitig, zu Schlechtem animicrend und
unduldsam - ein Geschépf, himmelhoch jauchzend, zu Tode betriibt. Das heifit, er
ist schnell iibergliicklich und gerit ebenso leicht auch in tiefe Verzweiflung.elt und
hoffnungsios wird und somit seitens des Koran Tadel und Riige findet. Auch in
Ahadit wird der Mensch in dieser Weise beschrieben - einmal als edles und zum
anderen als nicht-edles Geschépf.

Was ist nun aber die Wirklichkeit des Menschen? Wie sind die gegensitzlich
lautenden Assagen in Koran und Ahadit auf einen Nenner zu bringen? Wenn der
Mensch mit einer Gott erkennenden und nach Gott strebenden Natur erschaffen
wurde und ganz instinktiv und wesensbedingt nach Gutem und Schénem, nach
Edlem und Vollkommenem strebt..., wie kann es dann angehen, dafl er sich Gott
gegeniiber renitent verhilt und sich HiBlichkeiten und Niedrigem hingibt? Warum
wird er dann als undankbares, unrechftuendes und torichtes Geschopf beschrieben?

Miglicherweise wird nun gesagt: Die erstgenannten, sich positiv duflernden
Koranverse und Ahadit berichten iiber die Natur, die besondere Schipfung des
Menschen, demzufolge ihm dieses Positive innewohnt. Die zweitgenannten aber
geben Kunde von dem, wie er sich in der Praxis verhilt, und zwar unter dem
EinfluB hinzugekommener Umstinde, Faktoren und Momente stehend. Ein durch
derlei Hintergriinde "erworbenes" Verhalten entspreche jedoch nicht Wesen, der
besonderen Schopfung des Menschen...

Antwort: Die erst- und zweitgenannten Ayt und Ahadit schildern den Menschen
und geben Auskunft iiber ihn. Warum will man daher die erstgenannten mit der
besonderen Schépfung und Natur - "Fitrah" - des Menschen in Zusammenhang
bringen und die zweitgenannten mit hinzugekommenen #uBeren Faktoren und
Umstiinden?!

Im Zusammenhang mit den negativen AuBerungen iiber den Menschen heift es:

"Wahrlich, das "Ich" (bzw. die Seele) animiert zuv Ungutem...”

und:

"Wahrlich, der Mensch ist ein Unrechttuender und Leugner...”

und:

“"Wabhrlich, der Mensch ist voller Geiz

und:
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"Wabhrlich, der Mensch ist volier Eile und Ungeduld”

und:

"Wabhrlich, er verzweifelt und leugnet"

Moglich ist auch, daBl gesagt wird:

In der menschlichen MNatur, im menschlichen Wesen ist weder Gutes noch
Unerfreuliches veranlagt, weder Positives noch Negatives. Wohl aber ist es
pridistiniert fiir beides.

Mit anderen Worten: Der Mensch ist seinem Wesen, seiner Natur nach nicht
schlecht, nicht gut. Vielmehr vermag er selbst den Weg des Guten und Rechten
wihlen oder aber den Pfad des Unrechten, HiBlichen. Das heiBt, die genannten Ayat
und Ahadit geben Kunde von den Mdoglichkeiten des Menschen, die in ihm, in
seinem Wesen, veranlagt sind.

Doch auch das stimmt mit dem, was die Ayat und Hadite zum Ausdruck bringen,
nicht ganz iiberein. SchlieBlich ist in ihnen vom Menschen selbst die Rede, nicht
von dessen ihm innewohnenden Veranlagungen und Moglichkeiten.

Eine dritte Erkldrung kénnte noch vorgebracht werden und zwar:

Der Mensch ist ein Geschopf mit zwei Naturen oder aber einer Natur, die teils
licht, teils finster ist. Seine helle Natur strebt nach Gutem, Edlen, Vollkommenen
und findet koranische Anerkennung und Wertschitzung. Seine triibe, finstere Natur
1st Schlechtem, Niedrigem, HiaBlichem zugewandt und wird getadelt. Das bedeutet
aber, daB die guten FEigenschaften des Menschen aus seiner hellen Natur
hervorgehen, seine negativen aber aus seiner finsteren, tritben.

Aber auch diese Erklirung ist’ nicht frei von Schwachstellen. Denn: Zwei
menschliche Naturen? Dieweil doch der Mensch nur ¢ine einzige Wahrheit ist!
Sollte diese eme Wahrheit denn sowohl Ausganspunkt zu Gutem als auch
Schlechtem sein? Wie kann sie zu Positivem motivieren als auch zu Negativem?
Und letztendlich - wie kann sie sowohl gelobt und geschétzt werden als auch geriibt
und getadelt?

Hierzu kann gesagt werden: Es stimmt zwar, daB er Mensch nur eine einzige
Wabhrheit ist, jedoch eine zweistufige Wahrheit. Eine Wahrheit mit zwei Seins-
Niveaus. Einerseits ist er ein "Tier" mit tierhaften Tendenzen und Eigenschaften, die
it ihm veranlagt sind. Sein negativ-niedriges Verhalten wurzelt in dieser seiner
tierischen Dimension. Andererseits ist er ein Mensch und verfiigt liber eine
immateriell-himmlische Seele, die aus der Welt der Heiligkeit und Vollkommenheit
herriihrt. Aufgrund dieser seiner edlen Dimension strebt er nach Gutem,
Vollkommenem, nach hohen Tugenden. Diese seine menschliche Dimension ist es,
die geschitzt und geachtet wird. Nicht seine "tierische". Seine menschliche
Dimension ist gotterkennend und strebt nach Gott, strebt nach Vollkommenheit und
Edlem. Die andere dahingegen 1Bt ihn gierig, geizig, renitend. unrechttuend,
selbstgefillig, toricht und borniert sein. In dieser Art und Weise kénnen gegenteilig
anmutende Koranverse und Ahadit erklirt werden...
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Mensch und Freiheit

Der Mensch ist ein freies Geschopf. Was er unternimmt, geschieht mit seinem
Wissen und Willen. Wir alle wissen, daB wir nicht wie Steine sind, die sich
beispielsweise nur durch fremde externe Krifte in diese und jene Richtung bewegen
lassen. Und wir sind auch nicht wie Pflanzen und Biume, die hinsichtlich ihrer
Emihrung und Umweltsbedingungen auf das angewiesen sind, was ihnen von aufien
her geboten wird.

Wir {iberlegen, bevor wir etwas tun. Zumindest ist uns die Miglichkeit dazu
gegeben. Wir iiberlegen, wégen die Vor- und Nachteile eines Vorhabens ab und
entschlieBen uns dann, es durchzufiihren oder nicht. Uns ist Entscheidungsfreiheit
gegeben, weshalb wir vor unseren Handlungen und Unternehmungen zunichst
iiberlegen, ob sie sinnvoll sind oder nicht und dann erst zur Tat schreiten. Wire uns
diese Entscheidungsfreiheit nicht gegeben, wiirden vorheriges Uberlegen und
Abwigen einer Sache sinnlos und iiberfliissig sein. Denn, warum sollten wir
abwigen, wenn wir doch sowieso zu einer Angelegenheit gendtigt sind.

Die Vernunft befindet einiges fiir gut und richtig und bejaht den, der sich in der
von ihr fiir gut befundenen Weise verhdlt. Anderes lehnt sie als iibel und untauglich
ab und ebenfalls den, der sich iibel und unpassend verhilt. Wenn dieses Empfinden,
frei zu sein und frei entscheiden zu konnen, nicht wire, wiirde auch das innere
Erkennen dessen, was gut ist und was schlecht, was wertvoll ist und was wertlos,
nutzlos sein. Darum, weil man sich ja doch nicht so entscheiden kann, wie man es
fiir richtig hilt...

Der Islam weill den Menschen frei und im Besitze von Entscheidungs- und
Verfligungsgewalt. Zahlreiche Koranverse bringen dieses zum Ausdruck. Unter
anderem:

"Wir schufen den Menschen aus einer Keimkombination, priiften ihn und lieBen
ihn sehend und horend werden. Wir wiesen ihn den Weg. Ob er nun die
Rechtleitung anerkennt und dankbar ist oder aber sich gegeniiber den Segensgaben
undankbar und ablehnend erweist."67

"Wer irdischen Lohn will, Wir geben ihn ihm. Und wer die jenseitige Belohnung
mochte, Wir geben sie ihm,"68

"Und sprich: Die Wahrheit ist von deinem Herrn..., wer also will, moge glauben
und wer méochte, mag leugnen."%?

Zahlreiche Verse gibt es, in denen die Rede davon ist, daBl der Mensch Willens-
und Entscheidungsfreiheit besitzt und fiir sein Tun verantwortlich ist. 70

Abgesehen davon geht aus vielen Ahadit unserer Reinen Imame (a.s.) das
gleiche hervor. Als Beispiel folgender Hadit:

67 Sure 76, Vers 2

68 Sure 3, Vers 145

69 Sure I8, Vers 29

70 Wic w.a. Sure 76, Vers 29, Sure 41, Vers 40, Sure 74, Vers 55, Sure 2, Vers 286, Sure 42, Vers 30,
Sure 4, Vers 111, Sure 74, Vers 38, Sure 53, Vers 39, Sure 30, Vers 41, Sure 42, Vers 20, , Sure
17, Vers 18, Sure 13, Vers 11 und viele andere.
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"Ibrahim berichtet; Ich fragte Imam Ruda (a.s.): Zwingt der Erhabene Gott seine
(Geschopfe zur Siinde? Er. Nein, er Ldft sie sich selbst entscheiden und gibt ihnen
eine Frist, zu bereuen und umzukehren

Ich fragte ihn daraufhin: Verpflichtet Gott die Geschopfe zu Aufgaben, denen sie
nicht gewachsen sind? Er: Wie sollte er das tun, da Er doch im Koran spricht:

"Niemandem Seiner Geschopfe fiigt Gott Unrecht zu. "

Der Imam fiigte hinzu: Mein Vater Mussa Ibn Ga'far iiberliefert von seinem
Vater Ga'far Ibn Muhammad dieses Wort: Von dem, der glaubt, daB der Erhabene
Gotlt Seine Geschopfe zu Siinde ndtigt oder aber zu Dingen verpflichtet, die iiber
ibre Krifte hinausgehen, nehmt keine Speise an, nichts von dem, das er schlachtet,
akzeptiert sein Bezeugen nicht, laBt ihn nicht euer Vorbeter sem und gebt ihm nicht
von der Zakat "7!

Abschliefiend sei noch an folgendes erinnert: Wenngleich die Willens- und
Entscheidungsfreiheit des Menschen offenkundig und nicht anzuzweifeln ist,
obwohl sie sertens Vernunft und Gewissen bezeugt und von Dutzenden Ayat und
Ahadit bestatigt wird, so steht diese Offensichtlichkeit dennoch nach wie vor zur
Diskussion. Seit altersher ist sie Diskussionsthema etlicher vom "Fatalimus”
uberzeugter Gelehrter und Wissenschaftler, Zur Untermauerung ihrer Theorie
berufen sie sich auf einige Koranverse und Uberlieferungen. Uber den
Themenkomplex "Zwang oder Entscheidungsfreiheit”, "Vorbestimmung,
Vorsehung"7? und "Willensunfreiheit oder dem Menschen von Gott tiberantwortete
Verfiigungsgewalt (Tafwid)" - wird jedenfalls seit uralten Zeiten in den Reihen
islamischer Theologen und Philosophen diskutiert. Auch die Reinen Imame (a.s.)
duBern sich zu diesem Thema. Sie bezeichnen sowohl Zwang - also "Fatalismus" -
als auch "Tafwid" - worunter die Ubertragung uneingeschrinkter Willens- und
Entschetdungfreiheit auf den Menschen zu vestehen ist - als unrichtig und weisen
auf ein "Mittelding” zwischen beiden Extremen hin. Hierauf niher einzugehen,
wiirde uns von unserem eigentlichen Thema abbringen, weshalb wir an dieser Stelle
auf eingehendere Erklirungen verzichten wollen.”3

Mensch und Verantwortung

Eine weitere Besonderheit des Menschen ist, dafl er die Fahigkeit besitzt,
Verantwortung zu tragen..., etwas, das den iibrigen Geschépfen nicht gegeben ist,
Stemne und Pflanzen sind - da sie ilber Wissen, Auffassungsvermégen und
Entscheidungsgewalt nicht verfiigen - mecht in der Lage, Aufgaben und
Verpilichtung bewuft zu iibernehmen. Das bedeutet, daf sie auch fiir das, was sie -
unbewuBt - tun und "bewerkstelligen”, nicht verantwortlich sind. Und obwohl den

71 Bihar, B 5,5 11

72" Qada wa Qadar”

73 Wer mehr daruber erfahren méchte, kann sich in den Biichern "Ensan wa Sarnewescht” (Mensch
und Schicksal), gechricben von Schahid Motahhan und "Kalam wa Falsafeh" (Theologic und
Philosophie) informicren
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Tieren, insbesondere hiheren Tierarten, Gefiihl, Willen und Wahrnehmungs- bzw.
Auffassungungsvermaigen gegeben ist, sind sie dennoch einer Verantwortung in
dem Sinne nicht fahig. Da sie iber Verstand - das heifit iiber die Kraft,
nachzudenken und zu iiberlegen - nicht verfligen, kdnnen sie die Vor- oder
Nachteile ihres Tuns nicht bedenken und ihre Begehren und Triebe nicht
einschrinken bzw. "kontrollieren”. Folglich tragen sie fiir ihr Tun und Verhalten
keine Verantwortung und sind somit auch nicht geeignet, Verpflichtungen bewuBt
zu tragen. Ein Leben und Dasein in einer Ordnung von Vorschriften, Instruktionen,
vertraglich-erlassener Gesetze und Regelungen ist ihnen nicht méglich. Ihr Tun und
Verhalten ist instinktiv, triebhaft oder aber beruht auf (erworbener bzw.
anerzogener) Gewohnheit, Dressur, Nétigung.

Auch den Engeln fehlt die Eignung zur Ubernahme von Verantwortung und
Verpflichtung in dem Sinne. Gebote, Verbote und vertraglich-erlassene Gesetze
stellten fiir sie - und zwar aufgrund ihrer Schopfung - eine Absurditit dar. Sie sind
Geschopfe - fern von Materie, Materialitdt. Sind reiner Logos. Sinnliche Wiinsche,
Triebe, Zomn und Entriistung kennen sie nicht, und Entwicklung oder aber Dekadenz
gibt es fiir sie nicht. Was sie zu tun haben - ihre Aufgaben - sind ihnen vorgegeben
und das, was ihnen vorgegeben ist, tun sie. Sich dem zu widersetzen, wire thnen
auch gar nicht moglich. Sie koénnen es gar nicht, weshalb sic weder Geselze,
Regelungen und Orientierungshilfen bendtigen, Gott sagt iiber sie:

"Niemals werden sie sich den Weisungen Gottes widersetzen..., sie fiihren aus,
was Er anordnet,"74

Auch heifit es im Koran, daB Sie alle einen festgesetzten Rang, eine fesigesetzie
Stufe innehaben. Daf} sie allzeit bereit sind, die géttlichen Weisungen auszufiihren
und mit Gottesverherrlichung und Gotteslob- und dank beschiiftigt sind."73

Der Mensch aber ist von besonderer Beschaffenheit. Einerseits ist er ein
materielles Geschopf, mit der Seins-Dimension der ¢infachen, niederen Lebewesen,
wie Gestein und Vegetation. Also ein Korper, der mit den Besonderheiten
Nahrungsaufnahme, Wachstum und Fortpflanzung ausgeriistet ist. Und er ist ein
Tier, versehen mit der Seins-Dimension eines Tieres, das heifit im Besitze von
Instinkt und tierischen Besonderheiten wie Gefiihl, Willen,
Wahmehmungsvermogen, bewullter Bewegung, instinktiver  Sinnlichkeit,
instinktiver Emporung...

Andererseits verfiigt der Mensch i{iber himmlisch-immateriellen Geist und
menschlichen Verstand. Etwas, das ihn befihigt, Folgen und Wert scines Vorhabens
zu iiberdenken und abzuwigen, ob es sinnvoll ist, was er tun mochte, oder aber es
besser bleiben 1iBt. Etwas, das ihn zudem in die Lage vesetzt, seine Gefiihle und
Wiinsche zu kontrollieren und sich selbst zu ziigeln.

Zum anderen ist er cin freies Geschépf, das heiBt, ihm ist Willens- und
Entscheidungsfreibeit gegeben. Mit anderen Worten, er vermag infolge von Wissen,

74 Sure 66, Vers 6
75 Sure 37, Vers 164
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Willen und Entscheidungsfreiheit den rechten, guten Weg zu wihlen und
fortzusetzen.

"Abdullat Ibn Sanan berichtet: Ich fragie Imam Sadig (a.s.): Sind die Engel
iberragende, vorziighche Geschipfe oder aber gehéren sie zur menschlichen
Gattung?

Er antwortete:

Amir al Mu'minin Ali Ibn Abi Talib (a.s.) sprach: Der Alierhabene, Abslolut-
Vollkommene Gott hat die Engel in reinem Logos, fern jeder Triebhaftigkeit
erschaffen, und die Tiere in Triebhaftigkeit, chne Logos. Dem Menschen aber
wohnen Logos und Triebhaftigkeit inne. Der also, dessen Logos (Vernunft, Geist)
die Triebhaftigkeit besiegt, ist hervorragender als ein Engel. Und der, dessen
Triebhaftigkeit Logos und Vernunft besiegt, ist niedriger als ein Tier."7®

Aufgrund dieser seiner besonderen Schopfung ist es, dal der Mensch mit
Aufgaben und Pflichten beauftragt wird, dafl ihm Verbote und Gebote erteilt werden
und er zur Ubernahme von Verantwortung und Aufgaben befihigt ist. Weswegen er
von Gott mit Verantwortung und Treuhanderschaft betraut wird. .

Im Heiligen Koran heil3t es:

"Wir haben Himmel und Erde Unsere Treuhandgabe ("Amanat",
Treuhandschaft) angeboten. Sie aber verweigerten dies, da sie sich (aufgrund der
ihnen fehlenden Eignung) vor Verantwortung fiirchteten. Der Mensch aber nahm
Unsere Treuhandgabe an (er ist dazu geeignet, da er die Fihigkeit und Bepabimg
besitzt, anvertraute Aufgaben getreulich und willentlich zu verwalter. und zu
erfllen)..."”’

Einige Kommentatoren interpretieren dieses Anvertraute, diese gittliche
Treuhandgabe - "Amanat" - , von der in dem zitierten Koranvers die Rede ist, mit
"Aufgabe"” Der Erhabene Gott bot Himmel und Erde eine Aufgabe an. Sie aber
waren - aufgrund ihrer wesensbedingten Nicht-Eignung zur Ubernahme von
bewuBter, willentlicher Verantwortung und Aufgabe - nicht imstande, sie zu
tibernehmen. Threr Schipfung und Beschaffenheit ist eine auf Vorschrift, Gesetz,
Gebot und Verbot beruhende Ordoung fremd - darum, weil ihnen Wissen,
Willensfreiheit und Entscheidungsgewalt fehlt. Sie sind dem Willen Gottes
unterworfen - sich diesem zu widersetzen, gegen thn zu freveln, ist ihnen nicht
moglich...

Der Mensch aber vermochte aufgrund seiner besonderen Schépfung, Aufgabe
und Verantwortung willentlich und bewuBt zu iibernehmen und iibernahm sie. Er ist
in der Lage, sie getreulich und bewuBt zu erfiillen, aber auch, gegen sie zu vestoBen.
Er ist fihig, Gebot und Verbot zu erkennen und dementsprechend zu handeln, aber
auch, dagegen zu freveln, Und da dem so ist, da er sich aufgrund seiner
Willensfreiheit fiir den guten, aber auch fiir den schlechten Weg entscheiden und
gut, aber auch wunrecht handeln kann, bedarf er eines verlidBlichen
Lebensprogramms, eines zuverlissigen Weges zu seiner Vervollkomnung. Um sich

76 Bibar, B. 60, 8. 299
77 Sure 33, Vers 72
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nicht falsch zu entscheiden, um nicht den falschen Weg einzuschlagen. Und so
wurden ihm infolge gottlicher Huld und Fiirsorge - die einem jeden Geschipf das,
was es zu seiner Entwicklung braucht, mit auf den Weg gibt - die Propheten
geschickt, die ihm "Programm und Weg" zu Vervollkommnung und Gliick
ibermittelten,

Im Heiligen Koran lesen wir;

Wir haben den Menschen aus einer Keim-Kombination erschaffen, damit wir ihn
priifen. Dann gaben wir ihm Auge und Ohr und zeigten ihm den rechten Weg - ob er
sich dessen nun dankbar erweist oder undankbar ist."78

Dall er Pflichten und Verantwortung zu tragen hat, steht auBer Frage. Die
Propheten aber wurden gesandi, damit sie ihn u.a. auf seine groBle Veraniwortung
aufimerksam machen und ihm helfen, sie wahrzunehmen.

"Muhammad Ibn Amarah berichtet: Ich fragte Imam Sadiq (a.s.): Warum schuf
Gott die Kreatur?

Der Imam antwortete: Der Segensreiche und Erhabene Gott erschuf sie nicht
ohne Sinn. Er lieB sie nicht einfach sinn- und zwecklos existieren. Sondern Er
erschuf sie, um Seine Macht zum Ausdruck zu bringen und sie zu Gehorsam Thm
gegeniiber zu verpflichten. Damit sie auf diese Weise das géttliche Wohlgefallen auf
sich lenken. Gott erschuf Seine Geschopfe nicht, um etwa aus ihnen Nutzen fiir sich
zu ziehen oder aber, damit sie ihm gar irgendwelche Probleme losten. Er erschuf sie,
damit Er ihnen zum Wohle sei, ihnen Gutes tue und sie den ewiglichen
Gliickseligkeiten des Jenseits zufiihre."”

Gott spricht im Heiligen Koran:

"Glaubt ihr etwa, Wir hitten euch zweck- und sinnlos erschaffen und ihr wiirdet
nicht zu Uns zuriickkehren?!"80

Mit anderen Worten..., der Mensch ist ein Geschipf mit Verantwortung und
Verpflichtung. Alle Menschen sind verantwortlich..., fiilr ihre Mitmenschen und
besonders fiir die, welche ihnen "unterstehen"”, fiir die sie Verantwortung zu tragen
haben.

Der Prophet des Islam (s.a.a.) erklérte: Thr alle seid Hiiter und Regenten, Und ihr
alie tragt fiir die euch Unterstehenden Verantwortung, Das heiflt, Fiirst und
Befehishaber sind fiir ihre Untertanen verantwortlich. Betreuer und Vorstand einer
Familie ist der, der ihr gegeniiber Veranwortung trigt. Die Frau ist Hiiterin des
Hauses ihres Gatten und ihrer Kinder. Sie trdgt Verantwortung fiir sie. Und der
Dienende ist Hiiter des Eigentum seines Herm., Er triigt diesbeziglich
Verantwortung. Wisset, daB ihr alle Dienende seid und fiir die euch Untergebenen
Verantwortung tragt."81

78 Sure 76, Verse 2-3
79 Bihar, B. 5,S.313
80 Sure 23, Vers 115
81 Sahih Muslim, B. 3, §. 459
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Fiir wen und was tragt er Verantwortung?

Dem Mensch triagt fiir vielerlei Verantwortung:

1- Er triagt Verantwortung Gott gegeniiber.

2- sich selbst gegeniiber,

3- soziale Verantwortung gegeniiber seinen Mitmenschen

4- Verantwortung gegeniiber der Natur, den Lebewesen und seiner Umwelt

Verantwortung Gott gegeniiber

GemiB Vernunft und Religion ist der Mensch verpflichtet, den Schopfer der
Welten, der der wirkliche und eigentliche Herr und Besitzer alles Seienden ist,
emschliefilich aller Segensgaben, zu kennen und Thn in Demut anzubeten. Zudem,
sich simtlichen gottlichen Weisungen, die ihm durch die Propheten iibermittelt
wurden, zu fugen und nach dem Lebensprogramm, das Gott thm an die Hand gab,
zu leben.

Im Heiligen Koran heifit es:

"Wir haben Dschinn und Mensch erschaffen, damit sie Mich anbeten."82

Und:

"Thr, die ihr glaubend wurdet, gehorchet Gott und Seinem Gesandten und laft
eure Werke nicht wertlos werden."83

Und:

“Leute. betet euren Herrn an, der euch und die euch Vorausgegangenen erschuf -
vielleicht werdet ihr gottesfiirchtig-tugendhaft "84

Imam Sagad (a.s ) sagte beziiglich der Rechte:

"Das hohe Recht, das Gott an dir hat, ist, daB8 Du allein Ihn anbetest. Allein Ihn,
niemanden sonst. Wenn du hierin aufrichtig und lauter bist, wir Gott fiir die
Verbesserung Deiner irdischen und jenseitigen Angelegenheiten sorgen und dir das
bewahren, das dir lieb ist."$5

Verantwortung sich selbst gegeniiber

Fiir die gesamte Kreatur gibt ¢s arteigene Vollkommenheitsstufen. Jedes Seiende
strebt nach seiner fiir es festgesetzten Vollendung, und die Schipfungsordnung hat
fir die "Mitiel” zur Emreichung dieser seiner Vollendungsstufe vorgesorgt - im
Rahmen einer speziellen, "arteigenen” Rechtleitung. Dieser entsprechend strebt jede
Kreatur ihrem Ziel - ihrer Vollendung - entgegen. Das heifit, alle materiellen
Geschopfe bewegen sich auf ihr arteigenes "Ziel" zu - unbewulit und ohne ihren
Weg dorthin selbst zu wihlen. Vielmehr hat der Schopfer des Seins die Seins-
Ordnung so geschaffen, daB ein jegliches Existierende - schopfungsbedingt - seiner
hochstméglichen Entwicklung und Vollendung entgegenstrebt, ohne sich diesem
Lauf widersetzen zu konnen.

K2 Sure 51, Vers 56

83 Sure 47, Vers 33

84 Sure 2, Vers 21

85 Tuhaful Ugol, § 262
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Kurz - zahllose Lebewesen streben im Rahmen ihrer schépfungsmidBigen
Rechtleitung - "Hidayat takwini" - ihrer ihnen hochstmdglichen Vollendung
enigegen, tragen jedoch keinerlei diesbeziigliche Veraniwortung oder
Entscheidungsgewalt, Selbst die Tiere, die iiber Gefiih! und Wahrnehmungs- bzw
Auffassungsvermogen verfiigen und das, was sie tun, durchaus willentlich®® tun,
handeln dennoch nicht aufgrund freier Entscheidung, sondern sind ihren Instinkten
unterworfen, sind von ihren Instinkten "gelenkt",

Unter allen Geschipfen ist es allein der Mensch, dem es obliegt, sich - sein
"Selbst” - zu entfalten und zu vervollkommnen. Auch ihm ist eine hdchstmégliche
Entwicklungsstufe, ein hochstmogliches Entwicklungsziel gesetzt, und Mittel und
Miglichkeiten, es zu erreichen, sind thm zur Verfligung gestelit worden. Gott, der
keinem Seiner Geschépfe den Weg seiner Entwicklung und Vollendung vorenthilt,
hat auch den Menschen davon nicht ausgenommen. Wohl aber ist die Rechtleitung
des Menschen, das heiit der Weg dessen geistiger und ethischer Entfaltung, durch
Weisungen, Gebote und Empfehlungen gekennzeichnet. Fiir des Menschen Gliick
und Vollendung hat Gott ein entsprechendes Programm an die Hand gegeben und
Gesetze erlassen, die dem Menschen durch die gottiichen Propheten iibermittelt
werden, Die Propheten kamen, um dem Menschen den rechten, geraden Weg seiner
Entfaltung und Vervollkommnung zu zeigen und ihm zu helfen, thn zu gehen.
Dennoch ist der Mensch frei, sich fur den Weg zu seinem Gliick oder aber zu
seinem Ungliick zu entscheiden. Und auch die Verantwortung dafiir, wie er sich
entscheidet und was er aus sich - seinem Selbst, seiner Seele - macht, triigt allein er
selbst, Zudem, es f{illt ihm nichis in den SchoB, er hat sich zu bemiiher und
anzustrengen,

Im Heiligen Koran heiBt es:

"Der Mensch erreicht nichts, es sei denn, er bemiihte sich darum."87

Und:

"Gott verpflichtet niemanden zu etwas, dem er nicht gewachsen ist. Was immer
er (der Mensch) an Gutem tut, ist zu seinem eigenen Nutzen, Und was immer er (der
Mensch) Schlechtes tut, es ist ebenfalls zu seinem eigenen Verlust."$8

Und: Jedermann wird den Lohn fir das, was er tut, erwerben und niemandem
wird Unrecht geschehen."8?

Und:

“lhr, die ihr glaubend wurdet Schiitzt euch und eure Angehérigen vor dem
Héllenbrand - ein Feuer, das mit Menschen und Steinen angefacht wird."90

Imam Sagad (a.s.} sprach:

"Das Recht, das deine Seele an dir hat ist, daB du sie zu Gottergebenheit erziehst.
Achte auch darauf, dafl du dem Recht deiner Zunge, deiner Augen, deiner Ohren,

86 vom Instinkt gelenkter Wille
87 Sure54, Vers 39

88 Sure 2, Vers 283

80 Sure 2, Vers 231

90 Sure 66, Vers 6
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deiner Hiinde, FiiBe, deines Leibes entsprichst und zu all dem Gottes Beistand
erbittest,"%1

Kurz, Gestein, Vegetation und Tiere - also die niederen Lebewesen - finden auf
dem Wege ihres arteigenen und schopfungsgemiflen Entwicklungsprozesses zu
ihrer Vollendung, Ihnen ist es nicht freigestelit, ihren "Weg" zu gehen oder nicht.
Sie haben ihn zu gehen.

Anders der Mensch Er selbst ist es, der an sich arbeitet und fiir seine Entfaltung
und Vervollkommnung etwas tut - oder aber nicht, je nach dem. Die Entscheidung,
ob er den Weg seiner Rechtleitung geht oder nicht, obliegt ihm. Unter Hinzuzichung
seines Verstandes, seiner Vernunft, wiihlt er seinen Weg. Nach eigenem Gutdiinken,
bewuBt und frei.

Noch eins: Gesinnung und Charaktereigenschaften des Menschen sind zunichst
"potentieller” Art. Das heifit, zunidchst, bei seiner Geburt, ist er weder gut noch
schlecht, verfiigt er weder liber tatsichliche gute noch iiber tatsfichliche schlechte
Eigenschafien. Wohl aber ist er "aufnahmebereit" vund "pridistiniert” fiir sie - fiir
gute und schlechte. Diese vorhandene Bereitschaft vermag er zu aktivieren und gute
oder aber auch negative Eigenschaften in sich - nach und nach - "Fufl fassen" zu
lassen, als "zusétzliche Wesensdimension". Mit anderen Worten, der Mensch ist sein
eigener "Bildner”, womit ihm eine grofie Verantwortung auferlegt ist. Zudem, ein
jedes seiner Glieder und Organe hat ein Recht an thm, dem zu entsprechen ebenfalls
Zu seinen Verantwortungen bzw. Verpflichtungen zihlt...

3

Seine Verantwortung der G@esellschaft gegeniiber

Der Mensch 1st emn soziales Wesen. Er ist so beschatfen, dafl er die Gemeinschaft
und ein gemeinschaftliches Leben sucht. Sein soziales Leben ist gekennzeichnet von
typisch-zwischenmenschlichen ~ Beziehungen, von  Kommunikation und
Zusammenarbeit. Ohne Koordination und Cooperation, ohne "vereinigte Krifte"
vermag er seine Bediirfnisse nicht zu stillen. Die Aktivitdten der Menschen tragen
"Gemeinschaftscharakier”, das heifit, sie sind auf die Zusammenarbeit ihrer
Mitmenschen, auf "Aufgabenteilung” angewiesen. Sie sind den "anderen” von
Nutzen und die "anderen”. Das fithrt dazu, daB sie einer Reihe sozialer Regelungen
und Verhaltensformen bediirfen und sie zu beachten haben. Titen sie das nicht,
wiirden sie gegen die gesellschafilichen Regelungen und Bestimmungen verstoBen,
kime es zu einem Chaos. Die Ordnung in ihrer Gemeinschaft bzw. Gesellschaft
briche zusammen und Ruhe und Frieden von jedermann wiren gestort.

Wohl und Wehe, Fortschritt oder Dekadenz der Gesellschaft nehmen
unbestreitbar Einflufl auf das Wohl und Wehe der einzeinen Gesellschafismitglieder.
Denn sie alle leben als Einzelne in der Gemeinschaft und werden in ihr "erzogen"
und "geformt". Sie sind einander "Vorbild", lernen voneinander. Und da sie in nun
einmal in der Gemeinschaft leben, haben sie ganz sicherlich auch Wiinsche,
Neigungen und Bediirfnisse der anderen zu beriicksichtigen. Kurz -gegenseitige
Riicksichtsnahme und Beriicksichtigung sind vonnéten...

91 Tubaf ul Uqul, 262
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Das heiflt also, da der Mensch auch seiner Gesellschaft gegeniiber
verantwortlich ist. Sie darf ihm nicht gleichgiiltiz sein. Er hat sich ais Teil von ihr
und sie als Teil von sich zu betrachten. Im Wohlergehen bzw. Verelendigung seiner
Gesellschaft sind auch sein Wohlergehen oder aber seine Verelendigung.

Die soziale Verantwortung des Menschen wird in Ahadit unter den
verschiedensten "Uberschrifien” zur Sprache gebracht. Ein kleiner Auszug:

Verantwortung gegeniiber den Geschdpfen Gottes

Prophet Muhammad (s.a.a.} sprach:

"Die Geschipfe Gottes sind Seine "Angehdrigen”. Das besagt, daB die besten
unter d(;r; Menschen jene sind, die Gottes "Angehdrigen” am meisten von Nutzen
sind ..."

Imam Sadiq (a.s.) mahnte: "Um des Wohlgefallen Gottes wiilen steh Seinen
Geschopfen mit Rat und Hilfe zur Seite und sei ihnen wohlgesonnen, denn nichts
findet Gottes Zufriedenheit mehr als das."?3

Der Gesandte Gottes (s.a.a.): "Die besten unter den Menschen sind jene, deren
Dasein den Mitmenschen zum Wohle ist." 94

Imam Mussa Ibn Ga'far (a.s.) sprach: "Auf Erden gibt es jene, die sich in ihrer
lauteren Gottesdienerschaft um das Wohlergehen der Menschen bemiihen. Sie sind
es, die am Auferstehungstag gegen die Strafe bewahrt sind." 95

Imam Sadiq (a.s.) lieB wissen: "Der Gesandte Gottes (s.a.a.s) wurde gefragt, wer
von den Menschen Gott am liebsten sei. Er antwortete: Der, der den Menschen am
meisten von Nutzen ist." 96

Und im Koran lesen wir:

"Helft euch einander im Gutes-Tun und in Gottesfurcht. Jedoch nicht, wenn es
um Frevel und Unrecht geht. Und flirchtet Gott, denn hart sind die Folgen." 97

Verantwortung gegeniiber den Muslimen und Gldubigen

Prophet Muhammad (s.a.a.) sprach:

Ein jeder, der den Tag verbringt, ohne sich um die Angelegenheiten der Muslime
zu bemiihen, ist kein Muslim. Auch nicht jener, der die Rufe nach Hilfe und
Beistand eines anderen vernimmt und ihm dennoch nicht zu Hilfe eilt,"98

Imam Sadiq (a.s.) erklarte: Wer sich um die Angelegenheiten der Muslime nicht
kiimmert, ist kein Muslim."??

Im Koran heiBt es: Die Gldubigen sind allesamt untereinander Geschwister {(im
Glauben). Darum sorgt fiir Frieden unter euren Geschwistern. Mdgen euch Huld und
Segen Gottes reichlich zufliefen." 100

92 Kafi,B 2, 8. 164
93 Kafi,B. 2, 8. 208
94 Bihar, B 75,8.23
95 Bihar, B. 74, 8. 319
96 Bibar, B. 74, §. 339

97 Sure 5, Vers 3
98 Bihar, B. 74, 8 339
99 Bihar, B. 74, S. 338
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Und:

"Die gldubigen Minner und Frauen sind einander "Wali".!%! Sie rufen zu Gutem
auf und verwehren das Schlechte " 102

Der Prophet des Islam (s.a.a.) sprach:

"Sehet die Glaubigen - in ihrem Mitgefiihl, ihrer Hilfe und Freundschaft
fiireinander sind sie vergleichbar mit einem (lebenden) Korper. Wenn ein Glied
dieses Korpers leidend wird und Schmerzen hat, beginnen auch die iibrigen Glieder
in ihrem Mitgefiihl zu leiden und kommen in ihrem Kummer (liber das erkrankte
Glied) nicht zur Ruhe."103

"Ein Uberlieferer berichtet:

Ich fragte Imam Sadig (as.): Welche Rechte haben die Gliubigen
untereinander?

Er: Ich befiirchte, wenn du es weifit, wirst du nicht danach handeln, wirst ihre
Rechte nicht wahren und gegen sie verstoBen... Wisse, die Glaubigen haben sieben
Rechte untereinander, die unbedingt einzuhalten sind. Wer auch nur eines der
Rechte verletzt, hat sich der "Wilayah" (Fihrung und Freundschaft) Goftes
entzogen. Er hat sich dem gottlichen Gebot nicht gefiigt ...

Das geringfiigigste Recht, daB deine Glaubensgeschwister an dir haben, ist, daf3
du das, was du fiir dich mdchtest, auch fiir sie wollest. Und das, was du fiir dich
nicht mochtest, auch fiir sie nicht willst.

Zweitens: Hilf ihm (dem Glaubensbruder, der Glaubensschwester) unter Einsatz
deinerselbst, deines Eigentums, deiner Worte, deiner Hiande und Fiile.

Drittens: Trage zu seiner Zufrfedenheit bei. Erziire ihn nicht und sei nicht
gegen ihn eingestellt.

Viertens: Sei thm "Auge", Orientierung und Spiegel.

Finftens: Moge es verhiitel sein, dall er hungrig ist und du satt. Oder aber er
durstig, dieweil dein Durst gestillt ist. DaB er nichis hat, sich zu kleiden, du aber
bekleidet bist.

Sechstens: Wenn du Hilfe im Hause hast, er aber nicht, so schick sie (die Hilfe)
auch zu ihm, auf daB sie auch ihm behilflich sei...

Siebtens: Glaube seiner Aussage, und wenn er krank ist, besuche ihn, kiimmere
dich um ihn Und so er stirbt, geleite seinen Leichnam zu Grabe. Und so er ein
Anliegen hat, hilf ihm und sorge dafiir, dafl du ihm beistehst, bevor er dich darum
bittet.

Wenn du diesen seinen Rechten entspichst, bist du deiner Wilayat (Freundschaft,
Verantwortung) ikm gegeniiber gerecht geworden und hast damit der géttlichen
Wilayat entsprochen, 194

100 Sure 49, Vers 10

101 Walt. Dieser Begnff hat viele Bedeutungen. Unter anderem Fiihrender, Tonangebender, Hier:
Freund, Berater, Beistand

102 Sure 9, Vers 71

103 Nahgul Fasahah, 8. 228

104 B:har, B 74, 8§ 234
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Und Dutzende derlei Ahadit mehr...

Verantwortung gegeniiber der Familie
Im Heiligen Koran lesen wir:
"fhr, die ihr glaubend wurdet. Bewahrt ench und eure Angehorigen gegen den

Il-%fs')llenbrand - gegen jenes Feuer, das mit Menschen und Steinen angefacht wird."

Der Gesandte Gottes (s.a.a.) sprach: "Die besten unter euch sind jene, die ihren
Familien gegeniiber freundlich und gut sind. Und ich bin meiner Familie gegeniiber
am freundlichsten.” 106

Verantwortung gegeniiber den Verwandten

Der Prophet des Islam (s.a.a.) sprach: "Denen der Gemeinde, die anwesend sind
und denen, welche nicht anwesend sind, und jenen, die sich noch in den Lenden des
Vaters oder im SchoBe der Mutter befinden - ihnen allen empfehle ich die "Seleh
rahem”!97_ Auch wenn die Entfernung zu den Verwandten so groB ist, daB man ein
Jahr lang brauchte, um sie zu erreichen. Denn; "Seleh rahem" ist Teil der
Religion."10% '

Imam Bagqir (a.s.) erklarte: "Seleh rahem" wertet die Werke des Menschen auf,
beugt Unheil vor, mehrt den Besitz, verlingert die Lebensdauer, mehrt das tiglich
Brot und fiihrt zu Freundlichkeit unter den Verwandten. So fiirchet also Gott und
bemiiht euch um "Seleh Rahim™.109

Verantwortung gegeniiber den Nachbam

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) mahnte in seiner Todesstunde: "Fiirchtet Gott -
fiirchtet Gott auch in bezug auf eure Nachbarn. Denn euer Prophet empfahl sie euch
an. Er hat die Nachbarn so sehr anempfohlen, daB wir glaubten, er wiirde sie
erbberechtigen."110

i Imarmn Sadiq (a.s.) sprach: "Verdammt ist der, der seinen Nachbam Leid zufiigt.”

Der verehrte Prophet (s.a.a.) warnte: "Wer an seinem Nachbarn Verrat begeht,
und wenn es auch nur im Zusammenhang mit einer Handbreit Boden wire, dem
wird Gett diese Handbreit Boden gleich einer Schlinge um den Hals werfen. Bis
zum Auferstehungstag, da er vor Gott gerufen wird. Es sei denn, er bereute.”

Der Prophet sprach: "Wer einen Nachbarn drgert, den wird Gott den Duft des
Paradieses nicht vernehmen lassen. Dessen Ort wird die Hollenverdammnis sein -
ein schlimmer Aufenthali.”

105 Sure 66, Vers 6

106 Wasa'il, B. 14, 8 122

107 Seleh rahem: den guten Kontakt zu den Verwandten zu pflegen und sich um sie zu kiimmem
108 Bihar, B. 74, S 114

109 Bibar, B. 74, 8. 118

110 Bihar, B. 17, 8. 153

111 Bihar, B. 74, 8. 153
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"Wer gegen das Recht seines Nachbarn verstoBt, gehort nicht zu uns. Gabriel hat
uns die Nachbarn so sehr anempfohler, daB ich annahm, Gott wolle sie (wie nahe
Angehirige) erbberechtigen."112

Verantwortung fiir Vater und Mutter

Im Koran lesen wir:

“Dein Herr hat geboten, daB du niemanden anbetest denn lhn und gut und
freundlich zu Vater und Mutter bist. Wenn emer von ihnen oder auch beide alt
werden, grime sie nicht im geringsten, und schaue sie auch nicht ein emnziges Mal
grollend an. StoBe sie nicht von dir, und sprich sets in respektvoller Art mit ihnen.

Seid stets bescheiden und demutsvoll ihnen gegeniiber und sprecht: O Herr, in
deiner Huld und iite, behiite und beschiitze Du Vater und Mutter, ebenso wie sie
mich in meiner Kindheit hiiteten und umsorgten.”!13

Verantwortung fiir das Kind

Imam Sagad (a.s.) sprach: "Was dein Kind betrifft, so bedenke stets: Es ist von
dir. Ob es gut oder nicht gut ist - es wird dir zugeschrieben. Du tréigst fiir das,
hinsichtlich dessen du ihm gegeniiber verpflichtet wurdest - beispielsweise ihm
gutes, gottwohlgefilliges Verhalten zu vermitteln, es auf den Weg zu Gott zu
filhren, thm Gehorsam Gott gegeniiber zu verhelfen - Verantwortung. So komme
also dieser deiner Verpflichtung ihm gegeniiber nach. In der GewiBheit, daB du
belohnt wirst, so du recht an ihm handelst und mit bitteren Folgen zu rechnen hast,
falls du ihm nicht gerecht wirst."114.

Dutzende weitere soziale Verpflichtungen (bzw. Verantwortungen) gibt es wie:

Verpflichtung der Regierung gegeniiber der Bevolkerung und die der
Bevilkerung gegeniiber der Regierung. Verpflichtung des Meisters gegeniiber dem
Lehrling und die des Lehrlings gegeniiber dem Meister. Die Verpflichtung der
‘Wohlhabenden gegeniiber dem Bediirftigen und die des Bediirftigen gegeniiber dem
Wohlhabenden. Die Verpflichtung der Gelehrten gegeniiber der Gesellschaft und
die der Gesellschaft gegeniiber den Gelehrien. Die Verpflichtung der Arbeitgeber
gegeniiber den Arbeitnehmern und umgekehrt. Verpflichtung der Befehlsgewaltigen
gegenliber den Untergebenen und die der Untergebenen gegeniiber den
Befehlsgewaltigen. Die Verpflichtung, die die Erwachsenen Kindern und
Jugendlichen zu tragen haben und umgekehrt. Verpflichtung der Freunde und
Glaubensgeschwister untercinander, Verpflichtung der Muslime gegeniiber "Ahl-
Demeh"!13, die menschliche Verpflichtung gegeniiber Waisen, Witwen, gegeniiber
Behinderten und alten Menschen...

Kurz - aus Koranversen und Ahadit wird ersichtlich, da3 der Islam dem sozialen
und menschlichen Aspekt immense Bedeutung beimifit und daB es thm daran

112 Bihar, B. 74,5 150

113 Sure 17, Vers 23

114 Bihar, B 74, 5.6

115 Ahl-Demeh: Jene, die sich im Rahmen des Demeh-Vertrages in den Schutz der Herrschaft der
Muslime begaben, und ein geringes Entgelt zu leisten hatten. Sie brauchen jedoch die Khums
und Zakat nicht zu leisten, welche die Muslime aber zu zahlen haben
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gelegen ist, auch diesbeziiglich Orientierung und Rechtleitung zu sein. Wie gesagt,
des Menschen Verpflichtungen und Verantwortungen bilden im Islam ein wichtiges
Thema. Ein Thema, das u.a. im Zusammenhang mit "Erzichung und Bildung" von
besonderer Wichtigkeit und Relevanz ist.

Verantwortung gegeniiber der Natur

Koranverse und Ahadit lassen erkennpen, dall die Natur und alles in ihr dem
Menschen "dienstbar” gemacht wurden. Der Erhabene Gott hat die Natur - die Welt
der Natur - so erschaffen. Er hat den Menschen in die Lage verseizt, mittels Wissen,
Wissenschaft, Bemiihen und ernsthaftem Engagement die Geheimnisse und
Erstaunlichkeiten der Natur zu ergriinden und zu erforschen. Er hat ihm die
Fihigkeiten gegeben, sie zu nuizen - um die irdische Welt zu kultivieren und das
Dasein der menschlichen Gesellschaft zu verbessern und zu erleichtern.

Im Koran heifit es:

"Es ist Gott, der euch die Meere dienstbar machte, damit - auf Sein Geheil} hin -
die Schiffe leicht auf ihnen zu fahren vermégen und ihr durch Gottes Huld euer
tiglich Brot erwerben moget. Moget ihr fiir Seine Segnungen dankbar sein.

Und Der euch das, was in den Himmeln und auf Erden ist, dienstbar gemacht
hat. Auch hierin sind fiir jene, die nachdenken, Zeichen und Hinweise."!16

Und:

"Seht ihr denn nicht, daB euch Geott eine Vielfalt an Geschopfen, die im Himmel
und auf Erden sind, dienstbar gemacht hat? DaB Er euch offenkundige und
verborgene Segensgaben bereitstellte?"117

"Gott ist es, der Himmel und Erde schuf und Regen vom Himmel hinabsendet,
durch den er eine Vielfalt an Friichten und reichliche Ernte hervorbringt - euch zn
eurem Unterhalt. Er hat euch - auf Sein (GeheiB hin - die Schiffe dienstbar gemacht,
damit ihr mit ihnen die Meere befahrt. Auch die Fliisse hat Er euch zur Verfligung
gestellt, und Sonne und Mond, die sich unentwegt in ihrem Lauf befinden und Tag
und Nacht..."118

Und:

"Er ist Gott, der das Meer dienstbar machte, auf daB ihr euch von dem frischen
Fleisch der Fische ernihren moget und seinen Schmuck hervorholtet und euch damit
schmiicktet. Und ihr seht, wie die Schiffe die Wasser durchpfliigen und sich
fortbewegen, damit ihr durch Gottes Huld euren Unterhalt erstrebtet und erwiirbet.
Maoget ihr Gott dankbar sein."119

Und:

"Er ist Gott, der alle Geschépfe der Erde zu eurem Nutzen schuf "120

Imam Sadiq (a.s.) sagte zu Mufadal: "O Mufadal - denke nach iiber das, was ihr
aus den Bergen hervorholt. Uber die Schitze, die ihr aus ihnen fordert wie Kreide,

116 Sure 45, Verse 12-13
117 Sure 31, Vers 20
118 Sure 14, Vers 32

119 Sure 16, Vers 13
120 Sure 2, Vers 29
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Kalk. Arsen, Quecksilber, Kupfer, Zinn, Silber, Gold, Topase, Smaragde, Rubine,
Diamanten und viele andere Steine. Und auch iiber das, was ihr aus dem Boden
gewinnt, wie Teer, Wachs, Schwefel, Erdél, Asphalt und sonstiges. Bedenke es gut
und frage dich Kann wohl jemand, der klug und verstandig ist, leugnen, daf} dies
alles Ressourcen sind, die 1 der Erde "Leib” fiir den Menschen erschaffen wurden,
auf dafi er sie hervorhole und nutze?!"12!

"Amir al Mu'minin Ali (a.s.) sprach: Verhaltet euch den Geschopfen Gottes und
deren Lebensriumen gegeniiber tugendhaft und gottwohlgefillig, denn ihr tragt
Verantwortung fiir sie..., selbst fiir jegliches Stiickchen Grund und Boden und das
Getier."122

Diesen und zahlreichen weiteren Ayat und Ahadit ist zu enmnehmen, daB der
absolut vollkommene Gott Himmel und Erde und alles, das in bzw. auf ihnen ist
wie Berge, Fliisse, Bodenschiitze, Metalle, die Vegetation und das Getier - zu
Wasser, zu Lande und in der Luft - samt und sonders zum Nutzen des Menschen
erschaffen wurden. Dem Kosmos ward eine Ordnung voller Prazision und Harmonie
gegeben, und tausenderlei Geheimnisse und Erstaunlichkeiten birgt er in sich. Und
dem Menschen wurden Konnen und Fahigkeit gegeben, Vernunft und Verstand und
ein forschender Geist, auf dafl er die Geheimnisse und Erstaunlichkeiten ergriinde
und der Welt ¢in anderes, ein "kultiviertes" Aussehen gibe. Auf daBl er die Erde
bebaue, kultiviere und die Gottesgaben nutze. Er ist ein auserwihltes Geschopf - ist
Statthalter Gottes auf Erden, und die Natur ward in seinen Dienst gestellt.

Eine solch hohe Verantwortung ist also dem Menschen auferlegt worden. Und er
sollte die gottlichen Segensgaben kennen, schitzen und sie in der rechten Weise
nutzen In der Weise, die fiir sie vorgesehen ist. Die Natur und deren Schitze hat er
als Gottesgaben zu betrachten und einzusetzen, in dem Wissen, daf sie zum Nutzen
aller Menschen erschaffen wurden. Alle haben Anteil an ithr und niemandem ist es
gestatiet, sie zu verschwenden, zu zerstdren oder verkommen zu lassen. Ein Gebot,
das konsequent zu beachten ist..,

Wasser und Luft, Pflanzen, Biume, Meere und Fliisse sind als Iebensraum von
Mensch und Tier zu verstehen, weshalb dringend geboten ist, sie gegen jedwede
Verseuchung, Verschmutzung und Verderbnis zu bewahren. Fiir den Schutz der
Biume, Wilder und Pflanzen, der gesamten Vegetation ist zu sorgen, fiir deren
Erhaltung und gesunde Entwicklung.

Ebenfalls die Tiere - wilde und zahme. Auch sie sind Gottesgeschopfe und haben
wie der Mensch Anspruch auf Dasein und Leben. Auf die Pflege und Vermehrung
der Nutztiere ist Wert zu legen. Soweit wie notwendig ist von ihnen Gebrauch zu
machen - schlieBlich wurden sie zum Nutzen des Menschen erschaffen. Strengstens
untersagt ist jedoch, sie zu quilen, zu verderben, verkommen zu lassen und sinnlos
Zu toten.

121 Bihar, B. 60, Scite 186
122 Nahgul Balagab, Hutbah 167
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Kurz - die Bebauung und Kultivierung der Erde obliegt dem Menschen, weshalb
auch dieser Punkt bei seiner "Bildung und Erzichung" unbedingt zu beriicksichtigen
ist.

Entfaltung der menschlichen Seele

Wir sagten es bereits: Der Mensch - wenngleich nur eine einzige "Wahrheit" -
verfligt iiber verschiedene Seins-Dimensionen. Er ist sowohl "Korper” als auch im
Besitze einer vegetativen Seins-Dimension, einer tierischen und schlieilich einer
immateriellen Seele. Genau darin aber, in diesem aus dem Himmlischen
kommenden Geist, fulit seine Wahrheit.

In diesem Zusammenhang sei an folgendes zu erinnemn: Auch die
Geisteswissenschaft hat nachgewiesen, daBl die menschliche Seecle - obwohl
immaterietler, himmlischer Herkunft und der Materie iiberlegen - zu Beginn noch
unvollendet ist und sich zuniichst auf ihrer niedrigsten Seinsstufe befindet. Wie
gesagt: immateriell zwar, aber dennoch vorerst unvollkommen. Sie steht in engem
Bezug zum Kérper und ist - ibrer frithen Seinsstufe entsprechend - vorerst mehr
oder weniger auf materieller Ebene "titig”. Jedoch vermag sie sich von Anbeginn an
zu entwickeln und - allmichlich - ihre potentiellen Vollkommenheiten zu
realisieren.

Sie, liber die Gott sagt:

und die zunéchst noch unentwickelt und unvollkommen ist, entfaitet sich nach
und nach. Ihre Begabungen und Fihigkeiten werden aktiviert, so daB sie im Laufe
der Zeit Vollkommensstufe um Vollkommensstufe zu erreichen vermag. Ab erstem
Augenblick scines Lebens bis zu seinem letzten Atemzug ist der Mensch stindig in
Verdnderung und Entwicklung begriffen.

Allerdings - es ist nicht so, daB sich alle Menschen auf ein und dem gleichen
Weg befinden und das gleiche Ziel anstrebien. Sondem: Sie bewegen sich auf
einem von zwei Wegen weiter: Entweder schreitet der Mensch auf dem Weg seiner
tierhaften Dimension voran, bemiiht sich um die Erfiillung seiner tierischen Triebe
und Entfaltung seiner tierischen Krifte und Eigenschaften, bis er von Charakter und
Gesinnung her zu einem wirklichen "Tier” und gar "tierischer” noch als ein Tier
wird. Darum, weil er Verstand und Wissen in den Dienst seiner tierischen Triebe
und Krifte stellt und von daher gesehen ein Tun und Verhalten an den Tag legt, das
dem Tier schon gar nicht mehr mdglich ist. Das heiBt: So ein "Mensch”, der seine
Menschlichkeit atakta geschoben hat, gibt sich weitaus primitiver, roher und
gefihrlicher ist als ein Tier...

Oder aber er strebt auf dem Wege der Menschlichkeit voran, bringt seine
menschlichen Begabungen und Fahigkeiten zur Entfaltung, pflegt und veredelt sie,
um auf diese Weise eine Vollkomnmenheitsstufe nach der anderen zu erreichen. Um
zu einem vollkommenen Menschen zu werden und Gottesndhe zu finden. Um ein
Niveau zu erklimmen, welches das der Gott nahestehenden Engel iiberragt, Mit
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anderen Worten, er vermag sich nach und nach zu einer Stufe “"emporzuarbeiten”,
die zu errcichen den Engeln nicht moglich ist.

Die Propheten luden die Menschheit zu diesem Weg ein. Sie sagten: Ihr seid
Menschen. VergeBt euch - euer "menschliches Selbst" nicht. Gebt acht, daB euer
Leben kein tierisches sei, sondern lebt so, wie es eines Menschen wiirdig ist. So ihr
euer menschhiches Selbst tierischen Begierden und Trieben opfert, werdet ihr
Verlust nehmen. Und welch ein Verlust wire hdher als der, dal der Mensch seine
Menschlichkeit milachtet und nicht ihr gemil handelt und lebt. Dal} er stattdessen
seine Tierhaftigkeit entwickelt und auf dem Weg seiner tierischen Triebe
voranschreitet.

Im Heiligen Koran heiflt es:

"O Prophet, sage ihnen: Verlust nehmen jene, die sich (ihre menschliche Seele)
und die Ihren am Auferstehungstag verspielt haben. Wahrlich ein offenkundiger
Verlust,"123

“Imam Ali {(a.s.) sprach: "Ich wundere mich iiber den, der auf der Suche nach
dem ist, was ihm verlorenging, dieweil er sich nicht einmal darum bemiiht ist, seine
Seele, die er "aus den Augen verlor”, wiederzufinden."” 124

Mit anderen Worten: Bei der Erzichung ist der Entwicklung und Entfaltung der
menschlichen Dimension Prioritit beizumessen. Um diese hat uns zu gehen. Was
seine "Tierhaftigkeit" anbelangt, ist zu beachten, daB diese so gesteuert wird, daD sie
der aus dem Himmlischen kommenden Seele unterstellt wird und dieser keinesfalls
im Wege steht.

Tierische Tendenzen und menschliche Werte

Der Mensch verfiigt sozusagen tiber zwei "Ichs". Uber ein tierisches und und ein
menschliches. So gesehen filhrt er zwei "Leben™ ein tierisches und ein
menschliches. Hinsichtlich jedes dieser beiden Leben hat er Bediirfnisse, die in
seinem Wesen "wurzeln",

Als Lebewesen, als "Tier", bendtigt er Luft, Wasser, Nahrung, Raum, Unterkunft
und Kleidung. Das Gefiihl von Hunger und Durst und das Wohlbehagen, das ihm
Essen und Trinken bereiten, sind in der Tiefe seines Seins verankert. Ein ihm
innewohnender Trieb sorgt dafiir, daB er sich um die Befriedigung dieser seiner
natiirlichen Bediirfnisse bemiiht und anstrengt. Das gleiche gilt im Hinblick auf
seine Fortpflanzung. Der Trieb nach Sexmalitit und jene Sinnesfreude, die er
empfindet, wenn er seinem sexuellen Verlangen Geniige tut, sind in ihm veranlagt.

Um leben, existieren und Gesundheit und Kraft erhalten zu kénnen, bedarf der
Mensch der Bewegung, Arbeit und Anstrengung - etwas, wozu im Islam aufgerufen
wird. Zu bedenken ist aber, daB die Gewahrleistung des tierischen, des materiellen
Lebens lediglich als notwendige Voraussetzung zu betrachten ist, nicht als

123 Syre 39, Vers 15
124 Gurar uf Hikam, S. 455
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eigentliches und wesentliches Ziel. Wer also seinem tierischen bzw. materiellen
Leben Prioritit beimiBt und kein anderes Ziel kennt als Essen, Trinken, Schlafen, als
Erotik, Sinnlichkeit und derlei, gibt damit sein niedriges Seins-Niveau zu erkennen,
mit dem er sich begniigt. Er hat sich selbst "verloren”, hat seinen himmlischen Geist,
seine menschliche Vernunft iiber Bord geworfen und sie der Vergessenheit
preisgegeben...

Ein solcher Mensch ist nicht als "Mensch” zu betrachten, sondern eher als "Tier"
in menschlicher Gestalt. Verstand besitzt er zwar, aber er versieht und erkennt nicht
mehr. Er hat sich selbst, seine Menschlichkeit, soweit aus den Augen verloren, daf}
er gar nicht mehr in der Lage ist, die menschlichen Werte und Hervorragenheiten zu
erkennen und anzustreben. Das aber macht ihn immer "tierischer" und sogar
minderwertiger als ein Tier.

Hierzu heiit ¢s im Koran:

"Siehst du nicht jenen, der seine Sinneslust zu seinem "Gott" erhob. Und so lie
Gott ihn irregehen, versiegelte seine Ohren und sein Herz und verhéngte seinen
Blick. Wer auBer Gott konnte ihn also rechtieiten? Denkt ihr denn nicht nach?” 125

Und Amir al Mu'minin Ali {(a.s.) sprach:

"Schaden nimmt der, welcher so sehr mit irdischen Angelegenheiten beschaftigt
ist, da} er seinen Anteil am jenseitigen Wohlergehen verspielt." 126

Auch mahnte er:

"Weleh schlechter Handel, wenn du das Diesseits als dir Wertvolistes einstufst
und es gegen das, was bei Gott ist, eintauschest."127

Aber auch ein menschliches "Selbst” besitzt der Mensch - eine immaterielle,
himmlische Seele. Und sie ist es, die den Menschen zum "Menschen" macht,
vorausgesetzt, daB er sie nicht aus den Augen verliert und sich um sie kiimmert.
Denn: Um sich entfalten, vervollkommnen und effektiv sein zu kodnnen, hat sie
Bediirfnisse, denen entsprochen werden mufl. Diese ihre Bediirfnisse aber sind nicht
tierischer, nicht materieller Art, sondern weitaus erhabener. Darum, weil sie mit dem
immateriell-himmlischen, Gott zugehérigen und von Thm eingegebenen Geist in
Einklang stehen. Es sind Bediirfnisse, die in der Tiefe des menschlichen "Selbst”
erkannt und angestrebt werden.

So der Mensch sich selbst gut kennt und in sich - in die Tiefe seines Wesens,
seiner menschlichen Seele - hineinschaut, begreift er, wo sein eigentlicher
Ausgangspunkt ist. Er erkennt: Sein Ausgangspunkt ist die immaterielle,
metaphysische Welt, die Welt der Allmacht, Majestit und Herrlichkeit, die Welt
hichster Huld und Barmherzigkeit, die Welt des Lichtes, des Guten und Wohlen,
der GroBherzigkeit und Gerechtigkeit. Kurz - zu ihr, der Welt aller
Vollkommenheit, gehort er und ihr ist er verbunden.

Wenn er dieses erkennt, wenn er von dieser Warte aus betrachtet und schaut,
empfindet er tiefes Sehnen und Streben nach der absoluten Vollkommenheit - nach

125 Sure 45, Vers 23
126 Gurarul Hikam, erstes Kapitel, Nr. 2031
127 Nahful Balagah, Hutbagh 32
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Gott - und nach den menschlichen Werten. Er spiirt, dafi er sich - seinem Selbst -
mit Hilfe dieser Werte von der niederen Stufe der Tierhaftigkeit zu hdchster
Menschlichkeit  emporverhelfen kann. DaB er auf diese  Weise
Vollkkommenheitsstufe um Vollkommenheitsstufe zuriickzulegen und zu erklimmen
vermag, bis er die ihm hichstmogliche - das heiBt die ersehnte Gottesnéhe - erreicht.

Hier, in diesem Zusammenhang, wird der Stellenwert ethischer Werte klar und
offenkundig. Was ist eigentlich unter "ethischen Werten" zu verstehen? In ailer
Kiirze: Es sind geistig-geistliche Vollkommenheiten, zu denen sich die himmlische
Seele des Menschen hingezogen fiihlt und die sie als das erkennt, dessen sie zu ihrer
Entfaltung und Vervollkommnung bedarf. Weshalb sie sich um sie bemiiht und sich
gebietet: Ich muB sie anstreben...

Die moralischen bzw. ethischen "MufBs" werden also im menschlichen Selbst
geboren und wirken - in dem sich um sie bemiiht wird - veredelnd. Das heift, sie
tragen zur Veredelung und Vervollkommnung des menschlichen Wesens bzw. der
Seele bei. Wird zum Beispiel gesagt: Ich will und muB mich auf dem Wege des
Rechten und Wahren einsetzen, so besagt das gleichzeitig, da8 dieses Engagement
im Sinne der Veredelung meiner Seele ist und ich mich dadurch vervollkommnen
kann.

Wenn der Mensch 1n seine, die Vollkommenheiten erkennende Natur - "Fitrah" -
hineinschaut und emsthaft und unbeeinfluBlt von sinnlichen Tricben und Verlangen
iiberlegt, begreift er recht gut, worin cthische Werte und eine edle Gesinnung
beruhen und was Niedrigkeiten und Amoral ist, was "Anti-Werte" sind. Allen
Menschen ist dieses Erkennen gefeben bzw. moglich. Und wer es nicht vermag, so
deswegen, weil seine sinnlichen Triebe, seine tierischen/Tendenzen und Neigungen
das Licht seiner Vernunft ausgeldscht haben.

Auch der Koran weifl dieses Erkennen des Menschen in dessen "Fitrah"!28
begriindet und spricht:

"Bei der Seele und Dem, Der sie in guter Ordnung und Harmonie schuf, Der sie
den rechten als auch den falschen Weg erkennen lét. Einem jeden, der seine Seele
lautert, wird Gelingen zuteil. Und der, der seine Seele besudelt, wird Verlust
erleiden."129

So der Mensch also seine menschliche Identitdt erkennt und sie fordert, wird
cine edle Gesinnung in ihm reifen kénnen. Dann werden ihm niedrige, hdBliche
Charakterziige zuwider sein und wird er sich niemals damit einverstanden erkliren,
dem Wahren und Rechten den Riicken zu kehren, seine Seele mit Liige, Betrug und
Verrat zu besudeln und Aufrichtigkeit und Zuverldssigkeit aufzugeben. Niemals
wird er dann Wiirde und Noblesse seiner Seele preisgeben und sich stattdessen
Niedrigkeit und Gemeinheit einhandeln. Und niemals seinen Mitmenschen
gegenitber ubelgesonnen sein, sondern ithnen mit Wohlwollen begegnen.

128 Siche vorausgegangene Erklarungen zu "Fitrah®
129 Sure 91, Vers 7-10
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"Amir al Mu'minin Al (a.s.) sprach: Einem jeder, der seine Seele achtet und
schiitzt, werden sinnliche Begierden niedrig erscheinen."!3?

Imam Al (a.s.) erklirte:

"Die Seele ist ein wertvolles Kleinod. Wer es (das Kleinod "Seele") achtet und
hiitet, dem verhilft es zu hohem, edlen Niveau. Wer es jedoch vernachlissigt, den
wird es in Niedrigkeit zerren."!31

Auch sagte er;

"Wer Wiirde und Wertigkeit seiner Seele erkannt hat, wird sie gegen die
Niedrigkeit sinnlicher Begierden bewahren,"132

Und:

"Wer eine edle Seele besitzt, wird sich der Niedrigkeit des Bettelns nicht
hingeben " 133

Und:

"Wer sein menschliches Selbst erkennt, wird es nicht durch Wertlosigkeiten und
schnode Dinge in Niedrigkeit zerren."134

All dies ist also bei der Erziechung unbedingt zu beachten. Pidagogischer
Schwerpunkt hat die "Menschlichkeit" des Menschen zu sein. Auf sie ist besonderer
Wert zu legen. Und auf sie ist aufmerksam zu machen. Es gilt zu begreifen:

Wir sind Menschen. Sind erschaffen worden, um zu den hohen menschlichen
Werten und zu unserer Vollkommenheit hinzufinden. Seien wir also nicht wie Tiere,
die sich nur um die Befriedigung ihrer sinnlichen Triebe und materiellen Dimension
kiimmern. Das wiirde uns schaden.

Wir sind Menschen und tragen als solche Verantwortung. Wir sind gottliche
Treuhiinder und kamen in diese Welt, um uns mit Hilfe von Wissen, Kenntnissen
und edlen Gesinnung - um das alles wie uns bemiihen miissen - zu veredeln, zu
hochstmoglicher Vollkommenheit. ..

Erzichung und der Weg zum Gliick

Das hochste Ziel, das Erzichende und Pidagogen zu beachten und auf es
hinzuarbeiten haben, ist, daB sie denen, die sie betreuen, jenen Weg nahe bringen,
der zu Gliick und Wohl fiibrt. Niemand wird dieses Vorhaben und Ziel anzweifeln -
nur, die Frage ist, worin das Gliick und Wohl des Menschen beruht? Das solite man
schon wissen, um den Weg zu diesem Gliick und Wohl auch zeigen und weisen und
demgemil erziehen zu konnen. Besteht des Menschen Gliick lediglich in der
Gewihrleistung und Absicherung der wirtschafilichen Notwendigkeiten und in
materiellem Wohlergehen? Oder aber gehort noch anders dazu?

130 Nahgul Balagah, Kalamat Qisar, Nr. 449
131 Gurarul Hikam, S 224
132 Gurarul Hikam, S. 710
133 Guraru! Hikam, S 669
134 Gurarul Hikam, S 669
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Nach Ansicht aller Himmlischen Religionen und insbesondere des Islam beruht
das Leben des Menschen nicht allein in semem materiellen diesseitigen Leben,
sondern es gibt fiir ihn noch ein weiteres - ein in seinem Inneren verborgenes.
Wenngleich er in dieser Welt lebt, ifit, trinkt, schlift, arbeitet, sich miiht und mit
seinem materiellen Dasein beschiftigt ist, fihrt er auch ein "inneres Leben". In der
Tiefe seines Seins, seines Wesens. Und ebenso wie sein sichtbares diesseitiges
Leben voller Gliick Erfolg und Freude sein kann oder aber iliberschattet von
MiBerfolgen, Kummer, Engpidssen und Leid, bestehen auch fiir sein "inneres
Leben" diese beiden Moglichkeiten. Entweder ist sein inneres Leben auf Gliick,
Gelingen, Vollkommenheit und Lichi ausgerichtet oder aber nimmt Kurs auf
Verelendigung, Niedrigkeit, Sumpf und Finsternis. Dann aber ist von des Menschen
Gliick zu sprechen, wenn beide "Leben", insbesondere aber sein mnneres, sein
Seelenleben, glicklich sind.

Aufgrund seiner materiellen Dimension hat der Mensch Bedirfnisse, denen
entsprochen werden muf}, damit er sein physisches Dasein iiberhaupt fithren kann.
Und um diesen seinen Notwendigkeiten gerecht werden zu konnen, muB er arbeiten
und sich anstrengen.

Das heiBt also, daB auch dieser Aspekt bei der Erzichung zu beriicksichtigen ist.
Auf gesunde Erndhrung und Lebensfithrung ist zu achten, auf Hygiene, korperliche
und geistige Fitness des einzelnen als auch der Gesellschaft, auf gute und gesunde
Umweltbedingungen und so fort. SchlieBlich geht es uns um eine intakte, krafivolle,
aktive, aufgeweckte und intelligente Gesellschaft.

Wenn wir jedoch nur dieser’Dimension unser Augenmerk schenken, haben wir
weder unsere Aufgabe als Erziechende bzw. Pddagbgen erfilllt noch die uns
Anvertrauten ihrem Gliick nahegebracht. Denn das menschliche Leben ist nicht
allein auf dieses materielle, vergangliche Diesseits beschrinkt, sondern es gibt aufler
diesem noch eines, das unsere Seele, unser menschliches “"Selbst” betrifft. Unser
"Inneres". Thm 1st unbedingt Geniige zu tun, weshalb wir bei der Erziehung auch
und ganz besonders diesem "inneren Leben" unsere Aufmerksamkeit widmen
sollten. Denn wenngleich es mit den Augen nicht zu schen ist, so ist es doch
existent. Eine Wahrheit, auf welche die Propheten immer wieder hinwiesen.

Im Heiligen Koran heif}t es:

“Uber die "duBere" Dimension des Frdenlebens haben sie Kenntnis, ahnungs-
und achtlos aber sind sie des letztendlichen (inneren, wesentlichen) Lebens." 135

Am Auferstehungstag, wenn die Schleier der Materialitit, die dem Menschen die
Sicht nehmen, fortgezogen werden, wird ihm die Wahrheit und Wirklichkeit dessen,
was er in seinem Erdenleben tat und sich "erwarb”, deutlich.”

Und:

"(Am Auferstehungstag wird zu dem Menschen gesagt:) Du warst in deinem
Erdenleben dieses Momentes (deiner inneren Wirklichkeit) achtlos, heute aber ist
dein Blick deutlich sehend."136

135 Surg 30, Vers 7
136 Sure 50, Vers 22
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Aus diesem Koranvers wird ersichtlich, da jenes Bedeutsame, das das Jenseits
und letztendliche Leben betrifft, schon in unserem diesseiten Leben - und zwar im
Inneren unseres Seins und Wesens - vorhanden ist. Nur, der Mensch beachtet es
nicht, ist dessen ahnungs- und achtlos. Im Jenseits aber, in der letztendlichen Welt,
wenn die sichtverhindernden Schleier der Materialitiit fortgezogen werden, tritt es
offenkundig zu Tage.

Zahlreiche Ayat und Ahadit geben zu verstehen, dafl die menschliche Seele das
eine und andere “erwirbt". Das aber, was sie erwirbt, bleibt ihr erhalten, ist
unverginglich und wird ihr jenseitiges Geschick bestimmen. Wir erfahren dieses
unter anderem aus folgenden Koranversen:

"Wer auch nur in dem MaBe eines Stdubchens Gutes tat, wird es am
Auferstehungstag vor sich sehen. Und wer auch nur in dem MaBe eines Stiubchens
Schlechtes tat, wird es ebenfalls zu sehen bekommen."!3?

Und:

"Jener Tag, an dem jedermann (bzw. jede Seele) das, was er Gutes tat, vor sich
sehen wird. Und ebenfalls jegliches Schlechte, das er tat, weshalb er sich dann
wiinscht, von seiner schlechten Tat weit entfernt zu sein."138 '

Und:

"Ein jeder, der Gutes tut, tut es fiir sich selbst. Und wer sich einer HidBlichkeit
schuldig machte, hat dieses ebenfalls zum Schaden seinerselbst getan. Letztlich
werdet ihr alle zu eurem Herm zuriickkehren."!3%

Sowie viele Koranverse mehr...

Aus all dem geht hervor, 'da8 der Mensch - je nach dem, in welcher Richtung
sich seine Seele entwickelt und was er dafiir tut - schon in dieser Welt fiir das
Ergehen seinerselbst im letztlendlichen Leben "vorsorgt".

Mittels seiner Gedanken, seiner Uberzeugungen, seiner positiven oder auch
negativen Eigenschaften, seiner guten oder negativen Werke, die samt und sonders
EinfluB auf sein "Selbst”, seine Seele, nehmen, findet er nach und nach zu seinem
Charakter, sciner Personlichkeit. Er entwickelt und entfaltet sich, nimmt "Form" an.
Und all dieses ist eng verkniipft mit seinem letztendlichen jenseitigen Lebens. Wie
dies sich gestalten wird, ist abhéngig von seinem diesseitigen Entwicklungs- und
Reifeprozess.

Glaube und Wissen iiber Gott, eine gute, edle Gesinnung und Moral, Gott-
Bezogenheit, Gottgedenken, Hingebung in Seinen Willen, das géttliche
Wohlgefallen, gute Werke - all das 14Bt sein Selbst, seine Seele reifen, erblithen und
sich zu der ihr hochstméglichen Vollkommenheitsstufe "hinaufentfalten”. Bis zur
Gottesndhe. Im Zuge bzw. infolge dieses Vervollkommnungsweges findet der
Mensch zu einem neuen, edlen, reinen Leben.

Im Heiligen Koran lesen wir:

137 Sure 99, Vers 7
138 Sure 3, Vers 30
139 Sure 45, Vers 15
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"Den, der gute Werke tut und glaubend ist, werden wir beleben, zu einem reinen,
schonen Leben." 40

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) sprach:

"Vergill nicht, Gottes zu gedenken, denn dieses Gottgedenken ist das Licht der
Herzen,"14!

Imam Sadiq (a.s.) mahnte:

"Der Segensreiche und Erhabene Gott spricht: Thr, meine guten Geschopfe, nutzt
im Diesseits die Segensgabe "Anbetung”, damit ihr im Jenseits aus ihr schopfen
moget "142

Andererseits aber bewirken irrige Gedanken und Uberzeugungen, eine tierisch-
miedrige Gesinnung und héflliches, gemeines Verhalten und Tun, daB die Seele triibe
wird, lichtlos, primitiv. DaB sie¢ vom Weg der Menschlichkeit abweicht und in
finstere Abgrunde der Tierhaftigkeit abgleitet. Und wie alliiberall zu sehen ist, gibt
¢s Menschen, die niedriger und roher noch sind als das Tier und véllig verwirrt und
verirrt.

Imam Sagad (a.s.) sprach:

"Gebt acht und wisset: Wer sich den Gottesminnern {Awlia' Huda) gegeniiber
feindselig verhalt und eine andere Religion wihlt als die wahre, wer sich von den
gottgegebenen Filhrerm und Vorbildem (Awlia") abwendet und gemil eigenem
Wunsch und Ego handelt, gerdt in ein hochflammendes Feuer, das die Leiber
veschlingt. Leiber, denen die Seele verlorenging, da Sinnlichkeiten sie iibermannten
Sie sind "Tote", die das Glithen des Feuers (in dieser Welt) nicht spiiren. Wiiren sie
aber lebendig, fuhlten sie Schmerz und Gluhen. Darum, o ihr, die ihr verstdndig und
sehend seid, beherzigt dieses und dankt und preist Gott, der euch rechtleitete " 143

Mit anderen Worten: Das innere bzw. seelische Leben ist ein wirkliches, reales
Leben In der Tiefe seines Wesens legt der Mensch ebenfalls einen "Weg" zuriick,
der entweder in der Glickseligkeit und dem Erblihen der Seele { zu hdchster
Vollkommenheitsstufe in der Gottesnihe - endet, oder aber Kurs in Richtung
tiefster, niedrigster Vertierung und Verelendigung nimmt.

Erziehende und Pddagogen haben somit auch diesem Punkt hichsie Beachtung
und Wertigkeit beizumessen und ihr Erzichungsprogramm so zu gestalten, dal} das
"Innenleben" der ihnen Anvertrauten nicht vernachléssigt wird. Dal sie diesem, der
Seele und Psyche, deren Entfalung und Vervollkommnung und jenseitigen
Gliickseligkeit Prioritdt einrfumen und als eigentliches Ziel und Anliegen im Auge
behalten.

Wir erinnern noch einmal: Dem Menschen - einem jeden uns Anvertrauten - ist
nahezubringen, dafl er nicht "Tier" ist, sondern "Mensch" und als solcher ebenfalls
ein "inneres" Leben lebt Daf fiir ihn Gliick und Vollkommenheit vorgesehen sind,
um die er sich jedoch zu bemiihen hat. Wir haben ihm also den Weg zur Erreichung

140 Surc 16, Vers 97

141 Gurarul Hikam, S 479
142 Bihar, B 70, Vers 253
143 Qurat ul A'jun, § 466
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dieses seines Gliicks und Erblilhens zu zeigen, ihn mit ihm vertraut zu machen und
ihm zu helfen, ihn sicher und ohne abzuirren zu gehen...

Wert des Glaubens

Der Mensch ist so beschaffen, daB er nur durch Glauben und Gottgedenken zu
innerer Ruhe findet. An seiner inneren Ruhe aber ist es ihm - naturgemif - sehr
gelegen. Er bemiiht sich unentwegt um sie. Ungliicklich zu sein oder zu werden
bereitet ihm héchsten Kummer, und MiBerfoigen geht er weitméglichst aus dem
Wege. Nun ist es aber so, daB jedermann eigene Vorstellungen von Gliick und
Gelingen hat und demgemal plant und strebt. Mal sind es materielle Freuden und
Annehmiichkeiten, Reichtiimer und hohe Amter, die als héchstes Gliick verstanden
werden, mal Bildung und Wissen, Kunstbegabung, Ehren und Wiirden oder aber
EinfluB und Macht etc.. Derlei wird seitens einiger als so wertvoll verstanden, daBl
sie es geradezu "anbeten" und zu ihrem "Abgott” machen. Mit anderen Worten,
einige vergittern Geld, Reichtum und das "siile Leben”, andere die Wissenschafl,
wieder andere Macht und hohe Positionen und so fort. Sie gehen in der Annahme,
daf} in dieserlei Dingen ihr groBes Gliick beruhe.

Im Koran aber lesen wir, daB das Gliick durch anderes als Gottgedenken,
beispielsweise durch das Streben nach irdischen Giitern und Freuden und das
Befriedigen sinntich-egoistischer Begierden, nicht erhéltlich ist. Dall derlei vieimehr
zu innerer Unruhe und stindiger Besorgnis fiihrt.

Er 148t uns wissen:

Das Leben dessen, der Meiner npicht gedenkt, wird sich triibe und voller innerer
Unruhe und Besorgnis bitter gestalten, und am Auferstchungstag wird er als
"Blindiugiger" auferstehen.'44

Das grdoBte Ungliick des Menschen beruht in seiner Horigkeit irdischen Dingen
und egoistischen Begierden gegeniiber. Denn diese sind grenzenlos. Wenn er das
Ziel seines Verlangens erreicht hat, sagt er sich nimlich nicht: Nun habe ich, was
ich wollte, nun kann ich zufrieden sein... Nein, er bescheidet sich damit nicht,
sondern will immer mehr. Seine Wiinsche und Begierden steigen immer weiter an.
werden immer grofler. Seine ganze Kraft und alle Méglichkeiten setzt er ein, um das
zu erlangen, was er sich als weitere Ziele gesetzt hat und mehr.

Da nun aber die Maglichkeiten des Menschen begrenzt sind, kann er nicht all
das haben, was er mochte. Das aber macht unzufrieden, er verspiirt ein quélendes
Nagen in sich. Doch es bleibt ihm nichts, als dieses stindige und bittere Nagen.
dieses beengende Gefiihl unentwegter Unzufriedenheit zu ertragen.

Zudem - iiber das, was er erreicht, kann er sich auch nicht gerade sorgloser
Freude hingeben. Denn er weil: Wie es kam, kann es zerrinnen. Komplikationen
und Ereignisse konnen eintreten und das, was er erwarb und ihm soviel bedeutete,

144 Sure 20, Vers 124
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Zunichte machen. Somit ist er nie frei von der Sorge, dafl ihm durch irgendeinen
Umstand das, was ithm das "Gliick” zu sein scheint, wieder genommen wird.

Und noch eins. Einerseits ist der Mensch "verliebt” in das Diesseits und dessen
Wonnen, andererseits aber weifl er, dafl anch fiir ihn irgendwann der letzte
Zapfenstreich geblasen wird. DafBl er sein Erdenleben iiber kurz oder lang verlassen
muf - ob er will oder nicht. Nimlich dann, wenn der Tod an ihn herantritt und er
abberufen wird. Dann muB er Abschied nehmen von dem, was er vergdtterte und
dem er soviel Wert und Bedeutung beimall. Wie er meint, zerrinnt dann fiir ihn alles
zu einem Nichts. Und dieses Denken ruft in ihm die Vorstellung hervor, dal das
Leben ohne Sinn und Zweck sei. Das aber verbittert ihn und treibt ihn in
Resignation.

Auch wenn man ihn als "gliicklichen" Menschen wihnt, als jemand, der gewil
rundherum zufrieden ist, da er - angenommen - mit irdischen Giitern reichlich
gesegnet ist, so ist dem in Wirklichkeit nicht so. Warum? Darum, weil Zufriedenheit
und Herzensruhe von innen heraus entstehen und wachsen und nicht durch
auflerliche materielle Dinge hervorgerufen werden konnen Das heiBt, das Innere
des Menschen ist fur dessen "Seelenfrieden” zustindig, nicht irgendwelche
Auflerhchkerten

Kurz - weltliche Dinge wie Geld, Reichtum, Amter und Wiirden, Einfluf} und
simtlicher Glanz und Glitzer des Diesseits vermégen dem Menschen Herzensruhe
nicht zu vermitteln. Allein der Glaube an Gott und Gottgedenken sind dazu in der
Lage. Dazu, dem beunruhigten Herzen Frieden, Trost und Zuversicht zu schenken.

Der Allmiachtige und Absolut Vollkommene Gott spricht im Heiligen Koran;

“.nur wer da glaubt Gottes gedenkt. Denn wisset, nur durch Gottgedenken
finden die Herzen Ruhe und Zuversicht. Wer an Gott glaubt und gute Werke tut,
wird ein gutes Leben und eine erfreuliche Zukunft vor sich haben."!45

Wer voller Glauben an Gott ist, wer lhn in voller Gewifheit und Aufrichtigkeit
anbetet, wer Thn immer und iiberall gegenwirtig und beobachtend weill, wird sich
memals - auch wenn die Unbilden des Lebens ihn bedringen - hilflos und ohne
Schutz und Beistand wihnen. Darum, weil er Urgrund und Quelle alles Guten und
Schénen erkannt hat, will und strebt er nach michts anderem, als nur zu Ihm. Nur
von Ihm erwartet und erhoftt er Hilfe und Schutz, nur Ihn bittet er um Beistand. Er -
sein Herz, seine Seele - ist sich dessen gewif, daB alle Schonheiten und
Vollkommenheiten Abglanz der echten, absoluten, grenzenlosen und mcht zu
beschreibenden gotilichen Vollkommenheit und Schénheit sind. Nur diese ist
eigenstindig und tatsichlich. Alles sonstige Gute und Schéne ist von IThm, von Ihm -
Gott - abhiingig, von Thm gegeben. Ein solches Herz weill die Schipfungserdnung
gerecht und voller Sinn und Ziel. Es vertraut ihr und ihren GesetzmiBigkeiten. Auch
das Leben beinhaltet Sinn und Ziel, dessen ist sich das gottgedenkende Herz sicher
und blickt voller Hoffnung in die Zukunft.

Mit anderen Worten: Hoffnungslosigkeit und Verzweiflung finden zum Herzen
des Gléubigen keinen Zugang. Ebenfalls ein ungemein wichtiges Moment,

145 Sure |3, Vers 27-28
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weswegen auch der Glaube an Gott in den uns Anvertrauten zu wecken, zu
aktivieren und in das Erzichungsprogramm unbedingt mitginzubauen ist.

Seine tierhaften Neigungen

Aufgrund seiner tierischen Dimension verfligt der Mensch liber eine Reihe
tierischer Neigungen und Bediirfnisse, die in seiner Schopfung bzw. in seinen in
seinem Wesen veranlagten Trieben wurzeln. Er verspiirt Durst und Hunger, und es
vreschafft ihm erquickliche Erleichterung, wenn er, um seinen Hunger und Durst zu
stillen, essen und trinken kann. Ebenso verhilt es sich mit seinem im Dienste seiner
Fortpflanzung stehenden Sexualtrieb. Erotischen Freuden fiihlt er sich instinktiv
hingezogen. Ebenso stellen Wohnraum und Kleidung ein wichtiges Bediirfnis seiner
materietlen Dimension dar, denn er muB sich gegen Kilte, Hitze, Unwetter etc.
schiitzen

Diesbeziiglich st der Mensch wie ein Tier - allerdings mit dem Unterschied, das
dessen Bedurfnisse sehr viel anspruchsloser und einfacher zu beheben sind und den
natiirlichen Rahimen aicht iiberschreiten. Die diesbetreffenden Anspriiche und
Erwartungen des Menschen sind dahingegen schr viel héher und gehen in der Regel
liber das natiirliche MaB} hinaus. Der Mensch macht von Wissen und Erfahrungen
Gebrauch und kurbelt, die Gaben der Natur nutzend, seinen Lebensstandard in die
Hohne. Wohnen, Essens Schlafen und Kleiden werden durch eine Vielfalt an
Maglichkeiten bereichert, sozusagen "zivilisiert”. Um des héheren Vergniigens und
Komforts, um des dufleren Glanzes und sogenannten "siilen Lebens” willen.

Mit anderen Worten, natiirliche Bediirfnisse werden "iiberzogen", wachsen
infolge des dringenden Verlangens nach Abwechslung, Luxus und Komfort - heran.
Ebenso, wie sich aus dem natiirlichen und der Aufrechterhaltung des
Menschengeschlechts dienenden Sexualinstinktes das heftige Begehren nach einer
Vielfalt an sinnlich-erotischer Lust entwickelt.

Zur Erhaltung seinerselbst als auch ganz allgemein der Spezies "Mensch" bleibt
dem Menschen auch nichts anderes iibrig, als seinen natiirlichen Trieben zu
entsprechen. Und wenn er "mit den Fiilen auf dem Boden bleibt", ist die Sache ja
auch voéllig in Ordnung. Einem gesunden, intakten Leben steht dann nichts irh
Wege. Das Problem ist nur, dal er, was seine tigrischen Triebe und egoistisch-
sinnlichen Neigungen anbelangt, oftmals keine Grenzen zu kennen scheint und nach
schrankentoser Befriedigung und immer stirkerer bzw. neuer Lust verlangt. Und in
diesem seinem heftigen Wunsch nach sinnlicher Freiheit und Schrankenlosigkeit
versklavt und unterjocht er sein menschliches Selbst, seine menschliche Seele und
treibt sie in Verelendigung und Ruin.

Das aber gibt Aufschlufl dariiber, daB seine tierische Dimension iliberméifig
erstarkte. Ganz allgemein zeigt sich ihr Erstarken in: Gier, Begierde, Haben-Wollen,
Verschwendung, Raubbau, MaBlosigkeit, Siichte verschiedenster Art, Tyrannei,
Ungerechtigkeit, Brutalitat, Grausamkeit, Apgressionen, Verleumden,
Vergewaltigung, Morden, Neid, Geiz, Rachegeliiste, Emiedrigen, Verunglimpfen,
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Sadismus, Obszonititen, Lasterhaftigkeit, Hochmut, Diinkel und und und. Samit und
sonders hervorgegangen durch Egoismus und ungeziigelte, wildernde tierische
Triebe und Neigungen.

Aus diesem Grunde wird das "tierische Ich" als gefihrlicher Widersacher des
Menschen bezeichnet, den es zu bezwingen gilt. In diesem Zusammenhang heifit es:

Prophet Muhammad (s.a.a.s.) sprach:

"Dein grofiter Feind ist das Ich. daB sich in deiner Brust befindet.” 146

Amir al Mu'minin li (a.s.) sprach:

"Gebt acht, daf3 eure Sinneslust euch nicht {ibermannt. Denn zunichst nimmt sie
von euch Besitz, um euch dann in Verelendigung und Ruin zu stoBen." 47

Imam Ali (a.s.) mahnte:

"Ungutes wohnt in einem jeden. Wer jedoch dafiir sorgt, daB er das Uble in sich
beherrscht und bezwingt, so macht es sich nicht bemerkbar. Bezwingt er es jedoch
nicht, wird es sich duBern."!43

Auch dieses Zitat ist von ithm:

"Die Dominanz egoistischer Triebe bedeutet schwerster Ruin, dieweil Dominanz
iiber sie hochstmogliche Autoritit ist." 149

Eltern und Piddagogen sind daher verpflichtet, die "tierischen" (materiellen)
Wiinsche des Kindes zu beriicksichtigen, und zwar in ausgewogenem Mafle. Sowie,
es gegen diesbeziigliche Uber- oder aber Untertreibung zu bewahren. Das heifit,
seinen materiellen Bediirfnissen ist zu entsprechen, damit es gesund heranwachsen
kann. Aber: Nicht zu vergessén ist, dafi in ihnen - also in Essen, Trinken, Wohnen,
Kleiden, Vergniigen - nicht das eigentliche Ziel des Lebens liegt.

Gute und schiechte Moral

Unter Charakter bzw. Gesinnung wird allgemeinhin die sittliche Grundhaltung
verstanden. Und diese hat so sehr im Menschen FuB gefalit hat, dal dieser, ohne
lange nachzudenken und zu iiberlegen, ihr entsprechend vorgeht.

Qder: Charakter ist die Gesamtheit konstanter moralischer bzw. amoralischer
Eigenschaften. Auch ein bestimmtes Denken und Verhalten, das charakterisch ist fiir
jémanden, wird als Charakier bezeichnet. Liigen beispielsweise ist Ausdruck fiir
schlechten Charakter, Aufrichtigkeit dahingegen fiir guten.

Sittliches bzw. moralisches Denken und Verhalten ist von Wert. Ein Wert, dem
alle Menschen - zu allen Zeiten und in allen geographischen Riumen - zustimmen.
Eine moralische Gesinnung wird seitens aller als gut und edel bezeichnet, eine
amoralische dahingegen abgelehnt. Und die menschliche Vernunft weill sehr gut,
was moralisch oder aber amoralisch ist, was siitlich ist oder aber unsittiich, weshalb
sie zum Guten aufruft und vor dem Hifllichen und Niedrigen warnt.

146 Bihar, B. 70, Vers 64

147 Gurarul Hikam, S 16

148 Gurarul Hikam, § 105

149 Gurarul Hikam, B. 2, 8. 702
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Der Islam begreift den menschlichen Geist als ein der himmlischen,
immateriellen Welt zugehoriges Kleinod. Als etwas, das den hohen menschlichen
Werten, also einer guten, edlen Gesinnung, ganz selbstverstindlich zugeneigt ist und
danach strebt. Der Mensch erkennt in der Tiefe seines Seins und Wesens das Gute
und Schéne einer edlen Gesinnung, einer edlen Moral. Instinktiv begreift er, daB sie
ihm bzw. seiner Seele, seinem Seibst, zu Vervollkommnung verhelfen kann. Darum,
weil sie einander nicht fremd sind, sondern miteinander harmonieren - weshalb er
sie mag und méchte. In einer guten Moral sieht er die menschlichen Werte und
Vollkommenheiten realisiert und strebt sie demzufolge an. Eben aufgrund seiner
menschlichen Dimension.

In seiner Wesenstiefe erkennt der Mensch ebenfalls panz "instinktiv®, was
Amoral ist. Er betrachtet sie als niedrig, hiBlich und als unvereinbar mit seiner
Menschlichkeit, seinem Mensch-Sein. Als "Mensch" sagt er sich daher, daB er sie zu
meiden hat.

Kurz - wenn er Einblick in seine Vollkommenes liebende und danach strebende
"Fitrah"!50 nimmt, vermag er recht gut Sittliches, Moralisches von Unsittlichem,
Amoralischem zu unterscheiden. Instinktiv ist ihm klar, was richtig und gut ist und
was nicht. Und, wie bereits gesagt, so jemandem ein solch "heiliges” Erkennen
abgeht, so deswegen, weil das Licht seiner Vernunft infolge heftiger, ungeziigelter
tierisch-sinnlicher Begierden und Triebe erloschen ist.

Moral wird im allgemeinen unterteilt in gute und schlechte Moral (Amoral). Und
beide Sparten lassen sich-wiederum aufgliedern in Individual-Moral und Sozial-
Moral oder Sozial-Ethik und Individual-Ethik.

Zur guten Individual-Moral:

Dazu gehort - aus islamischer Sicht - die Hinwendung und Liebe als auch das
Vertrauen zu Gott, da man seine Zufriedenheit in der Zufriedenhei. Gottes sieht,
zudem: lauteres Handeln auf dem Wege Gottes und um des gottlichen
Wohlgefallens willen, Hoffnung, Geduld, mit Standhaftigkeit einhergehende
Duldsamkeit, Bescheidenheit, personliche Anspruchslosigkeit und Schlichtheit,
Tapferkeit, Kiihnheit, Widerstand gegen Ubles, Entscheidungsfihigkeit und
Entschlossenheit, innere Ruhe, Zuversicht und Festigkeit, Selbstwiirde und vieles
mehr.

Zur guten Sozial-Moral:

Gutes, freundliches Verhalten den Mitmenschen gegeniiber, gutes Reden,
Bescheidenheit, Respekt anderen gegeniiber, Gerechtigkeitsliebe, Opferbereitschaft,
soziales Engagement, Verteidigung der Unterdriickten und Entbehrenden,
Wohlwollen, karitativer Einsatz, Hilfsbereitschafl, VerlidBlichkeit, Treue gegeniiber
Versprechen und Abkommen, Aufrichtigkeit, Zuverlissigkeit,
Vertrauenswiirdigkeit, Milde, Riicksichtsnahme, Nachsicht gegeniiber Schwichen
und Fehlern anderer, Giite, Freundlichkeit und Hochachtung fiir die Eltern,
Versthnlichkeit, Giite Kindern gegeniiber, Erbarmen, Mitgefiihl, Pflege

150 Sichc cntsprechendes, vorausgegangenes Kapitel zu "Fitrah"
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verwandtschaftlicher Beziehungen, Beachtung der Rechte anderer, soziales Pflichi-
und VerantwortungsbewufBtsein, Beachtung der ehelichen Pflichten und Rechte,
Hilfe und Beistand fiir Bediirftige und Glaubensgeschwister, Einsatz fiir die
Angelegenheit der  Glaubensgeschwister, gute  Nachbarschaftspflege,
Zusammenarbeit, Beratung und vieles mehr.

Zur negativen Individual-Moral:

Dazu zdhlt: Scheinheiligkeit, Prahlerei, Neid, Arroganz, Bomiertheit,
Gotteslasterei, Sclbstgefilligkeit, Diinkel, Unbeherrschtheit, Verzweiflung,
Doppelziingigkeit, innere Zerissenheit, Vergitterung irdischer Dinge wie Geld,
Macht, Luxus etc., HaB, UnverliBlichkeit, Desinteresse fiir Gott und das gottliche
Wohlwollen, Wiilensschwiiche, Feigheit und vieles mehr.

Zur negativen Sozial-Moral:

Schlechtlaunigkeit, Unkontrolliertheit und Unbeherrschtheit, Wutausbriiche,
Verleumdungen, Verhéhnen, Verlogenheit, Betrug, Listern, Hochmut, Prunksucht,
Scheinheiligkeit, Ungerechtigkeit, Tyrannei, Gleichgiiltigkeit gegeniiber Unrecht,
fehlende Hilfsbereitschaft und Zusammenarbeit, fehlendes Wohlwollen,
Uleichgiiltigkeit den Sorgen und Noten der Mitmenschen gegeniiber, Untreue,
Vertragsbruch, unbegriindetes Milltrauen, Verrat, Denunziation, Unzuverlissigkeit,
Unaufrichtigkeit, Ausplaudern und Preisgeben anvertrauter Geheimnisse,
Vertrauensmifibrauch, das ,Suchen nach den Fehlern anderer und deren
Bekanntgabe, Feindseligkeit, Streitsucht, unfreundliches respektloses Verhalten
gegeniiber Eltern und Mitmenschen, schlechtes Verhalten gegeniiber Kindern,
Brutalitit, Skrupellosigkeit, Abbruch verwandtschaftlicher Beziehungen, Geiz,
Neid, Nichtbeachtung der Rechte anderer als auch der ehelichen Pflichten und
Rechte, Schmeichelei, Intrigen, Vergewaltigung und vicles mehr.

Sinn der Erziehung

Wir sind nun uber den Menschen und dessen Seins-Dimensionen - aus
islamischer Sicht - im Bilde. Er 1st ein iiberragendes und von Gott auserwihltes
Geschopf und verfugt - wenngleich er nur eine einzige Wahrheit darstellt - iber
drei Seins-Dimensicnen: eine elementar-korperliche, eine tierische und eine
menschliche. Was seine kérperliche Dimension anbelangt, besitzt er ein typisch-
menschliches arteigenes Aussehen. Gesicht, Gestalt, GliedmaBen, Organismus, seine
Haltung - alles ist charakteristisch fiir die Spezies "Mensch". Und entsprechend
seiner  physiologischen = Beschaffenheit wird er seinen elementaren
Lebensnotwendigkeiten gerecht. Seiner Art gemiB erniihrt er sich, wichst und
gedeiht er, erfolgt seine Fortpflanzung. Wird seinen kérperlichen bzw. physischen
Bedirfnissen Geniige getan, steht seiner Gesundheit und Kraft nichts im Wege.
Werden sie jedoch vernachlissigt und nicht in der rechten Weise fiir sie Sorge
getragen, erkrankt er, wird schwach und hinfillig. Mit anderen Worten, auch sein
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physisches, leibliches Wohlergehen ist wichtig und bei der Pflege und Erziehung
des Kindes unbedingt zu beriicksichtigen. Dazu gehért, daB auf gute, gesunde
Lebens- und Umweltsbedingungen geachtet wird. Also, fiir sein leibliches Gedeihen
- seine korperliche Dimension - ist ebenso zu sorgen wie fiir sein geistiges und
psychisches, damit es zu einem gesunden, vitalen, lebensfrohen und "positiven"
Erwachsenen heranwachsen kann.

Ebenfalls seiner tierischen Dimension muB} entsprochen werden. Das heiBt, jenen
in ihm veranlagten Trieben und Kriften, die der Gesunderhaltung seiner tierischen
Dimension dienen, ist Geniige zu tun. Mittels seiner Gliedmaflen, seiner inneren
Organe, seiner Sinne und seines Auffassungsvermogens vermag der Mensch diesen
Notwendigkeiten gerecht zu werden. Sein Intellekt und Willen, seine Dynamik und
Bewegungskraft, seine Sinnlichkeit und Gefiihle - sie alle sind wichtig, Wiirden sie
fehlen oder aber vernachlissigt, geriete sein "tierisches Sein” in Gefahr. Denn auch
die in seiner tierischen Dimension fuBenden Kriifte und Tricbe sind
Notwendigkeiten und mitbestimmend fiir sein Gedeihen. Sie auBler acht zu lassen -
bzw. diesbeziiglich zu iiber- oder untertreiben - wiirde ihn aus dem Gleichgewicht
werfen und ihm schaden.

Das heildt also, nicht nur auf die leibliche Gesunderhaltung des Kindes ist zu
achten, sondem auch Instinkt, Sinne und natirliche Triebkrifte sind zu
beriicksichtigen - eben um seiner Lebensfreude, Vitalitit, Willenskraft, Aktivitit
und Gesundheit willen.

Der Mensch ist aber micht nur im Besitze einer vegetativen und tierischen
Dimension, sondern auch einer menschlichen. Er verfiigt iiber einen immateriellen,
dem Himmlischen zugehérenden Geist. Sein ‘menschliches Wesen steht {iber
Materie und Materialitéit. Diese seine Besonderheit ist es, die ihn auszeichnet, Seiner
"menschlichen"Dimension wegen ist er Statthalter Gottes auf Erden. Sein Vestand,
seine Vernunft, seine Fahigkeit, Wissen zu erwerben und und und - dies alles steht -
verglichen mit der iibrigen Kreatur - auf einem so hohen Niveau, daB keines der
Tiere es diesbeziiglich mit ihm aufnehmen kann. Er ist frei erschaffen worden,
ausgeriistet mit Willens- und Entscheidungsfihigkeit und fihig, Aufgaben,
Verpflichtung und Verantwortung zu iibemehmen. Seine "Natur", seine "Fitrah"!3!
strebt Gott entgegen, ist Gott verherrlichend und anbetend und erkennt, was gut und
vollkommen ist.

Wenn er stirbt, wird er nicht etwa zu einem Nichts, sondern er geht von dieser in
die jenseitige Welt hiniiber. In eine Welt, in der ihm die Folgen seines Tun und
Lassens auf Erden gegenwirtig werden. Mittels Glauben und Wissen, guten Werken
und dem Erwerb einer guten Gesinnung, vervollkommnet er sich und findet die
Eignung zur Gottesnihe. Gibt er sich jedoch irrigen Gedanken und Uberzeugungen,
Niedrigkeiten und HiBlichkeiten hin und erwirbt eine negative Moral bzw.
Gesinnung, so geht er seinem Elend entgegen und treibt seine Menschlichkeit in den
Ruin.

151 Siche auch entsprechendes Kapitel zu "Fitrah”
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Mit anderen Worten: Seiner "menschlichen” Dimension ist besonderes
Augen:- . rk zu widmen und darauf zu achten, dafl er zum "Menschen" erzogen wird.
Dazu gchért, daBl die ihm innewohnende nach Gott strebende Kraft und das
instinktive Wissen von Urgrund und Ausgangspunkt alles Seins geweckt und
eefordert werden, Dal seine Neigung zu Gutem und Schinem aktiviert und ein
Trend in Richtung HiBlichkeiten und Amoral vermieden bzw. abgeblockt werden.
Es gilt, Menschen zu erziehen und heranreifen zu lassen, die klug sind, verniinftig,
aufgeschlossen, wach, gottglaubend, fair, taktvoll, aufrichtig, zuverlassig, geduldig,
widerstandsfihig, wohlwollend, diszipliniert, gebildet, kiihn, tapfer, gerecht,
verantwortungsbewult, mitfilhlend, hilfsbereit, cooperativ, aufopferungsbereit,
engagiert, bescheiden, fleiig und tatenfroh...

Kemesfalls wire es richtig, nur die leiblich-materielle Dimension des zu
I:rzichenden zu beriicksichtigen, seine menschlich-immaterielle aber zu iibergehen.
Das wire Verrat an ihm, an seinem Mensch-Sein.

Kurz - das Erziehungsziel ist ein weitgestecktes und weitreichendes. Simitliche
Seins-Stufen bzw. -Dimensionen sind zu beachten, insbesondere aber die
menschliche. Das Moment, daB wir "Menschen" zu erziehen und ihnen zu ihrer
Vervollkommnung zu verhelfen haben, hat sich wie ein roter Faden durch das
gesamte Erziehungsprogramm zu ziechen. Es mull uns um den Menschen gehen,
nicht um das "Tier" in ihm.

J. Chattou meinte: Bei der Erziehung ist folgendes zu bedenken: Einmal, daB das
Kind gemal seiner morgigen $ituation als Frau oder Mann 7u erziehen ist. Und zum
anderen, dafl der Lehrer Vorbild und "Maodell” ist, an dem sich das Kind orientiert.
Er ist also nicht lediglich "Lehrer", sondern in erster Linie "Mensch". Das heiBt, sein
piadagogisches Bemihen hat stets mit dem Blick auf die "Menschlichkeit”
emherzugchen. Es ist zu wiinschen, da wir den Menschen bis zu der ihm
hochstmoglichen Stufe hinaufhelfen. Dafl wir uns keinesfalls damit begniigen, daBi
das Kind spielt und als Erwachsener einen Beruf ergreift, womit wir seine
menschliche Wertigkeit miBBachteten. Der Mensch méchte naturgemi immer héher
hinauf, immer mehr erreichen - das aber gilt auch im Hinblick auf seine
Menschlichkeit. ..

Und:

Bei der Erziehung hat stets die hochste Dimension des Menschen im
Vordergrund zu stehen. Und sie zeigt sich in der Regel recht schnell. Denn der
sfonsch ist ein nach "vorne” dringendes Wesen. Vor allen Dingen das Kind. Kind-

ist ja nicht BStagnation, sondern stindige Bewegung, Entwicklung,
sschreiten. Das gilt auch fiir sein Lernen und seine Entfaltung. Das Kind gibt
nicht damit zufrieden, Kind zu sein und zu bieiben. Es +will heranwachsen,
e als "erwachsen" gewertet und gewiirdigt werden. Niemals begniigt es sich
"illstand und Verharren. Es will iiber sich hinaus. Mochte sich selbst {iberragen.
en, Gedeihen und Sich-Entwickeln sind fiir es stindiges Voranschreiten,
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immer wieder neues Losldsen von dem, was es gerade eben noch war. Unentwegtes
Hinter-Sich-Zuriicklassen jenen Kindes, das es gerade noch war... 152

152 Gleiche Quelle, S. 341
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Erbanlagen und Erzichung






Erbanlagen und Erziehung

Bevor wir uns nun unserem eigentlichen Thema, ndmilich der "Erziehung"”,
zuwenden, noch kurz zu folgendem Punkt:

Wirken sich Erbanlagen auf Erziehung, Charakter und Persinlichkeitsbildung
aus?

Mit anderen Worten:

Sind die charakterlichen Eigenschaften und Besonderheiten des Kindes
erwobener Art oder aber ererbt von Vater, Mutter und Vorfahren?

Hier stellen sich einige Fragen:

- Welche Besonderheiten werden ererbt, weiche erworben?

- Kann das Ubertragen von Erbfaktoren verhindert werden?

- Kann durch Erzichung Erbgut "neutralisiert” oder seiner Entfaltung vorgebeugt
werden?

- Wirkt das Vererbungsgesetz autonom oder aber bedarf es weiterer Faktoren,
um wirksam werden zu konnen?

Zuniichst: Was verstehen wir hier unter Erbgut oder Erbanlagen?

Ganz allgemein: Gemeipt sind jene individuellen und die Menschen voneinander
unterscheidenden Besonderheiten und Charakieristika, die als Erbanlagen in den
elterlichen Keimzellen vorhanden sind, auf den Keimling {ibertragen werden und
EinfluB auf die "Modalitit" des sich entwickelnden Menschen nehmen.
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Seit altersher hat der Mensch das Vorhandensein des Erbgutes erkannt und sucht
in seinen Kindern Ahnlichkeit mit sich selbst, seinen Eltern, Vewandten und Ahnen.
Beispielsweise wird aufgrund des Ausschens des Kindes gesagt, es riihre von der
viterlichen oder miitterlichen Linie her oder habe Ahnlichkeit mit diesem oder
jenem Verwandten bzw. Vorfahren. Derlei "Abstammungsmerkmalen" gilt groBes
Interesse, und wird Nachwuchs geboren, erfolgt alsbald die Frage: Mit wem hat das
Kind Ahnlichkeit? Mit welcher Sippe? Mit der miitterlichen oder viterlichen?
Welche Linie konnte sich ber dem Kind "durchsetzen"?

Das Gegebensein von Erbgut bzw. Erbanlagen ist nicht zu leugnen.

Das beweisen allein schon die deutlichen Unterschiede zwischen der Spezies
"Tier" und der Spezies "Mensch” Von seinen ersten Anfingen an unterscheidet sich
der Mensch von der Gattung Tier. Und zwar sind es nicht nur dulerliche - Gestalt,
aufrechten Gang, Gesichts- und Kopfstruktur etc. betreffende - Merkmale, sondermn
auch geistge. Der Mensch vermag zu denken, zu iiberlegen und zusammenhingend
zu sprechen. Zweifetlos hat er diese Besonderheiten von seinen Eltern und Ahnen
ererbt. Das heifit, in der miitterlichen und viterlichen Keimzelle - die der
Ausgangspunkt seiner Schipfung sind - sind Besonderheiten veranlagt, die ihn sich
nur in Richtung "Spezies Mensch” entwickeln lassen und die i ihm ruhenden
Veranlagungen aktivieren, bis er zu einem richtigen Menschen herangewachsen ist.
Vollig klar ist, daB menschhiche Keimzellen Menschen hervorbringen, nicht aber
Esel oder sonstige Tierarten.

Das gleiche gilt fiir das Tier. Es zeugt keinen Menschen.

Und ebenso - wenigstens weitgehend - ist es mit den ethnischen Merkmalen, Sie
werden von Eltern und Vorfahren ererbt. Eltern der schwaren Rasse bringen
dunkelhiutige Kinder zur Welt, die der gelben Rasse gelbhiutige und so fort. Das
heifdt, daB auch ethnische Merkmale in den elterlichen Keimzellen vorhanden sind
und auf den Keimling tibertragen werden.

Jedoch hierum geht es uns hier nicht. Um was es uns geht, sind individuelle
Besonderheiten und Eigenschaften. Ab seiner Geburt unterscheidet sich das Kind
durch individuelle Merkmale von anderen Kindern, und je ilter es wird, um so mehr
treten sie in Erscheinung. Die Frage ist: Sind auch sie ererbt oder aber durch andere
Faktoren hervorgegangen?

Jedermann weil}, dafl diese Unterschiede, von denen hier die Rede ist, sowohl
geistiger, charakterlicher Art sein als auch das "AuBere" betreffen konnen.

"AuBerliche" Unterschiede

beruhen beispiclsweise in der Haut- und Haarfarbe, in der Farbe der Augen, in
Gesichtsform und Gestalityp (athletisch, pyknisch, leptosom, schwerer oder graziler
Knochenbau), im Schwung der Augenbrauen, der Lippen, in der Beschaffenheit der
Hiinde, Fufie, Zehen und und und...

Sind derlei Besonderheiten ererbt oder aber beruhen sie auf anderen Faktoren?

Daf Kinder ihren Eltern und ihrer eigenen Familie dhnlicher sind als Fremden ist
wohl allen bekannt und zudem wissenschaftlich nachgewiesen.
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Gesichisform, Augen- und Haarfarbe Gestalityp, Koérperbau etc. stehen unter
dem starken Einfle8 der Gene.

Wie gesagt, in der Regel dhnelt das Kind seincn Eltern oder aber anderen nahen
Verwandten. Hinsichtlich jener Merkmale gleicht es mehr dem Vater, beziiglich
anderer der Mutter. Von beiden erbt es. Allerdings ist es nicht so, dafl seine
simtlichen Merkmale und Besonderheiten nur von den Eltern herriihren. Bisweilen
ist es so, daB es Eigenschaften bzw. Besonderheiten hat, die weder Vater noch
Mutter aufweisen. In solchen Fillen heiflt es dann: Diese Eigenschaften hat es von
den Grofieltern, Verwandten oder Vorfahren elterlicher- oder miitterlicherseits
ererbt.

"Allerdings: Es gibt nicht nur individuelle Merkmale und Besonderheiten,
sondern auch jene, die "kollektiver" Art sind. Beispielsweise typische Eigenheiten
einer Sippe, die von Generation zu Generation iibertragen werden. Biologische
Merkmale eines neuen Erdenbiirgers sind - wie gesagt - das Resiimee einer Reihe
von Genen, die in den elterlichen Keimzellen vorhanden sind. Welche
Besonderheiten bzw. Merkmale in dem Kind in Erscheinung treten, ist wohl Sache
des Zufalls. Das heifit, noch weill der Mensch dieses nicht vorauszusehen.

Die erblichen Besonderheiten des Kindes sind nicht samt und sonders nur auf
Vater und Mutter zuriickzufithren. Sondern nur die Halfte davon sind direkt von
ihnen, ein weiteres Viertel von den GroBeltern, ein Achtel von den UrgroBeltern und
die {ibrigen von den Ahnen. Dieses aber, dieses Naturgesetz, macht uns klar, warum
zwischen einem Kind ufd dessen Eltern und Geschwistern Erb-Unterschiede
bestehen."!33

Jedenfalls haben Biclogen und Genetiker nach jahrelangen Studien,
Experimenten und Forschungsarbeiten das Thema "Erbgut und Erbanlagen" als eine
nicht zu leugnende Realitit anerkannt und sagen, daf Pflanzen, Tiere und Menschen
arteigene Besonderheiten als auch individuelle Merkmale und Eigenschaften von
Eltern und Vorausgegangenen ercrben.

Es handelt sich hierbei um eine natiirliche Ubertragung biologischer, physischer,
geistiger und psychischer Eigenschaften und Besonderheiten von Eltern, GroBeltern
und Ahnen an die Nachkommen. Diese Ubertragung erfolgt mittels der elterlichen
‘Keimzellen. Im Kern einer jeder dieser Zellen befinden sich die "Chromosomen”,
die Triger der Erbfaktoren sind - genannt Gene. Diese Gene sind ausschlagg#l?end
fiir die korperlichen und geistigen Merkmale und Eigenschaften der Betreffenden.

Wer mehr iiber die Gene, auch iiber die dominanten und rezessiven, erfahren
mdichte, tut gut daran, in geeigneter Fachliteratur nachzulesen. Wir wollen uns
jedoch mit dem, was wir dazu brachten begniigen, da wir uns zuweit von unserem
eigentlichen Thema entfernen wiirden, so wir noch ecingehender auf diesen
speziellen Punkt eingehen woliten.

153"Rawin-Schenasi Roschd”, S. 61
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Islam und Vererbung

Das Thema "Erbgut, Erbanlagen” wird seitens des Islam im grofen und ganzen
akzeptiert. Der Koran erklirt, daB der Mensch aus einer Keim-Kombination
erschaffen ward.

Wir lesen:

"Eine Zeit verging fiir den Menschen, da er nichts Spezifisches war. Wir schufen
ihn aus einer Keim-Kombination, um ihn zu priifen. Dann machten wir ihn hérend
und sehend.”!34

Dieser Koranvers tetlt also mit, dall der Mensch aus einer Keim-Kombination
erschaffen wurde. Die Koran-Kommentatoren weisen in diesem Zusammenhang auf
zwei Wahrscheinlichkeiten hin. Zum einen konne die Kombination des viiterlichen
und mitterlichen Keimes gemeint sein. Zum anderen aber konnte es auch ein
Hinweis sein auf verschiedenerlei Substanzen bzw. Elementen mit verschiedenerlei
Auswirkungen.

An anderer Stelle heilit es:

"Alles, das Gott schuf, hat er gut erschaffen. Die Schipfung des Menschen
begann aus Lehm. Die Nachkommenschaft des Menschen bestimmie er dann aus
dem Auszug eines geringfligigen Tropfens. Dann bildete Er ihn und gab ihm von
dem Thm zugehorenden Geist ein. Und gab euch Ohren und Herz..."155

Es ist nicht ausgeschlossen, da8 mit dem im arabischen Text erscheinenden
Begriff "Salalah” eine Keim-Kombination, ein Auszug der elterlichen Keimzellen
gemeint ist. .

Auch wird iibertiefert, dal Amir al Mu'minin Ali {a.s.) nach dem Grund der
menschlichen Unterschiede gefragt wurde. Er antwortete:

"Das was zu den Unterschieden fiihrt, steht mit dem Beginn ihrer Natur und
Schopfung zusammen, denn ihr Grundmaterial ist eine Zusammensetzung aus
salziger und nicht salziger, harter und weicher "Erde". Je dhnlicher sich ihre "Erde"
ist, um so dhnlicher sind sie sich. Je unterschiedlicher ihre Naturen sind, um so
weniger #dhneln sie sich. FEinige sind hiibsch, doch toricht, andere sind
hochgewachsen, aber labil, wieder andere sind umginglich, jedoch hinterhaltig,
manche sind von niedrigem Wuchs, aber von schonem, klaren Geist, einige haben
ein gutes Innere, zeigen sich jedoch schroff und abweisend, die einen sind verwirrt
und innerlich zerrissen und andere redegewandt und intelligent."156

In einem anderen Hadit heilit es:

Der Prophet (s.a.a.s) wurde gefragt: Sind die Menschen aus verschiedenen
"Erdtypen” oder aus ein und der gleichen "Erde" erschaffen worden? Er: Aus einer
Vielfalt an "Erdtypen". Wiren sie nur aus einem erschaffen worden, kénnte man sie
nicht unterscheiden, dann wiren sie einander gleich.”

Der Uberlieferer fragte: Gilt dies auch fiir anderes?

154 Sure 76, Verse 1-2
155 Sure 32, Verse 7-9
156 Nahgul Balagah, Hutbah 234
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Der Prophet daraufthin: “Ja, die Erde. In der Erde ist Farbe - weilliche,
britunliche, rotliche, kupferfarbene. Und Erde - sie ist salzig, sie ist nicht-salzig, sie
ist hart und sie ist weich.

Aus diesem Grunde sind einige Menschen hart und schroff und andere
freundlich und entgegenkommend, sind die einen hellhdutig, andere gelblich, andere
broncefarben - je nach der Art der "Erde" 157

Imam Ga'far Sadiq (a-s.) sprach:

"Wenn Gott jemanden erschaffen will, tut er es unter Berlicksichtigung aller
bisher erschaffenen Menschen-Typen - von Adam angefangen bis zu dem, den er
nun erschafft und dem er mit einer von ihnen Ahnlichkeit gibt.

Darum sage niemand: Dieses mein Kind hat mit mir und meinen Vitern keine
Ahnlichkeit;"158

"Abdullah Ibn Sanan berichtet: Ich fragte Imam Sadig (a.s.): Warum gleicht das
Kind bisweilen seinem Vater und seinem Onkel (viterlicherseits)?

Der Imam antwortete: "Wenn die viterliche Keimzelle dominiert, erhilt das
Kind Ahnlichkeit mit seinem Vater oder jemandem aus dessen Familie. Ist jedoch
die miitterliche Keimzelle dominierend, ist das Kind der Mutter deren Familie
dhnlich."159

Diesen und dhnlichen Koranversen und Ahadit ist zu entnehmen, dall der Islam
dem Punkt "Erbgut und Vererbung" zustimmt, wenngleich er nicht detailliert
dariiber spricht. Allerdings waren in jener Zeit derlei Themen auch nicht aktuell,
und zum anderen gehorten naturwissenschaftliche Angelegenheiten niclt zum
Missionsauftrag der Propheten,

Night nur "&duflerliche", auch Intelligenzunterschiede

Auch hinsichtlich der Intelligenz gibt es offenkundige Unterschiede. Die
Mensthen stehen keinesfalls auf ein und der gleichen Intelligenzstufe. Einige haben
einen geradezu genialen Verstand, andere sind eher als diimmlich und von minderer
Intelligenz zu bezeichnen. Zwischen beiden aber - dem hochsten und niedrigsten
menschlichen Intelligenzgrad - gibt es eine Reihe Zwischenstufen. Das gleiche gilt
fir dis Gedichtnis. Worauf ist diese Unterschiedlichkeit zuriickzufiihren? Nach
Angicht, der Biologen und Psychologen ist dafiir und zwar in hohem MaBe das
Erbgut zustindig. Die Intelligenz dér Kinder ist im wesentlichen vom Erbgut der
Eltern und Voreltern abhingig.

In diesem Zusammenhang AuBerungen einiger Wissenschaftler:

"Wie wissenschaftliche Studien erkennen lassen, steht der Intelligenzwert in
engem Zusammenhang mit den elterlichen und vorelterlichen Erbfaktoren. Nach
Auffassung Piajets mochte das Kind ergriinden und erforschen, wenngleich diese

157 Bihar, B. 62, Vers 60
158 Bihar, B. 60, S 340
[59 Bihar, B 60. 8. 339
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natiirliche Veranlagung in den Kindern nicht gleich stark ansgeprigt ist. Bei den
einen tritt sie schwicher in Erscheinung, bei den anderen stirker. Andere Einflufl
nehmende Faktoren sind Geburtsschiden, Kopfverletzungen - es ist zum Beispiel
moglich, daB das Kind infolge eines harten Stofies gegen sein Gehirn geistige
EinbufBen hinnehmen muf - , Krankheiten, u.a. Geschlechtskrankheiten u.4..

All das und etliches mehr kann zu verminderter Geisteskraft fiihren. Andererseits
sind gute, gesunde Lebensbedingungen als auch die Forderung seiner Intelligenz
und WiBbegier der kindlichen Geisteskraft dienlich und stéirken sie."160

"DaB die Qualitit der Geistes- oder Verstandeskraft jedoch vor allen Dingen von
Genen abhingig 1st, steht auBler Zweifel Kemn einziger der individuellen
Unterschiede ware, der nicht auf Erbfaktoren beruhte."16!

"Die Qualitat des Gehim- und Nervensystem ist erblich bedingt. Die
Lemfihigkeit - wichtigster Faktor fiir Studium und Wissenserwerb - hingt
unmittelbar mit der Intelligenz zusammen, und diese, d.h. die Intelligenz, steht unter
dem Einflul der Qualitit des Nervensystems, so dal} etliche Psychologen die
Intelligenz mehr oder weniger als erblich verstehen."162 ,

"Die Intelligenz steht in engem Bezug zu Erbgut und Milieu. Die Qualitit von
Sinnesorganen, Gehirn und Nervensystem, d.h. all dessen, das auf die Inteiligenz
Einflu nimmt, ist erblich. Je unvollkommener bzw. schwicher sie sind - einmal
ganz abgesehen von den Milieubedingungen, unter denen der Betreffende lebt und
heranwiichst - um so schwiicher wird seine Intelligenz sein."!63

"So die Eltern iiber eine normale oder hdhere Intelligenz verfilgen, ist die
Wahrscheinlichkeit, daB sie gesunde und intelligente Kinder zur Welt bringen, groB.
In der Regel verfiigen Kinder solcher Eltern iber eine villig normale, gesunde
Intelligenz. Es sei denn, es set denn, es ligen schiddigende Faktoren vor, die
metabolischen Krankheiten - wie "Phenyiketonurie” und "Galaktosodmie" - fithren.
Ist jedoch der Intelligenzquotient eines Elternteils oder aber auch beider niedrig ist
und liegt unter "70" (nicht auf erworbener bzw. exogener Ursache beruhend), wird
der Intelligenzquotient des Kindes im Normalfall ebenfails in etwa dem
Intelligenzdurchschnitt seiner Eltern entsprechen." 164

Mit anderen Worten: Auch Intelligenz und Verstandes- und Gediichtniskraft
stechen unter dem Einflul des Erbgutes. Wie gesagt: Der Nachwuchs intelligenter
Eltern ist in der Regel intelligenter als andere Kinder. Und nicht nur die Eltern,
sondern auch Vorfahren und Sippen sprechen hier ein "Wértchen" mit. Es gibt
ausgesprochen intelligente Sippen, das heifit, Familien und Stimme, die sich
allgemein durch hohe Intelligenz auszeichnen. Andererseits aber sind auch jene
Familien und Sippen anzutreffen, deren durchschnittlicher Intelligenzquotient
niedriger liegt. Allerdings, vergessen wir nicht: Das Erbgut ist nicht allein
ausschlagpebend fiir die Intelligenz, sondern zudem - wie gesagt - noch eine Reihe

160" Rawanschenas: Roschd”, 8. 193
161 obige Quelle, S. 58

162 obige Quelle, S. 57

163"Usnl Rawanschenasi", $ 300
164"Moschawerch Genetik”, §. 197
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weiterer intelligenzfordernder Faktoren wie Milieu, Lebensweise, Erzichung und die
verschiedensten sonstigen geistigen Anregungen.

Was sagt der Islam hierzu?

Auch der Islam bestitigt, daB die Erbanlagen Einflu} auf Verstand und
Intelligenz nehmen, weshalb er eine EheschlieBung mit intelligenzschwachen
Personen verneint.

Amir a]l Mu'minin Ali (a.s.) mahnte:

"Vermeidet eine Heirat mit Schwachsinnigen, da ein Zusammenleben mit ihnen
schwer ist und ihre Intelligenzschwiiche nicht ohne EinfluB auf die Kinder
bleibt."165

Muhammad Ibn Muslim berichtet:

Man fragte Imam Bagir (a.5.): Ein Muslim fand Gefallen an einer schénen, aber
schwachsinnigen Frau. Ist ¢s angebracht, wenn er sie ¢helicht? Der Imam verneinte
die Frage...196

Charakterliche Unterschiede

Auch hinsichtlich ihres Charakters unterscheiden sich die Menschen. Die einen
sind geduldig und voller Nachsicht, andere cholerisch und jihzornig, Einige sind
nervés und leicht erregbar, andere ausgeglichen und nicht so schnell aus der
Fassung zu bringen, einige*fleiBig und emsig, andere trige und faul, einige ehrlich,
andere verlogen, einige couragiert, andere dngstlich, einige zuverlissig, andere nicht
im geringsten, einige schlicht und bescheiden, andere selbstgefillig und arrogant,
einige diszipliniert, andere undiszipliniert, einige gefligig und leicht zu lenken,
andere aufsissig und renitent, einige taktvoll, andere taktlos, einige vital, andere
phlegmatisch, einige groBziigig und freigiebig, and?é geizig und engherzig, einige
egoistisch, andere hilfsbereit, mitfiihlend und opferbereit und so fort...

Charakterliche Unterschiede gibt es bei Erwachsenen ebenso wie bei Kindern -
schon bei den ganz kleinen. Selbst Personen mit gleichen Charaktereigenschafien
untescheiden sich charakterlich dennoch, weil die Intensitit ihrer Eigenschaften
unterschiedlich ist.

Ist fiir diese Unterschiedlichkeit ebenfalls das elterliche und vorelterliche Erbgut
verantwortlich? Das heifit, hat das Kind auch seine Charaktereigenschaften von
seinen Eltern und Vorfahren ererbt? Sind sie in ihm veranlagt und werden nach und
nach aktiviert, so da sie mit der Zeit immer deutlicher zu Tage treten?

QCder aber ist es so, dal die Menschen zu Anbeginn einander gleich, das heifit,
ohne individuellen Charakter sind? Kommt es etwa infolge unterschiedlicher
Umstidnde und Milieubedingungen - wie uterale Situation, Muttermilch, Elternhaus
und Familienklima, Schule, Lehrer und Gesellschaft - zu ihrer charakterlichen
Verschiedenheit? Ist es so, daB einige Eigenschaften ganz allgemein in dor

165 Wasa'il, B. 14, 5. 56
166 Wasd'il, B. i4, §. 57
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menschlichen Natur veranlagt sind und durch Vererbung iibertragen, die iibrigen
aber im Laufe der Entwicklung, durch Erziehung und Milieubedingungen erworben
werden?

Khageh Nasereddin Tussil67 schreibt: "Jene, die meinen, der Charakter eines
jeden sei seine unabdnderbare Natur - wie beispielsweise die Hitze, die dem Feuer
gegeben ist - oder aber habe mit seiner Natur iiberhaupt nichts gemein, irren sich.
Einige sagen, daBl die Charaktereigenschaften teils naturgegeben, teils erworben
seien. DaBl aber auch sie mit der Zeit so sehr "Wurzeln gefaBt" hitten, daB sie fest
und unerschiiiterlich geworden seien wie die naturbedingten.

Andere sagen, simtliche Charaktereigenschaften seien naturgegeben und fuliten
in der Natur eines jeden.

Und wieder andere gehen davon aus, daB der Charakter weder naturgegeben sei
noch der Natur widerspriiche. Vielmehr sei es so, dal der Mensch so erschaffen
wurde, dafl er den Charakter, den er fiir sich méchte, erwerben kénne - auch wenn
ihm dies nicht leicht falle. Eigenschaften, die seiner Natur entspriachen, erziele er
leicht, die anderen, die ibr nicht entsprichen, konne er nur unter Mithen erreichen.
Die Ursache eines jeden Charakters bzw. einer jeglichen Gesinnung, die schlieBlich
die Oberhand uber die Natur des Menschen gewann, war zunichst nur Wille und
Wunsch, der sich nach und nach durchsetzen konnte." 163

Wenngleich in diesen Worten Khageh Nasireddin Tussis von "Erbgut und
Erbanlagen” auch nicht direkt die Rede ist, so ist doch unter dem natiirlichen oder
naturgegebenen Charakter, von dem er spricht, das gleiche zu verstehen.

Psychologen und Genetiker weisen im Zusammenhang mit den
Charaktereigenschaften ebenfalls auf das Thema "Erbgut und Erbanlagen” hin.
Einer von ihnen schreibt: "Erbtheoretisch gesehen ist der Mensch ein Geschopf, das
mit konstanten, unverdnderlichen Eigenschaften und Veranlagungen zur Welt
kommt. Wie sein Naturell sein wird, ward schon von vornherein in seinen
Erbanlagen festgelegt.”" 169

"Heute stcht fest, daB das Erbgesetz zweifellos auch auf die Psyche EinfluB
nimmt. Charakter und Gemiit sind u.a. auf das elterliche Erbgut zuriickzufiihren.
Allerdings, das Milieu ist ebenfalls mitbeteiligt."170

"Der Grund der sozialen Entwicklung des Kindes ist unter zwei Aspekten zu
betrachten, némlich: Erbfaktoren und Milieu. Der Grund fiir die unterschiedliche
soziale Entwicklung der Kinder ist also auch darin zu sehen, da heiit in der Art des
Erbgutes als auch der Milieu- und Lebensbedingungen. Dal} das Sozialverhalten von
Kindern, die in der Geborgenheit gutsituierter Elternhduser aufwachsen und denen,
die in armen Familien oder in Sauglings- und Kinderheimen groBwerden, niemals
einheitlich ist, ist daher u.a. anderem darauf zuriickzufiihren."!71

167 bekannter iranischer Dichter
168"Ahlaq Nageri®, 8. 102

169" Wiaresat und Tabi'at Adami"
170"Rawanschenisi wa Ahlaq”, S. 27
171"Rawanschenasi Roschd”, S. 343
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Aristoteles sagte: Jene, die von edlen Vitern und Vorfahren abstammen, werden
aller Wahrscheinlichkeit ebenfalls edel sein, da der sich Generation um Generation
zeigende edle Charakter der ahnenreichen Familie dominierend wurde."172

Weitere Ansichten und Thesen hierzu

Psychologen und Charakterologen sehen also in den Erbfaktoren eine der
Ursachen fiir die charakterliche Verschiedenheit der Menschen. Nur wire der
"Mechanismus” dieses Vorganges zu ergriinden. In einigen psychologischen
Fachbiichern wird auf die Vererbung der Instinkte hingewiesen als auch auf die
Verschiedenheit der Naturen und korperlichen Beschaffenheit.

In diesem Zusammenhang folgende wissenschaftliche Erklarung:

"Jedes Kind wird mit einer Reihe instinktiver Krdfte - u.a. Angst, Zom,
Geschlechtstrieb, Mutterinstinkt, Fiigsamkeit, Selbstliebe, Neugier, Prablen - die
ibm "als Erbe mit in die Wiege gelegt, geboren. Fiir alle diese Krifte gibt es
Intensititsgrade. Das heiBt, bei dem einen duBern sie sich intensiver, bei dem
anderen schwicher. Durch instinktives, individuell-motiviertes Reagieren auf
Umweltfaktoren kommt es zu den individuell-verschiedenenen "Psychen" bzw.
Charakteren. Mit anderen Worten: Zwei Faktoren sind fiir sie verantwortlich -
einmal das Umweltmilieu mit seinen Einfliissen sowie individuelle Tendenzen und
Motivationen, zum anderen ererbtes instinktives "Empfinden und Reagieren" bzw.
instinktive, ererbte "Sensibilitit."!73

Dieser Auffassung gemiB werden also Instinkte - einmal ganz abgesehen von
ihrem Intensititsgrad - vererbt. Das heifit, das Kind erhilt siimtliche Instinkte bzw.
inneren Triebkrifte - die zugleich Basis seines charakterlichen Gepriges sind - als
Erbgut von seinen Eltern und Voreliern. Einem jeden ist ein sclches Erbgut
gegeben, nur kommt es nicht in allen einheitlich zum Durchbruch. Bei den einen
duBert es sich schwiicher, bei den anderen stirker. Genau das aber fiihrt zu den
individuellen Unterschieden. Und damit sind wir wieder bei unserer Frage: Sind
diese Unterschiede ebenfalls durch Erbfaktoren oder andere Ursachen zu erklaren?

Einige Antworten hierzu:

"Fiir schlechtes Verhalten des Kindes kdnnen seine "Driisen" zustindig sein oder
aber auch ungiinstige Familienverhiltnisse, die ihm keine Gelegenheit geben, gutes
Verhalten kennenzvlernen und zu iibernehmen. Seiner Lernschwiche migen
beispielsweise Vitaminmangel, Unteremihrung oder aber fehlende Motivation zum
Lemen zugrundeliegen."174

"Funktionsstérungen der Schilddriisen verursachen nervise und psychische
Erregbarkeit oder aber Stumpfheit und Trigheit."!7

Hageh Tusi schreibt: "Einige Kinder sind leicht erziehbar, andere weniger und
einige strauben sich geradezu dagegen, erzogen zu werden. Entsprechend ihrer
Natur sind sie scheu oder aber dreist, freigiebig oder knauserig, grob oder voller

172" Werasat wa Tabi'at Adami", S. 12

173 Rawanschenasi und Ahlaq", S. 43
174"Raftarhaye behangar wa nabehanjar”, S. 17
175"Ensan, Mogud naschendchteh”, S. 160
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Mitgefiihl etc.. Einige von ihnen lassen sich leicht umerzichen, andere weniger
leicht und bei einigen ist es gar unméglich. Einige entwickeln sich zu guten, andere
zu schlechten und einige zu Durchschnittsmenschen..."176

Naraqi sagie: "Der Charakter des Menschen steht unter dem starken Einflufl
seiner Natur. FEinige Naturen sind geradezu pridistiniert fiir bestimmte
charakterliche Eigenschaften, andere dahingegen iiberhaupt nicht. Wir sind der
festen Uberzeugung, daB einige naturgemiB schon bei der geringsten Kleinigkeit in
Zorn oder Angstzustinde peraten, in Trauer versinken oder aber leicht in Lachen
ausbrechen Andere dahingegen sind - ebenfalls ihrer Natur gemif - ausgeglichen
und erreichen ein hohes geistig-ethisches Niveau. Ihre Vernunft und Geisteskraft
vermag ihre Triebe in den Griff zu bekommen und erweist sich als stirker als diese.
Wie wir es beispielsweise bei den Propheten und Imamen (a.s.) sehen. Bei einigen
aber ist es geradezn umgekehrt. Sic iiberschreiten das gesunde MaB, sind
unverniinftig und ohne Moral. Thre Vernunfi und Geisteskraft ist von ihren
sinnlichen Trieben und Empfindungen besiegt und bezwungen worden,"!7”

Offenkundig betrachten diese Wissenschafiler charakterliche Eigenschaften und
Verhaltensweisen ebenfalls als ererbt, wenngleich auch in engem Bezug zur
physischen Beschaffenheit des einzelnen stehend. Und daf diese ebenfalls in hohem
MaBe auf das Erbgut zuriickzufiihren ist, steht fiir sie auller Frage.

Wie ldBt sich dies begriinden?

Einmal dadurch, da die korperliche Verfassung, die Qualitit von Nerven,
Gehirn, endogenen Driisen als* auch der Korperorgane von groflem EinfluB auf
Charakter und Personlichkeit sind.

Zum anderen: Erbfaktoren sind von hoher Bedeutung fiir die korperliche
Beschaffenheit und Verfassung.

In Bestdtigung der ersten Begriindung ist zu sagen: Wenngleich der Charakter
des Menschen Ausdruck seines "Selbst” ist, und dieses sein "Selbst", seine "Seele”
iiber der Materie steht, so ist dennoch der Zusammenhang dieses "Selbst”, dieser
"Seele” mit dem Korper nicht zu bestreiten. Einige islamische Philosophen vertreten
sogar die Ansicht, daf} das "Selbst" bzw. die Seele zundchst materieller Genese ist
und zu bleibender Geistigkeit wird. *Gismani' ul hudut wa rubani' ul baqa". Mit
anderen Worten: Sie sei nicht als etwas auBlerhalb des Korpers entstandenes
Immaterielles, das sich diesem (dem Korper) erst nach ihrer Entstehung anschlieBe,
zu verstehen. Sondern sie sei zundchst materieller Art und vervollkommne sich nach
und nach, infoige ihres wesensmifligen Entwicklungsgeschehens, zu Geistigkeit,
iiber Materialitit hinausgehend. Zu Beginn also, aufgrund ihrer Materialitit, zum
Korper gehdrend und auch nach ihrer Vergeistigung dennoch mit dem Korper
verbunden.

Zu dieser Seinsstufe gelangt, ist das "Selbst" bzw. die "Seele” des Menschen
sozusagen eine zweidimensionale Wahrheit. Eine Wahrheit mit zwei Seinsstufen:
Zum e¢inen ist sie eine Wahrheit, die der Materie erhaben ist, iiber dieser

176"Ahlaq Naseri”, 8. 105
177"Game’ us Sa'adat”, B. 1, 8. 21
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"anberaumt" ist und auf einer der Materie nicht erreichbaren Ebene wirkt
Andererseits ist sie dem Korper verbunden und wird fiir ihn aktiv.

Beide Seinsstufen stehen in engstem Zusammenhang und Bezug zueinander. Die
hohere Seinsstufe nimmt Einfluf auf die niedrigere und nutzt sie im Sinne ihres
Wirkens.

Das Zusammenwirken von "Psyche und Kérper" - Psyche steht hier fiir "Selbst”,
Seele oder auch Geist - ist seitens der Medizin und Psychologie nachgewiesen
worden und nicht zu leugnen. Hohe Erregung oder auch profies Leid beeinflussen
recht stark das korperliche Befinden. Ebenfalls die Freude, die das kdrperliche
Wohlbefinden wachsen ldBt. Selbst das Denken - zur geistig-seelischen Dimension
des Menschen gehdrend - fithrt zu physischen Reaktionen.

Andererseits - korperliches Wohlbefinden fordert die innere Ruhe und Harmonie
und bewirkt ein hihere Toleranzschwelle. Selbst die Geistes- und Gedankenarbeit
wird durch leibliche Gesundheit und ein kriftiges Nervenkostim unterstiitzt und
erleichtert. Wie es in dem in aller Welt bekannten Wort heilit:

In einem gesunden Kérper wohnt ein gesunder Geist...

Jedoch dem, der schwiichlicher Natur und Gesundheit ist und iiber kein kriftiges
Nervenkostiim verfiigt, mangelt es in der Regel auch an einem ausgeglichenen bzw.
gesunden und gefestigten "Gemiit”. Selbst seine Geisteskraft wird in Mitleidenschaft
gezogen.

Das heifit also: Natur und organische Konstitution des Menschen, insbesondere
auch die seiner Nerven und Gehirnzellen, beeinflussen in hohem MaBe Psyche und
selbst Charakter, Gesinnung und Denken.

Zudem: Ebenso wie das Kind sein Mensch-Sein und viele weitere Eigenschaften
und Besonderheiten - u.a. seine arteigene Anatomie - von seinen Eltern und
Vorfahren ererbt, wird auch seine gesundheitliche bzw. physische Kondition und
ebenso sein Naturell vom Erbgut mitbestimmt, ! 78

Ist der Charakter verinderbar?

Die charakterliche Verschiedenheit der Kinder ist also auf die Verschiedenheit
ihrer Natur und Konstitution, die wiederum in der Verschiedenheit der elterlichen
Natur und Konstitution fuBen, zuriickzufiihren. Wenn einige Kinder nervis und
grob sind, andere dahingegen ruhig und gelassen, einige trotzig und renitent, andere
gefligig und entgegenkommend, einige fleiBig und emsig, andere trige und lahm,
einige mitfiihlend, andere egoistisch, einige heiter, andere stets depressiv, so u.a.
aufgrund ihrer Natur und kirperlichen Beschaffenheit.

Das aber bedeutet nicht, dall charakteriiche Besonderheiten nicht zu beeinflussen
wiren, denn Natur und korperlich-geistige Kondition bzw. Konstitution bereiten
lediglich den "Boden" fiir das In-Erscheinung-Treten dieser und jener Eigenschaften
vor, sind aber nicht allein ausschlaggebend. Das heit, dal das Verhalten von
Kindern, die aufgrund ihrer besonderen Natur und nervlichen Kondition schneller
als andere in Erregung geraten und aufbrausend reagieren, nicht von heute auf

178 Interessierte konnen Niheres aus entsprechender Fachliteratur erfabren.
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morgen zu dndern ist, sondern dafl damn ein stufenweiser Prozess verbunden ist.
Doch machbar ist es.

Zudem ist die Beeinflufibarkeit dieser Kinder nicht einheitlich. Auch hier gibt es
Grade und Stufen, die sich natiirlich auch im Hinblick auf die Verinderbarkeit ihrer
Gesinnung bemerkbar machen. Bei einigen ist dies leichter zu erreichen, bei anderen
weltaus schwieriger. Doch - moglich ist es allemal. Und wenn auch keine
allgemeine Berichtigung zu erzielen ist, so doch wenigstens eine teilweise bzw. eine
Minderung der "Schirfen". Mit anderen Worten, der Erziehende sollte niemals die
Hoffnung aufgeben...

Eltern und Erziehende haben das ihnen anvertraute Kind gut zu kennen. Seine
Eigenheiten, seine natiirlichen und charakterlichen Besonderheiten sollten sie
herausfinden und es demgem4R - d.h. diese beriicksichtigend - erziehen, fordern und
veredeln. Mit ihrem ganzen Einsatz. Und ebenso wie die Naturen und
charakterlichen Besonderheiten der Kinder verschieden sind, sind auch die Wege
threr Férderung und Erziehung unterschiedlich. Die Erziehenden soliten keinesfalls
davon ausgehen, dall die Ansprechbarkeit der Kinder einheitlich ist. Die Natur so
manchen "Zdglings" gegeniiber einigen ethischen Werten beispielsweise, die man
ihm vermitteln mochte, erweist sich als so stark, daB seitens des Pidagogen schon
recht viel Geduld, Ausdauer und Fachwissen vonnéten sind. Riicksprache mit einem
Psychologen oder Facharzt sind bisweilen angebracht bzw. in einigen Fillen
geradezu notwendig.

Unterschiedliche BeeinfluBbarkeit

Um es mit wenigen Worten zu sagen: Aufgrund der Verschiedenartigkeit ihrer
Naturen konnen wir unterscheiden zwischen jenen, die naturgemifl Positivem
zugewandt und jenen, die cher Negativem gedffnet sind. Dann aber gibt es noch
eine dritte Gruppe, die dazwischen liegt und fiir beide Richtungen "offen" ist.

Die erste und zweite Gruppe erzicherisch beeinflussen zu wollen, ist nicht so
ganz einfach. Und manchmal erweist es sich als sehr, sehr miihsam, die Gesinnung
jener, die der zweiten Kategorie angehoren, zu "veredeln”. Doch immerhin ist es
machbar. Wenn dem nicht so wire, wiirden die Propheten und gittlichen Religionen
nicht so sehr darauf bestanden haben, und auch Pidagogen und Ethiker wiirden sich
dann nicht so sehr darum bemiihen, amoralischem Verhalten entgegenzuwirken.

So scheibt ein Wissenschaftler: "Wir kommen entweder mit einer positiven,
negativen oder aber durchschnittlichen Grundhaltung zur Welt. Jedoch auch sie
kann, e¢benso wie die Intelligenz, im Rahmen einer geeigneten Erzichung und
wirklichen Wollens gefordert und veredelt werden."179

Ibn Muskuya sagt sinngemil): "Der Charakter des Menschen fuBt in dessen
Natur, in seinem Naturell und beeinfluflt stark sein Verhalten. Genauer gesagt sind
es zwei Faktoren, die ihn prigen. Einmal also seine Natur, sein Naturell. Der eine
geriit beispielsweise schon bei der geringsten Kleinigkeit in Zorn, der andere beginnt

179"Ensan, Mogud naschenihteh”, § 144
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wegen einer Nichtigkeit zu lachen und wieder ein anderer versinkt schon angesichts
des geringfiigigsten Anlasses in Trauer und Melancholie,

Dann aber ist es Erworbenes - Gewdhnung - das ihn mitbestimmt. Gewohnheiten
konnen zunichst, in ihren Anfingen, ganz bewuBt und gewollt in die Wege geleitet
worden sein. Dann aber, infolge stindiger praktischer Wiederholung, wurden sie zu
"Gewohnung” und nahmen Einflul auf den "Charakter”, der seinerseits - ganz
automatisch - das Verhalten beeinfluft,"180

Aristoteles sagte: "Hin und wieder wird ein iibler Mensch durch Erzichung gut.
Dies ist jedoch nicht immer so, da gutes Zureden und kluges pidagogisches
Vorgehen nicht bei allen die gieiche Wirkung hat. Einige lassen sich sehr schnell
erziehen und in Richtung Tugend lenken, bei anderen dauert es hingegen weitaus
linger, bis daB sie sich dem Guten zuwenden."18!

Khageh Tussi schreibt: "Am "Selbst" sind zwei Faktoren beteiligt, einmal die
Natur und zum anderen Gewohnung. Die Natur weist den Weg in die Richtung
dieser oder jener charakterlichen Grundhaltung. Der eine geriit beispielsweise nur
selten in Zorn, den anderen erfaBt schon bei dem kleinsten Geriusch oder bei
jedweder noch so geringfiigigen Nachricht Angst und Furcht, wieder ein anderer
bricht schon wegen einer Nichtigkeit in Lachen aus oder aber verfillt wegen einer
Bedeutungslosigkett in tiefe Beiriibnis.

Was die Gewdhnung anbelangt, so liegen ihr zuniichst Gedanke, Entscheidung
und Absicht, die in die Tat umgesetzt werden, zugrunde. Schliefilich aber, im Zuge
steter Wiederholung, wird das betreffende so vertraut und gewohnt, daB es
allmahlich zur festen Gewdhnung wird und sich als charakterliches Merkmal
duBert."182

Auch sagt er: "Vormals war man sich hinsichtlich dessen, ob der Charakter im
"tierischen Selbst" fufle oder aber auch im menschlichen, nicht einig. Auch nicht
hinsichtlich der Frage, ob der Charakter eines jeden naturbedingt, d.h. "Nanr” sei
und von daher unverinderlich - wie die Hitze des Feuers - oder aber nicht. Einige
sagten, etnige Charaktereigenschaften seien natiirlicher Genese, andere aber seien
durch irgendwelche Faktoren entstanden und im Laufe der Zeit fest und
unerschiitterlich geworden wie die natiirlichen. Andere vertraten folgende
Auffassung: Charaktereigenschaften seien weder natiirlich noch widernatiirlich, Der
Mensch sei vielmehr so erschaffen, dal er jedweden Charakter, den er wolle,
erwerben konne - leicht oder mithsam, Was seiner Natur entgegenkime, kénne er -
wie aus den genannien Beispielen ersichtlich werde - recht leicht erwerben.
Widerspreche es ihr jedoch, so koste es einige Miihe, bis es erreicht werden konne.
Jedweder Gesinnung, die iiber die Natur des Menschen zu dominieren vermoge,
lagen zunichst Wille und Wunsch zugrunde, die in die Tat umgesetzt und nach und
nach, im Zuge stindigen praktischen Bemiihens und Wiederholens, zur Gewohnheit
und dominierend wiirden.

180" Tathiral araq", § 51
181 obige Quclle, S. 53
182"Ahlaq Nasen", § 101
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Die letzte dieser drei Thesen stimmt. Ganz deutlich ist zu beobachten, dafl
Kinder Gesinnung und Verhalten dessen iibernehmen, bei dem sie leben, der sie
erzieht bzw. mit dem sie viel Kontakt haben. Auch wenn threr Natur eine andere
Gesinnung mehr entspricht. Die erste und zweite These verneinen
Differenzierungs- und Entscheidungsfahigkeit des Menschen, pédagogische
Methoden und die Religionen, Sie sprechen dem Menschen die Eignung, erzogen
werden zu kénnen, ab. Jeder verhalte sich gemil seiner Natur.

Das aber eliminiert die soziale Ordnung, bringt das Leben, die Menschheit in
Gefahr. Das eine solche Auffassung verkehrt ist, ist offenkundig. '3

Seyyid Muhammad Giyati schreibt: "Jeder vemniinftige Mensch vermag sein
"Selbst" zu berichtigen und seinen Charakter zu beremigen. Der Charakter nimmt -
ohne daB vorherige Uberlegungen notwendig wiiren, sozusagen "selbsttitig” -
Einflufl auf Tun und Verhalten.

Einige glaubten, daB er "Natur" sei - unverinderbar wie diese. Sie sagten, er fuBe
in der Natur des Menschen. Beispiclsweise sei der eine seiner Natur gemil
couragiert, der andere aber feiger "Natur". Das gleiche gelte fiir die iibrigen
Charaktereigenschaften.

Diese Annahme steht jedoch auf schwachen Fiien. Richtiger ist, zu sagen, der
Charakter ist verdanderbar und kann bereinigt werden! Gutes kann ihm zugefiigt und
Negatives ihm genommen werden. Das heifit, die zu Gewthnung werdende stindige
Wiederholung bestimmter Verhaltensweisen, Reden, Vorstellungen etc. wirkt auf
den Charakter ein. Wenn dem nicht so wire, hiitten sich die Propheten, Imame und
geistlichen Gelehrten nicht so sehr um die Einladung zu Gott bemiiht. Dann hitten
sie nicht so beharrlich zur Veredelung von Gesinnung und Moral aufgerufen,
dieweil der Prophet doch sprach:

Ich bin gesandt worden, um die Moral zu veredeln."184

Naraqi schreibt: "Die alten Gelehrten waren hinsichtlich der Frage, ob der
Charakter zu veréindern sei oder nicht, nicht einer Meinung. Die einen meinten "ja",
die anderen "nein”. Dann gab es noch eine drtte Auffassung, dernach einige
Charaktereigenschaften natiirlich und unverinderbar, andere aber nicht natiirlich,
aus externen Faktoren hervorgegangen und somit verinderlich seien.

Die jlingeren Gelehrten stimmen mehr oder weniger der ersten Ansicht zu und
sagen: Keine Charaktereigenschaft ist voll und ganz von der Natur abhingig oder
aber gepgen sie ausgerichtet. Es ist vielmehr so, daB das "Selbst" beiden Richtungen -
Negativern und Positivern - gedffnet ist. Entweder nimmt es leicht und ohne
Schwierigkeiten an. Dann ndmlich, wenn das Betreffende der individuellen Natr
entgegenkommt. Andernfalls kann es nur unter groen Miihen erworben werden.
Somit kommen die charakterlichen Unterschiede der Menschen durch die
Verschiedenartigkeit ihres individuellen Wollens und Enscheidens als auch durch
externe Faktoren zustande.

183 obige Quelic, §, 102
I84"Adab un Nafs", 8 5§
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Der ersten Auffassung gemilB ist jede Charaktereigenschaft verinderbar. Was
jedoch verfinderbar ist, ist nicht natirlich, Das hieBe aber, daB keine
Charaktereigenschaft natiirlicher Genese ist.

Wir beobachten, daB iible Charaktere durch das Zusammensein mit guten
ebenfalls gut werden. Andererseits, daB gute Menschen durch den Umgang mit
schlechten ebenfalls schiecht werden kénnen. Auch erleben wir, daB die Erzichung
von groBem Einflul auf Charakter und Gesinnung ist. Wire dem nicht so, wiirde
die Geistes- und Gedankenkraft ohne effektiven Gewinn sein. Dann wiren
Erzichung und alles gute Zureden sinnlos, verloren Religionen und religise
Weisungen ihre Giiltigkeit und hétte Gott nicht gesagt:

"Errettet ist ein jeder, der sich selbst bereinigt.”

Dann wiirde der Prophet nicht gesprochen haben:

"Veredelt euren Charakter, eure Gesinnung."

und

"Ich bin zur Veredelung von Meral und Gesinnung gesandt worden." 185

Was sagt der Islam dazu?

Auch der Islam weil} die charakterlichen Eigenschafien und Besonderheiten des
Menschen beeinfluBt von dessen Natur und individueller Schopfung. Er betrachtet
Charakter und Gesinnung als Gottesgabe. Als eine Gottesgabe, die in der
menschlichen Natur veranlagt ist und zu der sich jedermann natiirlicherweise
hingezogen fithlt.

Imam Sadiq (a.s.) sprach: Charakter ist eine Gottesgabe, die Er dem gibt, dem Er
sie geben will. Einige dieser Charaktereigenschafien fullen in der Natur und "Fitrah"
des Menschen, andere treten erst infolge von Willen, Absicht und Bemiihen in
Erscheinung.

Der Uberlieferer fragte:

Welche sind vortrefflicher?

Der Imam antwortete: Naturbedingte Charaktereigenschaften werden
naturgemill befolgt. Wer aber aufgrund von Wollen und Absicht etwas erreichen
will, hat sich darum zu bemiihen. Daher ist die zweite Art vortrefflicher. 186

Wenn ihr hort, dafl ein Berg seinen Standort verlieB, so mogt ihr es glauben.
Wenn euch aber zu Ohren kommt, daB jemand seinen (naturbedingten) Charakter
aufgab, so verlafit euch nicht darauf. Darum, weil es méglich ist, daB er zu ihm
zuriickkehrt. '#7

Moglicherweise ist das gleiche auch im Zusammenhang mit den "Akhbar
(Mitteilungen) zu "Tinat" (Gemiit bzw. Wesensart) zu verstehen.!38 Aus diesen
Ahadit geht hervor, daB einige Charaktereigenschaften in der Natur einiger
Menschen veranlagt ist. Sie zu verindern ist hochst schwierig und auf
gewdhnlichem Wege kaum méglich.

1%85"Gamc'us Sa'adst”, B 1, § 22
186"Kafi", B. 2, 8. 101

187"Nahg ul Fasiheh", S. 41
188"Bihar ul Anwar”, B 67, 8 77-129
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Der Islam aber empfiehlt und betrachtet die Erziehung und Veredelung des
Menschen und die Berichtigung und Bereinigung seiner Eigenschaften und seines
"Selbst" als méglich. Aus diesem Grunde hat der Prophet des Islam (s.a.a.) die
Berichtigung und Lauterung der "Seelen” an die Spitze seines Programms gesetzt.

Im Heiligen Koran Jesen wir:

*Wabhrlich, Gott hat den Gldubigen Huld erwiesen, indem er ihmen aus ihrer
Matte

einen Gesandten wihlte, der ihnen Seine Zeichen vortrigt, sie bereinigt und
lautert und sie das Buch und die Weisheit lehrt. Und zuvor waren sie gewil in
offenkundigem Irregehen."189

Genau deshalb spricht der Gesandte Gottes (s.a.a.)

"Ich bin entsandt worden zu euch, um (eure) Moral und Gesinnung zu
veredeln!%9:

Das heifit folglich, daB3 Berichtigung und Bereinigung der Seele, des "Selbst",
moglich sind. Im Heiligen Koran heift es:

"Bei der Seele (Selbst) und Dem, der sie (in guter Koordination) schuf, der sie
den rechten als auch falschen Weg erkennen Lifit. Einem jeden, der seine Seele
lautert, wird Gelingen zuteil. Doch wer seine Seele besudel, wird Verlust
erleiden."!9}

Hunderte Koranverse und Ahadit sprechen iiber Gesinnung und Moral und rufen
dazu auf, sie héchstmdglich zu veredeln und zu vervolikommnen. Aus ihnen allen
geht hervor, dafl die Bereinigung und Berichtigung der Seele, des "Selbst" und
Veredelung des Charakters machbar sind. Wenn dem nicht so wire, wiirden alle

iesbeziiglichen Weisungen, Empfehlungen und Bemithungen sinnlos sein...

189 Surc 3, Vers 164
190"Mustadrak”, B. 2, § 382
191 Surc 91, Verse 7-10
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Grofle Verantwortung






Die Erziehung unserer Kinder ist mit grofler Verantwortung verbunden. Alle, die
damit zu tun haben, sind aufgerufen, das ihrige zu tun und thr Scherflein dazu
beizutragen. Wenn sich alle, die hier angesprochen sind, ihrer Aufgabe und
Verpflichtung  bewult sind und  entsprechend handeln, sind die
Grundvoraussetzungen zu ciner guten FErzichung gegeben. Wenn jedoch
Zusammenarbeit und einheitlich-harmonisches Vorgehen der Erziehungsbeteiligien
fehlen, ist mit optimalen Erziehungsergebnissen nicht zu rechnen. Darum wollen wir
uns an dieser Stelle nun mit ihnen, d.h. den Erziehungsverantwortlichen und deren
schwerer Aufgabe befassen.

Verantwortung des Elternhauses

Darunter verstehen wir hier all diejenigen, die stdndig oder aber meistenteils mit
dem Kinde in einer Gemeinschaft leben. Zum Beispiel Vater, Mutter, Grofieltern,
Geschwister - insbesondere die dlteren - und selbst, soweit vorhanden,
Hausangestellte. Die Haupterziehungsverantwortlichen sind selbstverstindlich Vater
und Mutter, da sie die eigentlichen Betreuer des Kindes sind und fiir es zu sorgen
haben - schlieBlich ist es ihr Kind und durch sie entstanden. "Eltern" zu sein
bedeutet ja nicht allein, Kinder zur Welt zu bringen. Das tun die Tiere auch. "Eltern”
zu sein besagt, dall sie ihre zur Welt gebrachten Kinder auch gut und richtig
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erzichen und in jeder Bezichung - in geistiger und leiblicher Hinsicht - fiir ihr
Wohlergehen und ihre Entwickiung sorgen und sich dafiir einsetzen.

Der Islam versteht eine gute Erziehung als eines der Rechie des Kindes. Wenn
die Eltern dieses Recht vernachlissigen, tun sie dem Kinde Unrecht und werden am
Jiingsten Tag dafiir zur Rechenschaft gezogen.

Prophet Muhammad (s.a.a.) sprach:

"Da sie ihren Eltern und Kindern gegeniiber gut und giitig waren, bezeichnetl
Gott sie als Rechtschaffene. So wie deine Eltern Rechte an dir haben, haben deine
Kinder auch Rechte an dir."192

Und er empfahl:

"Verhelft euren Kindern zu Rechtschaffenheit. Wer seinen Kindern den
Verflucht-Sein ersparen will, vermag es."193

Der verehrte Prophet mahnte.

"0 Al - Gottes Fluch ilber jenen Vater und jene Mutter, die die Ursache fiir das
Veifluchtsein ihrer Kinder sind. Und, o Ali - ebenso wie es sein kann, daB} das Kind
von semnen Eltern verflucht wird, ist es méglich, daB die Eltem von ijhren Kindern
verflucht werden

O Alr - Gottes Segen mit jenen Eltern, die bewirken, daB ihre Kinder sich ihnen
gegeniiber gut und wohl verhalten."194

Wie aus emem Hadit zu erfahren ist, sprach Imam Sagad (a.s.):

Es gehdrt zu den Rechten deines Kindes, dal du dir dessen bewuBt bist, daB es
durch dich entstanden 1st, zu dir gehort und dir "zugeschrieben" werden wird. Was
e¢s auf Erden Gutes oder Schiechtes tut, wird mit dir in Zusammenhang gebracht.
Die Verantwortung fiir seine Erziehung, sein Gott-Erkennen und daf} es lernt, sich
Gott zu fiigen, obliegt dir. Dein Verhalten und Vorgehen ihm gegeniiber hat geprigt
zu sein von der GewiBheit, dall du fir gutes Verhalten deinem Kind gegeniiber
belohnt und fiir schlechtes Verhalten im gegeniiber mit schlimmen Folgen zu
rechnen hast."195

Der Gesandte Gottes (s.a.a.) belehrte:

"lhr alie seid Betreuende und tragt fiir jene, die euch untergeordnet sind,
Verantwortung. Der Regierende ist der Betrener der Bevélkerung und
verantwortlich fur sie. Der Mann 1st Betreuer seiner Familie und verantwortlich fiir
sie. Und die Frau ist Betreuerin des Hauses ihres Gatten und seiner Kinder und
verantwortlich fiir sie."199

Von Imam Sadiq {(a.s.) ist dieses Wort'

"Das Kind hat drer Rechte an seinem Vater: Eine gute Mutter fiir es
auszuwahlen, thm einen guten Namen zu geben und sich um seine Erziehung und
Jntfaliung zu bemuhen." 197

192"Magma'uz Zawa'1d", B 8, 8 146
193"Magma'uz Zawa'id”, B 8, S, 146
194"Makanm ul Ahlag”, § 517

195 ebige Quelle, S 484

196"Sahith Mushim, B 3,5 1459
197" Tuhaful Ugul”, § 337
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Der Prophet des Islam (s.a.a.) sprach:

"Das Recht des Kindes an seinem Vater ist, daf er es schreiben, schwimmen und
(Bogen-)SchieBen lebrt und sein tdglich Brot nur aus Reinem und Erlaubtem
bestreitet."198

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) mahnte:

"Das Recht des Kindes an seinem Vater ist, daBl er fiir es einen guten Namen
wiihlt, es gut erzieht und ihn den Koran lehrt."19?

Prophet Muhammad (s.a.a.) sprach:

"Wer eine Tochter hat und sie gut erzieht, sie unterrichtet und lehrt und ihr von
den guten Gaben, die Goit ithm gab, gibt, den wird diese Tochter vor dem
Héllenbrand bewahren. "200

Imam Sadiq (a.s.) empfahl:

"Als die Ayah: 'Thr, die ihr glaubend wurdet - bewahrt euch und die Eurigen vor
dem Feuer', hinabgesandt ward, fragten sie: Wie sollen wir uns und die Unsrigen vor
dem Hollenbrand bewahren? Er (der Prophet) antwortete: Befleiligt euch guter
Werke, und ruft auch eure Angehtrigen dazu auf - haltet sie zu Gehorsam Gott
gegeniiber an."20!

Imam Sadiq (a.s.) belehrte:

"Der Gliubige vermacht seiner Familic Wissen und cine edle Gesinnung,
infolgedessen sie alle ing Paradies einkehren - klein und grol, Bedienstete und
Nachbarn, sie alle treten ein ins Paradies. Ein Frevler aber vermacht seiner Familie
eine schlechte Gesinnung, weshalb sie alle in die Héllenverdammnis stiirzen, "202

Der Gesandte Gottes (s.a.a.) sprach:

"Erzieht eure Kinder zu Freundschaft fiir den Propheten, Freundschaft fiir dessen
"Ah] ul Bayt" und dazu, den Koran zu rezitieren."20

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) sprach:

"Nichts Besseres kann ein Vater seinem Kind hinterlassen als cine edle
Gesinnung und gute Erzichung "204

Der verchrte Prophet {s.a.a.) mahnte;

"Achtet eure Kinder und erzieht sie gut, damit Gott euch vergeben moge."20%

Mit anderen Worten: Kinder zu erziehen und zu unterrichten zidhlt zu den
wichtigen Aufgaben, die den Eliern auferlegt sind.

Die Kindheit, insbesondere in den zwei ersten Lebensjahren, ist emne sehr
entscheidende Zeit. Das Kind 1st noch nicht geformt und somit bereit, sich in diese
oder jene Richtung zu entwickeln. In dieser so bedeutsamen Phase - in der Obhut
der Mutter und unter der Aufsicht des Vaters - entfalten sich, motiviert durch Worte

198"Kanzul Amal", Hadit 4534

199"Nahgul Balagah”, Bab Muhtar min al Hikam, N, 339
200"Kanzul Amal", Hadit 45391

201"Mustadrak™, B 2, S 362

202" Mustadrak”, B 2, 8. 362

203"Kanzul Amal”, Hadit 45409

204" Mustadrak”, B. 2, S 625

2005 B1har”, B 104, 8§ 95
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und Verhalten der Eltern - die kindlichen Fahigkeiten und Veranlagungen und wird
der Grundstein zu seiner kiinftigen Personlichkeit gelegt.

Das heifst, das Geschick des Kindes liegt weitgehend in der Hand seiner Eltern.
Wenn die Eltern ihre Aufgabe kennen, sich ihrer Verantwortung bewuBt sind und
thr in der rechten Weise nachkommen, leisten sie dem Kind den grofiten Dienst und
setzen ihm die Weichen fiir sein spiiteres Gliick. Ganz abgesehen davon, daf sie
selbst an ihren gutgeratenen Kindern Freude und Anteil haben und ebenfalls die
Gesellschaft, denen sie (dic Kinder) spidter von Nutzen sein werden. Eltern
wertvoller Menschen kénnen erhobenen Hauptes sein - in dieser und jener Welt.

Wenn Vater und Mutter jedoch diese ihre groBe und gottgegebene Verpflichiung
vernachlissigen, so begehen sie Verrat an ihren Kindern und fiigen ihnen ungemein
hohen Schaden zu Darum, weil sie thnen - infolge mangelhafter Erzichung und
Betreuung - den Weg zum Gliick verbauen. Derlei aber wird im Jenseits nicht ohne
Folgen bleiben. Ganz zu schweigen davon, daB ihr schiecht erzogener Nachwuchs
thnen nicht nur nicht zur Ehre gereicht, sondemn dessen negatives Verhalten und Tun
- Ergebnis der unzulinglichen Erziehung - den Eltern zugeschrieben wird.

Irrungen, Abwegigkeiten, asoziales Verhalten und Verelendigung - etwas, das
bei so manchen jungen Menschenkinden zu beobachten und von dem die heutige
junge Generation weltweit bedroht ist - steht direkt oder indirekt mit einer
ungeeigneten oder fehlenden Erziehung in Bezug. Dazu zdhien Verrohung,
Verwilderung,  Streunerei,  Unsittlichkeit,  Ziigellosigkeit,  Arbeitsunlust,
Drogensucht, Kriminalitit, Raub, Brutalitit, Suicid, Flucht aus dem Elternhaus,
Depressionen, Verzweiflung, Nervositit, Antriebslosigkeit, Unruhe, Agressivitit,
Haltlosigkeit, Lebensmiidigkeit, Eigendiinkel, Prahlsucht,
Minderwertigkeitskomplexe, fehlendes Selbstvertrauen und und und.

Wird Gott denn wohl solche Eltern nicht zur Rechenschaft ziehen? Kinder in die
Welt zu setzen - darin beruht nicht ihre Verpflichtung. Wohl aber, die in die Welt
gesetzten Kinder gut zu erziehen und zu unterweisen. Was fiir einen Sinn sollte es
haben, Kinder zur Welt zu bringen, sich dann aber um ihre Entwicklung und rechte
Entfaltung nicht zu kiimmern?! Etwas, das zu nichts anderem fiihrt, als daf’ der
Gesellschaft haltlose, ungesunde und gliicklose Menschen (iberlassen werden. Ganz
zu schweigen von dem Dilemma, daBl sich die Eltern damit selbst bereiten,
schlieBlich fallt alles auf sie zuriick...

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) mahnte:

"Ein schlechtes Kind ist eine groBe Tragddie fur den Menschen,"206

Und:

"Ein schlechtes Kind ruiniert die Ehre von Vater und Mutter und schidigt sogar
das Anschen der Ahnen."207

Mit anderen Worten: Die Erziehung des Kindes ist nicht als Unwichtigkeit
abzutun und zu vernachldssigen. Vielmehr ist sic von hoher Bedeutung und stellt

206"Guraruk Hikam™, S 180
207 obige Quelle, S 780
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eine schwere Verantwortung und Aufgabe dar, die den Eltern obliegt und der sie
gerecht zu werden haben.

Rousseau vertrat folgende Ansicht: 'Mit der Reformierung der Gesellschaft hat
nicht der Staat zu beginnen, sondern zuniichst die Familie. Wenn man das Verhalten
der Gesellschaft berichtigen will, ist zunichst einmal das Verhalten der Familien zu
bergioréigen. Eine Angelegenheit, die ganz und gar Sache der Viter und Miitter
1st.!

AbschlieBend sei noch an folgendes erinnert und zwar: Nicht nur in seinen ersten
Lebensjahren ist der Erziehung des Kindes Bedeutung beizumessen, sondern in
seiner ganzen Kinder- und Jugendzeit. Inshesondere auch das heranwachsende
junge Menschenkind bedarf einer geeigneten, klugen Fithrung und Leitung. Die
Pubertitsphase ist eine heikle Zeit, in der die Eltern ganz besonders behutsam und
klug ihren Nachwuchs zu lenken haben. Wobei sie sich selbstredend dariiber im
klaren sein sollten, daB sich die Art und Weise des Erziehens, Leitens und Lenkens
in der Pubertiitsphase und auch danach von der in der Kinderzeit unterschetdet. Sich
untersscheiden mufl, da das junge Menschenkind in dieser so diffizilen
Entwicklungsphase zwischen Kind-Sein und Erwachsen-Sein mit ganz besonderem
Fingerspitzengefiihl zu behandeln und zu fiihren ist...

Verantwortung der Schule

Im Alter von sechs, sieben Jahren wird das Kind eingeschult, und es verliBt die
Schule in der Regel mit siebzehn, achtzehn Jahren. Wihrend all dieser Zeit hat es -
abgesehen von den Ferien und Feiertagen natiirlich - tiglich ca. sechs Stunden
Unterricht. Nach dem Unterricht verbringt es die iibrige Zeit mit Schularbeiten, ein
wenig Spiel und Unterhaltung, seinen Mahlzeiten und der Nachtruhe. Mit anderen
Worten, elf, zwolf Jahre lang ist es hauptsichlich mit schulischen Dingen
beschiftigt - also in der zweiten Phase seiner Kindheit, in der Zeit seiner Pubertiit
und einige Jahre danach. Und wir alle wissen, wie entscheidend gerade diese Jahre
sind.

Das Kind, das sechs Jahre lang in dem kleinen Kreis seiner Familie lebte, an der
Seite von Vater und Mutter, tritt also ab seinem vollendeten sechsten Lebensjahr in
einen neuen, groBeren Lebenskreis ein. Dieser neue Lebenskreis ist die Schule mit
Direktor, Lehrern und Mitschitlern. Ein sehr wichtiger Abschnitt beginnt damit fiir
das Kind, ein Abschnitt, der ihm zunichst véllig fremd und neu ist, Das was es
bisher in seinem Elternhaus aufgenommen und gelernt hat, verarbeitet und
vergleicht es nun mit all dem Neuen, daB8 ihm nun begegnet. Es lernt und erfihrt
hinzu, muB sich hier und da berichtigen - kurz, seine Personlichkeit nimmt nach und
nach immer festere Formen an. Das aber besagt, daB auch diese zweite
Kindheitsphase, die es hauptséchlich in der Schule verbringt, von hoher Bedeutung
fiir seine Entwicklung und Personlichkeitsfindung ist,

208"Morabian Bozorg", S 188
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Doch nicht nur sie, sondern ebenfalls die Zeit. da es vom Kinde zum
Jugendlichen heranwichst, ist von gravierendem Einflul} auf sein kiinftiges Leben.

Seine Geschlechtlichkeit beginnt zu erwachen, die Pubertit macht ihm =zu
schaffen und es benotigt dringend einer geduldigen, verstéindnisvollen und klugen
Fihrung, damit es die Klippen und Gefahren dieser seiner Lebensstrecke
unbeschadet hinter sich bringen kann.

In dieser Zeit des heranwachsenden jungen Menschenkindes findet eine
gewaltige Verdnderung in ihm statt - eine kdrperliche und seelische Entwicklung.
Die Pubertitsphase und auch die Phase danach ist geprigt von einem heftigen Drang
nach Freiheit, von Zukunftstrdumen und -planen, von der Suche nach sich selbst. Es
i1st die Zeii der BewuBtheitsfindung - eme vitale Zeit, voller Hoffnung, Wiinsche,
Dynamik, voller Gefiihle, Liebe und auch Phantasie. voller Neugier und auch
Rebellion. voller Couragiertheit und auch Verwegenheit, voller Abenteuerlust,
Unbesonnenheit und dem Verlangen nach eigenen Erfahrungen.

Dall der junge Mensch nun eines erfahrenen, besonnenen und klugen Freundes
bedarf, steht aufier Frage. Dieser "Guide" mul jemand sein, der sich mit den inneren
Umwilzungen, die in dem Heranwachsenden nun vor sich gehen als auch in dessen
Gefihlen, Verlangen, Wiinschen, Vorstellungen und FErwartungen auskennt.
Jemand, der fiir ihn da ist, ihn behutsam und mit Feingefiihl zur Seite steht und ihm
hilft, seine Probleme zu liberwinden. Jemand, der ihn anerkennt, ihm zuhért, sich
mit ithm berat und seine "Vertretung" akzeptiert. So, wie es in dem zitierten Hadit
heiBt

Bedauerlicherweise sind die meisten Eltern nicht im Bilde dariiber, was sich in
ithren Kindern abspielt. Sie wissen uber deren inneren Umwilzungen und
Entwickiungen nicht Bescheid und kennen sich in deren Gefiihls- und Wunschwelt
nicht aus. Sie achten die Empfindungen ihres Nachwuchses nicht zur Geniige,
wollen dessen ganz natiirlichen Unabhingigkeitsdrang rigoros abblocken und sind
nicht bereit, Ansicht und Urteil ihrer jungen Tochter und Séhne zu akzeptieren bzw.
su tolerieren Oft nehmen sie sich nicht einmal die Zeit, die Meinungen ihrer Kinder
7u erfahren.

(enau das aber ist der eigentliche Grund dafiir, daB so vielen Miittern und
Valern die eigenen heranwachsenden Kinder fremd werden, dal sich Befremdung
und Kuhle zwischen ihnen aufrichten und die frithere Vertrautheit
dahinzuschwinden scheint.

Wer in dieser kritischen Phase und Situaton helfend eingreifen und das
entstandene Vakuum filllen kann, ist die Schule. Sie nimmt eine enorm wichtige
Rolle im Leben des jungen Menschenkindes ein und trigt hohe Verantwortung. Thre
Aufgabe beruht nicht allein darin, den Kindern ein paar klassische Wissensdinge
beizubningen, sondern ihre noch hohere Verpflichtung betrifft die ethische
krzichung, dic Veredelung von Charakter und Gesinnung der anvertrauten Schiler.

Wic gesagl, auch darin und vor allen Dingen darin beruht die besondere Aufgabe
des Lehrers bzw. der Lehrerin, die jungen Menschen gegen Irrungen und
Wirrungen, gegen Verderbnis und Dekadenz zu bewahren. Darin ihr das eigentliche
gottlich-heilige Amt des Lehrers - der Schule - zu sehen...
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Kommen Lehrer und Pidagogen dieser ihrer Verantwortung gewissenhaft nach,
kénnen sie sich des gotilichen Wohlgefallens sicher sein. Andernfalls, das heifit,
wenn sie nachlissig und gleichgiiltig zu Werke gehen, werden sie sich dafir
verantworten miissen.

In zahlreichen Ahadit wird der gute Lehrer gewiirdigt und darauf aufmerksam
gemacht, daB er zu jenen gehoért, die als Fiirbittende (fiir andere bei Gott) geeignet
sind und deren Firbitte erhért wird. Nicht nur deswegen, weil der Lehrer Wissen
vermittelt, sondern darum, weil sein Lehren mit Erziehen und Veredeln einhergeht.
Der Schiiler ist ihm - als gottliche Treuhandgabe - anvertraut, damit er ihn lehrt und
erzieht Damut er jhn betreut und lenkt...

Aus emnem Hadit erfahren wir, daB Hadrat Sagad (a.s.) an folgendes erinnerte:

"Das Recht deines Schiiiers an dich ist, dafl du dir dessen bewufit bist, dal} Gott
dich aufgrund des Wissensschatzes, den Er dir zuteil werden lieB, zu seiner
Betreuung (zur Betrenung des Schiilers) bestimmte. Wenn du dieser deiner dir
gottgegebenen Aufgabe gerecht wirst und dich deinen Schiilern gegeniiber als
freundlicher, wohlmeinender und geduldiger Betrever und Verwalter des
Wissenschatzes erweist - also als jemand, der das Gut seines Herrn klug und mit
Weitblick verwaltet und einsetzt - so darfst du hoffen, deiner Bestimmung (als
Betrener und Schatzverwalter) in der rechten Weise nachzukommen. Andemfalls
aber - d.h. wenn du das dir Anvertraute veruntreust - begehst du Verrat an dem
Erhabenen Gott und Unrecht an Seinen Geschopfen. Dann wird Er dir Habitus und
Ansehen zugrundegehen lassen,"20%

Hadrat Sadiq (a.s.) sprach:

"Wenn der Tag der Auferstehung gekommen ist, werden der 'Alim (Gelehrter)
und 'Abid (sich der Anbetung Gottes Hingebende) erscheinen. Dem ‘Abid wird
gesagt werden: "Komum und tritt ein ins Paradies." Dem Gelehrten aber wird gesagt:
"Warte noch ein wenig, (bevor du ins Paradies eintrittst) sei Fiirsprecher fiir sie, um
deren gute Erziehung und Bildung du dich bemiihtest."210

Imam Bagir (a.s.) mahnte:

"Wer anderen den rechten Weg zeigt, wird dafiir ebenso belohnt wie jener, der
auf dem rechten Weg wandelt und Gutes tut, dieweil dessen Belohnung nicht im
geringsten geschmilert wird. Wer aber andere den schlechten, niedrigen Weg weist,
wird wie jene, die den schlechten Weg gehen und freveln, bestraft, chne daB deren
Strafe auch nur im geringsten gemindert wird."21!

Der Gesandte Gottes (s.a.a.) mahnte:

"(jott mige meine Statthalter segnen. Sie fragten ihn: O Gesandter Gottes, wer
sind deine Statthalter? Er: All jene, die meine Tradition lebendig halten und die
Geschopfe Gottes lehren."212

Kurz - der Schule bzw. den Lehrern obliegt cine grofle Verpflichtung, der sie
gewissenhaft nachzukommen haben..

209" Tuhatul Ugal", S 267
216"Bthar”, B 2,5 16
211"Bihar'. B 2, S 19

212 obige Quelle, B.2, § 25
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Rundfunk und Fernsehen

Rundfunk und Fernsehen zihlen zu den besonders wichtigen
Kommunikationsmitteln und sind wohl aus keinem Normal-Haushalt mehr
herauszudenken.Vor allen Dingen das Radio nicht. Zu allen Familien, ob reich oder
arm. ob akademisch gebildet oder nur mit dem nétigsten Wissen ausgeriistet, selbst
zu analphabetischen Kreisen, zu Stadt- und Landfamilien hat es Zugang gefunden.
Tag und Nacht, wann immer man will, kann man es einschalten und héren, was es
bringt...

Das Radio ist sozusagen zu einem "Haushaltsgegenstand” geworden. Und da es
nicht nur in den Haushalten, sondem auch in der Landwirtschaft, in Fabriken,
Riiros, offentlichen und privaten Verkehrsmitteln und so fort "Dienst” tut, ist es
sogar als ein regelrechtes "Lebensmitiel” zu bezeichnen. Es dient der Unterhaltung,
Information, Orientierung, der Offentlichkeitsarbeit und fungiert selbst als "Schule".
Als "Lehrer". Und nicht nur das, Sogar als "Seelsorger” und "Lebensberater” wird es
heute eingesetzt. Mit anderen Worlen, es zdhlt zu den wichtigsten Institutionen im
offentlichen Bildungswesen. Genauer gesagt, es kann - so es richiig eingesetzt wird
- emne Hauptrolle in der islamisch-kulturellen Offentlichkeitsbildung einnehmen.

Nach dem Radio rangiert - im Gffentlichen Bildungswesen - das Fernsehen an
zweiter Stelle. Auch es erfreut sich groBer Beliebtheit und nimmt - direkt oder
indirekt und gar noch mehr als das Radio - Emflu auf die Gesellschaft. Darum,
weil es sich nicht allein mit Worten begnigen mufl, sondern zusétzlich iiber den
Bildschirm "wirkt" Seine Botschaften vermittelt es nicht nur verbal, sondern zudem
durch das Bild. Doppelwirkung - wodurch das Gesagte und Gezeigte besonders
einpragsam wird.

Von daher gesehen ist das Fernsehen dominierend und in der Lage, eine noch
gravierendere Rolle als das Radio in in der Offentlichkeitsbildung zu ibernehmen.

M1t anderen Worten: Eigentliche Aufgabe von Radio und Fernsehen ist, im
Dienste der Bevilkerung und der islamischen Offentlichkeitsarbeit zu stehen und
durch gute, lehrreiche und auch unterhaltsame Programme zur Veredelung der
Gesinnung und Wissensbereicherung aller beizutragen. Dazu, vor Irrungen und
Wirrungen zu bewazhren und ungesunden Fremdeinflissen entgegenzuwirken, Im
Sinne einer positiven Entwicklung der Einzelnen, der Gesellschaft und des gosamten
Landes Kurz - auf allen Ebenen, der ethisch-geistigen, wirtschafilichen, politischen,
sozialen, wissenschaftlichen, gesundheitlichen etc., sollte ihr EinfluB spiirbar und
positiv zum Tragen kommen.

Thre Aufgabe ist eine grofie, und immer und iiberall sollten sie sich davor hiiten,
aul etn Niveau hinabzusinken, demgemal} sie mehr oder weniger nur noch einem
simplen Zeitvertreib dienen und statt zu fordern und zu bilden, die Gesellschaft gar
verdummen und in Seichtigkeilen treiben. Daher ist der Programmpgestaltung
hochstes Augenmerk zu schenken und Nachlissigkeiten jeder Art aus dem Wege zu
gehen

Hier, an diesem Punkt, wird die schwere Verpflichtung der Verantwortlichen der
Fernseh- und Rundfunkanstalten, ihrer Programmgestalter, Kiinstler, Regisseure,
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Mitwirkenden. Kommentatoren, Moderatoren, Sprecher etc.  deutlich
Zusammengefafit: Rundfunk und Fernsehen vermogen Schule, Universitdt und
"Guides" der Gesellschaft zu sein, diese bilden und veredeln oder aber sie in
Dekadenz, Niedrigkeiten und schlieBlich in ihren Ruin zu zerren.

Darum sei allen Verantwortlichen und Mitwirkenden von Fernsehen und
Rundfunk geraten, folgende Punkte zu bedenken:

1- Thre Aufgabe, ihr Beruf ist - direkt oder indirekt - kultureller Art und dient der
offentlichen Bildung.

2- Zu erziehen und zu bilden ist eine groffie Kunst und bendtigt Fachkenntnisse
und Fingerspitzengefiihl, Kiinstler, Sprecher, Moderatoren etc. sollten daran denken,
dal} sie mit Millionen Menschen der verschiedensten Altersstufen und Denkweisen
tun haben. Mit Menschen, die unier unterschiedlichen Bedingungen und
Voraussetzungen leben. Sie alle héren und sehen zu und geraten in den Einflufl
dessen, was sie horen und sehen. Dabei spielen Beweggriinde und Ziele, die
Programmgestalter und Moderatoren mit den einzelnen Sendungen verfolgen, fiir
den Zuschauer eine weniger wichtige Rolle. Er nimmt in der Regel das aus den
Programmen auf, das fiir ihn interessant ist. Von dem, was beabsichtigt war, bleibt
er hdufig unberiihrt. So kénnen beispielsweise ein Satz, eine Geste oder ein Bild so
aussagestark und beeinflussend wirken, das allein damit etwas ganz anderes erreicht
wird, als was die Verantwortlichen gigentlich wollten.

3- Die immensen Kosten der Massenmedien werden im allgemeinen - zumindest
aber tellweise - von der Staatskasse mitgetragen, und diese wird durch das
Volksguthaben gespeist. Das heifit also, daB sie - die Massenmedien - allein schon
von daher gesehen im Dienste des Volkes und dessen Bildung und Fortschritt zu
stechen haben Das ecigentliche Anliegen der Verantwortlichen kann somit nicht
einem simplen und seichten Zeitvertreib der Zuhérer bzw. Zuschauer gelten.

4- Die Islamische Republik Iran ist eine islamische Ordnung. folglich haben
Verbreitung und Publizierung des Islam und die Belebung seiner hohen Werte und
Zielsetzungen an der Spitze aller Programme zu rangieren haben. Das aber bedeutet,
dall allen Sendungen und Programmen der hiesigen Rundfunk- und
Fernsehanstaiten, die sich ja immerhin die islamische Offentlichkeitsbildung zur
Aufgabe gesetzt haben, die reiche islamische Kultur zugrundetiegen mufi.

5- Damut dies gewahrleistet ist, ist der Kontakt zwischen den Verantwortlichen
und Programmgestaltern von Rundfunk und Femnsehen und wirklichen Islam-
Kennem und Fachleuten des islamischen Erziehungs- und Bildungswesens eine
notwendige Voraussetzung. Im Rahmen dieser ihrer Zusammenarbeit wird die
Erstellung eines interessanten, lehrreichen und ethisch-wertvolien Programms
moglich. Auf diese Weise ist nicht nur in Iran, sondern weltweit einer Vertiefung
und Publikation der isiamischen Kultur gedient, was unter anderem dazu fiihrt, dal
amoralischen Einfliissen und Abwegigkeiten gebremst werden konnen.
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Verantwortung der geistlichen Gelehrten

Was die dffentliche Erziehung und Bildung anbelangt, ist die Verantwortung der
geistlichen Gelehrten weitaus schwerer als die der anderen. Das heiBit, in erster Linie
sind s1e hier angesprochen und haben sie diesbeziiglich Verantwortung zu tragen.
SchheBlich - als sie sich fiir ihren "Beruf” entschieden, nahmen damit zugleich die
Aufgabe und Verpflichtung auf sich, das ihrige zur Verbreitung und Festigung des
islamischen Gedankenguts, der islamischen Kultur und islamischen Bildung und
Erzichung in der Geselischaft beizutragen. Sie fungieren als "Statthalter des
Propheten”, sind Fachleute in Sachen Religion, und es ist ihre Pflicht, die Aufgabe
des Propheten und dessen "Ahl ul Bayts" - die ja u.a. in der Berichtigung und
Veredelung des Menschen und der Gesellschaft beruhtie - fortzusetzen. Ihr
Lebensunterhalt wird aus dem "Bayt ul Mal” bzw. aus religionsgemeinschaftlichen
Quellen bestritten. Das aber verpflichtet sie doppelt, sich fiir die Publizierung der
religitsen Wahrheiten und Veredelung der menschlichen Gesinnung einzusetzen.

Bezeichnend sind in diesem Zusammenhang Ahadit wie folgender, in dem der
Stellenwert der geistlichen Gelehrten deutlich zur Sprache gebracht wird. Hadrat
Sadiq (a.s.) sprach:

Wenn der Tag der Auferstehung gekommen ist, wird der Erhabene Gott 'Alim
und 'Abid (geistlichen Gelehrten und Anbetenden) zu sich rufen. Dann wird Er zu
dem "Ad sprechen: 'Komm, tritt ein ins Paradies. Zu dem 'Alim aber wird er
sagen' "Warte noch emn wenig und sei {bevor du eintrittst ins Paradies) Fiirsprecher
fur si¢, denn du setztest dich tir ihre gute Erziehung und Bildung ein.2!3

Wenn Vater und Mutter fiir die Erziehung ihrer Kinder verantwortlich sind,
werden dic gewstlichen Gelehrten, die ja Experten der islamischen Erziehung und
Bildung sind, selbstredend dazu beauftragt sein, ihnen geeignete Erzichungswege
Bildungsprogramme an die Hand zu geben. Und wenn es Lehrern und Pidagogen
vbliegt, fir Unterweisung und Veredelung der ihnen Anvertrauten zu sorgen, so
sind die Gelehrten ganz sicherlich aufgerufen, die diesbeziiglichen Ansichten und
Weisungen des Islam aus den islamischen Quellen auszuarbeiten und ihnen zur
Verfugung zu stellen. Und da sie verpflichiet sind, sich durch ihr gesprochenes und
geschncbenes Wort als auch shr gutes Vorbild um die Erziehung und Bildung der
Oiesellschaft  zu  kiimmemn, st ihre Zusammenarbeit mit Rundfunk- und
Fernsehanstalten erforderlich.

Dic geistlichen Lehrer und Studenten der Theologisch-Wissenschafitlichen
Bildungszentren sollten diese Aufgabe nicht auf die leichte Schulter nehmen. Sie
haben sich um  piddagogisch-wertvolle Programme zu bemiihen bzw. daran
mitzuwirken, I ware nicht rechtens, wenn sie sich so verhielten, als hitte der Islam
su "Bildung und Lrziehung” nichts gesagt.

213"Bahar", B 2 S 16
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Verantwortung der Autoren

EinfluBstark sind ebenfalls Bitcher, Zeitschriften und Zeitungen. Auch sie haben
zu nahezu allen Familien Zugang gefunden. Wohl die meisten der Gesellschaft
verbringen einen groBen Teil ihrer freien Zeit mit dem Lesen der Pressemeldungen
und -artikel. Viele sind jedoch noch weitaus lesefreudiger und sind Freunde eines
guten Buches. Das muBl auch so sein - schlieBlich haben sie nicht umsonst "Lesen"
gelernt. Biicher, Zeitschriften und Zeitungen gehdren zum Leben und in einen jeden
Haushalt, denn durch sie wird so manches Wissenswerte und so mancher gute
Gedanke vermitielt.

Kurz - Biicher und Presse nehmen einen festen Platz im Leben des Menschen ein
und beemflussen zweifellos sein Denken.

Das heiBt also, daB auch Biicher und die Presse eine wichtige Rofle in der
Offentlichkeitsbildung und -erziehung spielen. Was wiederum besagt, daB sich
Journalisten, Redakteure, Schriftsteller und Autoren ihrer schweren Verantwortung
bewullt sein sollten. Eine jede kulturelle Richtung bzw. Orienticrung, die sie
publizieren, wird in der Regel von wetten Kreisen der Gesellschaft aufgenommen.
Die Verantwortlichen von Presse und Verldgen kénnen recht leicht Einflul auf die
Gesinnung des Einzelnen und der Gesellschaft nehmen und Denkanst6Be geben. Es
diirfte ihnen nicht schwerfallen, in der Bevilkerung das Interesse fiir Wissen und
Wissenschalt zu fordern, Verantwortungsempfinden zu wecken, eine freiheitliche
Gesinnung zu forcieren oder aber das Streben nach Gerechtigkeit, nach Karitas,
nach Sittlichkeit. Sie vermégen zu Fleil, Arbeitsfsrendigkeit, zu Engagement und
Widerstand, Nachsicht und vielem anderen Guten mehr zu motivieren. Ebenso aber
auch materielles Denken, Profitsucht, Konsumententum, Seichtigkeiten,
Verantwortungslosigkeit, Egoismus, bornierte, engstimige Vorstellungen und so
manche anderen niedrigen Trends...

Wer die Feder in die Hand nimmt und schreibt - ob Redakteur, Journalist oder
Schriftsteller - sollte niemals vergessen, daB er mit seinen Zeilen den Leser
beeinflullt - positiv oder auch negativ, je nach dem. Selbstredend nicht nur mit
seinen Zeilen; sondern auch mit dem Bildmaterial, das er gegebenenfalls verwendet.
Auch er wird sich fiir das, was er tut und schreibt, zu verantworten haben. Vergesse
er das nie...

Das heifit also, auch die Schriftstelleret ist nicht auf die leichte Schulter zu
nehmen. Sie ist vielmehr mit hoher Verantwortung verbunden. Was geschrieben
wird, muB korrekt und wahrheitsgeméB sein und zudem so, dal es sich nicht
nachteilhaft auf die Entwicklung von Gesinnung und Persénlichkeit des einzelnen
bzw. der Gesellschaft auswirkt.

Verantwortung des islamischen Staates

Auch dem islamischen Staat obliegt beziiglich des Erziehungs- wund
Bildungswesen selbstverstindlich eine ungemein hohe Verantwortung. Thm, dem die
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islapusche Ordnung zugrundeliegt, ist es u.a. Pflicht und Aufgabe, sich fiir die
Verieidigung des Islams, die korrekte Durchfibrung seiner Programmvielfalt und
die Beachtung seiner verschiedenen Dimensionen einzusetzen. Dies alles hat an der
Spitze seines Engagements zu stehen. Dazu zihlen natiirlich Bildung und Erziehung
der Einzelnen und der Gesellschaft, welche ebenfalls auf einem islamischen
Fundament aufgebaut sein mufl und der das Hauptanliegen des Staates zu gelten hat,
Jedenfalls ist dies das Recht einer jeden islamischen Gesellschaft, und diesem
gerecht zu werden. zihit zu den Grundaufgaben, die der Islam dem islamischen
Government auferlegt.

Der islamische Staat, genauer gesagt, das islamische Government, ist also
angewiesen, sich ersnsthaft um die Erziehung und Bildung der einzelnen und der
Allgemeinheit zu kilmmern und sie gegen Verderbnis und Dekadenz zu bewahren.
In dieses Ziel hat sie zu investieren. Dazu hat sie kompetente Padagogen,
Erziehungswissenschaftler und Islam-Kenner einzuladen und aufzurufen, geeignete
und auf den islamischen Richtlinien aufgebaute Erziehungs- und
Bildungsprogramme auszuarbeiten und den Verantwortlichen des Erziehungs- und
Biidungswesens zu iibergeben. Das heiBt den Schulen, Universititen, sonstigen
Bildungsstitten, insbesondere auch den Eltern und - nicht vergessen! - selbstredend
ebenfalls den Massenmedien. Darum, damit alle, die m:t der Erziehung und Bildung
emzelner oder aber der Offentlichkeit zu tun haben, koordiniert, gezielt und in der
richtigen Weise zu Werke gehen konnen.

Da der Erzichung und Bildung der Kinder und Jugendlichen ganz besondere
Aufmerksamkeit zu widmen ist, ist der islamische Staat angewiesen, sich intensiv
um sie zu bemiihen. SchlieBlich sind die heutigen Kinder und Jugendtichen jene, die
morgen die Geschicke des Landes und der Gesellschaft in der Hand haben. Wenn
sie gut erzogen, geformt und unterrichtet werden, kann das dem Lande nur zum
Wohle sein. Mit anderen Worten: Alle Miihen, die in dieses Anliegen gesteckt und
samtliche Moglichkeiten, die dazu aufgewandt werden, lohnen sich und sind nicht
vertan. Vernachlédssigt der islamische Staat jedoch diese seine Verpflichtung, hat er
sich dafiir vor Gott zu verantworten.

Der Gesandte Gottes (s.a.a.) sprach:

"Wisset, dafl ihr alle Betreuer seid und fiir die euch Untergeordneten
Verantwortung tragt. Ein Herrscher also, der ja fiir Schutz und Betreuung der ihm
Unterstehenden da zu sein hat, ist verantwortlich fiir sie."214

Mu'aqal berichtet, daB er gehort habe, daB der Prophet sagte:

"Der, dem die Fithrung und Betreuung der Muslime und deren Angelegenheiten
obliegt, sich jedoch um deren Entwicklung, Rechtleitung und Ermahnung nicht
bemuht, wird nicht mit ihnen ins Paradies einkehren." 213

"Als der Gesandte Gottes (s.a.a.) Ma'ad als Gouverneur nach Jemen entsandte,
sprach er zu thm-

214"Sahih Muslim™, B 3, 5 1459
215"Szhih Muslim”, B 3, §. 1490
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"Q Ma'ad, lchre sie das Buch Gottes und erziche sie zu einer guten
Gesinnung."210

Amir al Mu'ninin Ali (a.s.) mahnte:

"Ich habe ein Recht an euch und ihr an mir. Euer Recht an mir ist, dafl ich euch
ermahne und berate, daB ich euch unterweise und lehre, damit ihr nicht in
Unwissenheit zubringt und daB ich euch so fordere, daf} ihr zu Bildung und Wissen
gelangt. 217

Auch sprach er:

"Zu nichts ist der Imam und Fiihrende der Muslime so sehr verpflichtet wie zu
dem, womit Gott ihn beauftragte. Das heilit, ihnen die géttlichen Weisungen zu
vermitteln, sie zu ermahnen, die Tradition des Propheten aufrechtzuerhalten,
disziplinarisch vorzugehen gegen jene, denen es gebiihrt und einem jeden, dem es
zusteht, seinen Teil aus den islamischen Steuereinnahmen zu geben."218

Mit anderen Worten: Ebenso wie die islamische Regierung angewiesen ist, fiir
die wirtschaftlichen Notwendigkeiten der Bevolkerung Sorge zu tragen und soweit
es ihren Moglichkeiten enispricht, diesbeziiglich zu investieren, ist sie auch
beauftragt, sich zum Schutze der Religion Gottes und deren Werte als auch im Sinne
der istamischen Offentlichkeitsbildung und -erzichung und eines Vermeidens
negativer und meoralzersetzender Einfliisse und Tendenzen nach Kriften
einzusetzen.

Koordination

Wie wir bereits eingangs sagten, ist auch der zu Erziehende am
Erziehungsprozess beteiligt. Insofern, dall er - im Rahmen der Bedingungen und
Maoglichkeiten, die ihm gegeben sind bzw. fiir ihn geschaffen und bereitgestellt
werden - die in ihm schlummernden Veranlagungen und Begabungen zur Entfaltung
kommen laBt. Das besagt also, daB Erziechung nicht etwas ist, daB allein vom
Erziehenden - beispielsaweise Vater, Mutter und Lehrer - abhingig wiire, sondern
die verschiedensten anderen einfluBnehmenden Faktoren, insbesondere auch die
speziellen Bedingungen und Besonderheiten des zu Erziehenden selbst, sind
mitbeteiligt.

An der Erzichung beteiligte Faktoren sind also der "Zogling" selbst, Eltern,
Familienmitglieder, Spielkameraden, Umwelimilieu, Lebensstandard, soziale
(egebenheiten, Schule, Gymnasium, Universitidt, Mitschiiler, Kommilitonen, die
Moscheec und andere religiose als auch kuiturelle Zentren, Hobbys und
Freizeitbeschiftigungen sowie Stitten und Orte, die dazu aufgesucht werden,
Massenmedien, vor allen Dingen auch die 6ffentliche Gesinnung und Einstellung,

216"Tubaful Ugnl", 8. 26
217"Nahgul Balagah", Hutbah 33
21%8"Nahgul Balagag”, Hutbah 101
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das vorherrschende Denken in der Gesellschaft, Biicher, Cinema, Umgang mit
anderen und vieles mehr. Alles nimmt EinfluB auf Erziechung und Moral.

Der zu Erzichende ldBt sich - gemi Naturell und Bedingungen - von einigen der
genannten Faktoren besonders stark prigen. Doch keiner von ihnen vermag,
alleinstehend eine gute und wiinschenswerte Erzichung des Betreffenden zu
bewirken. Ein optimaler Erziehungserfolg wird nur durch ein koordiniertes
Zusammenwirken aller Faktoren errreichbar sein. Erst wenn alle ein gemeinsames
Programm und Ziel verfolgen, ist Aussicht auf Gelingen gegeben.

Doch wenn einige ein iibereinstimmenendes und gutes Zie¢l ansireben und dazu
emnen gemeinsamen bzw. koordinierten Weg gehen, andere aber diesem
entgegenwirken und etwas ganz anderes erreichen wollen, so wird sich nur kaum ein
erfreuliches Ergebnis einstellen. Wenn beispielsweise die Eltern diesen Weg gehen
und die Schule einen entgegengesetzten, so wird das Kind bei der Wahl des fiir es
richtigen Weges in grofie Probleme gestiirzt. Es weil} nicht, welchen Weg es wihlen
soll. SchheBlich wird es sich fiir einen der beiden entscheiden, ohne genau zu
wissen, ob darin sein Gliick liegt. Es ist verwirrt, und die Moglichkeit, dal} es in
seiner Verwirrung eine ganz andere, eine dritte Richtung einschldgt, ist nicht
ausgeschlossen. Eme Reaktion auf die Situation, in die man es gebracht hat, und die
Wahrscheinlichkeit, daB das Ganze mit emem Fiasko endet, ist gegeben.

Es ist also vonnoten, daBl zwischen Elternhaus und Schule ein enger Kontakt als
auch Zusammenwirken bestehen. Nur auf diese Weise kann Erzichungsproblemen
und Verunsicherung vorgebeugt werden, und nur so ist die Entfaltung und
Entwicklung eciner gesunden, guten Gesinnung und Personlichkeit einigermalfien
gewiahrleistet.

Allerdings, wenn Eltern und Schule ein gutes und koordiniertes Ziel anstreben,
die Massenmedien jedoch ein anderes verfolgen und anbieten, so ist es wiederum
recht fraglich, ob die Bemiihungen der eigentlichen Erziehungsbeauftragten - d.h.
der Eltern und Lehrer - auch tatséchlich von Erfolg gekront sein werden. Sie kinnen
sich keinesfalls sicher sein, dall sie unter solchen Gegebenheiten das erwiinschte
Frgebnis auch wirklich erreichen.

Das besagt also, daB der islamische Staat unbedingt dafiir zu sorgen hat, daf} das
Kultur- Erzichungs- und Bildungsprogramm ein iibereinstimmendes und gutes ist
und alle daran Mitwirkenden koordiniert vorgehen.
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Erziehungsphasen







Vor der Geburt

Die eiterliche Veraniwortung beginnt nicht erst nach der Geburt es Kindes,
sondern schon geraume Zeit davor. Einmal dann, wenn der Lebenspartner bzw. die
Lebenspartnerin gewihlt wird, zum anderen wihrend der Schwangerschaft.

Wahl des Ehepartners:

Wer an die Zukunft denkt und gute Kinder méchte, sollte sich schon vor der Ehe
dariiber Gedanken machen. "Er" tut gut daran, sich zu fiberlegen, "in welchen
Boden er seinen Samen sien mochte” und in wessen Obhut er seine Kinder geben
méchte. Und auch "sie” hat zuvor genau zu priifen, "den Keim wessen Vaters sie in
ihrem SchoB aufnimmt und heranwachsen {88t".

Wir wiesen schon darauf hin: Das Kind iibernimmt viele korperliche und
geistige bzw. seelische Besonderheiten und Eigenschaften von seinen Eltern. Selbst
die Veranlagung zu dieser oder jener Schwiiche erhilt es von ihnen.

Es geht aus der Verbindung zweier Keimzellen, der viterlichen und
miitterlichen, hervor, findet als Keimnling Aufnahme in der Mutter SchoBl und wichst
in jhm - im Rahmen seines embryonalen Entwicklungsprozesses - heran. Sein
Wachstum vollzieht sich in erstaunlich prédziser, gut aufeinander abgestimmter
Weise und geht ziemlich rasch vonstaften, bis daB es zu einem - seiner
Vollkommenheitsstufe entsprechenden - fertigen und guigestalieten Menschen
geworden ist.
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Im Heiligen Koran lesen wir

"Wir haben den Menschen aus einer Keimkombination hervorgehen lassen,
pruften. aktivierten seine Filngkeiten und lieBen ihn horend und sehend werden."21%

Aus diesem Grunde hat das Kind - i der Regel - hinsichtlich seines Aussehens
und ebenso in bezug auf Naturell, Intelligenz und Begabungen gewisse Ahnlichkeit
mit Vater oder aber Mutter oder aber niheren Verwandten. Der Islam bestitigt dies
und sagt zudem. Der Mutter SchoB ist der Beginn des Menschen Gliick oder
Ungluck..

Prophet Muhammad (s.a.a } sprach:

"Glucklich zu schatzen ist jener, dessen Gliick in der Mutter Schofl begriindet
wurde. und unghiickhich jener, dessen Unglick in der Mutter SchoB begann,"220

Auch sagte er.

"Sorgt auch 1im Hinblick auf eure Keimzellen fiir gute Ehegeféhrtinnen, denn die
Frau ist die eine der beiden Beieinanderschlafenden>21

Und:

"Wiahlt geeignete und ebenburtige Frauen bzw. Manner zu euren Ehegefabhrten.
Vermahlt euch mit ihnen und gebt euren Keimzellen einen geeigneten Hort."222

Der Gesandte Gottes (s.a.a.) sprach:

“Fhelicht keine torichte oder irre Frau, da das Zusammensein mit ihr eme Qual
1st und auch eure Kinder Schaden nehmen "223

Fin Wissenschaftler schreibt: "Tm allgemeinen ist der Mensch seinen Eltern
ahnlicher als fremden Personen. Diese Ahnlichkeit beruht mehr oder weniger in
threm gemeinsamen Erbgut. S0 % der Gene hat das Kind mit seinem Vater gemein
und 50 % mit seiner Mutter. Das ldt die Erwartung zu, daB hinsichtlich einiger
Figenschaften der Kinder und Eltern em offenkundiger Zusammenhang besteht.” 224

Und daB die Genetiker vor Verwandtschaftsehen nidheren Grades warnen, hiingt
u.a. damit zusammen, 225

Schwangerschaft

Wic gesagt, schon vor der Geburt des Kindes ist an sein Wohl zu denken. Der
erste Schritt betrifft die Wahl des Ehepartners bzw. der Ehepartnerin. Der zweite
Schritt benifft die Schwangerschafl. Diese Phase, in der die Mutter das Kind in
threm SchoBe trigt und fir es sorgt, ist eine sehr wichtige und gravierende Zeit.
Sowoh! fur sie selbst als auch fiir das werdende Kindlein. Zwei Punkte sollte sie in
diesen Monaten beachten:

219 Surc 76, Vers 2

220"Bihar", B 77,8 115

221"Wasahl", B 14,8 29

222 obiee Quelle, 13 14,5 29

233" Mustadrak”, B 2,5 53%

2X4"Weratal wa Tabrat”, S 13

225 [heses Thema wurde i cinigen vorausgegangencn Kapitcln ausfubrlich besprochen
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Ab Beginn der Schwangerschaft

Ab Beginn der Schwangerschaft hat sich die Frau dessen bewulit zu sein, daB sie
nun Mutter ist und ihr folglich eine grofle Aufgabe obliegt. Das Werdende in ihr
wachst schnell heran und legt recht geschwind eine Entwicklungsphase nach der
anderen hinter sich zuriick. Sein wirkliches Alter beginnt mit seinem Entstehen,
nicht erst mit seiner Geburt.

Ein Wissenschaftier schrieb; "Wenn der Mensch geboren wird, hat er bereits
neun Monate hinter sich gebracht, und wihrend dieser Zeit Entwicklungsstufen
zuriickgelegt, die mitentscheidend sind fiir seine werdende und ihn sein gesamtes
Leben "begleitende” Personlichkeit. In China ist es Brauch, das Neugebarene als
emjihrig zu betrachten und seiner Lebenszeit nach der Geburt somit stets ein Jahr
hinzuzurechnen."226

Die Mutter hat sich also dariiber im klaren zu sein, daB ein lebendes Wesen 1n
ihr heranreift, an dessen Geschick sie in hohem Malle beteiligt ist und fiir das sie
Verantwortung tragt. Ihr Schof} fungiert als erstes Entwicklungsmilieu des Kindes,
dessen zukiinftige Personlichkeit weitgehend von diesem mitbestimmt wird. Es
stimmt zwar. dali die elterlichen Keimzellen und Gene, die im Rahmen des
Erbgesetzes auf das Kind iibertragen werden, die korperliche als auch geistige
Konstitution des Kindes und dessen Personlichkeit beeinflussen. Doch wiichst es in
seiner Embryonalphase in der Mutter SchoB heran und ist somt ebenfalls den
Bedingungen und Voraussetzungen, die seine Mutter ihm in dieser so wichtigen Zeit
bietet, ausgesetzt. Das heilit also, wie es sich entwickeln und heranreifen wird, ist
zweifellos auch von der Mutter und dem ersten Lebensmilieu des Kindes - in ibrem
Schofl - abhingig.

Mit anderen Worten: Die verantwortungsbewullite werdende Mutter kann die
Zeit der Schwangerschaft nicht als vollig normale Zeit - wie alle anderen Zeiten
auch - betrachten. Wenn sie nicht acht gibt und Ieichtfertig vorgeht, besteht die
Moglichkeit, daB sie sowoh! ihrer eigenen Gesundheit schadet als auch - was Gott
verhiiten moge - ein krankes und gar "zuriickgebliebenes” Kind zur Welt bringt. Ein
Kind, daB} sein ganzes Leben lang Gesundheit nicht kennenlernen und gezwungen
sein wird, sich in sein Leid und Verhidngngis zu fiigen.

In diesem Zusammenhang eimige wissenschaftliche Hinweise:

"Der mutterliche Korper und alles, was sich in ihm ereignet und in ihr vor sich
geht, ist von Emnflufl auf das Entwicklungsmilieu des Embryos. Dieser reagiert
weitaus empfindlicher auf Verinderungen semnes Lebensmilieus als die Mutter,
deren Entwicklungsprozess abgeschlossen ist Das heilit also, dall cine jede Frau
verpflichtet 1st, fiir ein geeignetes Lebensmilieu als erstem "Hort" ihres Kindes zu
sorgen. Diescs aber wird ihr nur dann gelingen, wenn sie weif}, was alles auf die
Entwicklung ihres Kindes EinfluB nimmt. Allein die Besorgnis, das Kind kénne
anormal sur Welt kommen, nutzt weder diesesrn noch den Eltern.

Vonnéten sind vorherige Kenntnis {iber den normalen Entwicklungsprozess des
Embryos und all das, was diesen beeinfluit und veridndern kann. Das ist es, was der

226"Qabl az Tawalod", S 9
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Mutter hilft, threr Verantwortung - namlich fiir gute Entwicklungsbedingungen des
werdenden Kindes in ihr zu sorgen - gerecht zu werden. Allerdings, wohl niemand
vermag ein absolut ideales Entwicklungsmilieu zu garantieren. Sicher ist jedoch,
daB alle Viter und Miitter ein normales gesundes Kind wiinschen. Sich dariiber zu
informieren, was zu tun und zu beachten ist, damit dieser Wunsch realisiert werden
kann, gehért zu den Aufgaben der "werdenden" Eltern. Schliefllich kann
Fehlentwicklungen und  Schwangerschaftsschidigungen  niemals  durch
Ahnungslosigkeit vorgebeugt werden. Ein bedauernswertes Dasein  der
Geschiidigten und Betroffenen ist der Preis, der flir Unkenntnis zu zahlen ist.

Derlei Anomalien konnen wir aber weitgehend aus dem Wege gehen, wenn wir
iiber den EinfluB} des Erbgutes als auch des Entwicklungsmilieus auf das werdende
Kind informiert sind und unser Wissen entsprechend einsetzen. Immerhin ist es das
Recht eines jeden. ohne Mingel zur Welt zur kommen."227

"Nachgewiesen ist, da} externe bzw. Milieufaktoren die Ursache so manches
geschadigten Neugeborenen sind. Das heifit also, dafl den Milieubedingungen des
ungeborenen Kindes hichste Aufmerksamkeit zu schenken ist. Denn wenn auch
Gene und Chromosomen nicht verinderbar sind, so doch wohl das Milieu." 22%

"Es ist zu bedenken, dafl in der ersten Entwicklungsphase des Embryos das
interne Milieu auf diesen von hohem EinfluB ist, mehr noch als das externe."229

"Viele Gehirnanomalien werden durch unglinstige Bedingungen vor der Geburt
(beispielsweise durch ungiinstige chemische Verhiltnisse im Blut) verursacht."230

Diffizile Schwangerschaftszeit

Die werdende Mutter hat sich also der Wichtigkeit der Zeit, in der sie sich nun
befindet und ihrer groBen Verantwortung, die ihr nun obliegt, bewufit zu sein. Nie
darf sie auBer acht lassen, dal nun ein Menschlein in ihr wichst, das seine
Entwicklung selbst nicht im geringsten beeinflussen kann. Voll und ganz ist es von
ihr - seiner Mutter - abhéngig. Durch die Mutter wird es emahrt. Es hat an ihrer
Wirme und ihrem Sauerstoff Anteil, und sie ist es, die fiir seine Sicherheit und
Geborgenheit sorgt. Sicherlich, der Embryo ist kein "offizielles" Kérperglied oder -
organ seiner Mutter, aber er wird durch sie - durch die Placenta, mit der er
verbunden ist - erndhrt und mit Sauerstoff versorgt.

Das heifit also, dafl die Mutter bei ihrer Erdhrung sowohl ihr eigenes Wohl als
auch das des Kindes zu bedenken hat. Ihre Emiéhrung hat vollwertig und so
beschaffen zu sein, da} sie sowohl den Erfordernissen ihrer eigenen Gesundheit als
auch der des Menschleins in ihrem Schofl gerecht wird. Damit sie sich ihre eigene
Vitalitdt, Lebenskraft und -freude erhalten und dem Werdenden in sich ein
geeignetes Lebens- und Entwicklungsmilieu bereiten kann. Damit si¢ dem Embryo
all das, was er zu seinem Wachsen und Reifen an Nahrungsstoffen bendtigt, zur
Verfugung 7u stellen vermag.

227 obige Quclle, S 184

228"Rawanschenas Kudak”, Dr Galali, S. 190

229"Usal Rawanschenasi”, von Norman L Man, ibersctzt von Dr Mabmud Sa'ttschi, S 183
230 obige Quelle, S 18K
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Mithin hat die Erndhrung der Schwangeren bedacht und berechnet zu sein. Ein
Fehlen oder Mangel an einigen Stoffen und Vitaminen kann der Muiter
gesundheitliche Schidden verursachen und zudem Leben und normale Entwicklung
des Kindes gefdhrden. In diesem Zusammenhang folgender Hinweis:

GemiB statistischer Angaben wurden 80% jener Kinder, die mit Anomalien
geboren werden bzw. gehim- und nervengeschidigt sind, in ihrer Embryonalphase
fehlernihrt. 23!

Seit langem schon weif# man, daB der Emihrung des ungeborenen und
geborenen Kindes hohe Bedeutung zukommd, daB seine gesunde Entwicklung in
engem Bezug dazu steht. Die Mutter muf3 simtliche erforderlichen Vitamire,
Kohlenhydrate, Fette, Mincralien und Spureneiemente erhalten, damit das zellulire
Wachstum des kindlichen Organismusses etc. gewihrleistet ist. Sowohl wihrend der
Schwangerschaft als auch in der Stillzeit.

Nachgewiesen ist, daB si¢ alle der Mutter in ausreichendem Mafe zugefihrt
werden miissen, damit die kindlichen Zellen leben und aktiv sein konnen. Der
Embryo leidet beispielsweise unter Vitaminmangel mehr als die Mutter, deren
Wachstum ja bereits beendet ist. Es ist sogar moglich, da} die Muiter die
Schwangerschafiszeit vollig gesund hinter sich bringt, dal} Kind aber infolge eines
Mangels an bestimmten Stoffen geschidigt zur Welt kommt.232

Wenn das Werdende sein Leben beginnt, ist es normalerweise mit dem, was es
zunidchst einmal bendétigt, ausgeriistet. Doch sein gesundes Wachstum ist nur dann
méglich, wenn etwas wie die Placenta fiir seine weitere Ermidhrung sorgt.
Wenngleich die Faktoren zu seinem Mensch-Sein durch die elterlichen Keimzellen
(Spermium, Ovulum) bereitgestellt wurden, so ist doch sein gesundes oder aber
defektes Sein von der Qualitdt der Placenta abhédngig. Der Embryo ist nicht fester
Bestandteil des miitterlichen Organismusses, sondern sozusagen ein "Fremdorgan",
das voriibergehend im Schof} seiner Mutter lebt. Zudem ist, wie zuvor schon gesagt,
die kindliche Erbveranlagung nicht gleich der miitterlichen, da bei seinem
Zustandekommen auch die viterliche einwirkte. Ganz abgesehen davon, dall diese
beiden Erbsituationen gegensitzlicher Art sein kénnen.

Der in stindiger Entwicklung begriffene Embryo hat also andere Bediirfhise als
seine Mutter. Das besagt, daB méglicherweise das eine und andere seiner Mutter -
deren Entwicklung und Reifung ja schon seit geraumer Zeit beendet ist - nicht
schadet, dem Embryo aber wohl 233

Jedenfalls wirkt sich cine gesunde Mutter positiv auf die gesunde Entwicklung
des Kindes aus. Wenn jedoch die Mutter beispielsweise unter Calciummangel leidet,
so wirkt sich dieser n.a. auch auf die Struktur und Beschaffenheit der Knochen und
Zihne des Kindes aus. Extreme Miidigkeit der Mutter, die mit einer Vermehrung
der Schlacken- bzw. Gifistoffe im Blut einhergeht, bleibt nicht ohne Auswirkung

231"Behdascht gesmi wa rawani Kudak"”, S. 62
232"Qabl az Tawalod”, S. 182
233 obige Quclle, S. 38
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auf den embryonalen Organismus, da er Sauerstoff und Nahrung durch das
mitterliche Blut erhalt.

Die Schwangere bedarf zudem einer leichten, geeigneten Gymnastik -
Schangerschaftsgymnastik - ausreichender Ruhe, gesunder Luft und einer guten,
vollwertigen Kost, die reich an Milch, Kriutern, Gemiisen und Obst sein sollte.

Aufregungen, Angste, Schrecken und Schocks, heftige, ungewohnte
Bewegungen, Erschiitterungen und Belastungen sind sicherlich ebenfalls dem
werdenden Menschlein in ihr abtriglich. Derlei stért die Ordnung des kindlichen
Nervensystems, und infolge einer eintretenden anormalen Driisensekretation kommt
es zu Stérungen des Magen-Darm-Traktes. Moglicherweise ist der einzige Grund
dafiir, daB ein Neugeborenes unruhig, nervos und pridistiniert fiir psychische
Leiden ist, in Erschiitterungen und seelischen Belastungen zu sehen, die der Mutter
wihrend der Schwangerschaft widerfuhren und die auf das Kind negativen Einflufl
nahmen. Kurz - all dieses hat die werdende Mutter - und mit ihr ihre Umgebung - zu
beachten, damit dem Kindlein ein guter Start ins Leben erméglicht wird 234

Wenn dem Kind durch das miitterliche Blut nicht geniigend Calcium zugefithrt
wird, sind Skelettschddigungen die Folge. Und wenn die Mutter an Diabetes
melliis  leidet und ihr Blutzuckerspiegel zu hoch ist, so wird die
Bauchspeicheldriise des Embryos iiberaktiviert. So dieser Zustand auch nach der
Geburt noch mit der gleichen Intensitat anhdlt, gerdt der Blutzuckerspiegel des
Kindes unter den Normalwert. Falls es nun nicht sofort behandelt wird, wird es
Hypoglykimie sterben.

Auch "externe" Stoffe, die . » miitterlichen Blut enthalten sind, konnen sich
auflerst negativ auf die kindliche Entwicklung auswirken. Wir haben alle iiber das
bedauerliche Geschick der Contergan- bzw. Talidomid-Kinder gehért. Die Miitter
dieser Kinder haben in jener heiklen Phase, als die GliedmaBen des Kindes in
Entwicklung begriffen waren, schlaffordernde Mittel, in denen Talidomid enthalten
war. Dieses fiihrie zu MiBbildungen, zu zu kurzgeratenen Armen und Beinen 233

Untersuchungen an Embryos der dritten und vierten Woche haben ergeben, daB
die Entwicklung in dieser hdchst diffizilen und komplizierten Phase schneller
voraneilt als in allen anderen. Diese Phase gehért zu den besonders kritischen im
menschlichen Dasein. Schon die geringste Stérung im Entwicklungsprozess kann zu
negativen Auswirkungen fiihren, die sich im Laufe des Werdeganges vertiefen.
Fehlerndhrung der Mutter, Einnahme von Medikamenten und Erkrankungen der
Mutter nehmen EinfluB auf das Kind.236

Dr. Ali Akbar Scha'ari schreibt: "Die Nahrung, die die Mutter zu sich nimmt, ist
von groflem Einflull auf den Embryo. Besonders dann, wenn der Zeitpunkt der
Geburt naht und der miitterliche - quantitative und qualitative - Bedarf an Nahrung
gestiegen ist. Wenn schwangerc Frauen nicht geniigend und vollwertige Kost zu

234"Rawanschendsi Kudak”, Dr. Galali, 8. 222
235"Usul Rawanschenas”, ibersctet von Dr. M Sa'ttschi
236"Qabl az Tawalod", § 48
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sich nehmen, sind ihre Kinder oftmals korperlich und geistig geschwicht und neigen .
zu psychischen Stérungen."237

Islam und miitterliche Erndhrung

Auch der Islam mift diesen beiden wichtigen Punkten - das heifit der Eméhrung
des Kindes durch die Mutter als auch dem Einflull der Kost der Schwangeren anf
den Embryo - hohe Bedeutung zu, was zahlreichen Ahadit zu entnehmen ist. Als
Beispiel:

Imam S3adiq (a.s.) mahnte:

"Die Nahrung des Kindes wird aus dem, was die Mutter i3t und trinkt,
bestritten,"238

Auch berichtet er:

"Salman - Gottes Wohlgefallen sei mit thm - fragte Amir al Mu'minin Ali (a.s.):
Wie wird das Kind im Schofle seiner Mutter emihrt? Er: Der Segensreiche und
Erhabene Gott 148t das Regelblut der Mutter nicht aus ihr austreten, auf daf die
Nahrung des Embryos gewihrleistet sein moge."23?

Der verehrte Prophet (s.a.a.) sprach:

"Esset Quitten, und schenkt diese Frucht auch euren Freunden. Denn sie mehrt
das Licht der Augen und verleiht den Herzen Milde. Gebt auch den schwangeren
Frauen diese Frucht zu essen, damit sie schine Kinder zur Weit bringen.”

In einem anderen Hadit erscheint das Prophetenwort mit dem Zusatz:

*... und damit sie wohlgeratene, gutgesinnte Kinder zur Welt bringen,"240

Den schwangeren Frauen sei daher geraten:

- Achtet auf einen gesunden, ausreichenden und vollwertigen Kostplan, der
euren Bediirfnissen und denen eures in euch wachsenden Kindes gerecht wird.

- Haltet euch nach Mdglichkeit in reiner, d.h. saverstoffreicher Luft auf.
Vermeidet es, stickige, abgasgeschwingerte und schmutzige Lufi einzuatmen.
Schlaft bei geiffnetem Fenster oder bei gedfineter Tiir, darmit frische Luft in euren
Schlafraum dringen kann.

- Leichte, schwangerschaftsdienliche Gymnastik, rubiges Gehen in frischer Luft
und leichte Arbeiten sind euch zum Wohle, Jedoch meidet nach Moglichkeit
schwere, anstrengende und ermiidende Titigkeiten.

- Seid froh und zufrieden, geht Unruhen, Aufregung und Nervositit aus dem
Weg und meidet aufwiihlende, beunruhigende und bedngstigende Filme und
Anblicke.

237"Rawanschenas: Roschd”, S 109
238"Bihar", B 60, S. 342
239"Bihar", B 60, S. 341
240"Makarim ul Ablaq", §. 196
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Erndhrung und Temperament

Die Erndhrung der werdenden Mutter nimmt jedoch nicht nur Einflu8 auf dic
physische Kondition des Kindes, sondern auch - in gewisser Weise - auf dessen
Temperament und Intelligenz. Sein gesamter Korper und Organismus, unter
anderem auch sein Gehim und Nervensystem, werden durch die miitterliche
Nahrung emihrt. Und dafl zwischen "Temperament (Gemiitsart) und der Qualitéit
des Nervensystem ein Zusammenhang besteht, hat die Wissenschaft nachgewiesen.
Aus diesem Grunde empfiehlt der Islatn der schwangeren Frau einige
Nahrungsmitiel und Friichte ganz besonders. Unter anderem:

"Prophet Muhammad (s.a.a.) riet:

"LaBt die schwangere Frau in den letzten Monaten viel Datteln essen, damit sie
wohlgeratene und geduldige Kinder zur Welt bringen."24!

Hadrat Sadiq {a.s.) sprach:

"LaBt eure schwangere Franen reichlich "Berni” (eine Dattelsorte) essen, damit
sie gescheite und geduldige Kinder zur Welt bringen."242

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) empfahl:

"Bemi" sind euch die beste Dattelsorte. Gebt sie euren Frauen, wenn ihre
Niederkunft naht, zu essen, damit eure Kinder klug und geduldig sein mogen."243

Der Gesandte Gottes (s.a.a.) sprach:

"LaBt eure schwangeren Frauen "Kondor'?*4 essen. Wenn die Schwangere
Kondor ist, wird das Kind in ihrem Scho8 intelligent, gelehrt und kithn werden. Und
wenn das Kind eine Tochter ist, wird sie freundlich, schén und voller Liebreiz und
Charme sein und ihrem spiteren Gatten gefallen."243

Imam Ridi (a.s.) sagte:

"Eure schwangeren Frauen mdgen reichlich "Kondor" essen. Wenn sie dann
einen Sohn gebiren, so wird er intelligent, klug und kiihn sein. Und wenn es cin
Midchen ist, so wird es sich schén, freundlich und voller Liebreiz und Charme
entwickeln und ihrem spiteren Gatten gefallen,"246

Der Gesandte Goties (s.a.a.) sprach:

"Esset Quitten, damit eure Kinder wohlgeraten und freundlich werden.”

Amir al Mu'minin Ali {a.s.) riet:

"Nichts besseres kann die schwangere Frau essen und zu sich nehmen als frische,
reife Datteln. Gott sprach zu Maram:

Bewege den Stamm der Palme in deine Richtung. Datteln werden zu dir
hinabfallen. So i von ihnen, trinke von dem frischen Quellwasser, und sieh der
Geburt des Kindes frohen Herzens (leuchtenden Auges) entgegen."247

24| "Makarim ul Ablag", S 192

242"Wasa'1l", B 15, 8. 134

243"Wasad'l", B. 15, 8. 135

244 Kondor cinc im Orient wachsendc Pflanze, die w.a. viel Lecithin enthilt, aber auch
dariiberhinaus noch weiterc positiven Besonderheiten besitzt.

245 obige Quelle, B. 15, 8 136

246 obige Quelle, B. 15. 8. 136

247"Mustadrak”, B. 2, 8. 619
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Hadrat Muhammad (s.a.a.), der verehrte Prophet, sprach:

"Eine schwangere Frau, die Zuckermelonen iBt, wird ein schdnes und
freundliches Kind zur Welt bringen."” 248

Aus den genannten Ahadit gehen zwei wichtige Aspekte hervor: Einmal die
bedeutsame Zeit der Schwangerschaft fir die Entwicklung des Kindes und zum
anderen der Einflul der Emihrung der Mutter auf das werdende Kind in ihr, auf
dessen Intelligenz, Gemiit, Gesinnung und Begabungen.”

Kostplan

Der Kostplan der schwangeren Frau hat also quantitativ und qualitativ
ausreichend und vollwertig zu sein, jedoch nicht belastend. Er hat simtliche
erforderlichen Nahrsioffe wie Vitamine, Mineralien, Spurenelemente, Proteine,
Fette, Glucose zu enthalten.., kurz, alles, was sie und das sich entwickelnde Kind
bendtigen.

Wir wollen an dieser Stelle nun nicht auf simtliche Speisen, Friichte u.s.w. und
deren Eigenschaften eingehen, da dieses den Rahmen der Abhandlung sprengen
wiirde. Jedoch steht geniigend gute Fachliteratur zur Verfiigung, in der Interessierte
nachlesen konnen. Allerdings méchten wir auf folgende Hinweise nicht verzichten:

Ein Problem, mit dem die meisten Schwangeren konfrontiert sind, beruht in ihrer
Appetitlosigkeit und einer mehr oder weniger heftigen Ubelkeit, die ihnen zu
schaffen macht. Obwohl sie gerade jetzt - mehr als in jeder anderen Zeit - guter,
vollwertiger Nahrung bediirfen, sind sie in der Regel appetitlos, leiden besonders in
den esten Monaten ihrer Graviditit unter starker Ubelkeit und gar Erbrechen und
verspiiren Abneigung gegen vielerlei Speisen. Thre Nahrung sollte daher auf keinen
Fall belastend sein. Quantitativ geschen kann es wenig sein, das sie zu sich nehmen,
aber es ist in jedem Fall darauf zu achten, daf die Kost qualitativ vollwertig ist.

Das, was die schwangere Multer bendtigt, ist - verstreut - in Gemiisen, Obst,
Krautern, in Hiilsenfriichten, Fleisch, Milch und Milchprodukten als auch Eiern
enthalten. Aus diesem Grunde sollte ihre Nahrung vielfiltig sein, damit sie alles,
was sie oder das Werdende in threm Schofl brauchen, zu sich nimmt,

Denn, wie dieser Wissenschaftler schreibt: "Um gesund und kriftig zu sein,
geniigt es nicht, ausreichend zu essen, sondem es gilt, auf eine peeignete und
vielfiltige Nahrung zu achten, damit sémtliche Nihrstoffe zugefithrt werden
kénnen,"24%

Ein anderer mahnt: "Die Schwangere sollte tagtiglich ein Mehr an Vitaminen
und Mineralien zu sich nehmen, damit dem Embryo wihrend der sieben Monate
seiner Wachstumsperiode geniigend digser Stoffe zum Aufbau von Zahnschmelz,
Zahnstein und Knochen zur Verfiigung stehen."250

248 obige Quclie, B. 2, 8. 635
249 Elm wa Zendegi”, S 426
250 Biographic pisch az Tawallod”, S. 80
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Dr Giat eddin Gaza'eri sagt: "Joghurt und Kise beugen aufgrund ihrer Vitamine
und Fermente Ubelkeit vor, jedoch sind saurer Joghurt und alter Kise der
Schwangeren nicht zu empfehlen. Ein Glas Milch zum tighchen Frithstick stellt
peradezu eine Notwendigkeit fiir sie dar. Auch die in Gerstenschleim und
Weizenkeimlingen enthaltenen Fermente sind ihr dienlich, und Innereien wie Herz,
Leber und Nieren bieten sich als hervorragende Vitamin-B-Spender an." 251

Und: "Die iberwiegenden Frauen leiden in der Schwangerschaft infolge
Calciummangels (falls der Mangel nicht behoben wird, d.U) an Riicken- und
Beinschmerzen als auch an briichigen Finger- und FuBnigeln. Aus diesem Grunde
tun sie gut daran, auf Obst und Gemiise, die reichlich Calcium enthalten, nicht zu
verzichten,"232

Ein anderer Wissenschaftler schreibt. "Den Vitaminen ist besonderes
Augenmerk zu schenken, da sie fir Wachstum und Entwicklung des ungeborenen
als auch geborenen Kindes von hoher Bedeutung sind. Bei Vilaminmangel besteht
die Gefahr eines Aborts oder einer Frilhgeburt.

Die Vitamine A, B, C, D, E sind fir das werdende Leben im Mutterleib
unerlafllich. Das Vitamin A hat u.a. folgende Eigenschafien: Es unterstiitzt die
Gesundheit der Mutter, erieichtert den Stoffwechsel, es fordert die Entwicklung des
Embryos, aktiviert die Schweifl- und Fettdritsen im Hautgewebe und firdert die
Widerstandskraft des Korpers.

Vitamin-A-Spender sind tierische Fette, Butter, Milch, Kise, Eigelb, Kawiar,
Leber und einige Fischsorten,

In pflanzlicher Kost ist Vitamin A nicht enthalten, wohl aber ist in Frichten,
Gemiisen und Kriutern wie Mohren, Spinat, griinem Salat, Petersilie, Griinzwiebeln,
Sauerampfer, Trauben, Waldmyrte, Pfirsichen, Nektarinen und gelben Pfiaumen ein
Stoff namens Karotin vorhanden, der im menschlichen Korper Vitamin-A zu
produzieren vermag. In der Schwangerschafiszeit wird mehr Vitamin-A bendtigt,
was im Kostplan der Mutter zu beriicksichtigen ist.

Das Vitamin B ist zur Verarbeitung von Karbon-, Sauerstoff- oder
Wasserstoffverbindungen von Bedeutung, aktiviert die Tatigkeit der Leber, ist an
der Vitamin-C-Wirkung mitbeteiligt und regelt die Salz- Wassertrennung im
menschlichen Korper. Fiir die Schwangere ist das Vitamin B von hohem Wert,

Die Wichtigkeit von Vitamin B-2 und Vitamin B-12 ist nicht weniger gering als
die des Vitamin B-1. Um den Bedarf der Schwangeren an geniigend Vitaminen der
B-Gruppe zu sichern, sollten auf ihrem Speisezettel Leber, Schrotkornbrot,
Milchprodukte, Erbsen u.4. nicht fehlen.

Vitamin C ist in Friichten und Pflanzen - Trauben, Zitrusfriichten, Sanddorn,
Hagebutien, gelben Heckenrosenbliiten (Nastaran) und vielen anderen Obst- und
Gemiisesorten als auch manchen Kydutern enthalten.

Das Vitamin C ist lebenswichtig fiir den gesamten GCrganismus und am
Stoffwechsel aktiv beteiligt Der menschliche Korper vermag Vitamin C nicht

251 E'gaz Khorakiha®, 5, 223
252 obige Quelle, 8. 224
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herzustellen und muB es daher durch die Nahrung aufnchmen. Da die Schwangere
einen besonders hohen Bedarf an Vitamin C hat (ihr Bedarf ist doppelt so hoch wie
der einer Nicht-Schwangeren), wird ihr vom Arzt hiufig noch zusétzlich Vitamin-C
in medikamentoser Form verschrieben.

Das Vitamin D ist fiir die Regelung des Phosphor- und Calciumspiegels
zustandig. Es aktiviert den Stoffwechsel und stellt sich der Rachitis in den Weg.
Kinder, deren Nahrung nicht geniigend Vitamin D enthilt, werden rachitisch. Daher
empfiehlt es sich, wenn die Mutter in den letzten Schwangerschaftsmonaten -
abgesehen von der Kost und so der Arzt nicht anders entscheidet - zusitzlich
Lebertran einnimmt. Insbesonders in Jahreszeiten, da die Wolken den Sonnenschein
nicht zum Durchbruch kommen lassen.

Auch das Vitamin E ist in der Schwangerschaft und fiir die Entwicklung des
Embryos von Wichtigkeit. Es ist in pflanzlicher Nahrung reichlich enthalten,
insbesondere in Maisél, FErdniissen, rotlichen Bohnen (Lubia-Tschiti). Bei
drohendem Abort ist Vitamin E geradezu unerldlich. Dennoch, auch hier gilt die
Regel: Nicht iibertreiben und nach Mdglichkeit immer den Arzt befragen.

Der Kérper der Schwangeren bedarf ein Mehr an Mineralsalzen (Calcium,
Phosphor, Magnesium, Eisen, Kobalt, Sodium). Mehr als zuvor. Und besonders in
der zweiten Schwangerschaftshilfte ist dem Embryo - zum Aufbau von Knochen
und dem Gewebe seiner Organe - geniigend Kalk zuzufilhren. Wenn diesem seinem
grofen Kalkbedarf im Rahmen der miitterlichen Emihrung nicht ausreichend
entsprochen wird, erhilt es das Bendtigte aus dem Kdrper (Zihne, Knochen...) der
Mutter.

Nebenbei: Wenngleich Calcium-Salze auch in allen Nahrungsmitteln enthalten
sind, kann der miitterliche K&rper jedoch nicht aus allen Calcium gewinnen. Daher
hat sie das zu sich zu nehmen, aus dem sie ihr benétigtes Calcium erhalten kann,
wie Milch, Joghurt, Kise, Eier u.s.w.. Auch tut sie gut daran, zur Deckung ihres
Phosphorbedarfes in ihrem Kostplan Walniisse, Leber, Eier, Milch etc. nicht zu
VETgessen.

Wenn die Schwangere schwach und blutarm ist, sind ihr Eisenpriparate - jedoch
nur nach drztlicher Verordnung! - angeraten.

Zudem sollte sie mit dem Speisesalz bewuBt und wissend umgehen. So sie zuviel
davon zu sich nimmt, kommt es zu Stérungen in ihrem Salz-Wasser-Haushalt, die
die verschiedensten Erkrankungen nach sich ziehen. Ganz abgesehen davon, dalB} sie
"aufschwemmt". Daher sollte sie in der ersten Schwangerschafishilfte nur sehr
begrenzt "Gesalzenes und Gerduchertes” zu sich zu nehmen und in der zweiten
Schwangerschafishilfte ganz darauf zu verzichten, Thre Speisen sind nur sparsam zu
salzen, besonders in den letzten Schwangerschaftswochen,

Die Pluspunkte salzarmer Kost beruhen in folgendem:

Der Stoffwechsel wird gefordert, leichteres Offnen von Muttermund und
Gebarmutterhals zur Zeit der Entbindung, leichterer, schnellerer und schmerzloserer
Geburtsverlauf. Aus diesem Grunde ist der Schwangeren in der letzten
Schwangerschaftswoche empfohlen, auf Salz nabezu zu verzichten.
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Um einer problemlosen, natiirlichen Verdauung wihrend der Schwangerschaft
willen, sollte die werdende Mutter - abgesehen von Kompotten und vollwertiger
Kost - folgende Emihrungsregel nicht unberiicksichtigt lassen, nimlich: Vier
regelmiifige Mahlzeiten tiglich. Also Frithstiick, Mittagessen, ein nachmittiglicher
ImbiB und Abendessen. Quantitativ haben die vier Mahlzeiten wie folgt auszusehen:
30% der tiglichen Gesamtkalorienmenge zum Friihstiick, 40% zum Miitagessen,
15% zum nachmittiglichen ImbiB und 15% zum Abendessen. In den letzten
Schwangerschaftswochen konnen - falls der Arzt dagegen nichts cinzuwenden hat -
ein, zwei kleine Zwischenmahlzeiten eingelegt werden."253

"Die Kost der Schwangeren hat ausreichend Protein, Clucose, Fette, Vitamine,
Mineralien und Spurenelemente zu enthalten. In den ersten Monaten verspiirt die sie
zumeist heftiges Verlangen nach Saurem und Gesalzenem, jedoch solite sie diesem
Geliist nicht zu sehr nachkommenen. In den letzten Monaten hat sie tunlichst auf
Gesalzenes und Gerduchertes, anf Konserven und Nachsalzen zu verzichten.
Alkoholika wie Wisky, Wein, Bier, Likér, Branntwein etc. sind strikt untersagt. In
der zweiten Schwangerschaftshilfte, insbesondere in den beiden letzten Monaten,
sind die Proteine von Milchprodukten dem Fleischprotein vorzuziehen.

Die Fliissigkeitsmenge sollte gegen Ende der Schwangerschaftszeit auf 7 bis 8
Tassen tiglich beschrinkt werden. (Um Wassereinlagerungen im Gewebe zu
vermeiden) Als Getrinke eignen sich Milch und Obstsifte, und auf Speisesalz ist
nahezu zu verzichten. Wesentlicher Bestandteil der Schwangerendiiit sind Glucosen.
Abgesehen von ihrem Nahrwert regulieren sie die Gehirnzellen-Aktivitit und sind
fur die Schwangere - so kein medizinisches Gegenargument vorliegt - unertéBlich.
Glucose ist in Obst und den verschiedensten Gemiisen und Kriutern - mehr oder
weniger - vorhanden. Zudem in Brot (und Reis). Grau- und Schwarzbrot sind wegen
ihres Vitamin-B1-Gehaltes geeigneter als Weillbrot. Das Fehlen dieses Vitamins
fithrt zu Nervenstérungen und mindert die miitterliche Kraft zur Zeit der
Entbindung. Vitamin B1 ist in dunklem Weizen und in Gerste reichlich vorhanden.

Vitaminspender sind vorwiegend Obst, Gemiise, Salat und Kriuter. Im Winter,
wenn weniger frisches Obst und Gemiise auf dem Speisezettel stehen, sollte - gemily
irztlicher Verordnung - von entsprechenden Vitamin-Priparaten Gebrauch gemacht
werden. Vitaminmange] flihrt zu gesundheitlichen Stérungen fiir Mutter und Kind
und insbesondere ein Fehlen des E-Vitamins 6ffnet Abortus und Frithgburt Tor und
Tiiren.

Mineralien sind vorwiegend in Obst, Gemiise, Salat und Kriutern und Milch
enthalten. Dennoch ist der Arzt hin und wieder genétigt, der Mutter zusitzlich Kalk-
bzw. Calciumpriparate zu verordnen. Kalk bzw. Calcium sind, wie gesagt,
unerlidfilich fiir die embryonale Knochenbildung und deren wesentliches
"Bauelement”. In der Regel erkennen die Frauen selbst schon, wenn sie mit einem
Kalkdefizit belastet sind. Sie verspiiren dann HeiBhunger nach kalkhaltiger Kost,
weshalb sie hin und wieder gar Kreide essen. Letzteres ist jedoch ganz und gar
abzulehnen.

253 Behdascht Zan dar Durch Hamelegi”, iibersetzt von MLA. Riadi, 8. 13
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Ein Teil des in den miitterlichen Zihnen enthaltenen Calciums wird zur
Knochenbildung des werdenden Kindes entzogen und genutzt. Insbesondere dann,
wenn die Kost der Mutter kalk- bzw. calciumarm ist. Das den Zdhnen entzogene
Calcium jedoch fiihrt zu miitterlichem Zahnverfall. Aus diesem Grunde sollte die
Mutter in der Schwangerschafiszeit in regelmiiBigen Abstinden den Zahnarzt
aufsuchen, da Zahnverfall und krankhafte Zihne zu Infektionen mit unerfreulichen
Auswirkungen auf Entbindung und Wochenbett fiihren kénnen,"2%4

Kurz - die beste Kost fiir alle, insbesondere aber fiir Schwangere, ist angereichert
mit viel frischem oder auch gekochtem Obst, Gemiise, Salat, Kriutern,
Hiilsenfriichten und vor allen Dingen auch Milch und Milchprodukten.

Biume, Friichte und Pflanzen erhalten ihre Nihr- und Vitalstoffe aus dem
Erdreich, aus Wasser, Sauerstoff und Sonnenlicht und produzieren fiir uns gesunde,
natiirliche Kost. Sie bzw. ihre Friichte enthalten jedoch nicht alle Stoffe, die wir
bendtigen, sondern nur bestimmte. Die eine Frucht ist Spender jener Mineralien und
Vitamine, die andere anderer. Wer daher an seiner Gesundheit interessiert ist, sollte
sich somit nicht einseitig ernihren, sondern’ vielseitig, in dem er aus der Vielfait des
Angebotenen all das fiir sich herausholt, was er braucht, um fit und gesund sein zu
konnen. Die Vielfalt der Friichte kommt ihm dabei zu Hilfe. Unter anderem: Apfel,
Qitten, Birmen, Kirschen, Morellen, Eierpflaumen, gelbe Pflaumen, Mirabellen,
Aprikosen, blaue Pflaumen, Pfirsiche, Nektarinen, Trauben, Granatipfel, Feigen,
Datteln, Dattelptlaumen, Maulbeeren, Zitrusfriichte, eine Vielfalt kostlicher
Beerenfriichte, Walniisse, Mandeln, Haselniisse, Pistazien und und und... Von allem
it er - wenn auch nur in kleinen Mengen. Heute dieses Obst, morgen jenes und so
fort,

Ebenso ist es mit den Staudenfriichten wie Wassermelonen, Honigmelonen,
Kiirbissen, Gurken oder den Friichten der Erde wie Kartoffeln, Méhren, Karotten,
Radieschen., Porree, den verschiedenen Gemiisen, Salaten, Krdutem, Bohnen,
Erbsen, Linsen, Zwiebeln, Knoblauch, Pilzen etc..

Nicht zu vergessen sind die verschiedenen Getreidearten wie Weizen, Hafer,
Gerste, Mais und Reis. Auch nicht die zahlreichen Fleischsorten wie Rind, Kalb,
Schaf, Huhn (ebenfalls Eier) Fisch, Innereien wie Leber, Herz und Nieren, zudem
Miich und Milchprodukte.

Alles, was der Korper braucht, ist in den genannten Lebensmitteln - vereinzelt -
vorhanden. Das besagt, dafl er im Rahmen einer abwechslungsreichen, vielseitigen
Kost alle erforderlichen Nahr- und Vitalstoffe erhélt. Das bedeutet jedoch nicht, da8
er tagtdglich von allem essen miite, sondern vielmehr, daB ein guter Kostplan jener
ist, der vielseitig und hinsichilich der benétigten Stoffe - quantitativ und qualitativ -
durchkalkuliert ist,

Einen solchen Kostplan zu ersiellen und zu praktizieren ist nicht allzu schwer
oder aber zu kostenaufwendig. Was dazu jedoch vonndten ist, sind Kenntnis,
Interesse und "guter Geschmack". Wie gesagt, ein derartiger Speisefahrplan kommt
allen zugute. Vor allen Dingen aber der werdenden Mutter, der nicht nur

254 Kudak chod ra beschenassid”, iibersetzt: Dr. F. Na'im, Dr. Huschang Meschkinpur, S, 22
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Verantwortung fiir sich selbst, sondemn auch fiir das Gedeihen des Kindleins in ihr
obliegt.

Auch der Islam miBt diesem Punkt hohe Bedeutung bei und weist u.a. sogar -
inshesondere im Zusammenhang mit der schwangeren und stillenden Frau - auf die
Vorzige dieser und jener Frucht- und Gemiisesorte als auch auf Proteinspender hin.

Fur die Erstellung und Durchfiilhrung eines geeigneten Schwangerschafis-
Kostplans ist der "werdende Vater" mitverantworlich. Er - der in dieser
bedeutsamen Zeit seiner Frau besondere Zuwendung und Aufmerksamkeit widmet,
achtet darauf, daB sie alles, was sic bendtigt, erhilt. Sieht er, daB} seine Frau gegen
die eine oder andere Speise Widerwillen empfindet, hat er daflir zu sorgen, dafl er
1hr anderes, Gleichwertiges beschaffl. Auf diese Weise trigt er zu Wohlergehen und
Gesundheit seiner (attin bei als auch zum Gedeihen des Kindes n ihrem Schof3,

Der werdende Vater sollte wissen, dafb jegliche Nachlissigkeit, Gleichgiiltigkeit
oder aber Knauserei Gesundheit und Leben von Mutter und Kind gefihrden, was
thn - im Diesseits als auch Jenseits - teuer zu stehen kommt.

Schwangerschaft, Nikotin, Drogen

Rauchwaren und Drogen jeglicher Art sind von Schaden fiir alle, und wer auf
seine Gesundheit Wert legt, sollte tunlichst einen grofien Bogen um sie machen. Wir
wollen nun her nicht detailliert auf ihre verheerenden Auswirkungen auf Leib,
Seele und Geldbeute! eingehen, sondern in aller Kiirze lediglich an ihren
zerstorerischen Einflufl auf Entwicklung und Existenz des Embryos erinnern. In
diesem Zusammenhang se1 auf einige medizinische Warnungen hingewiesen.

Zunichst die iiberseizte Zusammenfassung eines Artikels, der in einer
auslindischen Zeitschrift zu lesen war: Einer Untersuchung zufolge, die in
Skandinavien vorgenommen wurde, war das Durchschnittsgewicht der
Neugeborenen von Rauchermiittern 170 gr. weniger als das der Neugeborenen von
Nichtraucher-Miitlern. Ebenfalls war ihr Kopf- und Schulterumfang geringer.
Zudem wurde festgestellt, daB Raucherinnen héufiger Kinder mit Anomalien zur
Welt bringen als Nichtraucherinnen.

Das Eiwpatmen von Nikotin fiihrt u.a. zu einer Abnahme des Sauerstoffs im Blut
von Mutter und Kind sowie eciner Zunahme des Kohlenoxydhimoglobins.
Angeborene Herzfehler treten bei Kindern von Rauchermiittern zu 50% haufiger in
Erscheinung als bei Kindern von Nichtraucherinnen. Studien haben erwiesen, daB
die schulischen und geistigen Leistungen dieser Kinder oftmals ebenfalls geringer
sind als die anderer Kinder. Etwas, das auf den Zigarettenkonsum der Miitter
wihrend der Schwangerschaft zuriickgefishit wird, Es sei daran erinnert, daBl das
Nikotin nicht ohne negative Auswirkungen auf das kindliche Gehirn ist.

Wie gesagt, Nikotin wirkt sich unglinstig auf die embryonale Entwicklung aus.
Das 1st klar, nachgewiesen und jedermann weill dariiber Bescheid. Daher ist allen
Miittern, die an Wohlergehen und Gesundheit ihrerselbst als auch ihrer Kinder
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interessiert sind, geraten, nicht zu rauchen bzw. sich von Rauch und Nikotin
fernzuhalten, 233 .

Dr. Gaza'i schreibt; "Das Rauchen ist sowohl fiir die Mutter schidlich als auch
fiir das Kind in ihrem SchoB. Jedoch nicht nur das Rauchen, nicht nur Nikotin,
sondern ebenfalls Alkoholika. Sie sind hdchst geféhrlich fiir die Schwangere, denn
abgesehen von ihrer vergiftenden Wirkung zerstoren sie die von Mutter und Kind
bendtigten Vitamine, fiihren zu angeborenen Miflbildungen und schidigen das Kind.
Nicht zu vergessen ist auch starker Tee - auch er kann aufierordentliche Schiden
hervorrufen."256

Von Dr. Galali ist dieses: "Alkoholika, Morphiate und Nikotin gehen ins Blut
iiber. In das gleiche Blut, durch das der Fetus versorgt wird. Mit dem Ergebnis, dafl
dieser in seiner Entwicklung gehemmt wird. Viele sind zudem der Ansicht, dal
Nikotin den Herzschlag beeinfluft und beschleunigt."257

"Laut wissenschaftlicher Studien von Butler, Goldstein und Reus werden durch
Kohlenmonoxyd im Blut (von Rauchermiiitern) etliche negative Folgewirkungen
verursacht:

1- Das Geburtsgewicht der Neugeborenen von Raucherinnen ist im allgemeinen
niedriger als das Normalgewicht.

2- Totgeburten sind bei Raucherinnen héufiger als sonst der Fall.

3- Die Sterbequote der Neugeborenen von Raucherinnen liegt iiber der
Durchschnittsquete.

Nachgewiesen wurde, dal der Embryo auf eine Verdichtung des
Kohlenmonoxydhidmoglobins empfindlicher reagiert als die Mutter. Die
Verdichtung von Kohlenmonoxydhimoglobin im miitterlichen Blut kann zu einer
Hypoxie des Kindes und zur Vernichtung der Gewebsenzyme fiihren. Das Resultat
ist eine Stérung der natiirlichen embryonalen Entwicklung.

Wie erforscht wurde, verursacht das im Zigarettenrauch enthaltene Nikotin
Uteruskompressionen, ganz abgeschen davon, daBl das im Tabakrauch vorhandene
Cyonid gespeichertes Vitamin B 12 zerstort.

Mit anderen Worten; Direkter oder indirekter Nikotinkonsum ist ganz sicherlich
tunlichst zu meiden. Nicht zuletzt deswegen, weil er zu einer Verengung des Uterus
und infolgedessen zur Hypoxie des Embryos fithren kann. Dariiberhinaus aber
schwiicht er erheblich das Lungensystem des Ungeborenen.

Und wie gesagt, auch kindliche Anomalien stchen mit dem Nikotinkonsum der
schwangeren Mutter in Zusammenhang.

Totgeburten und der Tod Neugeborener in der ersten Woche nach der Geburt
sind bei Kindern, deren Miitter das Rauchen nicht einstellten, etwa 30% hiufiger zu
beobachten als bei anderen Frauen, 258

255 Maktab Islam”, 15.J., Nr. 6

256 E'gaz Khorakiha", S. 215

257 Rawianschenassi Kudak™, S. 222

258 Zigarcuen®, Dr. 8.H. Arefi, 8. 256-258
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Wenn die Schwangere erkrankt

So die Schwangere nur leicht erkrankt - an einer einfachen Erkiltung
beispielsweise - geniigt es zumeist, wenn sie sich mit Ruhe, Diiit und hochstenfalls
geeigneten Tees u 4. therapiert und auf Medikamente verzichtet. Ist ihre Erkrankung
jedoch schwerer, tut sie gut daran, alsbald einen kompetenten Arzt aufzusuchen und
sich bis zu ihrer volligen Genesung an seine Instruktionen zu halten. Andernfalls
schadet sie sich selbst und geféhrdet Gesundheit und gar Leben des Kindes in ihr.

Die erkrankte Mutter hat folgende Punkte zu beachten:

Sie hat dem Arzt ihre Schwangerschafi mitzuteilen, damit er diesen Tatbestand
ber der Medikation und Therapie beriicksichtigt. Die meisten Medikamente sind zur
Heilung des erwachsenen Menschen gedacht. Es gibt somit zahlreiche Arzneimittel,
die dem ungeborenen Kind schaden. Denn ebenso wie die Nahrstoffe finden auch
Medikamente {iber mitterlichen Kreislauf und Placenta Zugang zum Kind. Etwas,
was zwar der Mutter nun helfen kénnte - eine Arznei zum Beispiel, die zu ihrer
Genesung beitriigt - kann sich duBerst negativ auf Entwicklung und Gesundheit des
Embryos auswirken. Jedenfalls ist bei jeder Medikation das Wohl des Ungeborenen
miteinzubeziehen,

Aus dem gleichen Grunde darf sie grundsétzlich - ohne ausdnickliche #rztliche
Verordnung - keine Medikamente einnehmen.

Und bedenken wir: "Viren und Mirkoben greifen in einigen Fillen - iiber die
Placenta - auf das Kind iiber und infizieren es mit der gleichen Krankheit, an der die
Mutter erkrankt ist."23%

Zudem: Studien am Krankenbett und im Labor zeigten, daBl abgesehen von
Nihrstotfen viele weitere Stoffe fiber die Placenta Zugang zum ungeborenen Kind
finden und EinfluB auf dessen Entwicklung nehmen. Die iiberwiegenden
Medikamente sind am erwachsenen, d.h. "entwickeiten" Menschen erprobt worden.
Und wie nachgewiesen wurde, schidigen etliche von ihnen - indem sie iiber die
Placenta in den Embryo iibertreten - das ungeborene, sich entwickelnde Kind.

Ebenso ist es mit Viren, Mikroben und anderen Krankheitserregern, die im
miitterlichen Organsimus vorhanden sind. Auch sie finden - wie oft geschieht das
doch - iiber die Placenta den Weg zum Kind und infizieren es, hemmen seine
embryonale Entwicklung und fithren zu Anomalien und Fehlentwicklungen.

Seit langem schon weiB man, dal beispielsweise Pocken, TBC, Syphillis,
Typhus, Masern, Rételn u.a. auf das werdende Kind iibertragen werden. Auch ist
bekannt, daB Strahlungen - wie X-Strahlen, radioaktive Strahlen, Isotopen- bzw.
Nuclearstrahlen - von der Mutter, ohne diese zu schidigen, in das ungeborene Leben
in ihrem SchoB iiberireten und ihm schwere Schiden zufiigen. 260

Jedenfalls gefihrden Fehlernihrung, Medikamenteneinnahme und Erkrankungen
der Mutter als auch Alkohol, Nikotin - ganz zu schweigen von Rauschmitteln - in
hohem MaBle das werdende Leben. Und wie wir wissen und sagten: Schon eine

259 Biographic pisch az Tawallod”, 8. 150
260 Obige Quclle, S 183
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kleine Stoérung in der ersten Entwicklungsphase des Embryos kann zu schweren
Folgewirkungen fithren. Die Frau ist daher ganz besonders in der Zeit, da sie
schwanger ist oder die Wahrscheinlichkeit und Méglichkeit einer Schwangerschaft
besteht, verpflichtet, auf ihre Gesundheit zu achten.26!

Miitteiliche Psyche und das Ungeborene

Was noch erwiihnt werden sollte, betrifft die Frage, ob die seclische Verfassung
der werdenden Mutter, ihre Gedanken, Gefiihle und Empfindungen, EinfluB auf die
kindliche Psyche nehmen? Viele bejahen dies und sagen: Die geistig-seelische
Situation der Schwangeren, ihre (eventuellen) Angstgefiihle, Erregung, Nervositiit,
Depressisonen oder aber Pessimismus, HaB- und Neidempfindungen w.i., bleiben
nicht ohne Auswirkungen auf das Ungeborene.

Ebenso aber konnen auch positive Empfindungen, innere Ruhe und
Ausgeglichenheit der Mutier, ihr Selbstvertranen, ibre optimistische
Lebenseinstellung, ihre heitere Gemiitsart, gute Gedanken und derlei EinfluB} auf die
Psyche des Kindes nehmen und in ihm in Erscheinung treten.

Sie argumentierten: Das Kind, das im Schofle der Mutter liegt und versorgt und
durch ihre Nahrung miterndhrt wird, ist Teil von ihr. Und ebenso wie ihre Erregung
bzw. psychische Situation EinfluB auf ihren Organismus, ihre Organe nechmen,
beeinflussen sie auch das Kind in ihr.

Etliche Embryologen und Psychologen jedoch lehnen diese Begriindung als
unausreichend ab und erkldren: Es stimmt zwar, dafl das Kind in der Mutter SchoB
lebt, durch ihre Erpdhrung miterndhrt wird und mit dem Verdauungssystem der
Mutter in Verbindung steht, jedoch eine nervliche Verbindung zwischen ihnen
beiden, durch die Gedanken und Gefiihle der Mutter auf das Ungeborene in ihr Kind
iibertragen werden konnte, bestiinde nicht.

Dr. Galaly erklirt hierzu: "Das Kind steht zwar durch die Nabelschnur mit dem
miitterlichen Organismus in Verbindung. Doch in dieser befinden sich keine
Nerven, die Nervenstrome weiterleiten konnten. Von daher gesehen ist es nicht
moglich, dal} nervliche Erregungen und Empfindungen durch die Nabelschour - wie
frither angenommen wurde - auf das Kind iibertragen werden konnen. 262

DaB Gedanken und Empfindungen oder aber die Gesinnung der Mutter
unmittelbar - durch die Nabelschnur - auf Nervensystem und Geist des Kindes
iibergehen konnten, ist also nicht vorstellbar. Jedoch so ist es nun auch wieder nicht,
daB die geistig-psychische Situation der Mutter keinerlei Einflufl - wenn auch nur
indirekt - auf das Kind austibte. Hierzu folgende drei Beispiele:

1- Nachgewiesen ist, daB Geist und Képer des Menschen in engem Bezug
zueinander stehen, dall sie sogar eine regelrechte Einheit bilden und Einflu
aufeinander ausitben. Ein gesunder oder kranker Korper und Organismus, ein

261 Obige Quelle, S. 48
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starkes oder schwaches Nervensystem, ja selbst Hunger oder Sattheit des Menschen
beeinflussen sein Denken und Verhalten. Gemiit und Gesmnung stehen in recht
engem Bezug zu seiner kdrperlichen und nervlichen Verfassung.

Wohl allen bekannt ist: Ein gesunder Geist wohnt in einem gesunden Leib. Ein
Mangel oder Fehlen eines auch nur kleinen Teils der bendtigten Nihr- und
Vitalstoffe kann Gehirn- und Nervensystem derart negativ belasten, daB Nervosilit,
Erregung, ein unruhiges, unausgeglichenes Gemiit und unschones Verhalten die
Folge sind. Eben aus diesem Grunde ist es ja auch moglich, daB Gemiitsleiden
medikamentds oder diftds gelindert werden und einige behoben werden kénnen,

2- Solange das Kind in seiner Mutter SchoB8 lebt, wird es durch das
Verdanungssystem seiner Mutter mitversorgt. Es ist ganz und gar abhdngig von
diesem. Das heiBt also, da die Qualitit der mitterlichen Erndhrung von EinfluB auf
seine korperliche. aber auch geistig-psychische Entwicklung ist. Aus dem eben
genannten Grund.

Auch dieser Tatbestand ist nachgewiesen und allen bekannt: Seelische
Erschitterungen und Aufregungen beeinflussen den gesamten Organimus, u.a. das
Verdauungssysiem. Viele konnen es an sich selbst erleben, dall Traver oder Angst
und Sorge appetitlos machen, Verdauungsstdrungen hervorrufen, das Nervensystem
beeintrachtigen und die Driisensekretion verindern.

Anhand des Gesagten wird ersichtlich, dal die geistig-psychische Situation der
Mutter - auch wenn sie nicht unmittelbar iibergeleitet wird auf das Kind - dennoch
auf das Ungeborene mcht ohne Einfluf bleibt. Wenngleich die miitterlichen
Erregungen und Empfindungen nicht direkt - beispielsweise durch besondere
Nervenleitungen - iibertragen werden, so nehmen sie doch indirekt Einflul. Indem
sie auf den miitterlichen Organismus einwirken, durch den ja schlieBlich das Kind
versorgt wird. Die Qualitdt ihres Organismusses, ihres Verdauungs- und
Blutsysstems als auch ihrer Erndhrung sind fiir das korperliche Gedeihen und die
nervliche und psychische Entwicklung des Kindes mitentscheidend.

Somit kann mit aller Bestimmtheit gesagt werden, daB Psyche und
Gemiitsverfassung der Schwangeren -~ ob intakt oder nicht - auf Nerven, Geist und
Psyche des Kindes einwirken und seine spitere Persgnlichkeit und Geisteshaltung
beeinflussen.

Nervositit, Untube, Angst und seelische Erschiitterungen der Muiter kdnnen
thren gesamten Orgamismus, einschlieflich ihres Nervensystems, in Verwirrung
bringen. Und ebenso wie sich dieser unnatiirliche Zustand negativ auf ihr eigenes
leibliches und seelisches Wohlbefinden auswirkt, leidet auch die Versorgung des
Kindes darunter. Und es ist durchaus moglich, dall Gehirn und Nerven des Kindes
dadurch derart in Mitleidenschaft gezogen werden, daB sie einem sich spiter
zeigenden Geistes- und Gemiitsleiden Tiir und Tore 6ffnen.

Dr. Galali erklart: "Heftige Erregungen und Erschiitterungen der Mutter wirken
sich zweifelios auf die Entwicklung und Gesundheit des werdenden Kindes in ihr
aus. Eine derartige Verfassung bringt das Nervensystem durcheinander, und infolge
der dadurch eintretenden unnatiirlichen Driisensekretion kommt es zu erheblichen
Storungen im QOrganismus. Méglicherweise beruht der einzige Grund dafiir, daB ein
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Neugeborenes unruhig, nervos und pridestiniert fiir einige Gemiitsleiden ist, in
diesen seelsichen Erschiitterungen und Aufregungen, denen die Mutter in der
Schwangerschaft ausgesetzt war."26

Eine schwangere Frau, die sich richtig ernihrt, gesund lebt und geriistet ist mit
innerer Ruhe und Ausgeglichenheit, wird sich kérperlicher als auch geistig-
seelischer Gesundheit erfreuen. Und mit ihr das Kindlein unter ithrem Herzen, das
teilhat an ihrem gesunden Leben und ihrem Seelenfrieden. Zweifelsohne trigt sein
Heranwachsen in der Geborgenheit eines solchen miitterlichen Schofles zur
Entwicklung und Bildung einer gesunden Personlichkeit und Psyche bei,

Im Gegenteil zur Schwangeren, die in Unruhe, Hektik und Aufregung zubringt,
deren Alltag voller VerdruB und Bitterkeit verliduft und die gar selbst iibelgelaunt
und beladen mit unguten Gedanken ihr Leben lebt. Nicht nur ihre eigene Gesundheit
ist gefihrdet, sondern auch die leibliche und psychische Entwicklung ihres Kindes.
In diesem Zusammenhang folgende statistische Angaben:

Arzte fiir Gemiitsleiden wiesen nach, da 66% gemiits- und geisteskranker
Kinder ihr Leiden von ihren Miittern ererbten, Ist die Mutter gesund, wird sie - in
der Regel - ein geistig- und nervlich gesundes Kind zur Welt bringen. Wiinscht sich
eine Frau ein gesundes, kriftiges, frohes und geistiggesundes Kind, sollte sie vor
Schwangerschaft und Geburt zunichst an ihre eigene - leibliche und seelische -
Gesundheit denken.264

Wissenschaftlich nachgewiesen ist jedenfalls, dal auch externe, also
Umweltfaktoren, die komperliche und geistig-seelische Entwicklung des Embryos
beeinflussen.26%

Dr. Scho'ari sagt: "Im allgemeinen nimmt die psychische Unausgeglichenheit der
schwangeren Mutter Einfluf auf den Embryo, und zwar durch die dadurch
hervorgerufenen Storungen der innersekretorischen Driisen (Hormondriisen). Dieses
aber wirkt sich auf die Entwicklung des Ungeboremen aus und kann dem
Neugeborenen die Anpassung an seine Umwelt erheblich erschweren. Aus diesem
Grund sollte sich die Gesellschaft intensiver um die Schwangeren kiimmern vund fiir
drztliche, seelische und soziale Schwangerschaftshilfe sorgen, damit sich die noch
ungeborenen Kinder unter gesunden und guten Bedingungen entwickeln
konnnen."266

Gesunde Luft und Ruhe

Das Ungeborne, das noch im SchoB der Mutter lebt, hat nicht nur Anteil an der
Emihrung der Mutter, sondern auch an der Luft, die sie einatmet. Der Mensch
nimmt den von ihm bendétigten Sauerstoff durch das Einatmen der Luft um ihn
herum auf und atmet Kohlendioxyd aus. Auf diese Weise vermag er sein Leben zu

263 Obige Quelic, S, 223
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erhalten, sich zu entwickeln als auch seine Korpertemperatur zu stiitzen. Auch der
Embryo ist zu seiner Entwicklung auf Sauerstoff angewiesen. Da jedoch sein
Atmungssystem noch nicht "in Betrieb” ist, ist er vom Sauerstoff der miitterlichen
Atemluft abhingig.

Das besagt, daB} die Qualitit der Luft, von der die Mutter umgeben ist, nicht nur
auf ihre cigene Gesundheit Einfluf nimmt, sondern auch auf die des werdenden
Kindes. Ist die Atemluft gesund, ist es sowoh! zum Wohle der Mutter als auch des
Embryos. Atmet sie jedoch verschmutzte, vergifiete, ungesunde Luft ein, so ist nicht
nur ihre eigene Gesundheit in Gefahr, sondern auch Leben und Entwicklung des
Kindes.

Daher wird der Schwangeren angeraten, sich nach Moglichkeit nur in gesunder
Luft anfzuhalten, in gesunder, reiner Luft spazierenzugehen, sie tief in ihre Lungen
hineinzuholen und - wie gesagi - Aufenthalt in verbrauchter und verseuchter Luft
konsequent zu meiden. Sie tut gut daran, bei gedffentem Fenster zu schlafen, damit
frische Luft Zugang zu ihr finden kann. Dal} sie um verrauchte Réume, um Réume
mit schmutziger, abgestandener Luft einen grofien Bogen machen sollte, versteht
sich von selbst.

Wir sagien es bereits, doch zur Bekriftigung noch einmal: Verbrauchter,
verseuchter Luft mangelt es an frischem Sauerstott. Saverstoffmangel aber gefihrdet
die Mutter als auch das Ungeborene in ihrem SchoB.

Dr. Galali schreibt: "Zahireiche Miflbildungen werden heute ungiinstigen
Umwelteinfliissen,  insbesondere  aber  embryonalem  Sauerstoffmangel
zugeschrieben."267

Schwangere Frauen kénnen ihr normales Leben wie zuvor fortsetzen, sollten
jedoch das Tragen schwerer Gewichte, heftige und abrupte Bewegungen,
Uberanstrengung und erschipfende Titigkeiten vermeiden, da dieses die
embryonale Entwicklung negativ beeinfluft und moglicherweise Fehl- oder
Frihgeburten verursachen kann. Nicht belastende, kurze Reisen darf sie
unternehmen, doch lingere, erschipfende Reisen unterlasse sie nach Mélgichkeit.
Dies gilt ingsbesondere fiir die erste als auch letzte Schwangerschaftsperiode.

Kurz - die Mutter bedarf jetzt mehr Ruhe als zuvor und sollte sich jeglichem
Stress fernhalten. Leichte Arbeiten und Titigkeiten, ruhige Bewegungen und
Spaziergiinge sind ihr jedoch nicht nur erlaubt, sondern sogar dringend empfohlen,
da sie Gesundheit und Wohlergehen von Mutter und Kind dienlich sind und zudem
die Entbindung erleichtern.

Dr. Galali mabnt: "Ubermiidung und Erschopfung der Mutter fiihren zu einer
Ansammlung von Schlackenstoffen in ihrem Blut. Dieses gleiche Blut aber, das die
Nihrstoffe fiir den Embryo enthdlt und zu ihm hintréigt, wirkt sich - so es
verschlackt ist - héchst negativ auf den kindlichen Organismus aus."268

Auch dies ist medizinisch bestitigt: Eine leichte, geeignete Gymnastik ist fiir die
Schwangere geradezu notwendig. (Ausgenommen in Fillen, da der Arzt es aus

267 Rawanschenassi Kudak", S. 190
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besonderen Griinden nicht erlaubt, beispiclsweise bei einem drohenden Abort).
Ansonsten aber birgt die Schwangerschafisgymnastik eine Reihe Pluspunkte in sich.
Sie fordert Kreislauf, Appetit, Verdauung und Schlaf. Spaziergiinge bieten sich hier
in geradezu idealer Weise an und kdnmen und sollten von der Schwangeren
durchgefithrt werden. (ieeignetes Schuhwerk ist zu tragen. Also Schuhe mit
Blockabsatz - nicht ganz flache und auch keine hochhackigen Schuhe 269

"Die Schwangere ist in der Lage, zu arbeiten und sollte es tun. Leichtere
Titigkeiten - unter Beachtung der erforderlichen Schwangerschafis-
Schutzvorschriften - sind ihr von Nutzen. Nicht aber stindiges Nichtstun und
ibermiBige Bettruhe, die sie schwiichen, zu Verfettung fithren und ihre Muskulatur
und iiberhaupt ihren gesamten Bewegungsapparat kraftlos machen. Etwas, das sich
nachteilhaft auf ihr Befinden wihrend der Schwangerschaft als auch und
insbesondere auf die Entbindung auswirkt. Daher sollte sie ihre Hausarbeit - mit
Ausnahme schwerer, erschopfender Titigkeiten - auch weiterhin verrichten, selbst
wihrend ihres Schwangerschaftsurtaubs vor der Geburt, der ibr gesetzlich zusieht.
Jedoch immer im Wechsel mit kleinen Ruhepausen.

Also: Leichtere Arbeiten, dazwischen Ruhepausen, zudem Spazierengehen und
Schwangerschafisgymnastik. Spazierginge in der frischen Luft kriftigen sie
physisch als auch psychisch und fithren zu einer gesunden Entwicklung des Kindes
in ihrem Schof.270

"Die unerfreulichen Folgen von Untitigkeit und Bewegungslosigkeit wihrend
der Schwangerschaft zeigen sich bei der Entbindung und auch danach.
Bewegungsarmut verursacht Muskelschwiche, setzt den Stoffwechsel herab und
verschlechtert das Allgemeinbefinden der Schwangeren. Dahingegen wird sie durch
Bewegung in frischer Luft und geeignete, leichte Gymnastik gekriftigt und
vorbereitet fiir die Entbindung. Leichte Gymnastik (Schwangerschaftsgymnastik) ist
allen schwangeren Frauen - so ihre Schwangerschaft normal und natiirlich verlduft
und keine Bedenken bestehen - von Nutzen.27!

Entbindung

Wie schon gesagi: Das Leben vor der Geburt ist ein duBerst diffiziles und
mitentscheidend fiir die Zukunft des Menschen. Der Embryo, der keinerlei
Mitspracherecht und EinfluBnahme auf sein eigenes Dasein besitzt, ist tausenderlei
moglichen Gefihrdungen ausgesetzt, die er selbst nicht abwenden kann.
Verantwortung fiir ihn tragen die Eltern, insbesondere die Mutter.

Diese Zeit findet jedoch - wie jede andere Zeit auch - einmal ein Ende. Die
Geburtsphase bricht an. Entbindung und Geburt sind sowohl fiir die Mutter von
Bedeutung, als auch fiir das Kind. Dieses ist nun schon verhiltnismifig grofl

269 Az Bardan 1a Zayeman", iiberscizt: Z. Saderiun, S. 53
270 Behdascht Zan", iiberseizt- M.A. Riazi, S. 24
271 Obige Quelle, 8. 26
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geworden, besonders sein Kopf ist im Verhétnis zu seinem iibrigen Korper recht
entwickelt und umfangreich. Und nun muBl es unter groBen Anstrengungen und
starkem Druck das Geburtsgeschehen hinter sich bringen. Sein Geburtsweg ist
ziemhch eng, und diese seine "Geburispassage oder aber -reise” ist die schwierigste
und gefihrhichste in seinem ganzen Leben. Es kann wihrend der Entbindung
Schaden nehmen, zerdriickt werden, sein Kopfchen - dessen Schidel noch weich
und Fontanellen noch gebffnet sind - Quetschungen erleiden und damit sein Gehirn
und so fort...

Medizinisch nachgewiesen ist, daB der Geburtsvorgang zu Stérungen in Geist
und Psyche des zur Welt kommenden Menschenkindes fithren kann. Zu Stérungen,
die vorerst nicht unbedingt erkennbar zu sein brauchen. Die Medizin spricht von
durch Geburtsschocks oder -traumen hervorgerufene Storungen, die das Leben des
Geborenen beeinflussen Sie bezeichnet das Geboren-Werden als revolutionire
Verinderung, die sich in Lebensmileu und Lebensweise des zur Welt kommenden
Kindes ereignet und ganz abrupt seinem bisherigen Dasein - in der Sicherheit und
Geborgenheit des miitterlichen SchoBes - ein Ende setzt. Studien ergaben, daB zur
Zeit der Geburt Angst, Unruhe und Panik Zugang zur kindlichen Psyche finden.
Und auch das spitere Leben des zur Welt gekommenen Menschen steht, wenn auch
vollig unbewuBt, unter dem Eindruch des Geburtsgeschehens. Das plitzliche,
unerwartete und beangstigende Hinausgedriangtwerden aus dem embryonalen Leben
in der Ruhe und Geborgenheit des miitterlichen Leibes, hinein in ein eigenes, von
der Mutter getrenntes Leben, muB erst einmal verkraftet werden 272

Dr. Galali sapt: "Bei der Geburt ist das Kind durchschnittlich einige Staunden
lang Druck und hochster Anstrengung ausgesetzt. Sein Kopf, der umfangreicher als
sein ibriges Korperchen ist, ist ganz besonders schwer betroffen. Verlduft die
Geburt nicht normal, hat das Kind, das geboren wird, noch weitaus hértere
Strapazen zu erleiden, denn abgesehen von dem Geburtsweh mufl es den Eingriff
von Geburtsinstrumenten erdulden. Ein Grund fiir den Tod so mancher Kinder
withrend der Geburt oder aber kurze Zeit darauf, beruht in diesen unbeschreiblichen
Strapazen und Qualen, denen sie ausgesetzt waren. Einige korperliche oder geistige
Mingei, die bet manchen Kindern zu beobachten sind wie: Lihmung,
Gestesgestortheit u.a. kdnnen auf diese iibermiBigen Anstrengungen und l.eiden
des Geburgsvorgangs zuriickgefiihrt werden, 273

Nachgewiesen ist zudem dies: Ist der Geburtsvorgang schwer und kompliziert
und sieht man sich gendtigt, das Kdpfchen des Kindes instrumental hervorholen -
etwas, was insbesondere frijher oft gehandhabt wurde - so sind Gehimschidigungen
nicht ausgeschlossen, die moglicherweise Lahmungen, Geistesschwiiche, Epilepsie
etc. zur Folge haben, 274

Jedenfalls ist eine Geburt kein leichtes, einfaches Geschehen, sondern von
héchster Bedeutung fiir Mutter und Kind und deren Leben und Gesundheit. Die

272 "Biographic pisch az Tawallod”, § 160
273 "Rawinschenassi Kudak”, § 193
274 "Osul Rawanschenassi”, N.L Mann, iibersetzt. Dr M Sa'atschi
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kleinste Nachldssigkeit schon kann nicht wieder gut zu machende Schiden und
sogar den Tod von beiden oder einem von beiden verursachen.

Die Mutter tut daher gut daran, die Schwangerschaftsregeln und Weisungen
ihres Arztes zu beachten und sich im Rahmen geeigneter Kost, Hygiene, leichter,
nicht jedoch erschopfender Titigkeit und Schwangerschaftsgymnastik auf die
Entbindung vorzubereiten. Zu empfehlen ist ihr zudem, sich zumindest in den
beiden letzten Monaten vor dem errechneten Geburtstermin durch kompetente
Sachkundige und Sachliteratur niitzliche Informationen zu holen, die ihr im Sinne
einer leichteren Entbindung hilfreich sein kinnen.

Erforderlich ist, daf} sie ihren Gesundhettszustand und den ihres Kindes wihrend
der Schwangerschaftszeit regelmiBig fachiirztlich iiberpriifen und sich den
wahrscheinlichen Geburtstermin errechnen 1dBt. Sollten Komplikationen eintreten,
hat sie sofort den Arzt zu konsultieren. Bei den ersten Geburtsanzeichen sucht sie
die Klinik auf, da eine Klinikentbindung einer Hausentbindung vorzuziehen ist.

In der Klinik sind Arzte und Hebammen, alle notwendigen Instrumente und
Geriitschaften vorhanden. Fiir den Fall, dal sich wihrend der Geburt
Komplikationen einstellen, ist sie in der Klinik am besten aufgehoben, da ihr und
dem Kind sofort geholfen werden kann. Wire sie zu Hause, wiitrde viel kostbare Zeit
verstreichen, wenn sie dann noch - und zwar in ihrem bedrohlichen Zustand - ins
Krankenhaus gebracht werden miifite. Das konnte beiden - Mutter und Kind - das
Leben kosten.

Zudem sind die Hygienevorschriften im Krankenhaus sicherlich leichter zu
gewihrleisten als im Hause. Auch sind bei einer Klinikentbindung Einmischungen
inkompetenter, wenngleich auch wohlmeinender Personen (Nachbarn, Freunde,
Bekannte, Verwandte) weitgehend ansgeschlossen. Im Krankenhaus wird getan, was
Arzt und Hebamme anordnen. Tips und Ratschlige Nichtsachkundiger finden hier
kein Gehdr,

Ist jedoch eine Klinik nicht erreichar, ist eine Hausentbindung - mdoglichst
durchgefiihrt von einer erfahrenen Hebamme - unumgiinglich. Hierzu folgende
Empfehlungen, wenngleich anzunchmen ist, daB sie sowieso jedermann bekannt
sein diirften:

I- Ein reinlicher, moglichst ruhiger Raum ist zu wihlen. Auf gemiBigte
Zimmertemnperatur ist zu achten. Nicht zu warm und nicht kalt, Das ist von daher
wichtig, da die Entbindende einige Stunden lang infolge ihrer Anstrengungen
zumeist in Schweill gebadet ist und sich, falls es im Raum kalt wire, sehr leicht
Erkdltungen und Schlimmeres zuzichen kénnte. Ganz abgesehen ven ihrer
Gesundheit wiirde auch das Neugeborene in einem kalten Raum gefdhrdet sein,
Vergessen wir nicht, dafl es in seiner Mutter Schofl nur Temperaturen um ca. 37,5
Grad Celsius kannte. Ein kaltes Zimmer wiirde zudem einen zusitzlichen Schock
und Lebensgefahr fiir es bedeuten, Dennoch, zu warm sollte der Raum auch nicht
sein, da es dié Kreifiende belasten wiirde. Am geeignetsten sind daher ausgeglichene
Temperaturen, die weder Mutter noch Kind unangenehm sind.

2- Es versteht sich von selbst, daB die Luft des Entbindungsraum nicht
verbraucht, nicht verraucht und durch das Verbrennen von €, Holz oder Kohle
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nicht verschmutzt ist, da das Atmung und Gesundheit von Mutter und Kind belasten
und beeintrichtigen wiirde. Insbesondere diec des Neugeborenen, dessen
Atmungssystem gerade erst "in Betrieb genommen" wurde.

3- Dafl Bett und Bettwische der Kreilenden als auch des Neugeborenen frisch
gewaschen, gebiigelt und keimfrei zu sem haben, ist cbenfalls selbstverstindlich.
Dal} die Entbindung in jeder Beziehung hygienisch erfolgt, ist ein notwendiges
"MuB", da sowohl Mutter als auch Nengeborenes in dieser Phase ganz besonders
gefidhrdet und empfinglich fiir Krankheiten vielerlei Art sind.

4- Die KreiBBende befindet sich in einem Zustand der Erregung, Unruhe und
Besorgnis, ganz abgesehen von den Schmerzen und Anstrengungen, die sie zu
durchstehen hat. Sie bedarf ganz besonders in dieser ihrer schweren Stunde des
Zuspruchs, um die Strapazen, denen sie ausgesetzt ist, wenigstens ein wenig leichter
ertragen und - innerlich gestirkt und gestiitzt - ihr Kind problemloser zur Welt
bringen zu konnen. Es ist daher geraten, ihr das Natiirlichsein einer Geburt vor
Augen zu fliihren und ihr klar zu machen, dall ihr Kind leichter geboren wird, wenn
sie 1thm beim Zur-Welt-Kommen hilft. Auf keinen Fall ist sie zu verdngstigen oder
zu beunruhigen, es ist ihr vielmehr Mut und Trost zu geben. Und es moge verhiitet
sein, dafl die Mutter sich selbst aufgibt in dem Gedanken, machtlos zu sein und die
Geburt nicht schaffen und iiberwinden zu kénnen.

5- Die KreiBende verspilrt infolge ihrer Erwartungsangst, Erregung und ihres
villig verinderten Allgemeinbefindens keinen Appetit. Man sollte sie daher nicht
zwingen, zu essen. Besonders schwere, volumindse Speisen sollten ihr in ihrem
Zustand nicht gereicht werden, da sie das zusétzlich belasten wiirde. Anderersesits
jedoch benétigt sie Energie, um die Entbindungsstrapazen gut iiberstehen und das
Kind gebiren zu kdnnen. Daher empfiehlt es sich, ihr in der Wehenpause ein wenig
leichte und energiespendende Kost einzufloBen. Zum Beispiel Obstsaft,
Honigwasser, gegrillte Fleischstiickchen, eine kriftigende Bouillon, etwas Reis oder
Brot. Jedoch wie gesagt: wenig. Ihr Magen darf nicht iiberfiillt werden, da das die
Geburt erschweren wiirde.

6- Der Entbindungsraum soilte nach Moglichkeit nicht "bevilkert" sein. Nur die,
die mit ihr und der Entbindung zu tun haben, sind "zugelassen”. Weitere Personen
haben keinen Zutritt, da sie nur im Wege stehen, méglicherweise sogar stéren und
zudem dhie Kreiflende in Scham versetzten. In dieser schweren Stunde genieren sich
die meisten Frauen vor den Blicken herumstchender Zuschauer. Ganz abgesehen
davon ist es islamischerseits nicht erlaubt - auch nicht anderen Frauen - die BloBe
einer Frau zu betrachten. Auch nicht wihrend der Entbindung. (DaB Hebamme,
Arztin bzw. Arzt ausgenommen sind, versteht sich von selbst)

Abschliefend noch folgende zwei Hinweise:

Zunichst der Mutter zur Erinnerung: Es stimmt zwar, dal Schwangerschaftszeit
und vor allen Dingen auch die Entbindung viel von ihr abverlangen. Doch es 1st von
Wert, was sie ertrigt und leistet. Wenn sie ihrer Verantwortung als schwangere
Mutter und Entbindende gut erfiillt, wenn sie unter Beriicksichtigung siamtlicher
Regelungen diese Zeit hinter sich bringt und ein gesundes Kind zur Welt bringt,
groBzieht und der Gesellschaft schlieBlich - wohlgeraten und gut erzogen - Gibergibt,
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so hat sie wahrlich Wertvolles geschafft. Das gesunde, wohlgeratene Kind wird sich
sein Leben lang seiner Mutter, die fiir es sorgte, verpflichtet wissen. Zudem erweist
sie der menschlichen Gesellschaft einen Dienst, indem sie diese um einen
wertvollen Menschen bereichert. Ganz abgesehen davon findet diese ihre Leistung
das gottliche Wohlgefallen und wird wunderbar vergiitet.

Eines Tages sprach der Prophet des Islam (s.a.a.s) iiber dic segensreichen
Folgen des Gihad.2”* Eine der anwesenden Frauen wand ein: O Gesandter Gottes,
ist den Frauen dieses verwehrt?

Der verehrte Prophet antwortete:

"Nein, auch der Frau sind sie erreichbar. Wenn sie schwanger wird, entbindet,
ihr Kind stillt bis zum Zeitpunkt, da es abgestillt wird - wihrend all dieser Zeit ist
die Frau vergleichbar mit dem Gihadler im Kampf. Sollte sie in dieser Zeit sterben,
verlaBt sie die irdische Welt als "Schahid".276

Der zweite Hinweis gilt dem Vater des Kindes:

Er solite bedenken, dal Schwangerschaft und Entbindung eine schwere Zeit sind
fiir die Mutter, die jetzt ganz besonders seiner Aufmerksamkeit und Fiirsorge bedarf.
Er ist religionsgesetzlich und auch von seinem Gewissen her verpflichtet, fiir seine
schwangere Frau gut zu sorgen, sie zu betreven und ihr gut zuzusprechen. Mehr
noch als zuvor sollte er ihr seine Freundlichkeit und Liebe zeigen und sie
vergewissern, daB er alles, was in seinen Kriften steht, fiir sie tun wird - auch zur
Zeit der Entbindung. Wenn er merkt, daB die Geburtsstunde naht, hat er sie alsbald
in die Klinik zu bringen. Kosten sollte er hier nicht scheuen. Er sollte wissen, daB er
- so seine Frau oder sein Kind infolge seiner Nachlissigkeit, Gleichgiiltigkeit oder
aber Knauserigkeit in Gefahr geraten oder gar ums Leben kommen - sowohi
religionsgesetzlich als auch vom Gewissen her schuldig gesprochen und er in jener
Welt dafiir zur Rechenschaft gezogen wird. Ganz abgesehen davon wird er auch im
Diesseits schon dafiir aufzukommen haben. Was er heute versiumt oder aber an
Entbindungskosten einsparen will und dadurch Frau und Kind - oder einem von
beiden - Schaden zufiigt, hat er spiter Hunderte Male mehr auszugeben. Ganz zu
schweigen von seinem Ehe- und Familienleben, daf wahrscheinlich durch sein
verantwortungsloses Verhalten einen "Knacks" erhilt.

275 Gihad- Miihen und Anstrengen auf dem Wege Gottes
276 "Makarim ul Ablag”, S. 268
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Erstes und zweites Lebensjahr






Das Neugeborene und Kleinkind

Das erste Lebensjahr ist eine ganz besonders bedeutsame und gravierende Zeit
im menschlichen Leben. Noch ist das Neugeborene wie ein "unbeschriebenes Blatt".
Nichts weill es, noch ist es ohne jegliche Kenntnis - doch bereit und fahig, nach und
nach Informationen aufzunehmen. Sein Wahmehmungssystem - Sinne, Nerven und
Gehim -  sind hochempfindsam und empfangsbereit. Sie sind noch véllig
ungebraucht, und wie sie in Betrieb genommen werden, ist mitentscheidend fiir des
Kindes Zukunft. Alles, was es in dieser ersten Phase erfihrt und erlebt, nimmt
EinfluB auf sein zartes Gemtit, sein hochsensibles und kompliziertes
Wahmehmungs- und Empfindungssystem. Das Problem ist nur, daB seine Umwelt
iiber sein Inneres, seine Geflihle und Regungen, nur kaum Bescheid weiB - wenn
liberhaupt. Allerdings, itber die tatsdchlichen Empfindungen und Neigungen in
dieser frithkindlichen Phase zu erfahren, ist sicherlich nicht leicht.

Im Heiligen Koran lesen wir:

"Gott liBt euch aus dem Schofl euer Mutter hervorgehen, dieweil ihr nichts wiit.
Und e{ngab euch Ohren, Augen und Herz - vielleicht werdet ihr Gott dankbar
sein."2

Jedenfalls - Eltern und alle, die mit dem Kind zu tun haben, sollten in dieser so
wichtigen Zeit behutsam und péadagogisch richtig zu Werke gehen, um eventuelle

277 Surc Nahl, 16, Vers 78
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mchtreparable Folgeschiden zu vermeiden, Drei Dinge sind in dieser frithkindlichen
Phase unbedingt zu beachten:

Richtige Erndhrung, Gewidhrleistung seiner materielien Bediirfnisse und gefiihl-
und liebevolle Bezichungen zum Kind.

Auf alle drei Aspekte méchen wir nun eingehen:

Erndhrung, Entwicklung

DaB die Emihrung des Kindes nicht ohne Auswirkung auf dessen Entwicklung
ist, sagten wir bereits. Sie ist mitentscheidend fiir sein korperliches Gedeihen,
beeinflulit aber auch sein geistig-seelisches Befinden. Wie gesagt, auf die Rolle der
Erndhrung fiir seine leibliche Entwicklung, Konstitution und Kondition, auf seine
kraftige oder schwichliche Gesundheit etc. wiesen wir bereits hin. Auch darauf, daB
sein kdrperliches Wohlbefinden oder Nicht-Wohlbefinden, seine gesundheitliche
Verfassung und so weiter nicht ohne Auswirkungen auf sein Gemiit, semn Verhalten,
sogar seine Gesinnung bleiben. Wenn die Mutter daher das Kind richtig ernihrt,
trigt sie entscheidend zu seinem Wohlbefinden und der Gesundheit seines
Organismus - unter anderem seines Gehirm-und Nervensystems - bei. Das aber wirkt
sich giinstig auf seine Psyche und Gesinnung aus.

Mit anderen Worten: Die Erndhrung des Neugeborenen und Sduglings sollte
nicht auf die leichte Schulter genommen werden. Vater und Mutter, die am Wohle
ihres Kindes interessiert sind, miissen wissen, was e¢s an Nihr- und Vitalstoffen
bendtigt, ein entsprechendes Emébrungsprogramm fiir es erstellen und dieses
selbstredend auch praktizieren,

Auf Kostplan-Details wollen wir hier micht eingehen, sie sind in guter
Fachliteratur nachzulesen. Jedoch auf folgende zwei Wichtigkeiten méchten wir
dennoch noch verzichten-

Bedeutung der Muttermilch

Die Milch ist ein vollwertiges Nahrungsmittel. Alles, was der Kérper braucht, ist
in ihr enthalten. Und fir den Saugling ist keine Milch so geeignet wie die Milch
seiner Mutter, Deswegen, weil:

1- Die Muttermilch ist hinsichtlich ihrer Zusammensetzung dem kindlichen
Organismus voll und ganz angepaBt - mehr als jede andere Erndhrung. Wihrend der
neun Monate in seiner Mutter Schofl wurde der Saugling mit dem erniihrt, was der
miitterliche Organismus ihm bereitstellte, Und der gleiche Organismus ist es, der
nun die Produktion seiner Milch sorgt.

2- Die Muttermilch wird so, wie sie ist, genutzt. In ihrem natiirlichen,
unverarbeiteten Zustand. Auf diese Weise gehen ihr keine Wertstoffe verloren. Im
Gegensatz zu anderen Milcharten, die aus hygienischen Griinden keimfrei bzw.
pasteurisiert werden miissen und auf diesem Wege einige Stoffe aus der Hand
geben.
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3- Die Muttermilch geht direkt von der Brust, mittels der Brustwarzen, in den
Maund des Kindes iiber. Sie braucht nicht erst in andere Gefifie gegossen werden,
Von daher gesehen ist sie absolut hygienisch und auch aus diesem Grunde - eben
weil sie nicht mit anderen Dingen wie Flidschchen, Sauger etc. in Kontakt kommt -
anderen Milchsorten vorzuziehen. Keiner anderen Nahrung und Erndhrungsweise ist
dieser Vorzug - nimlich gegen eine von auflen eindringende Verseuchung und
Verschmutzung abgesichert zu sein - gegeben, nur der Muttermilch.

4. Zudem ist Muttermilch nicht verseucht mit Krankheitserregern und Stoffen,
die beispielsweise Malt-Fieber, Rinder-Tuberkulose, Darminfektionen u.i.
verursachen. Im Gegensatz zu tierischer Milch, bei der derlei nicht ausgeschlossen
ist,

5- Muttermilch wird immer frisch und richtig tempereriert getrunken. Im
Gegensatz zu anderen Milcharten, bei denen die Moglichkeit des Verderbens
gegeben ist.

6- Muttermilch kann nicht "verwdssert" bzw. "vermanscht" werden, andere
Milchsorten jedoch wohl.

Aus diesen und weiteren Griinden, die wir hier jedoch nicht alle aufzihlen
konnen, kann mit aller Bestimmtheit gesagt werden - etwas, das seitens der meisten
Mediziner und Erndhrungswissenschaftler bestitigt wird - daB zur Erndhrung des
Sauglings nichts so geeignet ist wie die Milch seiner Mutter. Nachgewiesen wurde
die Tatsache, dal Muttermilch-Kinder in der Regel gesiinder und kriftiger und
gegen Krankheiten widerstandsfihiger sind als andere. Auch die Sterblichkeitsrate
der mit Muftermilch ernihrten Kinder ist niedriger.

"Die idealste Emihrung des Sauglings ist die Milch seiner Mutter, da in ihr alles
enthalten ist, was zu seiner Entwicklung erforderlich ist. Muttermilch ist richtig
temperiert und hygienisch einwandfrei. Sie ist leicht verdaulich und belastet den
kindlichen Organismus nicht. Protein, Fett und Glucose sind in ihr so reichlich
enthalten, daf} sie sowohl die vom kindlichen Organismus verbrauchten Stoffe
ersetzen als auch Wachstum und Entwickiung férdern. Die in der miitterlichen
Milch enthaltenen Mineralien und Spuren¢lemente - wie Calcium, Phosphor, Eisen,
Kupfer, Kobalt u.4. - dienen Wachstum und Aufbau der Knochen und Zihne, des
Nervensystems, der Muskulatur und Blutbildung. Dies alles ist in der Muttermilch in
50 idealer Menge und Qualitit vorhanden, das sie dem Siugiing bekémmlicher ist
tierische Milch.

Ganz abgeschen davon sind in der Muttermilch EiweiBe, Fette, Glucose
Mineralien, Vitamine, Schutzstoffe, Enzyme und Hormone enthalten, die in der
Kuhmilch entweder nicht gegeben sind oder aber im Sterilisationsprozess vernichtet
werden. Im Darm des Muttermilchkindes sind Bakterien (Lactorbacterium bifidum)
zu finden, die B-Vitamine bereitstellen, die ihrerseits den Verdauungs- und
Stoffwechselprozess unterstiitzen. Die Erfahrung hat gezeigt, daB ein
Muttermilchkind  mehr Widerstandskraft gegen Infektionen besitzt als ein
anderes."278

278 "Kudak chod ra beschenas”, S. 48
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Zusammengefalit:

"- Die Muttermilch ist aufgrund ihrer Zusammensetzung die idealste Emihrung
fiir den Sdugling.

- Muttermilch wird leichter und schneller verdaut als Trockenmilch.

- Muttermilch ist keimfrei und im Normalfall stets fiir den S#ugling bereit.

- Das Muttermilchkind ist weniger von Koliken und anderen Unstimmigkeiten
des Magen-Darm-Kanals geplagt.

- Muttermilchkinder erkranken nicht so schnell wie andere Kinder

- Muttermilchkinder leiden weniger an Allergien und durch diese verursachte
Hautleiden

- Der Sthlgang von Muttermilchkindern ist weicher als der anderer, und sie
leiden weniger an Obstipation."27

Das heifit also:

"Muttermilch ist die idealste Erndhrung fiir den Siugling. Sie enthilt alles, was
er zu Wachstum und Entwicklung benttigt, und zwar in der Menge und
Zusammensetzung, die seinem Organsimus angepafit sind und Verdauungs- und
Stoffwechselvorgang nicht belasten. Es ist zu bedenken, daBl zwischen der
Muttermilch und der Kuhmilch aus verschiedenerlei Hinsicht ein gewaltiger
Unterschied besteht. Die Kuhmilch ist zwar proteinhaltiger als die Muttermilch,
doch wenn dieses (Protein) im Magen angelangt, teilt es sich in schwerverdauliche
GroBmolekiile. Die Proteine der Muttermilch sind dahingegen leicht verdaulich und
nicht belastend. Zudem ist der Zuckergehalt der Muttermilch hoher als der der
Kuhmilch. Und wenn auch die Kuhmilch mit Zucker angereichert werden kann, so
bleibt dennoch die Tatsache bestehen, dai Muttermilch fiir den S#ugling
hochwertiger und bekdmmlicher ist als Kuhmilch.

Muttermilch ist normalerweise hygienisch einwandfrei, vorausgesetzt, daBl die
Hygiene- und Stillregeln beachtet werden. Da zudem Muttermilch (in der Regel!)
nicht gesammelt und aufbewahrt zu werden braucht, verdirbt sie nicht.

Kurz - aus den genannten Griinden sind bei dem Muttermilchkind Magen- und
Darmstérungen weit weniger zu beobachten als bei anderen Kindern. Und sollte sich
der Stuhl des Kinders hinsichtlich Farbe, Beschaffenheit u.d. verindern, so besteht -
im Normalfall - kein Grund zur Besorgnis. Anders ist es bei Kindern, die mit
Trockenmilch erndhrt werden. Kommt es bei ihnen zu Verinderungen des
Stuhlgangs, ist dieses ein Hinweis darauf, daB die Zusammensetzung der
betreffenden Milch dem Kind nicht bekommt, daB irgendein Stoff zu stark enthalten
ist, weshalb - nach Absprache mit dem Kinderarzt - die Milchsorte zu wechseln ist.

Mit anderen Worien: Beschaffenheit, Bekémmlichkeit und Vorteile der
Muttermilch - auch hinsichtlich ihrer Kalorienwerte und nicht zu vergessen ihrer
Bedeutung fiir die kindliche Psyche - sind nachgewiesen und dem S#ugling nach
Maoglichkeit nicht vorzuenthalten.2#0

279 "Antsche ra, bayad Madaran bardar bedanand”, S. 245
280 "Madar bardar", S. 183
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Was sagt der Islam dazu?

Der Islam weiB die miitterliche Milch als idealste Emihrung fiir den Siugling
und zudem als dessen natiirliches Recht.

Imam Ali (a.s.) sprach:

"Keine Milch ist besser und segensreicher fiir das Kleinstkind als die Milch
seiner Mutter." 281

Im Islam wird der stillenden Mutter hohe gottiche Belohnung verheiflen, als
Ansporn fiir sie, ihr Kind mit threr Miich zu niihren,

Prophet Muhammad (s.a.a.s.) lieB wissen:

"Der Allmichtige Gott verheifit der Mutter fiir ein jegliches Mal, da das Kind an
ihrer Brust trinkt, eine so hohe Belohnung, als habe sie einem Unfreien, der zu den
Nachkommen Ismaels zihlt, zur Freiheit verholfen. Und wenn die Stillzeit beendet
ist, wird ein Gottesengel seine Hand auf die Seite der Frau legen und sprechen:
Beginne nun dein Leben von vorn. Gott hat deine bisherigen Siinden vergeben?82

Wenn die Mutter an einer richtigen Pflege und Erziehung ihres Kindes
interessiert ist, sollte sie es nach Miglichkeit selbst stillen. Sie sollte bedenken, wie
sehr doch das Stillen seiner korperlichen als auch geistig-seelischen Gesundheit
dienlich ist.

Wer ist zum Stillen geeignet?

Wichtig ist zudem, wer das Kind stillt. Mit wessen Milch der Sédugling ernihrt
wird. Darum ist es islamischerseits empfohlen, bei der Wahl der Ehepartnerin auch
ihre geistig-seelische Gesundheit zu beriicksichtigen. Der Islam rét; Wihlt als eure
Gattin und Mutter evrer Kinder eine Frau, die gut, king, freundlich, gesund und
schon ist, auf daB eure Kinder gesund, kriftig, gut, freundlich, kiug und schén sein
mogen. Achtet darauf, dab eure Kinder nach Moglichkeit gestillt werden. Sollte die
Mutter dazu nicht in der Lage sein und ihr eine Amme mit dieser Aufgabe betrauen
wollen, so wihlt eine korperlich- und geistig gesunde, freundliche und schone
Amme, da all dieses von EinfluB ist auf das Gedeihen des Kindes.

Einige Ahadit als Beispiel hierzu:

Der Gesandte Gottes (s.2.a.5.) mahnte:

"Vermihit euch nicht mit einer geistesschwachen, dummen Frau. Das
Zusammenleben mit einer solchen Frau bringt euch Ungliick und ist nachteilhaft fiir
eure Kinder."283

Und:

"Gebt acht und lait eure Kinder nicht von geistesschwachen, dummen Frauen
stillen. Das Gestilltwerden mit ihrer Milch wirkt sich schddigend auf Geist und
Verstand eurer Kinder aus."284

Imam Ali {(a.5.) wamnte:

28] "Wasa'il", B. 15, 8. 175
282 "Wasa'il", B. 15, 8. 175
283 "Mustadrak”, B. 2, 8. 538
284 "Mustadrak”, B. 2, § 624
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"Achtet gut darauf, wer eure Kinder stillt, da sich Art und Weise der Stillenden
auf eure Kinder iibertragen wird."285

Imam Bagir (a.s.) sprach:

"LaBt eure Kinder nicht von Frauen stillen, die arm an Geist und Verstand sind.
Bedenket, daff die Milch “iibertragend” ist und das Kind geistig gesechen der
Stillenden #hnlich wird."286

Prophet Muhammad (s.a.a.s.) riet:

"Geistesschwache, augenkranke Frauen sollten eure Kinder nicht stillen, da die
Milch "iibertragender” Natur ist."287

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) sagte:

"Ebenso wie ihr darauf achtet, gute Franen zu heiraten, achtet auch darauf, dafl
gute Frauen eure Kinder stillen, da durch die Milch die Natur (des Kindes)
beeinfluBt wird."288

Von Imam Baqir (a.s.) ist folgendes Zitat:

"LaBit erfreuliche (schime und schongeistige) Frauen eure Kinder stillen.
Unerfreuliche Franen beaufirage nicht damit - darum, weil ihre Unerfreulichkeit
durch die Milch auf die Kinder iibertragen wird, 289

Und:

Lafl nur reine Fraven (versehen mit der Gebetsreinigung) eure Kinder stillen
denn die Milch (bzw. das Stillen) ist von iibertragender Wirkung,290

£

EinfluB der Nahrung auf die Milch

Da die Milch ein Ergebnis der miitterlichen Erndhrung ist, ist letztere auch
mitbestimmend fiir deren Wertigkeit und Menge. Allerdings sind auch Kondition
und Befinden der Mutter mitausschlaggebend, jedoch parallel einhergehend mit
dem, was sie zu sich nimmt, was sie it und trinkt. Das heiBt also, daf die Stillende
auf ihre Emihrung zu achten hat. Die Nahrung hat vielseitig und vollwertig zu sein.
Obst, Gemiise, Krauter, Milch, Milch- und Getreideprodukte - kurz, alles, was zu
ihrer Gesundheit und der ihres Kindes erforderlich ist, muff in der Kost enthalten
sein. Fliissige Nahrung, Suppen und derlei bieten sich in dieser Zeit besonders an.
Informationen und Tips hierzu sind aus geeigneter Sachliteratur oder durch den Arzt
und Miitterberatungsstellen zu erfahren.

Die Erndhrungswissenschaft sagt: "Den stillenden Miittern ist empfohlen, ven
allem zu essen. In Maflen zwar und auch nicht alles an ein und dem gleichen Tag,
sondern wechselweise. Heute dies, morgen jenes. Milch, Butter, KokosnuB, Oliven,

285 "Wasaul", B 15,5 188
286 "Wasahl", B 15,5, 188
287 "Wasd'il", B. 15, S 188
288 "Wasa'il", B 15,5 188
289 "Wasa'il", B 15, S. 189
290 "Wasail", B, 15, 8. 185
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Walniisse, Mandeln, sii-saftiges Obst, Hiilsenfriichte wie Linsen, griine Erbsen,
Getreideprodukte u.s.w sind in dieser Zeit besonders geeignet.”

"Quantitit und Qualitit der Muttermilch haben mit der Ernédhrung, Psyche und
dem Befinden der Stillenden zu tun. Sie bendtigt vollwertige Kost, denn diese ist die
eigentliche "Milchquelle". Sie braucht in dieser Zeit rotes und weilles Fleisch,
Gemiise, Obst, Kriuter, Salat, Milch und Milchprodukte, vor allen Dingen auch
Kise, Getreideprodukte und Hiilsenfriichte. Fiir Vitamine sorgen Obst und frische
Kriuter und Gemiise. Wihrend der Stllperiode bendtigt die Mutter ein Liter
Fliissigkeit mehr als sonst. SiiBer Tee mit Milch, Buttermilch, Yoghurtgetrinke und
frische Obstsifte sind jetzt idealste Fliissigkeitsspender."2!

"Stillende Miitter haben in der Regel mehr Appetit als andere. Deswegen, weil
ihr Korper mehr Nahrung bedarf. Er mul} die fiir die Milch benétigien Néhrstsoffe
ersetzen. Wihrend der Stillphase bendtigt die Frau insbesondere eiweifl- und
calciumreiche Kost. Milch, Milchprodukte und Eier sind ideale Eiweil- und
Calciumspender. Im Grunde ist - unter Beriicksichtigung der eben genannten Punkte
- die Stillkost die gleiche wie die Schwangerschaftskost. Eine kalk- bzw.
calciumreiche Erndhrung ist von besonderer Bedeutung, da der Siugling fir Aufbau
und Wachstum seines Knochengeriistes nun besonders viel davon benétigt und
durch die Milch erhalten muB."292

"Stillende Miitter brauchen geniigend Nahrung. Jedoch sollten sie ¢in Zuviel,
besonders auch ein Zuviel an Fleisch und Eiern, vermeiden. Auf Zwiebeln, Spargel,
Knoblauch, Wildpret und Fleischsorten, die die Milchzusammensetzung verindern,
sollten sie in dieser Zeit verzichten. Ideal fiir sie sind jetzt gegrilltes Fleisch,
Suppen, Bouillions und Gemiiseeintépfe. Ebenfalls Milch, Milchprodukte, frischer
Fisch, Gehirn, Kartoffeln, frische Gemiise, Hiilsenfriichte, Getreideprodukte, Obst
u.s.w.. Frische Friichte und Salate sind aufgrund ihres Reichtums an Vitaminen
besonders zu empfehlen,"2%3

Stillfahrplan

Hinsichtlich der Frage, ob es fiir das Stillen des Kindes einen "Stundenplan”
geben miisse oder nicht, ist man geteilter Meinung. Die einen sagen, eine
"Stillordnung” sei sowchl dem Kinde zum Wohle als auch den Eltern. Aus
folgenden Griinden:

1- Das Kind gewohne sich an bestimmte "Fiitterungszeiten" und damit
gleichzeitig an Ordnung und Regelung im Leben,

2- Es begreife nach und nach und von klein auf, da} das Leben auf Regelungen
basiert, dal nicht Lust und Laune das "Sagen" haben und es zwecklos ist, seine
Wiinsche durch Geschrei und Stérungen durchbringen zu wollen,

291 "Kudak chod ra beschenassid”, §. 50
292 "Madaran bardar", S. 249
293 "Parwaresch Kudak", S. 25
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3- Es lerne auf diese Weise, sich zu gedulden.

4- Geregelte Stillzeiten seien seinem Wohlbefinden dienlich. Unter anderem
deswegen, weil die Nahrung, die es aufnehme, im Sinne einer besseren Verdauung
und Verarbeitung einige Zeit im Magen verbleiben miisse. Wiirde zu schnell weitere
MNahrung “hinterhergeschickt”, iiberférdere dies seinen Magen. Dies konne
Verdauungsstorungen und auch anderen Erkrankungen Tiir und Tore 6ffnen.

5- Gewohnung an geregelte Stillzeiten verschaffe den Eltern, insbesondere der
Mutter, mehr Ruhe.

Andere dahingegen sind der Meinung, dal eine Stillordnung nicht nur nicht
notwendig, sondern sogar nachteilhaft sei, Sie argumentieren:

Wenn das Kind hungrig ist, meldet es sich. Es beginnt zu weinen, Und sobald
dies der Fall ist, sollte die Mutter es tunlichst an die Brust legen. Darum, weil:

1- Das Kind fiihlt sich sicher und geborgen, wenn die Mutter es sogleich an die
Brust mmmt. Unruhe und Besorgnis werden in ihm nicht wach

2- Sein Bezug zur Umwelt, besonders zur Mutter, ist voller Vertrauen und
Zuversicht. Es weif3, daf sie sofort zu ihm eilt, wenn es nach ihr ruft.

3- Da sie es sogleich stillt bzw. fiittert, wenn ¢s Hunger verspiirt und dies
bekanntgibt, brauche es nicht erst lange zu schreien und zu briillen.

In dieser und dhnlicher Weise wird argumentiert und demzufolge geraten, es der
Mutter selbst zu liberlassen, wie sie vorgehen wolle.

Fiir beide Ansichien gibt es plausible Erklarungen. Dennoch scheint mir die
erstere - wenn sie nicht starr gehandhabt wird - verniinftiger zu sein. Einmal aus
Gesundheitsgriinden, zum anderen aus Erzichungsgriinden. Ganz abgsehen davon,
daB sich ein Fiitterungs-Stundenplan auch zum Wohle der Mutter und Familie
auswirkt. Wenngleich es zunichst ein wenig schwierig sein wird, das Kleine an
Ordnung und Regelung zu gewohnen. Sicher, es stimmt zwar, daB es dann, wenn
sofort seinen Wiinschen entsprochen wird, nicht in Geschrei und Gebriill ausbricht
und seiner Umgebung Vertrauen und Zuversicht entgegenbringt. Man sollte jedoch
bedenken, dafl es sich daran gewdhnen wird. Dal es dann, wenn es herangewachsen
ist, immer noch erwartet, da sich alle seinen Forderungen und Wiinschen
unverziiglich filgen miissen. Und wenn es dann erkennen muB, daB dem nicht mehr
s0'ist, dal§ sich seine Umwelt nicht mehr dazu verpflichtet sieht, wird es nun mittels
Gewalt, Druck und Geschrei versuchen, seine Wiinsche zu erreichen, oder aber sich
gekrinkt, unverstanden und frustriert zuriickziehen. Seine Umwelt, die sich ihm
zuvor so entgegenkommend zeigte und ihm jeden Wunsch von den Augen ablas,
mag es nun nicht mehr. Sie ist ihm zuwider. Eine garstige Umwelt, denkt es sich. Fs
ist depnimiert und betrachtet sich selbst als unterlegen, "geschlagen" und ungeliebt.

Besser wird sein - so denke ich - das Kind von klein auf an Ordnung und
Regelung zu gewihnen, Daran, daB sich nicht alles im Leben nach seinem Wunsche
richtet. geht. Und - wie gesagt - es ist im Sinne seiner Gesundheit und seines
Wohlbefindens, daB es nicht iiberfiittert wird, sondern in regelmiBigen verniinftigen
Abstinden und in MaBen zu essen und zu trinken bekommt. Auch der Islam wamnt
vor einem diesbeziiglichen "Zuviel".

Prophet Muhammad s.a.a.s.) sprach:

146



"Hiitet euch vor "Villerei", da dieses zu "verdorbenem Magen" und Krankheit
fiihrt und zudem die Gottesanbefung beeintrichtigt.2%4

Amir al Mu'minin Ali (2.s.) mahnte:

“Durch Ubersittigung entstchen die verschiedensten Krankheiten,"2%5

Es ist sicherlich zum Wohle des Kindes, wenn es sich gar nicht erst an
Ubersiittigung  und Uberessen gewéhnt. Ein  Still-Stundenplan ist daher zu
empfehlen und aus gesundheitlichen als auch aus Erziehungsgriinden angebracht.

Russel schreibt: "Einige Erziehungsregeln und -tatsachen sind heute einer jeden
aufgeklirten Mutter bekannt. Sie weill zum Beispiel, wie wichtig es ist, da sie ihr
Kind in bestimmten regelmiBigen Abstinden fiittert, nicht jedesmal dann, wenn es
schreit. Dies wird darum empfohlen, weil es im Sinne der kindlichen Gesundheit
und Verdauung ist. Und das ist ein ausreichender Grund. Doch auch der Veredelung
der kindlichen Gesinnung kommt dies zugute. Vergessen wir nicht, das Kleinkind
ist cleverer als die Erwachsenen meinen. Wenn es sieht, daB es durch Weinen und
Geschrei das Gewiinschte erreicht, wird es ganz gewil dieses Verfahren
beibehalten. Jedoch spiiter, wenn es grofler geworden ist und erkennt, dafl es mit
diesem gleichen Verfahren nicht mehr ans Ziel seiner Wiinsche kommt sondern auf
Ablehnung st6Bt, ist es arg verwundert und frustriert. Triib und lieblos erscheint ihm
die Welt nun."296

Dr. Galali erklirt: "Wenn gemiB einem Stillplan, der laut fachirztlicher
Verordnung erstellt warde, vorgegangen wird, gewohnt sich der Sdugling nach und
nach an ihn. Dieses erleichtert es der Mutter, am Verhalten und Reagieren ihres
Kindes zu erkennen, ob es hungrig ist oder aber nicht. Zudem aber ist diese
Gewshnung ein guter Anfang bzw. eine gute Ubung fiir all das, an das es sich in
seinem spiteren Leben gewohnen muf."2%7

Auch hinsichtlich der Abstinde zwischen den Stillmahlzeiten bestehen
unterschiedliche Auffassungen. Die e¢inen sprechen von einem Vier-Stunden-
Rhytmus, die anderen von einem Drei-Stunden-Rhytmus und wieder andere von
einem Dreieinhalb-Stunden-Rhytmus. Etliche meinen, in den ersten drei Monaten
sei eine Stillpause von drei Stunden, danach von vier Stunden angebracht. Alle aber
sagen: In der Nacht sei ein lingerer Abstand - etwa fiinf bis sechs Stmnden -
erfordertich. Auch dariiber, daB sich das Kind jedesmal sattirinken und die Brust
seiner Mutter selbst loslassen sollte, ist man einer Meinung.

AbschlieBend noch folgende Hinweise:

I- Da die korperliche bzw. gesundheitliche Verfassung der Kinder nicht
einheitlich ist, tut die Mutter gut daran, den Still- und Erndhrungsplan mit dem
Facharzt zu besprechen und entsprechend vorzugehen.

2- Ein Still-Stundenplan bedeutet nicht, daB der Séugling unter allen Umstinden
immer plinktlich auf die Minute zu stillen bzw. zu fiittern ist. Wenn dies ein wenig
spiter oder frither geschieht, so macht das nichts. Wenn das Kind beispielsweise

294 "Mustadrak”, B. 3, 8. 80
295 "Mustadrak”, B. 3, 8. 82

296 "Dar Tarbiat", S 78

297 "Rawdanschendssi Kudak™, S. 224
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eine halbe Stunde frither hungrig wird und deswegen zu weinen beginnt, sollte man
¢s an die Brust legen. Mit dem Stillplan wird lediglich eine gewisse, relative
Ordnung und Regelung - zum Wohle des Kindes - bezweckt. Jedoch minuziés
braucht nicht vorgegangen zu werden.

3- Moglicherweise werden einige Miitter davon ausgehen, dafl es zu schwierig
sem, im Rahmen cines Stillplanes vorzugehen. DaBl derlei mit jhrem Muttergefiihl
nicht zu vereinbaren sei.

Sie sollien jedoch bedenken, daf sich ihr Kind ziemlich schnell daran gewdhnen
wird, so sie es von Anfang gemiB Still-Stundenplan ernihren.

Wenn Mutters Milch nicht ausreicht

Wenn die Mutter stillen und geniigend Milch geben kann, darf sie dem Kind
nicht vorenthalten werden. Reicht sie jedoch nicht aus, gilt es, zuzufiittern. Das
heibt, der Sidugling wird - soweit Milch vorhanden - gestillt. Zugefiittert wird mit
Trockenmilch oder Kuhmilch und gegebenenfalls Sduglingsnahrung und zwar
entsprechend Vorschrift. Wird Kuhmilch verwendet, so ist folgendes zu beachten:

- Da sie schwerer 1st als Muttermilch, muf sie mit abgekochtem Wasser
verdiinnt und mit ein wenig Zucker angereichert werden. Die erforderliche Wasser-
und Zuckermenge ist vom Alter des Kindes abhingig und sollte sicherheitshalber
vom XKinderarzt oder aber entsprechenden Miitterberatungsstellen etc. erfragt
werden.

- Frische Milch ist unbedingt abzukochen, um sie keimfrei zu machen. (20
Minuten)

- Be1r der Zufiitterung ist in jedem Fall achtzugeben, dafi die Nahrung nicht zu
heifl und nicht zu kalt ist, sondern entsprechend der Muttermilch temperiert.

-~ Wenn Kuhmilch verwendet wird, méglichst nur frische.

- Dal} Flaschchen und Sauger aus hygienischen Griinden vor jedem Gebrauch
auszukochen sind, ist eine Selbstverstidndlichkeit und braucht nicht niher erklirt zu
werden.

~ Dras Kind sollte nicht im Bettchen liegend sein Flaschehen bekommen, sondern
an der Mutter Brust liegend. Wenn es schon keine oder nicht geniigend Muttermilch
erhiilt, sollte es wenigstens die Wirme und Geborgenheit in threm Arm und Schofd
nicht entbehren miissen

Wird der Sdugling mit Trockenmilch erndhrt, ist zuvor fachérzticher Rat
cinzuholen, da es viele unterschiedliche Sorten gibt und nicht jede jedem Kind
bekommt. Es versteht sich von selbst, daB die Mutter sofort dann, wenn sie bemerkt,
daf ihr Kind die Milchsorte, mit der sie es fiittert, nicht vertrigt - daB sich zum
Beispiel Verdauungsstérungen einstellen - dies umgehend dem Facharzt oder der
Miitterberatungsstelle mitteilt, damit entweder eine andere Milch verordnet oder
aber sonstige Weisungen gegeben werden,
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Wann darf nicht gestillt werden?

Wenngleich fiir das Kleine nichts besser ist als die Milch seiner Mutter, so ist
dennoch in einigen Fillen auf das Stillen zu verzichien. Unter anderem:

- wenn die Mutter an einer {ibertragbaren Krankheit leidet

- wenn der Arzt der Mutter das Stilten aus medizinischen Griinden nicht erlaubt,

- wenn die Mutter geistesgestort oder an Epilepsie leidet

- wenn die Mutter Alkoholikerin ist oder aber rauschgiftsiichtig

In diesen und dhnlichen Fillen ist anf Muttermilchnahrung zu verzichten und
andere Sduglingsnahrung zu wihlen.

Zufiittern

Im ersten und zweiten Lebensjahr ist die Miich das Grundnahrungsmittel des
Kindes. Aus islamischer Sicht sollic es nach Mdoglichkeit bis gegen Ende des
zweiten Lebensjahres an der Brust seiner Mutter trinken, da ihre Milch seinem
zarten Organismus am bekdmunlichsten und reich an Wertstoffen ist. Jedoch solite
es nicht allein mit Milch erndhrt werden. Nach und nach ist es auch mit anderer Kost
vertraut zu machen. Ab dem dritten, vierten Monat kann ganz allmahlich
"beigefiittert” werden und zwar mit fliissiger, leichter und wertvoller Kost. Dazu
eignen sich die verschiedensten Obst- und Gemiisesiifie und - wenn es nicht mehr
allzu klein ist - auch eine leichte Knochenbouillon mit hineingeriecben Mohrchen.
Letzteres dient besonders seinem Knochenbau- und Wachstum. Auch geriebene
gekochte Kartoffeln darf es nach und nach essen, ebenfalls ein wenig gekoches Ei,
Biskuit, frischen Kise, Butter, gekochten Reis, Fleischbouillon, Hiihnerfleisch,
frisches feines und geriebenes Obst, Getreideextrakt, Brei, Kompott u.d.. Lebertran,
in geringen Mengen, tut ihm ebenfalls gut.

Die S#uglings- und Kindernahrung hat in jedem Fall vielseitig, vollwertig und
leicht zu sein. Sie darf seinen Organismus bzw, scin Verdauungssystem nicht
belasten. Begonnen wird mit ein wenig fliissiger Kost. Nach und nach darf es mehr
und breiiger sein. Sobald es Zdhnchen hat, darf es festere Kost bekommen.

Dennoch - sein Grundnahrungsmittel ist vorerst noch die Milch...

Abstilien, Entwéhnen

Nach Maglichkeit sollte das Kleine bis gegen Ende seines zweiten Lebensjahres
Mutiermilch erhalten. Ein ihm von Gott gegebenes Recht.

Im Heiligen Koran heift es:

"Di¢ Miitter stillen ihre Kinder zwei Jahre lang, so sie die volle Zeit stillen
wollen."298

Imam Sadiq (a.s.) sprach:

"Die Still-Mindestdauer betriigt 21 Monate. Das Kind friiher abzustillen wire ein
Unrecht an ihm."2%9

298 Surc 2, Baqarch, Vers 233
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Wenn es der Mutter méglich ist, sollte sie also ihr Kind mindestens 21 Monate
lang an ihrer Brust ndhren. Nach Beendigung des zweiten Lebensjahres kann sie es
abstillen Dieses Abstillen ist jedoch mitunter recht schwierig. Das Kleine hat sich
wahrend der zwei Jahre daran gewdhnt, an der Mutter Brust zu trinken. Entwohnt zu
werden ist nicht einfach fiir es. Es wird aller Wahrscheinlichkeit nach einige Tage
lang quingeln und weinerlich sein. Maglich ist auch, daB es sich von seiner Mutter
zurtickgestofen fiihlt, was seinem Vertrauen zu ihr als auch seiner Psyche abtriglich
ist.

Daher sollte das Abstillen nicht abrupt vor sich gehen. Eine "Einleitungsphase”
dazu ist vonndten, das Kind muB “"mit Fingerspitzengefiihl" darauf vorbereitet
werden. Verniinftige Miitter machen es daher zuvor mit anderer Kost vertraut.

Dal sie wihrend der ersten zwei Lebensjahre "beifiittern”, kommt dem Abstillen
sehr entgegen. In den letzten Monaten vor dem Entwéhnen kann man beispielsweise
einige Stillmahlzeiten fortfallen lassen und das Kleine stattdessen mit leichter
Normalkost fiiftern. Im letzten Monat ist es dann daran gewdéhnt, nur noch einmal
taglich gestillt zu werden. Auf diese Weise wird ihm das EniwShntwerden leicht
gemacht.

In jedem Fall aber braucht das Kind in der Entwéhnungsphase besonders viel
Zuwendung und Ansprache. Keinesfalls darf es veringstigt oder aber ihm gedroht
werden, wenn es dennoch nach der miitterlichen Brust verlangt. Derlei Vorgehen ist
vollig deplaciert und kann zu bitteren Folgen fiir sein zartes Gemiit filhren, die sich
spiterhin gewiB duflern werden.

Also, wenn die Mutter das Kind abstillen michte, hat sie sich mit Festigkeit und
noch mehr Geduld und Verstindnis fiirs Kind zu wappnen. Eine kluge,
vorausblickende Mutter wird jedoch ihr Kind iiber diesen "Umbruch” recht gut
hinweghelfen, so dafl es einigermaBen problemlos die neue Erndhrungsform
akzeptiert.

AbschlieBend noch dieser Hinweis: Mit der Muttermilch werden dem Kind alle
erforderlichen Wertstoffe zugefiigt. Nachdem es abgestillt wurde, giit es daher,
darauf zu achten, thm alles, was es zu seiner Gesundheit und Entwicklung benétigt,
im Rahmen seiner Kost zukommen zu lassen. Das besagt, dall die Mutter nach
einem gut durchkalkulierten Speiseplan fiirs Kind vorzugehen hat. Wie dieser
auszusehen hat, 1st ihr gewill bekannt. Zur Erinnerung jedoch noch einmal:

- Um den kindlichen Glucosebedarf zu decken ist, sollte es der Kinder-Kost an
frischem Obst, Getreideprodukten, Kartoffeln oder anderen Glucosespendern nicht
fehlen.

- Die bendtigten Fette sind u.a. in gutem Speisedl, in Butter und Sahne enthalten,

- EiweiB kann ihm mittels Eiem, retem und weiflem Fleisch, Milch und
Milchprodukten zugefiihrt werden.

- Mineralien und Spurenelemente sind in Gemiisen, Salaten, Kriiutern und
Friichten vorhanden.

299 "Wasg'l", B 15,8.177
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- Reich an Vitaminen sind Obst - u.a. Citrusfriichte - Gemiise, Kriuter,
Getreideprodukte, Hiilsenflirchte und vor allen Dingen Lebertran.

Da es den Rahmen unserer Abhandlung sprengen wiirde, wollen wir nicht noch
ausfiihrlicher auf dieses Thema eingehen. Wir empfehlen Interessierten jedoch, in
guter Fachliteratur nachzulesen oder sich durch geeignete Beratungsstellen
informieren zu lassen.

Pidagogischer Einfluf}, ab wann?

Maoglicherweise gibt es hier und dort den einen oder anderen, der davon ausgeht,
daB das Kind im ersten und zweiten Lebensjahr - insbesondere ein Neugeborenes
bzw. ein Sdugling - nicht erziehungsfihig sei. Darum, weil sein Geist und Verstand
noch "schiiefen" und in keinster Weise soweit entwickelt seien, dafl piddagogische
Mafinahmen "fruchten" kénnten. Es konne zwischen "gut” und "bdse" noch nicht
unterscheiden, weshalb derlei véllig zwecklos und zudem iiberfliissig und auch gar
mcht notwendig sei. In dieser Alterstufe héitte das Kind nichts weiter zu tun als zu
essen und zu schlafen, als zu verdauen, seine Windeln nall zu machen und
hochstenfalls noch zu strampeln. Zu mehr sei es in dieser Zeit nicht in der Lage. Es
kénne weder sprechen noch die Bedeutung des Gesprochenen und Gehorten
verstehen. Zudem seien wir iiber sein Innerstes, sein Gefithisleben nicht im Bilde.
Wie sollte also ein solches Wesen erzichungsfihig sein?!

Eine solche Auffassung ist jedoch nicht richtig, Es ist vielmehr so, daB gerade
die beiden ersten Lebensjahre von besonderer Wichtigkeit sind. Darum, weil ¢s in
seiner ersten Zeit noch nicht geformt und bereit ist, sich - wie auch immer - formen
zu lassen. Noch hat es sich an dieses oder jenes Verhalten nicht gewohnt, so dafl es
von einer beispielsweise unguten Gewohnheit lassen miilte.

Es stimmt zwar, daB Geist und Verstand des Neugeborenen noch nicht
entwickelt sind, jedoch hat diese Entwicklung bereits begonnen. Sobald es zur Welt
gekommen ist, beginnt sein Lern- und Erfahrungsprozess. Seine Geistes- und
Verstandeskraft nimmt tagtiglich zu. Es ist begierig, immer neue Erkenntnisse zu
gewinnen und Erfahrungen zu machen. Und was es erfahren und erkannt hat,
speichert es in seinem Gedichtnis. Allerdings ist dieser Lernprozess - der abhiingig
ist von der spezifischen Sinnes- und Geisteskraft des Kindes - nicht von heute auf
morgen abgewickelt. Aber er hat begonnen - das ist schon bei dem Kleinstkind
deutlich zu beobachten.

In seinen beiden ersten Lebensjahren lemnt das Kind sehr viel. Es lernt, feste
Speisen zu kauen und zu essen. Es lernt, die Balance zu halten, zu sitzen und zu
krabbeln. Es lemnt, zu stehen und die ersten Schritte zu tun, zu laufen und zu
sprechen, Es lernt, seine Augen zu kontrollieren und sie in ein und die gleiche
Richtung blicken zu lassen. Es lernt die Dinge seiner Umgebung kennen und Vater,
Mutter und Geschwister von anderen Personen zu differenzieren. Lernt, Stimmen
und Gerédusche zu ordnen und Farben voneinander zu unierscheiden. Es lemt seine
eigenen Glieder kennen und begreift, wer zu den Seinen zihlt und wer nicht. Es
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lernt, zu "schmecken”, Dinge fassen und wieder loslassen zu konnen, lernt zu
spielen, lernt, sich "gekrinkt" abzuwenden und vieles andere mehr.

Zudem werden unterdessen etliche seiner ihm innenwohnenden Krifte und
Empfindungen wach. Es verspiirt Vergniigen an diesemn und jenem, empfindet
Schmerz und Kummer, Wohlbehagen, Zufriedenheit, Freude und Zuneigung, kann
staunen, duBert Angst, geridt {iber dieses und jenes in Zorn, vermag zu wiinschen und
zu wollen, verabscheut das eine oder andere, ist zuversichtlich und vertrauensvoll
oder aber voller Scheu und Skepsis. Das eine Kind hat Selbstvertrauen, das andere
dagegen ist furchtsam und traut sich nichts zu. Das eine ist gelassen und guter
Dinge, das andere hektisch und nervis. Man konnte noch sehr viel mehr aufzihlen -
alles Gefiihle, Empfindungen und auch Fahigkeiten, die in dieser ersten Lebenszeit
im Kinde in Erscheinung treten bzw. an seinem Verhaiten und Reagieren abzulesen
sind.

Das alles macht deutlich, wie bedeutsam die beiden ersten Lebensjahre des
Kindes fiir seine Zukunft sind und daB mit seiner Erziehung von Anfang an zu
beginnen ist. Diese erste Entwicklungsphase nicht zu nutzen, wirkt sich zum
Schaden des Kindes aus. Allerdings unterscheiden sich diese frithen pidagogischen
Mafinahmen und Methoden erheblich von denen, die in spéteren Jahren angezeigt
sind. Sehr behutsam ist zuo Werke zu gehen. Immerhin ist es in dieser ersten Zeit
nicht so einfach, sein Gefiihlsleben und seine Personlichkeit festzusteilen und zu
erkennen, welch pidagogischer Weg seiner Entfaltung forderlich ist. Padagogisches
Fingerspitzengefiihl und Emfiihlungsvermégen sind vonnéten sowie ein gut Mal} an
pidagogischem Wissen. Dennoch, méglich ist es in jedem Fall und - wie gesagt - so
wichtig, daf es keinesfalls auBer acht gelassen werden sollte.

Pestallozi gab zu bedenken: "Kein schwiicheres, hilfloseres und abhiingigeres
Wesen auf Erden gibt es als das Kleinkind, aber dennoch empfindet es schon recht
deutlich Liebe und Zuneigung und gefiihlsmiBige Regungen. Diese aber sind stets
das Resultat jener Zuneigung, Liebe und Herzlichkeit, die dem Kinde ab seiner
ersten Siuglingszeit entegengebracht werden und in deren EinfluB es gerit, 300

Vertrauen und innere Ruhe

Wie gesagt, das Kind, insbesondere der Saugling bedarf sehr viel Fiirsorge und
Pflege. Er ist nicht in der Lage, sich selbst zu versergen, Fiir alles, was er benétigt,
haben seine Eltern bzw. diejenigen, die ibn pflegen, aufzukommen. Er mufl ernihrt
werden, braucht Wirme, fiir seine Hygiene ist zu sorgen, Kurz, er ist voll und ganz
auf andere angewiesen. Auf die Obhut seiner Eltern. Ohne sie, die ihn fiittern, ihn
nihren, fiir sein Wohlbefinden sorgen, ihn gegen Hitze bzw. Kilte und vielerlei
Gefahren schiitzen, kann er nicht leben und sich entwickeln.

Das Kind, selbst das allerkleinste, empfindet diese Abhiingigkeit recht gut, auch
wenn es zu Beginn seines Lebens seine Eltern, die fiir es sorgen, noch gar nicht

300"Morabian bozorg”, § 231

152



kennt, Es bendtigt ganz intensiv der Geborgenheit, des Gefiihls, behiitet zn sein.
Und wenn es erfihrt, daB es versorgt und seinen verschiedenen Bediirfnissen
entsprochen wird, wichst in ihm das Gefiihl der Sicherheit, des Geborgenseins. Es
empfindet Vertrauen zu seiner engeren Umwelt, da es weiB, dafB ste fiir es da ist und
ihm hilft, wenn es Hilfe braucht. Ist dies jedoch nicht der Fall und muB es erst lange
warten, bis ihm geholfen wird, fiihlt es sich vernachlissigt und allein, breiten sich
Unruhe, Besorgnis und Angst in ihm aus. Es begegnet seiner Umwelt voller Skepsis
und vertraut ihr nicht. Derlei aber wirkt sich nachteilig auf seine Entwicklung - seine
leibliche als auch und insbesondere seine geistig-seelische - aus,

Das heiit also, dafi die Mutter und deren richtig wahrgenommene Mutterschaft
von grofler Bedeutung fir die innere Ruhe des Kindes sind, fiir seinen
Seelenfrieden. Wenn die Mutter es gut versorgt, es nicht hungern und diirsten LB,
es zur rechen Zeit fiittert und trockenlegt, es badet, ihm ihre Zartlichkeit und Liebe
zeigt, mit ihm scherzt und spielt und und und, kann es sich gut - sich geborgen und
sicher fiihlend - entfaiten. Wenn nicht, ist es traurig um es bestellt. Seelenfrieden
und ein vertrauensvoller Bezug zur Umwelt kdnnen in ihm nicht erwachen und
wachsen. Diese aber - innere Ruhe und Vertraven - sind zur gesunden Entfaltung
seines Geistes und Gemiites unentbehrlich und Voraussetzung zu einer erfolgreichen
Zukunft.

Da sich die Mutter aber (in der Regel) voll und ganz fiir ibr Kind ¢insetzt und
sich fiir es geradezu aufopfert, empfindet dies - bis ins hohe Alter hinein - einen
héchst innigen Bezug zu ihr. Mehr noch als zum Vater.

Wissenschafttiche Studien ergaben: "In der ersten Zeit, in der das "Ich", das
"Selbst" noch nicht in Erscheinung getreten ist, geht es bei der Mutter-Kind-
Beziehung mehr um die Befriedigung der kindlichen, zumeist physiologischen
Bediirfnisse als um seelische. Wenn diesen seinen physiologischen Bediirfnissen
entsprochen wird, fiihlt es sich sicher und geborgen. Je sicherer und geborgener es
sich aber flihlt, umso ausgeglichener ist es und umso mehr innere Ruhe empfindet es
- was wiederum Voraussetzung ist zu seiner gesunden geistig-seelischen
Entfaltung.' 301

"Wie schon gesagt, wird dem Kind in den ersten sechs Monaten nach und nach -
und zwar aufgrund der miitterlichen Liebe und Zuwendung, die es erfihrt - immer
mehr bewuBt, geborgen und sicher zu sein. Und dieses sichere Gefiihl wirkt sich in
der zweiten Hilfic seines ersten Lebensjahres wie ein Sprungbrett zu seiner weiteren
Entfaltung aus. Seine Entwicklung und Entfaltung in der zweiten Hilfte seines
ersten Lebensjahres steht in engem Zusammenhang zu dem MaB an Liebe und
Zuwendung, die es erfahren hat und erfahrt. Zeichen und Intensitit der miitterlichen
Liebe und Zuwendung als auch deren Auswirkungen bestimmen seine natiirliche
psychische Entwicklung, Diese Impulse und Zeichen miitterlicher Liebe entspringen
der Gefiihlswelt der Mutter, derer sie sich selbst gar nicht einmal bewuBt ist. Ihre

301 "Az Tawallod t3 Nopa'i", S. 75
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Liebe und Gefiihle, die sie dem Kind entgegenbringt, sind ihr nur teilweise selbst
bewuBt, 302

Auch der Vater ist hier gefragt und kann - gemeinsam mit der Mutter - das
psychische Gedethen seines Kindes positiv beeinflussen. Wenn er sich
beispielsweise an der Pflege des Kindes, an dessen Fiitterung, Trockenlegen, Baden
etc. beteiligt, wird es ihn ebenfalls als verldBlichen und fiirsorglichen Zufluchtsort, -
als "Obhut” - betrachien, Nebenbei - derlei Zusammenarbeit mit der Mutter schidigl
nicht nur in keinster Weise das Image des Vaters, sondern wird vom Kind als
Zeichen seiner Herzlichkeit und Liebe zu ihm verstanden. Ftwas, daB das Kind
stittzt und stirkt und die Zuneigung zum Vater wachsen lafit. Andernfalls jedoch -
das heifit, wenn der Vater das Kind lediglich hin und wieder in den Arm nimmt, es
ab und zu einmal kiiBt und bisweilen mit ihm scherzt und spielt - wird er von jhm
{dem Kind) mehr oder weniger lediglich als "Mittel” zu Spiel und Beschiftigung
betrachtet.

"Ab dem vierten Monat nimmt die Rolle des Vaters an Bedeutung zu. So er
jedoch nur mit dem Kind spielt, sich aber an dessen Pflege und Versorgung nicht
beteiligt, begreift das Kind den Vater lediglich als "Spielzeug”, und mehr erwartet es
folglich nicht von ithm. Falls er es jedoch - wie die Mutter - auch hin und wieder
fiittert, trockenlegt, badet etc., gilt er nicht als "Mittel” zu Spiel und Beschiftigung,
sondern erhdlt in den Augen des Kindes den gleichen Stellenwert wie die
Mutter,"303

Ordnung?

Der Grundstein zu Ordnung ist schon im Sauglingsalter zu sctzen. Zwei Wege
bieten sich hierzu an:

Der cine beruht in einer zeitlich geregelten "Fiitterung”. Wir sagten bereits, dafl
es zwei Moglichkeiten gibt, namlich das Kind nach einem Fiitterungs-Stundenplan
zu nihren oder aber immer dann, wenn es danach verlangt. Wird nach einem
"Stundenplan” vorgegangen, wird in regelméBigen zeitlichen Abstiinden gefiittert.
"Zwischenmahlzeiten" werden normalerweise nicht eingelegt - es sei denn, in
Ausnahmefiillen. Das Kind gewohnt sich recht schnell an diese seinem
Wohlbefinden dienliche Regelung und wird mit Ordnung und RegelmiBigkeit
vertraut.

Bei der "freien Fiitterung” ist dies jedoch nicht der Fall. Wann immer das Kind
méchte, bekommt es. Diese Methode macht das Kind nicht mit Ordnung und
RegelmiBigkeit bekannt. Ganz abgesehen davon ist es fiir die Mutter, die ja noch
weitere Aufgaben und Pflichten zu erfiillen hat, auf diese Weise recht beschwerlich,
System in ihr tigliches Arbeitsprogramm zu bekommen. Und hat sich das Kind an
eine solche "freie Fiitterung” gewthnt - und es gewdhnt sich rasch an sie - ist es

302 Obige Quelle, §. 71
303 "Awwalin Sal Zendegi", 8. 63
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spiter, wenn es ilter geworden ist, keinesfalls leicht, sie ihm wieder abzugewdhnen.
Und, wie schon gesagt, wird es dann nicht nur von der Mutter, sondern von allen,
mit denen es irgendwie zu tun hat, erwarten, daB sie seine Wiinsche und
Forderungen unverziiglich erfiillen...

Auch eine gut durchdachte Schlafordnung hilft dem Kind, mit Ordnung und
Tages- und Nachtrhytmus vertraut zu werden. Die ersten zwei, drei Wochen bringt
das Kind mehr oder weniger schlafend oder aber in halbwachem Zustand zu. In
dicser ersten Zeit bendtigt es sehr viel Ruhe. Man sollte ¢s daher tunlichst zur
rechten Zeit trockenlegen und nihren, dann aber wieder schlafen lassen. SchlieBlich
hat es die strapaziose Geburtsphase hinter sich gebracht und muf} sich erholen.
Gonnen wir also seinem zarten, erschopften QOrganismus Ruhe und Schiaf und
geben wir jhm die Mdglichkeit, sich allmihlich und ohne Druck an seine neue
Situation in der Welt auBBerhalb seiner Mutter SchoB, zu gewdhnen und sich ihr
anzupassen.

Studien zeigten, daB es dem Kinde nicht dient, es sténdig zu driicken, zu kiissen,
in die Arme zu nehmen, es einem jeden, der kommt, zu zeigen etc.. Derlei belastet
das Kleine zu sehr und ist darum zn unterlassen. Es braucht ein ruhiges, nicht
belastendes Milieu, und es ist alies zu tun, ihm innere Ruhe und Ausgeglichenheit
zu verschaffen. Heftige Gerdusche, Unruhe, grobe Liebkosungen, es hoch hinauf
und tief hinunter zu schwingen und und und - all das stort seine innere Ruhe und
Ausgewogenheit und damit sein Gedeihen 304

Nach und nach werden das groBe Schlafbediirfnis des Neugeborenen immer
geringer und seine Wachzeiten dementsprechend Linger, bis der normale Schiaf-
Wachrhytmus erreicht ist. Allerdings, das Schlafbediirfnis der Kinder ist kein
einheitliches. Das heifit, die einen schlafen mehr, die anderen weniger. Im
allgemeinen aber iiberwiegl die Schlafzeit eines gesunden Kindes seine Wachzeit.
Kurz, die Mutter tut gut daran, das Kind schlafen zu lassen, wenn es danach
verlangt. Laute Stimmen, heftige Geriiusche, weit aufgedrehte Lautsprecher -
Fernsehen, Radio und &hnliches - etc. wirken sich negativ auf das zarte Gehim- und
Nervensystem des Kindes aus. Dariiberhinans: Auch wenn s scheinbar nicht auf
Stimmengewirr und Gerdusche reagiert, so ist dennoch dafiir zu sorgen, dall sein
Schlafplatz ein ruhiger, abgeschirmter und abgedunkelter ist.

Die nichtliche Schlafenszeit des Kindes ist zu regeln. Es ist abends dann
schlafen zu legen, dafl es bis zum frilhen Morgen durchschlift. Vor dem
Schlaferlegen ist es noch einmal trockenzulegen, gut zu sittigen und dann in sein
Bettchen zu tragen. Bis dal} es eingeschlafen ist, bleibt die Mutter bei ihm, spricht
letse und beruhigend mit ibm oder summt ihm ein Liedchen vor. Viele Kinder
liecben es, in den Schlaf gewiegt zu werden. Sollte es in der Nacht aufwachen und
hungrig sein, fiittere sie es. Andernfalls aber, so nicht sein "Milchstiindchen”
gekommen ist oder andere wichtige Griinde - wie etwa nasse Windeln - vorliegen,
ist es sinnvoller, es in seinem Bettchen zu belassen, Mutter geht zwar kurz hin zu
ihm, 148t es aber liegen und "iiberléBt es sich selbst”, bis da es erneut einschlift. Es

304 "Rawanschenissi Kudak™, S, 223

155



mag sein, daB es von ibr erwartet, ihm wieder zu erzihlen, ein Liedchen zu summen
oder aber es zu wiegen. Jedoch sollte sie darauf nicht unbedingt eingehen, da es sich
7u schnell daran gewdhnt und nun Nacht fir Nacht das "gleiche Spielchen"
wiederholt Und sollte es grundlos - wie gesagt, grundlos! - weinen und schreien, so
lasse sie es gewithren und zeige sich ihm nun nicht. Es wird von selbst wieder
einschlafen.

Das Kind wird allmihlich lernen, daBb auch andere ein Recht auf Ruhe haben und
nicht ohne Grund zu stéren sind. Das alles setzt jedoch voraus, dall dem nichtlichen
Weinen und Wachsein des Kindes kein emnsthafter Grund liegt. Denn sollte einer
vorliegen - wenn beispiclsweise seine Windeln gewechselt werden miissen oder aber
es Schmerzen hat - so ist selbstredend zuniichst Abhilfe zu schaffen und fiir sein
Wohlbefinden zu sorgen.

Auch fiir zeitlich geregelte und rchige Schiafstiindchen am Tage ist zu sorgen.
Auch wenn das Kind nicht mehr so klein ist, bendtigt sein zarter Qrganismus,
insbesondere  sein  Gehirn- und  Nervensystem, noch wviel Ruhe.
Und wenn es tagsiiber nicht schlafen will, sollte man es dennoch mit Geduld daran
gewohnen. Dies tut nicht nur seinen Nerven gut, sondern férdert zudem sein Gefiihl
fiir Ordnung und RegelméBigkeit und verschafft der Mutter Erleichterung.

"Einige Sauglinge wachen in der Nacht kurzfristig auf. Moglichweise beginnen
sie dann zu weinen oder aber Jutschen an ihrem Sauger oder Finger. Dieses kurze
Aufwachen ist nicht ungewdhnlich. Auch Erwachsene wachen in der Nacht
bisweilen auf und sinken dann wieder in Schlaf. Das Kind wird sich an dieses
kurzfristige niichtliche Aufwachen und erneute Einschlafen - ohne daB die Mutter es
wieder in Schlaf wiegen oder singen miibte - gewdéhnen. Voraussgesetzt, dafl die
Eltern es sich selbst {berlassen und nicht gleich auf den Arm nehmen, wenn es
erwacht. Es sei den Miittern jedoch geraten, fiir geregelte Schlafzeiten des Kindes -
in der Nacht als auch am Tage - zu sorgen, da es ausreichend Ruhe und Schlaf
benotigt. Andernfalls wird es aufgrund von unausreichender Ruhe unter
Ubermiidung leiden und folglich weinerlich und quingelig sein. Ftwas, das weder
ihm selbst noch der Matter "bekémmlich” ist.303

Hygiene, Sauberkeit

Dem Kleinkind, inshesondere dem S#ugling, ist die Bedeutung von Worten und
Begriffen weitgehend fremd. Aus diesem Grunde wiire es vollig zwecklos, ihn zu
Sauberkeit und Ordnung aufzufordern. Das einzige, was die Mutter in dieser ersten
Zeit tun kann, selbst auf Reinlichkeit und Hygiene zu achten und sie dem Kind
"vorzuleben”. Bisweilen, wenn es nicht essen mag oder aus anderen Griinden,
spuckt das Kleine Milch oder Breichen wieder aus, greift selbst nach dem Essen,
patscht mit seinen Hiéndchen in ihm herum und "beschlabbert” sich von oben bis
unten Es dafiir zu tadein und gar zu bestrafen ist vollig zwecklos und absolut

305 "Awwalin Sal Zendegi”, S 48
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deplaciert. Die Mutter tut gut daran, dem Kind ein Litzchen umzubinden und selbst
achtzugeben. Und wenn sie ihm jedesmal, wenn es gegessen oder sich beschmutzt
hat, Gesicht und Hindchen sdubert, so wird es sich daran gewidhnen und durch diese
Gewohnung lernen, dall Beschmutztes und Beschlabbertes zu reinigen ist. Durch
dieses Vorgehen macht sie ihr Kleines mit Sauberkeit und Reinlichkeit vertraut. Es
begreift nach und nach, da8 Besudelung nichts Gutes ist, sondern beseitigt werden
muB. Das gleiche gilt fiir das morgendliche Bad oder Waschen, auch fiir das
(Gesicht- und Hidndchenwaschen zwischendurch (sobald sie beschmutzt sind) und
ebenfalls das Wechseln der nassen Windeln und verfleckten Wische und Kleidung.
Auf diese Weise wird das Kleine ganz allmihlich mit der Bedeutung von Sauberkeit
oder aber Besudelung bekannt gemacht, etwas, das mit Worten nicht zu erreichen
ist. In diesem Zusammenhang ist jedoch noch dieser Hinweis angebracht: Wenn wir
sagen, das Kind ist an Sauberkeit zu gewohnen, so meinen wir selbstverstindlich
nicht, in ihm cinen "Sauberkeitswahn" wachzurufen. Bitie achtgeben!

Selbstvertrauen, Selbststindigkeit

Wir alle wissen: In den ersten zwei Jahren ist das Kind in jeglicher Hinsicht auf
die Hilfe anderer angewiesen. Nichts vermag es allein zu tun. Es bendtigt absolute
Unterstiitzung und Fiirsorge, damit es gedeihen kann. Wird es nicht behiitet,
gepflegt, gefiittert, trockengelegt etc., geht es elendig zugrunde. Seine Eltern,
insbesondere seine Mutter, sind im allgemeinen jene, die seinen Bediirfnissen in
idealster Weise entsprechen. Doch wenngleich das Kind der elterlichen Obhut und
Nestwirme unbedingt bedarf, so soilte es dennoch zu Selbststindigkeit und
Seibstvertrauen erzogen werden. Selbstvertrauen und Selbststindigkeitsstreben
sollten schon in frithester Kindheit wachgerufen bzw. gefordert werden. Ein Aspeki,
der von Anfang an in das Erziehungsprogramm miteinzuplanen ist.

Und recht leicht liBt er sich einplanen. Denn das Kleinkind lernt schon so
allerlei. Es lemt zu greifen, aufzunehmen, einige Worte nachzusprechen, es lernt
Sitzen, Krabbeln, mit der Babyrassel zu rasseln, Stehen, Laufen, Gleichgewicht-
Halten. Wenn es ein wenig dlter ist, versucht es, allein in seine Schuhe zu schiiipfen,
sein Hoschen anzuziehen und so fort.

Wenn die Mutter erkennt, daBl ihr Kind fahig und bereit ist, einiges allein zu tun,
sollte sie es darin unterstiitzen und dazu anregen. Und versucht es, das Betreffende
allein zu erledigen, tut sie gut daran, sich nicht einzumischen, sondern ihm die
Gelegenheit geben, es zu "vollbringen". Auch wenn das Kleine noch unsicher ist
und die Angelegenheit anfangs noch nicht so recht klappen will, so lasse man es -
abgeschen von kleinen Hilfestellungen - gewihren. Es wird iiben und trainieren, bis
dal es "kann”. Es wire nicht richtig, das Betreffende an seiner Stelle zu tun. Wenn
die Eltern beispielsweise merken, dafl es selbst den Loffel halten und allein essen
méchte, sollten sie thm ein groBes Litzchen umbinden und ihm die Moglichkeit
geben, sich selbst zu fiittern. Auf diese Weise wird das natiirliche Streben nach
Selbststindigkeit in ihm gefordert und findet es nach und nach zu Seibstvertranen.
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Allerdings darf man ihm schon zeigen, wie man den Loffel hélt, Speise mit ihm
aufnimmt und dann in den Mund schiebt. Doch sollte man jhm das Allein-Essen
niemals aus dem Grunde, es kinnte sich und sein Umfeld beschlabbern, verwehren.
Dadurch wiirde sein Selbststindigkeitsdrang - ¢in panz natiirliches menschliches
Bediirfnis - im Keime ersticki.

Kurz, man solite ihm zwar bei all seinen Versuchen Hilfestellung geben, es
jedoch nicht daran hindern, etwas, das es allein bewiltigen mdchte, zu tun.
(Vorausgesetzt natiirlich, daB es keine gefahrenreichen Unternehmungen sind, die es
moglicherweise vorhat.) So wird es Vertrauen zu sich und seinen Fihigkeiten und
nach und nach immer mehr Selbststindigkeit gewinnen,

Folgender Rat eines Erziehungwissenschaftlers: "Bei Dingen, die dem Kind
schwerfallen, es sie aber tun mochte, helft ihm. Jedoch nicht in dem Sinne, ihm nun
die Angelegenheit ganz aus der Hand zu nechmen. Es gibt Eltern, die von ihrem
Kinde - in jhrer grofien Liebe zu ihm - sdmitliche Aufgaben und Arbeiten fernhalten,
ohne die bitteren Folgen eines solchen Vorgehens zu bedenken, Auf diese Weise
erzichen sie es namlich zu einem unféhigen und unselbststéndigen und von anderen
abhéingigen Menschen. .

Noch eins: Hinsichtlich zweier Dinge ist elterliche Konsequenz geraten - einmal
im Zusammenhang mit Gefahren, zum anderen im Zusammenhang mit den Rechten
anderer, die es zu wahren gilt."306

Und: "Vater und Mutter sind zu Herzlichkeit, Fiirsorge und Unterstiitzung fiir ihr
Kind aufgerufen. Das ist Elternpflicht. Das Kind lernt dadurch, sich - so es Hilfe
bendtigl - von anderen heifen zu lassen. Darum wendet es sich auch immer an Vater
oder Muiter, wenn es nicht weiter weill oder kann. Wir empfehlen daher, geduldig
und pidagogisch richtig auf seine Wiinsche und Erwartungen zu reagieren.
Begegnet man ihm ungeduldig, grob oder achtios, co wird die Voraussetzung dazu
geschaffen, daB es nicht mehr vertrauensvoll um Hilfe nachfragt, sondern seine
Hilflosigkeit durch Weinen und Gebriill zZum Ausdruck bringt und um Hilfe schreit.
Eben darum, weil es schlechte Erfahrungen gemacht hat und wirklich ungliicklich
dariiber ist, seine Schwierigkeit nicht allein bewiltigen zu kinnen.

Andererseits ist es allerdings auch nicht angebracht, ihm seine simtlichen
Wiinsche und Forderungen zu erfiilllen und ¢s zu "verhitschlen”. Derlei hat ebenfalls
negative Auswirkungen im Gefolge. Richtig ist, ¢s zu Selbststindigkeit zu erziehen
und Selbstvertrauen in ihm wachzurnfen. Das, was es allein kann, sollte es allein
tun, wenngleich auch unter indirekter Aufsicht.” 307

AbschlieBend noch dieser Hinweis: Die Fihigkeiten des Kindes reifen nach und
nach. Zudem ist nicht ein Kind wie das andere. Das eine ist frither zu dem einen
oder anderen in der Lage, das andere spiter. Erst, wenn erkennbar wird, daB das
Kind zur alleinigen Bewiltigung von etwas bereit und fihiggeworden ist, sollte man
es geduldig und liebevoll dazu anspomen und ihm, so erforderlich, Hilfestellung
geben, Eile ist hier fehl am Platze. Ebenso, das Kind mit anderen zu vergleichen.

306 Obige Quelle, S. 132
307 Obige Quelle, S 126
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Niemals ist von ihm etwas zu erwarten, das es noch nicht leisten kann, da derlei - so
es zu dem Betreffenden nicht in der Lage ist und klidglich versagt - zu
Minderwertigkeitskomplexen und Schlimmerem fiihren kann.

Liebe empfangen, Liebe geben

Liebe und geliebt zu werden sind ein natiirliches menschliches Bediirfnis, Ohne
Liebe wire das Leben kalt und sturnpf. Jedermann braucht Liebe und méchte geliebt
sein. Das Wissen, geliebt zu werden, schenkt Freude und Zuversicht. Andererseits
aber muf dieses Liebe-Empfangen ein Echo haben, damit das Band der
Verbundenheit ein festes sein kann und das Leben liebenswert wird.

Dieses Licbe-Empfinden muf} von klein auf im Kinde gefordert werden. Seinem
Bediirfnis nach Zuneigung und Geliebt-Werden kénnen insbesondere die Eltern, vor
allen Dingen aber die Mutter, gerecht werden. Das Kind, das in ihrem SchoB
heranwéchst, an ihrer Brust trinkt, ihren liebevollen Blick auf sich ruhen sieht, fiihlt
ihre Liebe zu ihm. WeiB sich von ihr geliebt. Thre Fiirsorge und Zirtlichkeit erkennt
es als Zeichen ihre Zuneigung und Liebe. Dazu, diese sichtbar zu erwidern, ist es
zunéchst noch nicht in der Lage. Erst nach und nach ist es dessen fihig. Wenn es die
Mutter sieht, ihre Stimme hért, ihre zirtlichen Worte, die sie zu ihm spricht
vernimmt, beginnt es zu licheln, freudig erregt zu strampeln und moéchte von ihr
aufgenommen werden. Es bringt seine Zuneigung und Liebe zu ihr auf diese Weise
zum Ausdruck. Liebe und Zuneigung zu erwidern, erwachen in ihm - der
Grundstein dazu ist damit gesetzt.

Daoch nicht nur die Mutter ist hier angesprochen, sondern auch der Vater.

"Unsere Empfehlung an Vater und Mutter ist, ab der Geburt ihres Kindes an
dessen Seite zu sein. Halt eure Liebe zu eurem Kind stets lebendig und gebt sie
niemals aus der Hand." 308

"Die Liebe der Mutter zu ihrem Kind 148t dieses die Welt um sich herum
erfahren und liebgewinnen. Wie sein "Weltbild" und seine "Welterfahrung” sein
wird, hingt weitgehend von Verhalten, Liebe und Freundtichkeit der Mutter ab. Wir
alle empfinden freundliches Verhalten als freundlich und wohltuend und reagieren
entsprechend. Das Kind aber reagiert weitaus gefiihlsbestimmter als wir
Erwachsenen, da sein Wahrnehmen und Begreifen weitmehr von Gefiihlen getragen
ist als es bei Erwachsenen der Fall ist. In den ersten drei Monaten stehen sidmtliche
Erfahrungen und Wahmehmungen des Kindes mit seinem Empfinden in Bezug."3%?

"Wenn das Kind schon in seiner frithesten Zeit Liebe und Zuneigung erfihrt,
wird es Unerfreulichkeiten besser ertragen kénnen. Es akzeptiert sich selbst als auch
seine Mitmenschen leichter und ist fihig, Zuneigung und Liebe zu erwidern. Dies

308 Obige Qucile, S. 43
309 "Az Tawallod ta No'pd'’", §. 34
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alles ist die Pramisse zu besserem Verstehen und Begreifen, auch in seinem spéteren
Leben " 310

Und: "Es gilt zu wissen, da das Kind vor allen Dingen Liebe und Zuwendung
bendtigt. Ebenso wie es Muttermilch braucht und ohne sie nur schwerlich und unter
Umstiinden gar nicht {iberleben kann, bedarf es - und zwar in gleichem Mafle - der
liebevollen Fiirsorge und Obhut seiner Eltern. Das Kieine mufl spiiren, daB Vater
und Mutter es licben und beschiitzen. Diese Zuwendung und Liebe sind es, die ihm
innere Ruhe, Zuversicht und "Seelenfrieden” verschaffen und wesentlicher Faktor
sind fur das Erwachen und Erblithen einer gesunden Gefiihlswelt 311

AbschieBend noch dieses: Dem Kind ihre Liebe zu zeigen bedeutet nun aber
nicht, daB diec Mutter ihre simtlichen weiteren Aufgaben und Verpflichtungen
beiseite 186t und sich nur noch ihm widmet. Das wiirde in dem Kleinen die
Vorstellung wachrufen, daB es sich immer im Arm seiner Muiter sehen mu8. Daf}
es, sobald es die Augen aufschlagt, zu weinen und schreien beginnt, um von ihr
aufgenommen zu werden. So vorzugehen, filhrt zu Verhitschelung des Kindes und
dazu, daBl die Mutter mit ihren Aufgaben nicht zu Rande kommt. Sie wiirde ibrer
Verantwortung ihren weiteren Kindern und ihrem Gatten gegeniiber nicht mehr
gerecht werden konnen - ganz zu schweigen von ihrer eigenen Uberstrapaziertheit,

Vergessen wir nicht: Das Kind ist kein Spielzeug. Und: Auch wenn das Kind die
Fiirsorge der Mutter dnngend braucht und sie - um seiner inneren Ruhe und
Zuversicht willen - an seiner Seite wissen mufl, so besagt das nicht, daB sie es
standig auf den Armen halten sollte. Wenn sie es auf den SchoBl genommen, genidhrt
bzw an ibrer Brust trinken lassen hat, dann noch ein wenig mit ihm spielt, es
liebkost und zértlich mit ihm spricht ete., legt sie es zuriick in sein Bettchen und
wendet sich dann wieder ihren iibrigen Aufgaben zu. Ideal ist allerdings, wenn dies
im "Blickfeld” ihres Kindes geschieht, wenn es sie sehen bzw. horen kann. Und
wenn es dann, ohne hungrig, naB oder unwohl zu sein, zu weinen und quiingeln
beginnt, sollte sie es ruhig gewihren lassen. Es wird sich beruhigen. Das Kind muf
von klein auf an lernen, daf} es nicht allein auf der Welt ist, daB auch andere Recht
auf Leben und Ruhe haben...

In diesem Sinne folgender erzichungswissenschaftlicher Tip:

"LaBt nicht zu, daB die Pflege eures Siuglings eure gesamte Zeit in Anspruch
nimmt. Das ist weder notwendig noch richtig. Uber das Kleine solltet ihr eure
Umwelt nicht vergessen. Verausgabt euch nicht, sondern gebt nach einem gut
durchdachten Programm vor, das auf cuer "neues Leben mit Kind" abgestimmt ist,
jedoch nach Mbaglichkeit auch eure weiteren Aufgaben und Belange
mitberiicksichtigt.” 312

310 "Rawanschenpassi Roschd”, S. 262
311 Obige Quelle, 8. 230
312 "Awwalin Sal Zendegi®, § 35
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Gemeinschaftssinn wachrufen

Dariiber, daB - um e¢s herum - "etwas” bzw. "mehreres” ist, das sich um es
kiimmert, jst das Kind schon in seiner frithesten Lebenszeit mehr oder weniger im
Bilde. Nihere Kenntnis dariiber hat es vorerst jedoch noch nicht. Es vermag noch
nicht zu unterscheiden und richtig zu erkennen. Aber daB derlei vorhanden ist,
"weiB" es und gibt ihm ein Gefiihl der Sicherheit. Nach und nach nimmt jedoch sein
Wahrnehmen zu. Gegen Ende des dritten Lebensmonats erkennt es Vater und
Mutter und vermag, sie voneinander zu unterscheiden. Je herzlicher sich seine
Eltern mit ihm befassen, je Ofter sie mit ihm scherzen, lachen und es zirtlich
ansehen, timso frither wird es sich seiner Gemeinsamkeit mit ihnen bewuBt und-
duBert seine Freude dariber mit Lachen, Strahlen und Strampeln.

Damit sein "Gemeinschaftsgeist” gefordert wird und es sich nicht zu einem
schiichternen "Mauerbliimchen” entwickelt, ist es angebracht, daB es abgesehen von
Vater und Mutter auch mit anderen Personen Kontakt hat. Mit anderen, die ebenfalls
freundlich und liebevoll zu ihm sind und sich mit ihm befassen. Es ist daher gut und
zu empfehlen, wenn die Eltern es hin und wieder mit in die Gmeinschaft anderer
nehmen - zu Freunden, Verwandten und Nachbarn. Auf diese Weise wird es mit
anderen "Gesichtern" vertraut und geriit nicht so leicht in Panik, wenn es Fremde
sieht. Ab und an kénnen sie es auch einer anderen verlédBlichen Person - allerdings
nur fiir kurze Zeit - anvertrauen, da derlei Kontakte und Begegnungen ikm den Sinn
fiir Gemeinschaftlichkeit und das soziale Leben schlechthin vermitteln. Ganz
abgesechen davon, daB es nicht so schnell bzw. so heftig fremdelt und
aufgeschlossen wird fiir Mitmenschen und Umwelt.

"Der Sdugling sollte nicht fiir lange Zeit fest in seinem Bettchen bleiben, ohne
Kontakt zu anderen. Als menschliches Wesen hat er ein villig natiirliches Bediirfnis
nach Gemeinschaft. Danach, seine Angehdrigen zu schen und ihre Stimmen zu
héren. Das heiBt also, daB er hin und wieder aufgenommen werden und mit ihm
gespielt und gesprochen werden muB, dal ihm ein Liedchen vorgesummit und er ab
und an spazierengefahren wird."3!3

"Gegen Ende seines dritten Lebensmonats erkennt das Kind Vater und Mutter
und vermag sie von fremden Personen zu unterscheiden. Ein wenig spiter schon
reagiert es, wenn eine ihm fremde Person es aufl den Arm nimmt, mit "Fremdeln".
Dies ist die geeignetste Zeit, ihm die Erkenntnis zu vermitteltn, dall es sich vor
"anderen” nicht zu fiirchten braucht." 314

Empérung, Zorn

"Empérung” ist ein natiirliches Empfinden. Auf den ersten Blick hin betrachtet
vielleicht ein negativer "Zug". Doch wenn man genauer hinsieht, sind Zorn und

313 Obige Quelle, S. 42
314 Obige Quclle, S. 53
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Emporung als solche nicht nur nicht negativ, sondern bisweilen sogar hoch
notwendig. Das jedoch, was verwerflich ist, ist deplacierter, unberechtigter und
iibertriebener Zorn.

In den ersten Lebensmonaten sind beim Kind derlei Empfindungen noch nicht
zu beobachten. Ab dem sechsten Monat treten jedoch Verdnderungen im kindlichen
Verhalten in Erscheinung. Es vermag nun seinen Gefiihlen, unter anderem seinem
Unwillen, Ausdruck zu geben. Und mit Beendigung des ersten Lebensjahres dann
duBert es klar und unmiBverstindlich seine Empoérung iber das, was ihm nicht
gefiillt. Durch Gebriill, hochroten Kopf, Aufstampfen, durch Um-Sich-Schlagen und
-Werfen etc.

Seiner Empérung bzw. seinem Zornausbruch konnen die verschiedensten
Ursachen zugrundeliegen. Ursachen wie:

1- Widerstand der Eltern gegeniiber seinen Wiinschen und Vorhaben

2- Ubermiidung, Erschopfung, zu wenig Schilaf

3- Das Kind fiihlt sich anderen Kindern bzw. Geschwistern gegeniiber
benachteiligt

4- Starke Schmerzen und Unwohlsein des Kindes und Gleichgiiltigkeit der
Eltern seinen Bediirfnissen gegeniiber

5- Spielsachen und sonstiges, was ihm licb ist, werden ihm fortgenommen

6- Es wird zu Dingen gezwungen, die ihm zuwider sind

All dieses und etliches mehr rufen im Kind Unwillen und Empérung hervor. Es
geriit in Zorn, den es lantstark und sichtbar zum Ausdruck bringt. Wenn es feststellt,
daB es durch sein zorniges Reagieren "weiterkommen” kann, wird dieser Trieb in
ihm - d.h. Empérung und Zorn abzuladen - gefordert und nach und nach zu einer
Charaktereigenschaft anwachsen. Das besagt, da Vater und Mutter diesen
natiirlichen Trieb in ihrem Kind in richtige, "geméBigte" Bahnen lenken und das,
was es zu Zornausbriichen provozieren konnte, vermeiden sollten. Zudem ist fiir
sein  Wohlbefinden und geniigend Schlaf und Ruhe zu sorgen, damit sein
Nervenkostiim nicht iiberstrapaziert wird. Seine berechtigten Wiinsche sind nach
Moglichkeit zu erfiillen und seine Spielsachen und sonstigen ihm lieben Dinge sind
ihm nicht zu enireiBen. Auf diese Weise wird ihm erst gar kein Grund zu
Zornausbriichen gegeben.

Verlangt es jedoch etwas, das ihm nicht zum Wohle ist, es in Gefahr bringt oder
das zu erfiillen den Eltern nicht mdglich ist, so sollten letztere sich nicht darauf
einlassen, auch wenn es mit Geschrei und Gestampfe reagiert. Sie sollten "fest"
bleiben und ihm nach Moglichkeit erkliren - soweit das Kind ihre Erklirung
begreifen kann - warum sie ihm die Bitte versagen miissen.

"Schon um ersten Lebensjahr zeigen sich Differenzen zwischen den Wiinschen
des Kindes und dem, was Vater und Mutter gutheiBlen und fiir s wollen. Und so es
nicht ans Ziel seiner Wiinsche kommt und ihm der Weg zu seinem Ziel versperrt
wird, gerit es in Zorn, den es lautstark und unmiBverstindlich kundt. Zudem - ein
Kind, das beispielsweise wihrend einer Krankheitsphase zu sehr verwohnt und
verhitschell wurde, wird schneller Zzomnig aufbegehren als andere.
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Nachldssigkeit der Eltern und ihr fehlender Widerstand gegeniiber
gefahrenbringenden und unberechtigten kindlichen Forderungen bewirken, daB ihr
Kind nicht lemnt, sich zu gedulden bzw. auf etwas verzichten zu konnen. DaB es
auch in Zukunft bitter und aufbrausend reagiert, wenn ihm das eine oder andere
versagt wird."313

"Schon als Ein- oder Zweijihriges begreift das Kind, wenn thm etwas erlaubt
oder versagt wird, bzw. daB "Gutes" erlaubt und "Boses” nicht erlaubt ist. Ab und an
wird es zoinig, wenn ihm das, was es mdchte, verwehrt wird. In solchen Féllen sind
Besonnenhgit und Gelassenheit geraten. Die Eltern kénnen z.B. das Zimmer, in dem
sich das Kind aufhilt, in aller Ruhe verlassen und es alleinlassen. Schnell wird es
sich beruhigen, denn niemand ist da, dem es seine Empérung demonstrativ zeigen
konnte,"316

"Wenn Vater und Mutter etwas wollen, das im Interesse des Kindes ist, diesem
aber mififillt - wie z.B. Schlafen, Essen, Arztbesuch etc. - sollten sie sich von ihm
nicht "umstimmen" lassen, sondern ihren EntschluB konsequent durchfiihren.
Andernfalls wird es daraus vollig richtig folgern, daB es sich ihnen gegeniiber
durchsetzen und sozusagen die "Oberhand behalten” kann. Und da es diesen Erfolg
hatte und hat, wird es auch weiterhin in dieser Weise vorgehen. Die Gesellschaft
jedoch wird spiter, wenn das Kind herangewachsen ist und sich weiterhin so
auffiihrt, seine Selbstgefilligkeit und Eigensucht nicht akzeptieren. Dieser Aspekt
aber - d.h. die Zukunft unseres Kindes inmitten der Gesellschaft - ist von Anfang an
miteinzukalkulieren. Die Eltern tun daher gut daran, dem Kind freundlich, aber
bestimmt klarzumachen, daB es sich so nicht verhalten kann.

Je ilter es wird, umso eher wird es erkennen, daB es zu seinem Wohle ist, wenn
in einigen Fillen - soweit es noch nicht erwachsen ist - Eltern bzw. Erziehende fiir
es entscheiden und ihm Weg und Richtung zeigen. Und wenngleich elterliche
Unerbittlichkeit und starre Strenge nicht gerade das "Mittel der Wah!" und oftmals
fehl am Platze sind, so sollte doch bedacht werden, daBl niemand ohne Gesetz und
Ordnung in Leben und Gesellschaft auskommen kann,"3!7

Angst

Alle wissen, was "Angst" ist. Ein negatives, unerfreuliches Gefithl. Angst
empfindet niemand gern. Dariiber, ab wann das Kleinstkind Angst empfindet, gibt
es bisher keine einheitlichen Angaben. Einige vertreten die Ansicht, daB ¢s ab seiner
Geburt Angst empfindet, auch wenn es diese nicht deutlich zum Ausdruck bringt.
Andere sagen, erst spiiter lerne es Angst kennen und diese zu dufiern. DaB jedoch
auch das kleine Kind Angst verspiirt, erkennen wir daran, da es beispielsweise
"fremdelt" und zu weinen beginnt, wenn fremde Personen es auf den Arm nehmen,

315 "Rawanschenassi Kudak”, S. 293
316 "Awwalin S&l Zendegi”, S. 132
317 Obige Quclle, S. 94
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Und bei sieben, acht Monate alten Kindern sind Angstgefithle ganz offenkundig zu
beobachten.

Wie dem auch sei - gewiB ist, dal Angst an und fiir sich nichts Negatives ist,
sondern zur Erhaitung von Leben und Gesundheit sogar notwendig. Aufgrund seiner
Besorgnis und Angsl vor Krankheiten und Katastrophen ist es, daB sich der Mensch
gegen sie zu schiitzen versucht.

Was jedoch nicht gut und dem vorzubeugen ist, sind unbegriindete und
ubertriebene Angste. Das heilit also: Berechtigter Angst ihres Kindes sollten Vater
und Mutter nicht entgegenwirken. Vor Gefahren ist das Kind zu wamnen, wie
beispielsweise vor Steckdosen, heifien Biigeleisen, stromgeladenen Kabeln, Feuer,
Gas, einem bissigen oder tollwiitigen Tier. Wiirde sich das Kind vor derlei
gefahrenherautbeschworenden Dingen nicht in acht nehmen, wiirde es sich nichi
gegen sie verwahren und den rechten Umgang mit ihnen nicht lernen. Die Eltern
wn gut daran, das, was das Kleinkind gefdhrden und bedrohen konnte, aus seiner
Reichweite zu entfernen und es - wenn es ein wenig ilter geworden ist - vor allem,
was es in Gefahr bringt, anhand plausibler, kindgerechter Erklirungen zu wamen.

Was sie jedoch unter alien Umstéinden vermeiden sollten ist, ihr Kind von klein
auf gegen unbegriindete und iibertriebene Angste - beispielsweise vor Dunkelheit,
harmlosem Getier, dem "Schwarzen Mann", Gespenstern, Vampiren und derlei
Unfug - zu bewahren. Und wenn es sich bereits vor diesen Dingen fiirchtet, ihm zu
helfen, diese Furcht zu iiberwinden und zu beseitigen.

Zu wissen gilt, daB es viele Angste von seinen Bezugspersonen bzw. seiner
Umgebung ithernimmt. Sie sind es, die durch ihr unlogisches, iibertriebenes und
bisweilen geradezu abergliubisches Verhalten und Reagieren dem Kind unsinnige
Angste vermitteln, die sich zu Phobien auswirken konnen. Ihre Furchtsamkeit
gegeniiber Dunkelheit, Katzen, Méusen, Gespenstern, dem "Schwarzen Mann" etc.,
die sie vor dem Kind zeigen, wird in den meisten Fillen zum Background zu dessen
Angsten.

Noch eins: Auch heftige Gerdusche konnen die Ursache von aufkommenden
Angsten sein. Wir alle haben wohl schon miterlebt, wie selbst ein Neugeborenes bei
einem pldtzlichen Knall erschrickt und zusammenzuckt. Daff derlei zu vermeiden
ist, ist selbstverstiindlich.

Enwicklung und Forderung der Intelligenz

Auch hinsichtlich ihres Intelligenzgrades unterscheiden sich die Kinder. Die
einen sind mehr, die anderen weniger intelligent, was sich schon nach einigen
Wochen nach der Geburt bemerkbar macht. Wir wir schon eingangs erwihnien, sind
hierfiir nicht nur Erbfaktoren verantwortlich, sondern so manches andere mehr.
Umwelts- und Lebensbedingungen als auch Verhalten und pédagogisches Kénnen
oder Nicht-Kénnen der Eltern und Bezugspersonen nehmen ebenfalls erheblichen
Einfluf auf die geistige Entwicklung des Kindes. Die unterschiedlichen Milieus, in
denen die Kinder aufwachsen und erzogen werden, filhren selbstredend zu
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unteschiedlicher Intelligenzforderung. Das heiBit, daff durch eine rechte Erzichung
und Forderung Verstand und Geist angeregt und vorangebracht werden konnen,
wenngleich auch nicht bei allen Kindern der gleiche Erfolg eintritt, da - wie gesagt -
auch Erbfaktoren an diesem Prozess wesentlich mitbeteiligt sind.

Die geistige Entwicklung beginnt gleich nach der Geburt des Kindes. Das heifit
dann, wenn das Kind mit der Welt auBerhalb sginer Mutter Schofl in Beriihrung
kommt. Es lemnt - in den ersten zwei Jahren - die Dinge und Personen um sich
herum nach und nach kennen und unterscheiden. Es lemt die verschiedensten
"Unternehmungen” allein durchzufiihren, gewinnt tagtéglich neue Erfahrungen und
Erkenntnisse und speichert deren Resultate in dem dafiir bestimmten
"Gehirnstiibchen”. Sein Wissen- und Erfahrenwollen nimmt unentwegt zu und es ist
stindig darum bemiiht, seine "Informationen” zu erweitern.

Die Erziehung von Geist und Verstand muBl daher von Anbeginn an ins Auge
gefalit werden - im Gleichschritt mit seinen sich nach und nach zeigenden
Fahigkeiten. Mit ihrem Reden, ihren Blicken und ihrem Licheln fordert die Mutter
Wahmehmungs- und Unterscheidungsvermédgen des Kindes. Es erkennt sie, wird
mit ijhrer Stimme und ihrem Anblick vertraut, vermag sie von anderen zu
unterscheiden. Wenn es sie sieht, reagiert es erfreut.

Altersgemifles Spielzeug in verschiedenen Farben und Formen tragen ebenfalls
wesentlich zur pgeistigen Entwicklung des Kieinkindes bei. Spielzeug, aus
verschieden groBen und kleinen Elementen bestehend, die ineinanderzuschieben
oder aufeinanderzusetzen sind, Spielzeug, das es hinter sich her ziehen kann oder zu
schieben ist. Stimmhafles Spieizeng, Quietschtierchen, Spieltierchen, Topfchen,
Loffel, Teller, Tassen oder aber Eimerchen, Himmerchen etc. zum Spielen.
Spielsachen, die seinen Geist fordern und es zugleich mit Dingen des tiglichen
Lebens vertraut machen. Wichtig ist auch, daBl dem Kind "Spielfreiheit” eingerdumt
wird. Das heiBt, das Kind gewihren zu lassen, in der Weise, wie es selbst machte,
mit seinem Spielzeug zu spielen. Es zu ergrinden und zu erforschen. Dadurch
gewinnt es an Kenntnissen hinzu.

Mutter und Vater sollten sich in sein Spiel nach Moglichkeit nicht einmischen,
es sei denn, es brichte sich selbst in Gefahr. Als Spielkameraden jedoch diirfen sie
sich beteiligen und thm in dieser Funktion Hilfestellung und Anregungen geben,

Anzumerken ist, dafl es keinesfalls notwendig ist, teures Spielzeug zu besorgen.
Das Kind spielt mit allem gern und hat so ziemlich fiir alles "Verwendung”. Es
kénnen also durchaus einfache, kostengilinstige oder gar selbst hergestellte
Spielsachen sein. Noch eins: Es spielt liebendgern mit Sand, Steinen und Wasser.
Verwehren wir ihm dies daher nicht.

Neugier und Erforschen-Wollen sind in der kindlichen Natur veranlagt. Um
ergriinden und erproben zu kénnen, steckt das Kleinkind alle méglichen Dinge,
derer es habhaft wird, in den Mund. Oder aber greift nach ihnen, schiebt sie vor sich
her, driickt und quetscht sie, zerknautscht und zerfleddert sie und wirft sie von sich -
je nach dem. Soweit dagegen nichts einzuwenden ist, sollte man es gewihren lassen,
damit es an Erfahrung und Kenatnis hinzugewinnen kann.
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Ist es groBer geworden und vermag sich "fortzubewegen”, krabbelt es in alle
Winkel und Ecken. von einer Zimmerwand zur anderen, um auszukundschaften.
Bei seinen Frkundungsziigen richtet es im allgemeinen ein heilloses Durcheinander
an, reifit an sich, was es nur irgendwie zu fassen bekommt und wirft um, was sich
ihm "anbietet".

Es geht ihm selbstredend nicht darum, ein Chaos zu schaffen, sondern vielmehr
ist es bemiiht, kennenzulernen. Zu erforschen. Auch jetzt ist ihm nach Mdéglichkeit
geniigend Bewegungsspiclraum zn geben, es nicht zu hindern und einzuengen.
Damit es - im Sinne seiner geistigen Entwicklung - hinzulernen und Erfahrungen
sammein kann. DaB kostbare und gefahrenbringende Gegenstinde aus seiner
Reichweite entfernt werden, vesteht sich von selbst.

Kurz - das Kind ist ein neugieriges kleines Wesen, dem es von Anbeginn daran
gelegen ist, zu erfahren, zu ergrimden, zu verstehen und kennenzulernen. Und je
grofler es wird und je mehr Moglichkeiten thm gegeben werden, wnso mehr
wachsen seine Neugier und sein Wissensdrang.

“Sobald es aufwacht, beginnt das gesunde Kind, sich mit der Erkundung seiner
Umwelt zu beschiftigen. Es lernt neue Dinge kennen, untersucht sie und stellt
Vergleiche an. Das, was es entdeckt, erkennt und erfihrt, speichert und ordnet es in
seinem Gedéchinis. Gegen Ende seines achten Lebensmonats dann durchkreuzt es -
soweil es vermag - die ganze Wohnung und fiigt seinen bisherigen Entdeckungen
neue hinzu,"3!%

"Die Neugier des Kindes nimmt stindig weiter zu, Wenn Vater und Mutter
besonders ordnungsliebend sind und auf ein gepflegtes Heim groBen Wert legen, tun
sic im Interesse ibres Kindes gut daran, ihren Ordnungssinn wihrend dieser
Entwicklungsphase ein wenig in den Hintergrund zu riicken und zu bedenken: Ein
neugieriges, wiBbegieriges Kind ist aufgeweckt, unternehmungslustiz und
"selbststindig". Es versucht, immer Neues zu ergriinden und zu entdecken, und
dieser sein Wissensdrang geht nun einmal mit Unordnung, die es bei seinen
Erkundungsziigen versacht, einher."319

Religiése Erzichung?

Ob in den ersten zwei Lebensjahren religitse Erzichung sinnvoll ist, betrifft ein
vieldiskutiertes Thema. Einige sind villig dagegen und begriinden:

In den ersten Jahren ist dem Kind der Begriff "Gott" noch villig unbekannt,
unbegreiflich und unvorstellbar, so daB religitése Erziehung absolut ausgeschlossen
ist. Nicht nur Geist und Verstand des Siuglings seien noch zu wenig ausgebildet,
sondern auch seine Sinne, Ganz abgesehen davon, dail es Worte, Begriffe und Sétze
noch nicht begreife.

318 Obige Quclle, S. 100
319 Obige Quelle, S. 100
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Sie gehen also davon aus, dafl im ersten und zweiten Lebensjahr religidse
Erziehung vollig sinn- und zwecklos sei und damit erst spiter begeonnen werden
kénne.

Der Islam ist jedoch anderer Auffassung. Er sagt, religiése Erzichung ist ab der
Geburt méglich und solle von Anbeginn an erfolgen, da schon das Neugeborene
Gott zugewandt sei.

Prophet Muhammad (s.a.a.s.) sprach sinngenmif:

Verwehrt euren Kindern das Weinen nicht, denn das Weinen in den ersten vier
Monaten ist Zeichen seiner Ein-Gott-GewiBheit..."320

Hinzugefiigt sei, daB es zwar stimmt, da8 das Neugeborene noch niemanden
kennt, mit dem Sinn von Worten und Begriffen nicht vertraut ist und von Gott
keinerlei Vorstellung hat. Jedoch spsiirt es, dafl es absolut hilflos und auf andere
angewiesen ist. Es verspiirt beispielsweise Hunger und erkennt instinktiv, daf es
essen muB, um ihn zv beseitigen. Andererseits aber weifl es, daB es aus eigener
Kraft seinen Hunger nicht stillen kann, dafl andere ihm dabei helfen miissen. Es ist
"Im Bilde" dariiber, dal es aufferhalb seinerselbst eine Zuflucht gibt, die samtiichen
seiner Bediirfnisse gerecht werden kann. Daher weint es, um diese "Zuflucht” um
Hilfe anzurufen.

In der ersten Zeit kennt der Siugling nicht einmal seine Mutter und ist sich
dessen, daB sie es ist, die fiir es sorgt, nicht bewubt. Es unterscheidet vorerst weder
Personen nech Dinge. Jedoch ganz allgemein weill es, dafl es eine starke,
vermogende und nicht versiegende Zuflucht gibt, die fiir es da ist, ihm helfen kann
und nach der es somit ruft. Und wird ihm baldmdéglichst Hilfe zuteil, ist es
zuversichtlich und setzt sein Leben in aller Seelenrube und Zufriedenheit fort. Der
Islam empfiehlt daher, mit der religidsen Erziehung schon gleich nach der Geburt zu
beginnen.

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) zitiert ein Wort des Gesandten Gottes (s.a.a.5.), in
dem es heiBit:

"Wem ein Kind geboren wird, spreche in dessen rechtes Ohr den "Adan" 32! und
in sein linkes die "Iqgamah"322, denn dadurch wird es gegen Satan geschiitzt."

Der Prophet empfahl Imam Ali (a.s.}), in dieser Weise auch mit Hassan und
Hussayn (a.s.) vorzugehen. Und abgesehen von "Adan” und "lqamah" die Sure
"Fatihah", die Koranverse "Ayatul Korssi", die SchluBworte der Sure "Haschr", die
Sure "Al Ihlas" und "Al Mu*udatin” 323 fiir sie zu rezitieren.

Prophet Muhammad riit also den Vitern, in die Ohren ihrer Neugeborenen
"Adan" und "Iqamah” zu sprechen und dariiberhinaus Verse aus dem Heiligen
Koran, womit die religiose Erziehung eingeleitet wird. Die zarte kindliche Seele
wird dadurch von Anbeginn mit den schonen Worten und dem zu Herzen gehenden
Kiang von "Adan", "Igamah" und Koran vertraut gemacht.

320 "Bihar", B. 10, S. 103
321 Gebctsruf

322 gebetscinleitende Worte
323 Mustadrak, B 2, 8. 619
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Sicher, noch versteht das Neugeborene nicht den Sinn der Worte, und seine
Sinne sind noch nicht soweit ausgebildet, alles richtig zu erkennen und zu
"speichern”. Dennoch sollten wir nicht vergessen, dal} sein Intellekt von Anfang an
bereit ist, Eindriicke aufzunehmen. Dal} all das, was es hort und schaut - auch wenn
es noch so ungenau ist, auch wenn es ihre Bedeutung und Aussage nicht versteht -
auf sein noch "unbenutztes” Gehimsystem, auf sein Wahrmehmungsvermogen und
seine Seele einwirken. Nach und nach wird das Kind jedoch mit den Worten und
Klangen vertraut, und dieses Vertrautsein kann spiiter von groBer Bedeutung fiir es
werden. Wir alle wissen: Je dfter wir ein Wort horen, um so vertrauter wird es uns.
Und mit der Zeit auch seine Bedeutung...

Der Saugling, der in ein religidses Milieu hineingeboren wird und in ihm
aufwichst, dessen Gehér mit den wunderschénen koranischen Versen und dem
Begriff "Allab” vertraut wird und dessen Augen sich von Anfang an religiose
Anblicke gewdhnen, ist nicht mit jenem Kleinkind, das in einer verderbten und mit
HiéBlichkeiten angefiillten Atmosphire heranwichst, zu vergleichen. Es wird
bereiter, empfinglicher und aufgeschlossener sein fiir Religiositit und spiitere
eingehendere religbse Erzichung. Weitmehr als das zweitgenannte Kind.

Mit anderen Worten, Vater und Mutter sollten nicht davon ausgehen, daf ihr
Neugeborenes noch nichis verstiinde und von daher gesehen noch nicht zu erziehen
bzw. zu beeinflussen sei. Aus dem gleichen Grunde warnt der Islam die Eltern, in
Anwesenheit des Kindes Dinge zu tun oder Reden zu fiihren, die von negativem
Eintluf auf es sein kinnten.
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Ab dem zweiten Lebensjahr







Wie geht es jetzt weiter?

Auch ab dem zweiten Lebensjahr geht es um das kérperliche als auch seelisch-
geistige Gedeihen des Kindes. Hinsichtlich seiner physiologischen bzw. physischen
Entwicklung und Pflege ist folgendes zu beachten;

Wenngieich auch Wahrheit und Wesentlichkeit des Menschen in seiner geistigen
Dimension beruhen, so darf dennoch - im Rahmen seiner Erziehung - sein
korperliches Wohlergehen nicht auBler acht gelassen werden. SchlieBlich muB er
gesund und wohlauf sein, um sich der hochstmdglichen Entfaltung seines Selbst und
seiner geistigen Qualititen widmen zu kdnnen. Wir alle wissen, daB Geist und
Korper eine Einheit bilden, miteinander in engem Bezug stehen und aufeinander
einwirken. Ein gesunder Geist, ein intaktes Gemiit sind in einem gesunden Leib zu
finden. Wie oft veranlassen eine schwiichliche kérperliche Kondition, physische
Leiden, Schmerzen und Gebrechen zu unschénem Verhalten und Reagieren. Der
Kranke ist lange nicht so belastbar wie der Gesunde...

Daher besteht eine der wichtigen elterlichen Aufgaben darin, sich um das
leibliche Gedeihen und Wohlergehen ihres Kindes zu bemiihen. Das geschieht
einmal, indem sie flir dessen rechte Erndhrung und zum anderen fiir dessen Hygiene
und kérperliche Ertiichtigung sorgen. Da geniigend gute Literatur zu diesem Thema
zur Verfiigung steht, wollen wir nur in aller Kiirze auf einige Punkte eingehen:
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Emihrung

Vater und Mutter sollten bedenken, daB das eigentliche Ziel, das mit der
Emihrung verfolgt wird, nicht in der Gaumenfreude beruht, sondern darin, dem
Kérper all das zuzufiihren, die er zu Gedeihen und Gesunderhaltung benttigt. Die
verschiedensten Stoffe sind es, derer Leib und Organismus bediirfen. Unter anderem
Glucose, Fette, Proteine, Vitamine, Mineralien und Spurenelemente, Dazu gehoren
Calcium, Phosphor, Eisen, Magnesium, Sodium und vicles andere mehr. Der
menschliche Kérper bendtigt all diese Stoffe in ausreichender Menge, um sich
gesund entwickeln zu kénnen. Ein diesbeziiglicher Mange) gefiihrdet die Gesundheit
und fithrt moglicherweise zu bedrohlichen Situationen.

Die benétigten Stoffe sind enthalten in: Getreide, Hiilsenfriichten, Gemiise,
Kriutern, Obst, in Milch, Eiern und Fleisch. Allerdings sind nicht alle Stoffe in all
diesen Nahrungsmitteln gegeben, sondem: Die eine Nahrungssorte ist beispiclsweise
ein ausgezeichneter Vitaminspender, in der anderen ist dahingegen vor allen Dingen
Protein enthalten... Das besagt, daf die Emdhrung vielseitig sein mufB}, um
vollwertig sein zu konnen. Einseitige Kost wiirde zu unerfreulichen
Mangelerscheinungen filhren und Gesundheit und Gedeihen erheblich
beeintrichtigen.

Die Eltern haben daher auf eine abwechslungsreiche vielseitige Kinderkost zu
achten, damit sie ihrem Kind sdmtliche von ihm bendtigten Stoffe zufiihren kénnen.
Und wenn das Kind ein wenig ilter geworden ist und verstehen kann, tun sie gut
daran, ihm die Wichtigkeit einer vielseitigen Erndhrung klarzumachen, damit es
selbst daran interessiert ist, von allem, das seiner Gesundheit dienlich ist, zu essen
und nicht das eine oder andere - zum Beispiel Milch oder Obst - abzulehnen.

Wieviel?

Der Koérper benotigt nur eine bestimmte Nahrungsmenge. Ebenso wie ihm
"Zuwenig" abtraglich ist und Unter- und Mangelerndhrung verursacht, wirkt sich ein
"Zuviel" zu seinem Schaden aus. Er wird krank und fettleibig. Es ist also auf eine
qualitativ und quantitativ ausgewogene Nahrung Wert zu legen. Das Kind darf nicht
"unterfiittert” und nicht "iiberfiittert" werden. Gewdhnen wir es nicht an "Vilierei”
und regen wir es nicht zu "unechtem Appetit" an. Wenn es saft ist, ist es satt,
Machen wir es nicht glaubens, noch hungrig zu sein. Ein hungriges Kind iBt. Sogar
ohne unser Zutun. Zudem: Ebenso wie sich der Mensch an grofie Nahrungsmengen
gewohnen kann, konpen ihm auch kleine Mahlzeiten zur Gewohnheit werden.
Etwas, das - wie sich bewiesen hat - sehr viel gesundheitsdienlicher ist. Wir
Erwachsenen und auch unsere Kinder sollten lernen, mit dem Essen aufzuhéren,
bevor wir uns "rundherum satt” filhlen oder gar das Empfinden haben, uns
“{iberessen” zu haben.

Der Istam bezeichnet "Véilerei” als Ursache fiir viele Krankheiten und warnt
davor. Von Imam Sadiq (a.s.) ist dieses Wort:

"Der Mensch muf essen, um gesund zu bleiben und sein Leben erhalten zu
konnen, Jedermann sollte daher bedenken, bei jeder Mahlzeit ein Drittel seines
Magens der Speise vorzubehalten, ein Drittel fiir Wasser bzw. Fliissigkeit und ein
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Dritte! fiirs Atmen-Kénnen vorzusehen. Gebt acht und werdet nicht fettleibig wie
ein gemiistetes Tier."?24

Der Gesandte Gottes (s.a.a.s.) sprach:

"Hiitet euch vor Véllerei, damit ihr nicht krank werdet, euer Magen nicht
verdirbt und eure Anbetung nicht beeintrichtigt werde."323

Amir al Mu'minin (a.s.) mahnte:

"Nur die wenigsten, die zuviel essen, werden nicht krank, "326

Und:

“Stindige Sattheit verursacht eine Reihe von Krankheiten. Meidet daher
Villerei, denn ein jeder, der zuviel iBt, erkrankt an vielem und findet keinen ruhigen
Schiaf."327

Prophet Muhammad (s.a.a.s.), der Gesandte Gottes, empfahi:

"I} erst dann, wenn du hungrig bist, und beende die Mahlzeit, bevor du richtig
satt geworden bist."328

Der Islam stuft Villerei als Ubertreibung, Verschwendung und "Raubbau” ein,
denn zu essen, wenn der Korper nichts bedarf, ist nicht nur ohne Wert und Nutzen,
sondern schadet ihm dariiberhinaus.

Im Heiligen Koran lesen wir:

“EBt und trinkt, aber iibertreibt und verschwendet nicht, denn Gott mag nicht
jene, die tibertreiben und verschwenden."329

Folgendes sagte Imam Rida (a.s.):

"EBt soviel, wie ihr benotigt und was eurem Korper dienlich ist. Wer mehr ifit,
als er braucht, nutzt sich damit nicht. Wer jedoch in dem MabBe, das ihm dienlich ist
- nicht mehr und nicht weniger - i3t fiigt sich damit Gutes zu. (Das gilt auch fiirs
Trinken) Das heiBt also, eBt soviel, wie ihr bendtigt. Doch hért auf zu essen, cbwohl
iht noch Appetit habt. Ein solches Vorgehen ist besser flir Magen und Organismus,
dem Verstand dienlich und 148t den Leib nicht iibergewichtig werden."330

Geregelte Mahlzeiten

Zu empfehlen sind regelmiBige, zu bestimmten Zeiten eingenommene
Mahlzeiten. Zwischenzeitlich sollte jedoch nichts mehr gegessen werden,
hochstenfalls ein wenig Obst oder aber ein Glas Obstsaft bzw. Miich oder Tee und
vielleicht noch ein Biskuit. Nach einem geregelten Essensplan vorzugehen ist dem
Magen-Darmtrakt dienlich und beugt einer Reihe Krankheiten vor.

Das gleiche gilt fiir das Kind. Auch es ist - im Sinne seiner Gesundheit und
seines Wohlbefindens - an geregelte Mahlzeiten zu gewéhnen. Allerdings ist zu
beriicksichtigen, da die Anzahl der Mahlzeiten, die dazwischenliegenden
Essenspausen als auch die Menge, die jeweils verzehrt wird, von Alter und

324 "Kafl", B. 6, 5. 269

325 "Mustadrak”, B. 3, 5. 80
326 "Mustadrak”, B. 3, 5. 81
327 "Mustadrak”, B. 3, 5. 82
328 "Mustadrak”, B. 3, 5. 82

329 Sure 7, Vers 31
330 "Mustadrak”, B. 3, S. 82
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gesundheitlicher Kondition abhiéngig zu machen sind. In den ersten Lebensmonaten
sind die "Fiitterungspausen” kiirzer als danach. Je alter das Kind aber wird, umso
weniger wird die Anzahl seiner Fiitterungszeiten und umso ldnger werden die
dazwischenliegenden Fiitterungspausen. Wenn es spiter an Normalkost gewdhnt ist,
gibt es in der Regel nur noch drei Mahlzeiten innerhaitb 24 Stunden. Es empfiehlt
sich jedoch, auch diesbeziiglich einen Kinderarzt zu Rate zu zichen.

Das Kind auch hinsichtlich des Essens nicht verwohnen

Den Eltern ist geraten, ihr Kind im Zusammenhang mit seiner Erndhrung nicht
zu verwdhnen. Wird der Mensch hungrig, verlangt er nach Sittigung. Alles EBbare,
das ihm dann zugénglich ist, wird er zu sich nehmen, um seinen Hunger zu stillen.

Einige Viter und Miitter gehen in ihrer groBen Liebe zu ihrem Kind soweit, in
ihr Kind hineinzustopfen, was eben nur in es hineingeht. Und das Kind spiirt sehr
wohl, daB seinen Eltern daran gelegen ist, daB es so viel wie moglich iBt. In der
Annahme, je mehr es esse, umso stirker und kriiftiger werde es. "Es” macht sich
dieses elterliche Anliegen zu Nutze. Es iBt nur das, was ihm schmeckt, verweigert
alles, was ithm nicht so zusagt und geht bisweilen soweit, nur dann zu essen, wenn
seine Eltern ihm dieses und jenes bewilligen, schenken bzw. versprechen. Mit dem
"Essen” setzt es Vater und Mutter sozusagen unter Druck. Gehen sie auf diese seine
Taktik ein, wird sich das Kind nach und nach daran gewihnen und sich dem Kreise
der "schlechten Esser" anschliefien.

Zu essen entspricht aber einem natiirlichen Bediirfnis. Und das normale Kind
wird immer dann, wenn es hungrig wird, nach Speise verlangen. Dann aber, sobald
es wirklich Hunger verspiirt, wird es das essen, was ihm vorgesetzt wird. Die Mutter
kann es sich daher sparen, mit dem Teller hinter ihrem Kind herzulaufen, um ihm
wenistens einen Loffel Speise in den Mund zu schieben. Sie ist gut beraten, wenn
sie es nicht tut, sondern ihr Kind zu geregelten, bestimmien Tageszeiten fiittert und
zwar mit dem, was seiner Gesundheit und Entwicklung dienlich ist. Faustregel: Ist
¢s hungrig, iBt es. Und wenn es nicht essen will, sollte sie sich nicht unnétig
aufregen, nicht bitten und betteln, sondermn es gewidhren lassen. Noch eins: Von
Strafen und dhnlichem sollte sie absehen, da sie damit nichis erreicht...

Was tun, wenn das Kind krank wird?

Das Kind ist zart, empfindlich und empfinglich fiir eine Reihe von Krankheiten.
Darum, weil es noch nicht {iber genligend Widerstandskraft verfiigt. Es ist also
notwendig, da es in der ersten Zeit seines jungen Lebens weitméglichst gegen
Krankheiten geschiitzt wird, da sie es bisweilen teuer zu stehen kommen und gar
seinen frilhen Tod herbeifiiiren kinnen. Niemand ist so sehr geeignet, es zu
pflegen, zu hiten und zu einem gesunden, kriftigen jungen Menschen
heranzuziehen wie Vater und Mutter. Sie haben fiir sein Entstehen gesorgt. seine
Mutter hat es zur Welt gebracht. Und zwar ohne, daB es zuvor gefragt worden wiire,
ob es werden und leben mochte. Daher sind seine Eltern auch selbstverstindlich
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verantwortlich fiir es und sein Gedeihen - mehr als alle anderen. Und wenn sie ihrer
Verantwortung in der rechten Weise nachkommen, werden sie sich an dem guten
Resuliat sowohl in dieser Welt als auch im Jenseits erfreuen kdnnen.
Vernachldssigen sie jedoch diese ihre nattirliche, gewissensmifige und auch
gottgegebene Aufgabe, so werden sie das betriibliche Ergebnis in dieser Welt als
auch in jener zu spiiren bekommen.

Kurz - sich fiir des Kindes Gedeihen und Wohl zu kiimmern, zdhlt zu den
elterlichen Verpflichtungen. Verpflichtungen, die Vater und Mutter nicht auf die
leichte Schulter nehmen diirfen. Wie konnten sie auch, da doch Leben und
Gesundheit ihres Nachwuchses davon abhingig sind?!

Um ihrer Augabe gerecht werden zu konnen, bendtigen sie allerdings
ausreichende Kenntnis und Informationen. Auch im Zusammenhang mit der
Hygiene, Pflege und Gesunderhaltung des Kindes bzw. mit den Mafinahmen, die zu
ergreifen sind, wenn es erkrankt. Da auch zu diesem Thema geniigend Literatur und
Beratungsstellen zur Verfligung stehen, brauchen wir hier nicht eingehend auf alle
Punkte einzugehen. Wir wollen uns daher auf das Wesentliche, das es unbedingt zu
wissen gilt, um das Kind gegen Krankheit zu bewahren, beschriinken:

Wichtig: Hygiene

Zunichst - und noch einmal! - zu Sauberkeit und Hygiene. Wie vorher schon
gesagt: Durch das Beachten der entsprechenden Hygienevorschriften kann einer
Reihe von Krankheiten aus dem Wege gegangen werden, Das heifit, das Kind und
dessen Lebensmilieu sind sauberzuhalien. Seine beschmutzten Windeln sind
unverziiglich zu wechseln. Es ist regelmiBig - moglichst tiglich - zu baden und nach
jeder Windelbeschmutzung, und zwar vor dem Vorlegen frischer Windeln, zu
reinigen. Auch auf saubere Kieidung und Wische ist unbedingt zu achten. DaB auch
sein Gesichtchen und seine Hinde sauber zu sein haben, versteht sich von selbst. So
die Mutter ihr Kind stilit, hat sie nach und vor jedem Stillen ihre Brust zu reinigen.
Und so sie es mit der Flasche nédhrt, sind Fldschchen und Sauger nach jeder
Benutzung auszukochen. Ebenfalls ist auf reinliches Spielzeug zu achten. Vergessen
wir nicht, dal das Kleine sie in den Mund steckt - ebenso wie seine Finger und alles
andere, was es in die Hindchen bekomnmt. Dal} seine Nahrung ¢inwandfrei zu sein
hat, brauchen wir nicht extra zu erwihnen. Das gleiche gilt fir Kuhmiich, die - so
sie nicht pasteurisiert ist - unbedingt lange genug abzukochen ist.

Hygiene und Reinlichkeit betreffen ein Thema, das unbedingt ernst zu nehmen
ist, wenn wir ein gesundes Kind mdéchten,

Der Gesandte Gottes - Prophet Muhammad (s.a.a.5.) - mahnte schon damals vor
1400 Jahren:

"Reinigt eure  Kinder von jeglicher Besudelung und Beschmutzung,
einschlieBlich fettiger Riickstinde..."3!

Auch sagte er;

331 "Bihar", B. 114, 8. 95
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"Der Islam ist dic Religion der Reinlichkeit. Seid daher reinlich, denn nur
Reinliche finden Zugang zum Paradies."332

RegelmaBiges, zumindest wichentliches Nigelschneiden ist ebenfalls
selbstverstindlich, denn jedermann weiBl, daB sich unter den Fingernigeln Schmutz
und Krankheitserreger festsetzen. Und da das Kind seine Fingern gem in den Mund
steckt, geraten Mikroben und bisweilen auch Wurmeier allzuleicht in den kindlichen
Organismus und fithren zu vielerlei Erkrankungen, Die Eltern tun daher gut daran,
das Kind so zu erzichen, daB es selbst an seiner Hygiene - wozu das regelmiiBige
Kurzhalten der Finger- und FuBnigel gehdrt - interessiert ist.

Vom Gesandten Gottes (s.a.a.s.) ist folgendes Zitat:

"Gott sorgt dafiir, daB der, der seine Nigel regelmiflig schneidet, dagegen
bewahrt ist, daBl Krankheitserreger, die sich unter ihnen festsetzen, in seinen
Organismus gelangen."333

Imam Bagqir (a.s.) sprach:

"Finger- und Fullnigel sind daher kurz zu halten, da sich unter langen Satan
(Mikroben (7)) niederldBi."334

Gewohnt das Kind zudem daran, sich nach jeder Mahlzeit und nach allen siifien
Dingen, die es iBt und trinkt, die Z&hne zu putzen und den Mund auszuspiilen.
Darum, weil Essensreste zwischen Zihnen und in den Mundwinkeln zu Faulnis und
Krankheit fithren und zudem unangenehmen Mundgeruch verursachen. Und nicht
nur Mund und Zihne erkranken, sondern die Fiulnisbakterien und verderbten
Speisereste gelangen mit dem nichsten Schluck Wasser oder Bissen Brot in den
Magen und von da aus in andere Bereiche des Organismus. Also: Zihneputzen und
Mundausspiilen sind wichtig zu nehmen - etwas, das auch das Kind lermen muB.

Auch islamischerseits wird die regelmiBige Pflege und Siéuberung von Mund
und Zahnen unter Nachdruck empfohlen.

Imam Sadiq (a.s.) erklarte:

"Zehn Pluspunkte hat das Zahneputzen. Es gehort zur Tradition des Propheten,
hilt den Mund reinlich, verleiht den Augen Glanz und Licht, gefillt Gott, hiili die
Zihne weifl und entfernt gelblichen Belag, festigt das Zahnfleisch, mehrt den
Appetit, beseitigt Auswurf, kriftigt das Gedachtnis, fordert das Gute im Menschen
und erfreut die Engel, ™335

Folgender Ausspruch ist vom Propheten Muhammad (s.a.a.s.):

"Putzt euch nach dem Essen die Zdhne. Das erhiilt Mund und Zihne frisch und
gesund..,"336

Vorbeugen
Ein wichtiges Moment beruht in der Prophylaxe. Kinder sind besonders anfillig
fiir die sogenannten "Kinderkankheiten" wie: Kinderlihmung, Keuchhusten, Roteln,

332 "Magma'l Zawa'd", B, 5, S 132
333 "Makarim ul Ahlaq", S. 70

334 Obige Quelle, S. 72

335 "Makanm al Ahlaq", S. 54

336 Obige Quelle, S. 176
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Masern, Windpocken, Scharlach, aber auch Diphierie, Keuchhusten, Influenza,
Typhus, Tuberkulose, Wundstarrkrampf, Wurmbefall und manches andere mehr,

Die meisten dieser und dhnlicher Erkrankungen sind bedrohlich und bringen das
Kind in ernste Gefabr. Gliicklicherweise kann vielen von ihnen durch
Schutzimpfungen und prophylaktische Mafinahmen vorgebeugt werden. Die Eltern
sind daber angewiesen, ihr Kind rechtzeitig impfen zu lassen und alles zu tun, um
das Kind gegen Erkrankung zu schiitzen. Wer sich dieser Gewissenspflicht entzieht
bzw. sie auf die leichte Schulter nimmt, bringt Gesundheit und gar Leben des
Kindes in Gefahr. Und so dieses geschieht und das Kind infolgedessen Schaden
nimmt, kommt jede Reue zu spit...

Behandlung, Therapie

So ziemlich jedes Kind wird hin und wieder krank. Das eine ofter, das andere
seltener. Und ist es krank, sind Vater und Mutter aufgerufen, alles zu tun, um seine
Gesundheit weitmdglichst wieder herzustellen. Es sind leichtere und mitunter auch
ernstere Krankheiten, die dem Kind zu schaffen machen. Zu den leichteren gehbren:
Erkiltungen, leichtes Fieber, Schnupfen...

Wie die meisten Arzte sagen, brauchen diese Erkrankungen nicht unbedingt von
einem Arzt behandelt zu werden. Arztbesuch, Medikamente und Injektionen
eritbrigen sich meistenteils, und das Kind findet sein Wohlbefinden in der Regel
durch Bettruhe und eine geeignete Krankendiiit zuriick. Wie gesagt, bei leichter
Erkrankung sollte auf "Pillen" und dergleichen nach Moglichkeit verzichtet werden.
Pillen sind schlieBlich keine Lutschbonbons. Vielmehr ist es so, daB jedes
Medikament neben seiner heilenden Wirkung auch eine "Kehrseite" hat, die sich
negativ auf irgendeinen Bereich. des noch zarten kindlichen Organismusses
auswirkt.

Prophet Mubammad (s.a.a.5.) mahnte:

"Soweit du (bzw. dein Korper) in der Lage bist, ohne Medikamente
auszukommen, verzichte auf sie. Erst wenn du sie tatsdchlich bend&tigst, mache von
ihnen Gebrauch."337

Mit anderen Worten, wenn ohne Medikamente und drztliche Hilfe auszukommen
ist und Bettruhe und Didt Heilerfolg versprechen, sollte man sich mit leizterem
begniigen. Es versteht sich jedoch von selbst, daB dann, wenn z B. eine scheinbar
leichte Erkiltung einhergeht mit hohem Fieber und Halsentziindung, unverziiglich
ein Arzt hinzuzuziehen ist. Vergessen wir nicht, dafl Halsinfektionen wie
Mandelentziindungen, die unbehandelt bleiben, ernste Erkrankungen im Gefolge
haben. :

Ernste Krankheiten miissen drztlich therapiert werden. Die Eltern tun daher gut
darin, ihr Kind bei hohem Fieber, starken Schmerzen und anderen bedrohlichen
oder ungewohnlichen Krankheitssymptomen baldméglichst dem Arzt vorzustellen
und sich von ihm beraten zu lassen. Das, was er anordnet, ist zu tn. Keinesfalls
sollte auf eigene Faust "kuriert" werden. Mit der Gesundheit des Kindes darf nicht

337 "Makarim aul Ahlaq", S 416
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gespielt werden. Vater und Mutter sind verpflichtet und verantwortlich, ihr krankes
Kind behandeln und heilen zu lassen. Geld- oder Zeitmangel und derlei entbinden
keinesfalls von dieser groflen Verantwortung

Der Gesandte Gottes - Prophet Mubhammad (s.a.a.) - sprach:

“Bei Erkrankung macht von entsprechender Arznei Gebrauch. Gott hat kein
Leiden enistehen lassen, ohne nicht auch die entsprechende Arznei dazu gegeben zu
haben "338

Imam Sidiq (a.s.) berichtete:

"Einer der Propheten erkrankte und sagte: Ich werde keine Arznei einnehmen.
Gott, der mich krank werden lieB, wird mich auch wieder gesund machen.
Daraufhin offenbarte der Allmichtige Gott ihm:

‘Ich werde dich nicht heilen, es sei denn, du wiirdest von der Arznei Gebrauch
machen. Denn Heilung und Medizin - beides ist von mir.'

Und so nutzte der betreffende Prophet die Arznei, bis daB er geheilt war,"33%

Zu Verantwortlichkeit erziehen

Individuellem und gesellschaftlichem Leben des Menschen liegen Arbeit und
Verantwortung zugrunde. Durch Arbeiten, Schaffen und Leistung vermag er die
irde zu kultivieren und fiir Nahrung, Kleidung und Wohnung zu sorgen. Die
heutige Zivilisitation mit ihren erstaunlichen Errungenschaften und Fortschritten
kam durch des Menschen Arbeit, Fleil, Konnen und Wissen zustande, Sie sind der
Schliissel zu seinen Erfolgen. Ebenso wie der Schliissel zu Erfolg und Ruhm einer
Nation bzw. Geselischaft in deren Bemiihen, Engagement, Wissen und Ké&nnen
beruht

So sich die einzelnen eines Volkes durch Wissen, FleiB, Verantwortungs- und
Pflichtbewultsein auszeichnen, so sie Arbeiten, Schaffen, Mihen und
Ptlichterfiillung als Ehre verstehen und bereit sind, verantwortungsbewuBt ihr Leben
anzupacken, wird ihr Land erblihen und sie selbst von Fortschritt und Wohl
begleitet sein.

Einige Vélker sind bestes Beispiel hierfiir. Sie haben Erfolg, schreiten voran -
entsprechend ibrer von FleiB, Schaffensfreude und VerantwortungsbewufBisein
getragenen Kultur und Lebenseinstellung. Zu arbeiten und sich zu miihen begreifen
si¢ als Gewissenspflicht und betrachten es als Ehre und Freude, etwas zu leisten.
Nichts zu leisten oder aber minderwertig und gar schiecht zu arbejten erfillt sie mit
Beschamung und Unbehagen. Nebenbei, ein Grund fiir das "Hintertreffen" einiger
Linder ist unter anderem in deren mangelnder Arbeitsinitiative und -freudigkeit zu
sehen als auch darin, sich ihrer gesellschaftlichen Verantwortung und Verpflichtung
nicht geniigend bewuBt zu sein, weshalb sie sich nicht engagiert genug fiir
Fortschritt und Wohlergehen ihres Landes und Volkes einsetzen.

338-Obige Quelle, § 416
336 Obige Quelle, S 417
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Der Istamn mifit Arbeit und FleiB hohen Wert bei, ruft nachdriickiich dazu auf
und erklirt Arbeiten als ¢ine Form des "Gottesdienstes". ' _

Im Heiligen Koran heiBt es, dal der Mensch nur in dem MaBe, wie er sich miiht
und anstrengt, ctwas erreichen wird.340

Und der Gesandte Gottes (s.a.a.) sprach:

"Wer nicht arbeitet und andere fiir seinen Lebensunterhalt sorgen 148t, ist der
gottlichen Huld fern."341

Auch dieses Zitat ist von ihm:

"Gottesdienst ist zusammengesetzt aus siebzig Bereichen, von denen der beste
das Sich-Bemiihen um einen gottwohlgefilligen (halal) Lebensunterhalt jst."342

Imam Bagir {a.s.) sagte:

"Der, welcher ein Leben in Trigheit und Faulheit fithrt, ist mir zuwider. Wer im
Hinblick auf sein irdisches Leben und den Erwerb seines tiglichen Brotes faul und
triige ist, wird sich auch um sein Jenseits nicht bemiihen."343

Das Diesseits ist nun einmal ein Ort zu Miihe und FleiB, zu Arbeiten und
Schaffen. Je emsiger und schaffensfreudiger jemand ist und je besser er seiner
Aufgabe und Verantwortung gerecht wird, umso mehr Erfolg wird er haben. Die
Werktitigen und Schaffenden sind die besten einer Gesellschaft. Wenn sie nicht
wiren, wie wiirde es dann wohl mit Land und Bevélkerung bestellt sein?!
Jedermann nutzt in irgendeiner Weise die Ergebnisse der Milhen anderen. Also ist
auch er verpflichtet, seinen Beitrag zu leisten und seiner sozialen Verpflichtung und
Verantwortung nachzukommen. Auch er hat seinen Moglichkeiten gemidB zu
arbeiten und zu leisten und seinen Mitmenschen von Nutzen zu sein.

Wie gesagt: Wer arbeiten und leisten konnte, es aber nicht tut und die Biirde
seines Lebens und die Sorge um sein téglich Brot anderen auflastet, ist des
gottlichen Wohlgefallens fern... .

Das heiBt also, dai auch dieser Punkt - ndmlich das Vermitteln von
Arbeitsfreudigkeit und -interesse - in das Erziehungsprogramm miteinzubauen ist.
Eine positive Arbeitseinstellung ist wachzurufen bzw. zu erhalten und zu
intensivieren. Ein vitales individuelles als auch offentliches Anliegen, das zu
publizieren und durchzufiihren ist. Alle haben sich daran zu beteiligen - ein jeder
entsprechend seiner Miglichkeiten. Unter anderem auch Rundfunk- und
Fernsehanstalten, Presse, Verldge, Schriftsteller, Kiinstler, das Schul- und
Bildungswesen und nicht zuletzt Viter und Miitter.

Die Verantwortung der letzteren - also der Eltern - ist ganz besonders
schwerwiegend und von Bedeutung. Darum, weil die Freude an Arbeiten, Schaffen
als auch Aufgabe und Verantwortung von klein auf im Kinde zu wecken ist. Vater
und Mutter sollten sich dessen bewuflt sein, daB ihre jetzt noch kleinen Kinder eines
Tages erwachsen sein werden, und sie ¢s dann sind, die gemeinsam mit anderen die
kiinftige Gesellschaft bilden. Und nur dann wird die kiinftige Gesellschaft von

340 Sure 53, Vers 39
34] "Kafi", B.5,8.72
342 Obige Quelie, S. 78
343 Obige Quelic, S. 8S
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Fortschritt und Wohlergehen begleitet sein, wenn ihre Mitglieder wissend sind,
fleiBig, strebsam und bereit, zu arbeiten, zu leisten und ihrer sozialen Verantwortung
und Verpflichtung gerecht zu werden. Noch genauer: Sowoh] Freude und Interesse
an Arbeit und Schaffen als auch das notwendige Wissen und Koénnen dazu miissen
vorhanden sein. Das alles ist dem Kind nach und nach zu vermitteln, damit es einst -
als Mitglied der groBen menschlichen Gesellschaft - seinen Mann bzw. seine Frau
stehen und seinen Beitrag zum ailgemeinen Wohlergehen und Fortschritt leisten
kann.

Es geht bei der Erziehung also auch darum, das Kind zu ¢inem selbststindigen
arbeits- und leistungsaktiven Menschen zu erziehen und es auf sein Leben in der
Gesellschaft vorzubereiten. Die kleinen Midchen sind so zu fiihren, daB sie einst
sowohi gute Miitter, Gattinnen und Hausfrauen sind als auch ihren
gesellschaftlichen Aufgaben und Verantwortungen Geniige tun. Und die Jungen
sollten zu Schaffensfreude und Verantwortungsbereitschaft - im familidiren als auch
gesellschaftlichen Rahmen - erzogen werden. Dazu, sich einst um das Familien- als
auch Gesellschaftswohl emnsthafi zu bemithen und gute Viter, Gatten und
verantwortliche Betreuer und Hiiter ihres Ehe- und Familiengliicks zu sein. Dazu,
ihren Frauen beste Gatten, ihren Kindern beste Viiter und ihren Landsleuten bester
Landsmann zu sein...

Wie pgesagt, das alles gehért zu einem geeigneten und ausgewogenen
Erzichungsplan, Schon das kleine Kind sollte - seinem Alter und seinen
Mégtichkeiten gemdB - mit Aufgabe und Verantwortung vertraut gemacht werden.
Wollte man damit erst beginnen, wenn es bereits herangewachsen ist, wird sich der
erwiinschte Erfolg wohl nur schwerlich einstellen. Es wird sich vielmehr scheuen,
Verpflichtung und Arbeit zu iibernechmen und schon bei dem kleinsten MiBerfolg
oder aber der geringsten Beschwerlichkeit, die damit verbunden ist, verzagen, die
Flinte ins Kom werfen und "davonlaufen”. Und wiirde man es zu Arbeit und
Aufgabe zwingen, tite es - widerwillig oder aber #dngstlich und unsicher, je nach
dem - nur das Allernotwendigste.

Einige ahnungslose Eltern sind sich der Wichtigkeit dieses Erziehungsaspektes
nicht bewuf}t und nehmen ihrem Nachwuchs jegliche Aufgabe und Miihe ab. In der
Annahme, das sei rechtverstandene Elternliebe. DaBl sie damit einen groBien Fehler
und gar "Verrat" an ihrem Kinde begehen, ist ihnen nicht klar.

Vemiinftige und verantwortungsbewufite Eltern jedoch fassen die Zukunft ihres
Kindes mit ins Auge und erzichen es auf diese "zugeschnitten”, in Richtung
Seclbststindigkeit, Wissen, Konnen, Arbeits- und Verantwortungsfrendigkeit, Sie
erziehen es im Laufe der Zeit zu all diesen Werten, und zwar von klein auf, jedoch
immer unter Berlicksichtigung seines Alters und seiner geistigen und korperlichen
Méglichkeiten. Das heifit, sobald sie feststellen, daB es sich fiir eine Tétigkeit und
Aufgabe interessiert und zudem in der Lage ist, sie auszufiihren, iiberlassen sie sie
ihm. Es wird versuchen, sie nach bestem Wissen und Konnen zu erfiillen, doch falls
es Hilfe braucht, sind seine Eltern da und geduldig bereit, ihm Hilfestellung zu
geben.
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Dall zu diesem "Programm" Zeit und Geduld notwendig sind, versteht sich von
selbst. Und mit Zwang und Druck ist schon gar nichts zu erreichen. Es empfiehlt
sich daher, giinstige Gelegenheiten, die sich - im allgemeinen - oft genug im
Kinderalltag bieten, beim Schopfe zu packen und dafiir zu sorgen, dafl das Kind
nicht ermiidet und mit Interesse an die betreffende Sache herantritt. Es ist darauf zu
achten, ihm weder zu schwere noch zu leichte Aufgaben anzuvertrauen. Einem
Dreijihrigen beispielsweise kann vorgeschlagen werden, allein zu essen, seine
Schuhe allein anzuziehen, sein Hoschen allein iiberzustreifen oder aber Salzsireuer
und Loffel zu bringen. Es kann seine Spielsachen aufrdumen, sie sogar unter
Umstédnden schon sdubern, sein Kissen herbeibringen und und und...

Je alter das Kind wird, umso "grofer” kinnen auch die Aufgaben sein, mit denen
es beauftragt wird. Zum Beispiel kann es sein Betizeug glattstreichen, den EBtisch
decken und wieder abriumen, der Mutter beim Einkaufen und Essenkochen helfen,
Zimmer aufriumen, den Hof fegen, die Blumen giefen, vielleicht auch kurzfristig
auf sein jlingeres Geschwisterchen achtgeben, den Abfall in die Miilltonne bringen,
fiir Haustiere sorgen, falls welche vorhanden sind...

Es gibt in Haus und Hof fiir ein heranwachsendes Kind genug zu tun. Wichtig ist
nur, dal es langsam und geduldig an die Arbeit herangefiihrt und sie ihm interessant
dargestellt wird. Auf einige Punkte, die in diesem Zusammenhang zu beachten sind,
sei abschlieBend und zur Erinnerung noch einmal hingewiesen:

- Jede Aufgabe, die wir dem Kind anvertrauen, hat in Ubereinstimmung mit
seinem Alter und seinem geistigen und korperlichen Konnen als auch mit seinem
Interesse und seiner Bereitschaft zu stehen.

- Vergessen wir nicht, daB der eigentliche "Beruf" des Kindes "Spielen” ist. Das
heift, wir sollten es nicht mit langweiligen und ermiidenden Titigkeiten belasten
und dafiir sorgen, daf} es immer noch geniigend Zeit zum Spielen findet. Es moge
verhiitet sein, daB wir es so sehr mit Arbeit und Aufgaben strapazieren, daB es ihnen
zu entflichen sucht, "rebelliert" und eine negative Arbeitseinstellung erhilt. Wie
gesagt, am besten ist, es spielerisch mit Arbeit und Verantwortung vertraut zu
machen. Und wie wir zuvor schon sagten, kénnen Spielsachen gewihlt werden, die
sowohl seine Kreativitit fordern als auch seinen Sinn fiir Aufgabe und Arbeit
wecken. .

- Die Aufgaben, die wir dem Kind tiberantworten wollen, sollten wir vorher - in
gemeinsamer Absprache mit ihm - festlegen. Wir sollten ihm nahebringen, daB es
offizielles Mitlgied der Familic ist und an Verwaltung von Haus und Hof
mitbeteiligt ist. Lassen wir es Dinge erledigen, die seinen Moglichkeiten
entsprechen und die thm selbst Freude machen. Zudem: Von Druck und Zwang ist
weitmoglichst abzusehen, da dadurch Arbeits- und Verantwortungsfreudigkeit
gewill nicht geweckt werden...

- Es empficehlt sich daher, dem Kind einige Aufgaben vorzuschlagen, von denen
es sich dann selbst fiir eine - die ihm gefillt - entscheidet.

- Sdmtliche in Haus, Hof und Garten anfallenden Arbeiten sollten unter den
Familienmitgliedern gerecht verteilt werden, Auf diese Weise lernt das Kind, dafi es
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wie die iibrigen seiner Familienangehorigen an der Verwaltung des hiuslichen
Bereiches beteiligt ist und weif), fiir welche Titigkeit es selbst Verantwortung trégt.

- Fiir das Kind als auch seine Geschwister ist es wichtig, die eigenen Aufgaben
und Verpflichtungen kennenzulernen und zu wissen, daB es sie nach bestem Wissen
und Kénnen zu erfiillen hat.

Amir al Mu'minn Alj (a.s.) empfahl:

"LaBt einen jeden wissen, fiir was er verantwortlich ist. Auf diese Weise wird
cinem jeden die ecigene Pflicht und Aufgabe klar, so daBl er sie nicht anderen
iiberlBt, "344

- Um im Kind Interesse und Freude an Arbeit und Verantwortung zu wecken,
konnen sich Vater oder Mutter auch an der Aunfgabe, die es zu bewiltigen hat,
beteiligen. Darum, weil Kinder normalerweise gem gemeinsam mit ihren Eltern
ctwas unternehmen und auf Zusammenarbeit und gemeinschaftliches Planen und
Wirken mit den Eltern Wert legen.

- Zudem, die Eltern kiénnen ihren Kindern ideales Vorbild fir Zusammenarbeit,
gemeinschaftliches Planen und gemeinschaftliche Verantwortung sein, indem sie
selbst - also Vater und Mutter - im téglichen Leben cooperativ zusammenwirken
und einander helfen.

- Wenn dem Kind eine oder mehrere Aufgaben iiberiragen werden, sind
unbedingt sein Schulpensum und seine Examenssituation miteinzukalkulieren.
Keiensfalls dilrfen seine Schulaufgaben unter den hiuslichen leiden. Vemiinftige,
weitblickende und gute Eltern sorgen daher fiir Ausgewogenheit im Tagesablauf
ihres Kindes. Sowoh! Spiel als auch schulische und méglicherweise noch hausliche
Verpflichtungen miissen zu ihrem Recht kommen und sollten einander nicht im
Wege stehen.

- Nicht nur in der Kindheit, sondern auch in der Jugendzeit hat dieser Prozess -
ndmlich mit Aufgabe, Arbeit und Verantwortung vertraut zu werden - stattzufinden.
Selbstverstindlich mit dem Unterschied, daB der junge Mensch mit anderen,
grifleren - und moglichst interessanten - Verpflichtungen betraut wird als das Kind.
Es geht schieilich in erster Linie darum, im jungen Menschenkind Freude an Arbeit
und Verantwortung zu wecken bzw. wachzuhalten. Altere Kinder, die bereits das
Gymnasium besuclren und deren inzwischen recht umfangreiches Schulpensum
ziemlich viel von ihnen abverlangt, sind méglichst nur in der Ferienzeit fir Tatigkeit
und Verpflichtungen zu gewinnen.

Ideal ist, wenn jeder Gymnasialschiiler nebenher auch mit einer handwerklichen,
technischen oder anderen beruflichen Fertigkeil, die ihn interessiert, bekannt
gemacht wird. Selbst wenn er vorhat, ein Hochschulstudium zu absolvieren. Es ist in
jedem Fall ein Gewinn fur jedermann, abgesehen von Studium und geistigem bzw,
theoretischem Wissen, auch praktisches Konnen zu besitzen bzw. einen
"praktischen” Beruf kennenzulernen. Sage niemand, das sei fiir einen Akademiker
beispiclsweise iiberfliissig - nein, denn auch ein Akademiker kommt bisweilen in
eine Situation, da ihm praktische Kenntnisse und Fertigkeiten sehr wohl von Nutzen

344 "Garal Hukm", S. 124
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sind. Ganz abgeschen davon dalBl ein Theoretiker auch iber die praktische Seite des
Lebens Bescheid wissen sollte... ‘

Theorie und Praxis haben Hand in Hand zu gehen. Das eine ist ohne das andere
nicht optimal realisierbar. Zudem sollte niemand vergessen, dal Handwerker und
Bauer, Mechaniker und Arbeifer etc. zu den Wertvollsten einer Gesellschaft zihlen,
ohne die letztere nicht bestehen kann. Wenn nicht produziert und herstellt wird,
wenn Garten-, Land- und Forstwirtschaft usw. nicht betriecben werden, wenn der
Bicker kein Brot backt, der Schneider keine Kleidung ndht und niemand mehr
Schuhe herstelit und das Essen kocht - wie sollte dann Leben mdglich sein und
Akademiker und Theoretiker ihrer ebenfalis wichtigen Aufgabe und Berufung
nachgehen kénnen?!

Mit anderen Worten: Die praktisch titige Bevolkerung, Handwerker, Bauer,
Arbeiter etc. sind zu unterstiitzen und zu schitzen. Einmal darum, weil es ihnen
zukommt. Zum anderen deswegen, um der Jugend nahezubringen, dal Arbeit und

Arbeiten - welcher Art auch immer, vorausgesetzt daB es sinnvolle,
menschheitsdienliche Arbeit ist - von Wert sind und dem Ausfilhrenden zur Ehre
gereichen.

Arbeiter und Bauern finden islamischerseits besondere Anerkennung. So sagte
Imam Sadiq (a.s.):

"Die in der Landwirtschaft Tétigen sind ein Schatz der Bevolkerung. Sie streuen
guten Samen s Erdreich, den Gott hervorsprieBen und reifen ldBt. Ihnen wird am
Auferstehungstag vortreffllicher Rang zuteil, und als "Gesegnete" werden sie
bezeichnet."343

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) lieB wissen:

"Der Erhabene und Segensreiche Gott hat jenen gern, der gewissenhaft und mit
groBem Konnen seinen Beruf ausiibt,"346

Von Imam Sadiq (a.s.) ist folgendes Wort:

"Sobald ihr das Morgengebet verrichtet habt, geht curer Arbeit nach und bemiiht
euch auf redliche Weise um euer tiglich Brot. Gott wird euch zu redlichem (halal)
Lebensunterhalt verhelfen."347

Ein Mann suchte Imam Sadiq {a.s.) auf und sagte: Ich bin micht in der Lage, zu
arbeiten oder Handel zu treiben. Ich, ein bediirftiger Mensch, verschaffe mir mein
und meiner Familie tiglich Brot durch diese und jene Unterstiitzung. Imam Sadiq
(a.s.) antwortete:

"Arbeite! Bemiihe dich durch eigenen FleiBl und eigene Arbeit um deinen und
deiner Familie Lebensunterhalt. Stell dich auf deine eigenen Fiile und mache dich
unabhiingig von der Unterstiitzung anderer. Auch der Gesandte Gottes (s.a.a.s.)
arbeitete. Fr schleppte cines Tages sogar einen schweren Steinbrocken herbei und
trug thn awuf seinen Acker. Die Schwere und Festigkeit jenen Steines ist daran zu
erkennen, dal er noch heute an seinem Platze liegt."348

345 "Kafi".B 5,5 26)
346 Obige Quelle, S 113
347 Obige Quclle, S. 118
348 Obige Quelle, S. 8
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Férderung der Sinne

Durch seine fiinf Sinne steht der Mensch mit der Welt, die ihn umgibt, in
Verbindung. Kenntnisse und Informationen iiber die Dinge um ihn herum erhélt er
durch sie. Mt seinen Augen sieht er, mit scinen Ohren vernimmt e¢r Laute und
Gerausche, mittels semnes Geschmacksinns schmeckt er, mittels seines Geruchsinnes
vermag er Duft und Geriiche zu erkennen und sein Tastsinn vermittelt ihm, ob etwas
weich und fein oder hart, rauh und grob beschaffen ist. Zu umfassendem und
detailliertem  pridzisen Wissen uber etwas bendtigt er zunichst die
Finzelinformationen, die er durch diese seine fiinf Sinne gewinnt. Aus diesem
Grunde werden sie - die fiinf Sinne - auch als "Tor zu den Wissenschaften”
bezeichnet. Ein Blindgeborener wird niemals Farben und Formen richtig erfassen
und kennenlemen konnen. Das heiit, wenn emner der fiinf Sinne versagt, wird der
Betreffende zu exakten Informationen, die durch diesen Sinn erhiltlich werden,
selber nicht kommen.

Mit anderen Worten: Gesundheit und Unversehrtheit der Sinne gehoren zur
"Vollstindigkeit" des Menschen Auch um sie haben sich Eltern und Erziehende
ernsthaft zu bemiihen. Allerdings gedeihen und entwickeln sich die Sinne
normlerweise ebenso wie der iibrige Organismus bzw die ibrigen Korperglieder.
Was jedoch wichtig 1st, dal sie unterstiitzt und gefordert und darauf geachtet wird,
daB sic nicht geschidigt werden oder aber "dahinddmmern" und welken.
VerantwortungsbewuBte und kluge Viter, Miitter und Pddagogen sorgen daher fiir
das verlidfihche Gedeihen der fiinf Sinne des Kindes und trainieren sie so, daf} sie
ihre "Aufgabe” bestens wahmehmen

Kurz, die Erzichung der Sinne zahlt ebenfalls zu den wichtigen Aspekten in der
Kindererziehung und darf nicht vernachlissigt werden. Da in guter Fachliteratur
ausfuhrlich darauf eingegangen wird, wollen wir uns hier auf einige wenige
Hinweise beschrinken

- Organismus und somit auch die Sinne des Kindes sind iiberaus fein und
sensibel. Ein heftiger Knall beispiclsweise ist in der Lage, das Trommelfell des
kindlichen Gehors zerplatzen zu lassen. Mdglich ist auch, daB das Auge durch
irgendeinen Fremdkérper so verletzt, dafl es seine Sehkraft verliert. Hunderte
Gefahren und Moglichkerten gibt es, die die kindiichen Sinne bedrohen und aufier
Kraft setzen konnen. Bedauerlicherweise ist das Kind, insbesondere das Kleinkind,
noch mcht in der Lage, seine Sinne und deren Gesundheit selbst zu schiitzen. Diese
Aufgabe und Verpflichtung obliegt ebenfalls den Eltern.

- Daf} die Beachtung der Pflege- und Hygienevorschriften auch im Hinblick auf
die Smne von grofier Bedeutung ist, weil jedermann. Verschmutze Lufi,
verseuchtes Wasser, bringen die Gesundheit des Kindes und damit auch seine Sinne
- besonders auch die Augen - in Gefahr. Vater und Mutter und sonstige
Verantwortliche haben daher fiir ein auch aus hygienischer Sicht einwandfreies
Lebensmilieu des Kindes Sorge zu tragen. Sobald sie feststellen, dal Gehér oder
Augen des Kindes oder aber ein anderer seiner Sinne geschwicht oder krank sind,
sollien sie unverziiglich den Facharzt zu Rate ziehen,
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Ein wichtiger, wenn auch allseits bekannter Punkt ist, daB die Eltern das Kind zu
richtigem Lese- und Schreibverhalten anhalten. Das heiBit, dafl sie auf geniigend
Licht als auch die richtige Entfernung beim Lesen oder Schreiben achtgeben.
Darauf, dafi es nicht krumm dagitzt oder aber sein Magen nicht zu sehr belastet ist,
wenn es lesen und lernen mochte. DaB sie es so erziehen, daB es sich von selbst an
diese Regelungen hilt und ihm erkldren, warum diese ihm von Nutzen sind.

Sollte das Kind beispielsweise "schwache Augen" haben, ist selbstverstindlich
sofort der Augenarzt aufzusuchen, damit er priift und eventuell eine Brille
verschreibt, Das gleiche gilt fiir Kinder mit Horschwierigkeiten. Dem seh- oder
gehorschwachen Schiiler ist in der Klasse ein Platz zuzuweisen, der seine Augen
bzw. sein Gehor nicht noch mehr belastet - das heifit moglichst in den vordersten
Reihen.

- DaB die Erndhrung der stillenden Mutter bzw. die Qualitiit der Nahrung des
Kindes von groBem EinfluB auf dessen Gedeihen und Gesundheit ist - und damit
auch auf die seiner Sinne - sagten wir bereits. Vollwertkost unterstiitzt Gedeihen
und Gesundheit von Organismus und Sinnen, wohingegen Fehlernihrung zu
folgeschweren Schidigungen fithrt.

- Vater, Mutter und Lehrer sollten wissen, dafl die Sinne des Kindes durch
richtiges Training gefordert werden. Farben, Formen und Vielfalt und
Verschiedenartigkeit der Gegenstinde stirken Wahrnehmungskraft des Sehsinnes.
Durch unterschiedliche Stimmen, Laute und Geriusche wird der Horsinn gefordert
und "gespitzt". Der Geruchssinn wird durch das Vernehmen der verschiedensten
Geriiche und Diifte gestirkt und geweckt, und nicht anders ist es mit Tast- und
Geschmackssinn. Auch sie werden durch das Schmecken der unterschiedlichen
Geschmacksrichtungen und das Tasten und Fithlen der unterschiedlichen
Oberflichenbeschaffenheit der Dinge - weich und fein oder rauh und hart etc. -
immer feiner und "wacher"...

Ein guter Pidagoge, vemiinftige Eltern wissen dies alles und schaffen die
Voraussetzungen, die zur Forderung und Erziehung der Sinnesorgane erforderlich
sind...

Gutes Sprechen

Zu den wesentlichen Pluspunkten des Menschen gegeniiber dem Tier zihlt, dafl
er zu sprechen vermag. Er ist so erschaffen worden, daB er reden kann. Mittels
seiner Sprache - das heiBt der logischen Zusammensetzung und richtigen
Aussprache von Buchstaben und Worten ist er in der Lage, verstindliche,
zusammenhéngende Sédtze zu bilden und sich mittels ihrer seinen Mitmenschen
mitzuteilen und mit ihnen in Verbindung zu treten. Das Sprechen, das heifit die
Kommunikation durch die Sprache, ist im menschlichen Leben von vitaler
Bedeutung. Die Sprache vermag zu vereinen, zu verbinden, gemeinsame Ziele und
Bestrebungen aufzuzeigen als auch {iber Wiinsche, Interessen, Anliegen und
Bedirfnisse der einzelnen aufzukidren. Durch die Sprache - die gesprochene oder
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geschriebene - werden beispielsweise LErkenntnisse und wissenschaftliche
Erfahrungen und Thesen kundgetan und publiziert und kénnen Kultur und
Zivilisation gedeihen. ..

Seine Rede gibt AufschiuB iiber den Menschen, weshalb Sa'di sagt:

Solange der Mensch nicht redet, bleiben seine Schwichen oder aber
Hervorragenheiten weitgehend verborgen...

Kurz - Sprechen und Sprache sind so wichtig, dal der Mensch unter anderem
auch als "sprechendes Tier" bezeichnet und beschrieben wird.

Wenngleich das Sprechenkonnen zu jenen Eigenschaften gehort, die einem jeden
Menschen gegeben sind und ihr eigentlicher Sinn in der Kommunikation beryht,
unterscheiden sich die einzelnen jedoch in der Qualitdt ihrer Rede und
Aunsdrucksweise. Den einen ist ein flieBender, guter und angenehmer Sprachstil
gegeben, den anderen nicht, Einige vermdgen sich so wunderbar auszudriicken, daB
es Freude macht, ithnen zuzuhdren oder ihre Zeilen zu lesen. Es sei in diesem
Zusammenhang an die unerreichbare Schonheit und Aussagekraft der koranischen
Sprache erinnert, die selbsi Goethe und Riickert in Erstaunen und Bewunderung
versetzten.

Andererseits aber gibt es auch jene, die ganz und gar nicht sprachgewandt sind.
Nur mit Mihe vermodgen sie sich mitzuteilen. Zwischen diesen beiden
Sprachniveaus gibt es dann noch das weite Spektrum an unterschiedlichen
sprachlichen Zwischenstufen. Gut sprechen und sich ausdriicken zu kénnen ist ein
Wert und mitbestimmend fiir den gesellschafilichen Erfolg der einzelnen.

Nicht jedermann ist sprachbegabt bzw. redegewandt. Ein vorziiglicher Redner zu
sein, liegt noch lange nicht jedem. Jedoch alle sind in der Lage, ihr sprachliches
Kdnnen zu verbessern - dessen ist ein jeder fihig,

Das besagt also, daB auch das gute Sprechen und Reden mit in das
Erzichungsprogramm einzubeziehen ist. Und zwar von Anfang an. Die sprachliche
Fiahigkeit ihres Kindes zu fordern ist in erster Linie Aufgabe von Vater und Mutter.
Sobald es zu sprechen beginnt, haben die Eltern mit der sprachlichen Férderung
einzusetzen. Hierzu einige Tips:

- Ausdrucksweise, Satzbildung, sogar Tonfall und Akzent bzw. Dialekt erlernt
das Kind in der Hauptsache - und zwar durch Nachahmung - von seinen Eltern und
anderen Bezugspersonen. Mit anderen Worten: Sie alle haben mit dem Kind richtig
und gut zu sprechen.

- Nach Moglichkeit ist fiir ein interessantes, vielgestaltiges Lebensmilieu zu
sorgen, Fiir ein Umifeld, in dem das Kind viel Schénes und Erfreuliches zu sehen
bzw. zu horen bekommt, so daB es angeregt wird, sein freudiges Erstaunen und
seine Bewunderung fiir dies und das méglichst verbal kundzutun.

- Es empfiehlt sich, es interessante Geschichten - schon und redegewandt erzihlt
- horen zu lassen bzw. ihm zu erzéhlen oder vorzulesen.

- Zudem: Das Kind iibt sich im Reden, wenn es Gehértes, Eriebtes und
Gesehenes mit eigenen Worten widergibt.

- Im vertrauten Kreise mit Verwandten und Freunden solite dem Kind die
Gelegenheit gegeben werden, sich ebenfalls zu dulern und mitzuteilen.
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- Es gilt, den Fragen und Berichten des Kindes gut zuzuhéren und ihm in gutem
sprachlichen Stil richtig und kindgerecht zu antworten.

- Mit dem Kind sollte viel gesprochen werden, und es ist in kluger Art ebenfalls
zum Sprechen und Reden anzuregen.

- Die Rede des Kindes sollte nicht unterbrochen werden. Auch ist es - wenn es
reden und sich mitteilen méchte - nicht daran zu hindern. (Selbstverstindlich sind
Ausnahmesituationen zun beriicksichtigen.)

- Das Kind ist dazu anzuhalten, der Rede anderer gut zuzuhéren.,

- Bei der Wahl richtiger Worter und im Sinne einer guten Satzbildung ist ihm
Hilfestellung zu geben.

- Auch die Schule ist hier angesprochen. Wenn der Lehrer erkennt, daB sein
Schiiler fehlerhaft spricht bzw. eine fehlerhafie Redeweise von anderen - u.a. von
seinen Angehorigen - iibernommen hat, sollte er ihn freundlich und geduldig
verbessern und ihm einen sprachlich einwandfreien Stil vermitteln. Er sollte ihn
anregen, seinen Wortschatz zu erweitern und richtige, gute Worter in seiner Rede zu
verwenden. Wann immer sich die Gelegenheit bietet, sollte er ihm die Méglichkeit
geben, sich "freizusprechen”. Es empfichlt sich auch, ihn nacherzihlen zu lassen
oder aber eigene Erlebnisse, Gedanken u.s.w. mit eigenen Worten zam Ausdruck zu
bringen. Auch Redewettbewerbe - eventuell gar mit Preisverteilung - bieten sich
hier an. Jedenfalls - wenn Eltern und Lehrer auf guten Sprachstil und fliissige Rede
des Kindes Wert legen und es gemifl geeigneter Methoden dazu anhalten, wird es
ihnen gelingen.

Allerdings, auch Redegewandtheit ist eine Begabung. Allen -Kindern ist
sprachliches Talent nicht gegeben. Jedoch auch hier gilt: Ubung macht den Mgister.
Durch Sprachiraining kann auf jeden Fall die sprachliche Fihigkeit des einzelnen
merklich verbessert werden, Soweit jedenfalls, wie es seine individuellen
Moglichkeiten zulassen.

Was ist mit dem Sexualtrieb?

Der Sexualtrieb z#hlt zu den besonders starken Instinkten. Zwei vollig
verschiedene Ansichten werden hierzu vertreten. Di¢ einen halten ihn fir niedrig
und gemein und verstehen seine Befriedigung als wiirdelos. Jenen, denen es um die
Berichtigung und Veredelung ihres Selbst geht, empfehlen sie, ihn zu liberhoren und
unbeachtet zu lassen. Das heiBt, ihn zu knebeln bzw. "abzutdten”. Sich ehelicher
bzw. sexueller Verbindungen zu entziehen, betrachten sie als Tugend und der
Liuterung und Entfaltung der menschlichen Seele dienlich. Diese Anschauung ist
im Christentum, und zwar bei Klosterschwestern und briidern als auch unter den
buddhistischen Weltentsagern und Einsiedlern verbreitet.

Andere stimmen fiir eine uneingeschrinkte sexuelle Freiheit. Sie bezeichnen den
Sexualtrieb als wichtig und von Einflu auf das weitere Leben des einzelnen. Und
sie sagen: Dem Menschen ist unbegrenzte sexuelle Freiheit einzuriumen, damit er
diesen seinen Instinkt voll ausleben kann, Thn zu unterdriicken oder einzuschriinken
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filhre zu Komplexen und Frusts, die psychische als auch organische
Unstimmigkeiten im  Gefolge hitten. Selbst einige Verbrechen und
Verhaltensstérungen fiihren sie auf unbefriedigte sexuelle Lust zuriick. Aus diesem
Grunde sind sie der Auffassung, daBl letzterer voll und ganz Geniige zu tun ist,
weshalb sie sogar Homosexualitit und Lesbiertum akzeptieren und legitimieren. Sie
gehen soweil, Eltern und Erziehern anzuraten, das Kind sexuell zu "wecken" und es
uber das Wesen der Sexualitit und deren Wege, Mdoglichkeiten und Ziele etc.
autzuklaren.

Der Islam lehnt beide Anschauungen ab und bezeichnet sie als irrig und
schadenbringend. Beide betrachtet er als extrem und widernatiirlich und ruft zu
einem dritten Weg, nimlich zu "Ausgewogenheit" auf. Das heifit dazu, auch
diesbeziiglich die "goldene Mitie” zu wahren. Er versteht den Sexualtrieb und
dessen Befriedigung weder als niedrig noch héBlich und somit auch nicht als des
Menschen unwurdig. Und keinesfalls empfichlt er dem Menschen, um der
Bereinigung und Veredelung seiner Seele willen diesen Instinkt zu knebeln und
abzutéten und sich in Weltentsagung und der Zuriickgezogenheit eines stillen
Winkels ausschlieBlich Gebet und Andacht zu widmen.

Er sieht in Askese und Welientsagung und somit auch dem Abtdten des
Sexualtriebes keinesfalls eine Tugend. Im Gegenteil. Dessen Befriedigung
bezeichnet er als gut und in einigen Fillen geradezu als Pflicht. Er sagt: Diesem
Trieb ist Genilge zu tun, wenngleich auch nur im Rahmen der legitimen Ehe.

Und somut stellt er sich ebenfalls konsequent einer uneingeschrinkten sexuellen
Freiheit in den Weg und kennzeichnet intime Kontakte auBerhalb der ehelichen
Partnerschaft als abwegig und siindig. Um nun diesen recht starken und oftmals
unbéndigen Trieb ziigeln, kontrollieren und ihm zu Ausgewogenheit verhelfen zu
kénnen, bietet sich seiner Ansicht nach die legale Ehe an. Heirat und
Familiengnindung bezeichnet er daher nicht nur als gut, sondem als eine Form der
"Gottesanbetung”, wohingegen das Zilibat bzw. der Verzicht auf Ehe
widernaturlich und abzulehnen seien.

Wie gesagt, Sexualitit auBBerhalb der Ehe wird islamischerseits - als Abwegigkeit
und Siinde - verfemt, was auch aus Koranversen und Ahadit hervorgeht. Unzucht
Jeghcher Art - also auBercheliche Sexualitit, Homosexualitit, Selbstbefriedigung -
zihlen als schweres Vergehen, das irdische und jenseitige Strafe im Gefolge hat.

So heift es im Koran:

"Und nahet euch nicht der Unzucht - siche, das ist ein iibler, schindlicher
Weg,"349

Imam Rida {a.s.) antwortete auf eine Frage Muhammad Ibn Sanans:

"Gott hat Unzucht (aulereheliche Sexualitit, Ehebruch) verboten, da sie zu
Towmng fuhrt, zum Untergang der Familie, dazu, das Kinder nicht mehr erzogen
werden, unklare Verwandtschafts- und Erbverhéltmsse, allgemeines Verderbnis u.a.
hervorgerufen werden,"350

349 Surc 17, Vers 32
350 "Wasa'll", B 14,8 234
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Von Imam Sadiq (a.s.) ist dieses Zitat:

"Schwerste Strafe am Auferstehungstag trifft den, der seinen Samen in den
SchoB einer Frau, die ihm nicht gehort, flieBen Lift,"331

Auch im Zusammenhang mit der "gleichgeschlechtlichen Sexualitdt" gibt es
zahlreiche Ahadit. So iiberliefert zum Beispiel Imam Sadiq (a.s.) folgendes
Prophetenwort zur Péderastie:

"Wer sich mit einem Knaben einldBt, erscheint unrein zur Aufestechung, denn die
irdischen Wasser vermégen ihn nicht zu reinigen. Ihn werden der Zorn und Fluch
Gottes treffen. Bereitet ist fiir ihn der Hbllenschlund, und welch ibler Ort ist dieser
doch.” Und er fiigte hinzu: "Homosexualitit 148t das gottliche Empyrium
erzittern"352

Auch zur Selbstbefriedigung gibt es Uberlieferungen. So mahnte Imam Sadiq
(as.)

"Mit drei Gruppen wird Gott am Auferstehungstag nicht sprechen, sie von
Seinem Erbarmen ausschlieflen, ihnen keine Bereinigung gewiéhren und sie schwer
strafen. Es sind jene, die Gesichts- und Barthaare entfernen (gilt fiir Minner, die
weibisch aussehen wollen), dann diejenigen, die sich selbst befriedigen und drittens
die, die sich der Homosexualitéit hingeben."353

Im Rahmen der legitimen Ehe und Familiengriindung ist der Islam jedoch mit
der Befriedigung des sexuellen Verlangens villig einverstanden und bezeichnet dies
als natiirlich und zum menschlichen Leben gehdrend. Die Wesentlichkeit der
Sexualitdt sieht er jedoch nicht in der bloflen Lust, sondern darin, daB dadurch der-
Mensch zu Heirat und Familiengriindung veranlalit wird und er somit fiir legalen
Kindersegen - im Rahmen eines intakten Eltermhauses - sorgen kann. Also nichts
Niedriges und Unschones, sondern etwas vollig Natlrliches und Richtiges.
Vorausgesetzt, dal es im ehelichen Bereich erfolgt, im Sinne von Erhaltung und
Gedeihen der Familie und eines gesunden Nachwuchses. Genau aus diesem Grunde
bietet er sexuellen Abwegigkeiten und Unzucht aller Art energisch die Stirn. Denn
wenn sie auch ein sexuelles Verlangen zu befriedigen vermogen, so sind sie doch
mit eigentlichem Sinn und Zweck dieses Instinktes keineswegs in Ubereinstimmung
zu bringen. Ganz abgesehen davon daB derlei "Verirrungen" oft genug seelische,
organische als auch soziale Miseren heraufbeschwéren.

351 Obige Quelle, B 14, § 239
352 Obige Quelle, B 14, S 249
353 Obige Quelic, B. 14, §. 268
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Und nun zu seiner Menschlichkeit






Die menschliche Dimension und deren Férderung

Eingangs sagten wir es bereits: Der Mensch, obgleich nur eine einzige Wahrheit,
verfigt iiber unterschiedliche Dimensionen. Uber eine stoffliche, vegetative,
tierische und letztendlich eine menschliche. Und wenn er auch vegetativ-kirperlich
ist und wissenschaftlich gesehen ein Tier - im Besitze der dementsprechenden
Besonderheiten und Eigenschafien - so sind sein Wesen und seine Art dennoch nicht
auf “Tierhaftigkeit" beschrinkt. Vielmehr wohnt ihm etwas inne - eine
Wesentlichkeit - die auBerhalb der Materie liegt und dieser erhaben ist. Etwas, das
ihn vor anderen Geschipfen auszeichnet, im besondere Wertigkeit und
Vorziiglichkeit verleiht und das als menschliches "Selbst", als Secle, Geist und auch
Vernunft bezeichnet wird. Wie gesagt, was ihn iiber das Tier und die dbrige Kreatur
hinaushebt, ist dieses erhabene, aus dem Nicht-Materiellen, Himmlischen
herriihrende Etwas, richtiger gesagt: Kleinod. Und aufgrund dieses ihm
innewohnenden "Kleinods" - dieser seiner menschlich-himmlischen Dimension - ist
es, dafl er als "Statthalter Gottes auf Erden” - Khalifulldh - einberufen ward, daB die

Engel sich vor ihm niederzuwerfen hatten und der Allmichtige Gott ihn wiirdigte
und sprach:
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"Wir wiirdigten die Nachkommen Adams, lieen sie Land und Meere
beherrschen, gaben ihnen gute, reinliche Nahrung und erhoben sie iiber viele
Geschopfe..."354

Dafi der Mensch iiberlegen, nachdenken, vergleichen, planen, sprechen,
begreifen und verstehen kann - etwas, das zu seinen Besonderheiten zghlt - ist auf
semen Geist und seine Vernunft zuriickzufiihren.

Das aber bedeutet, dafl des Menschenkindes Pilege und Erziehung nicht allein
seinem leiblichen Gedelhen bzw seiner tierischen Dimension zu gelien haben und
dariiber die Forderung und Veredelung seiner menschlichen Dimension, seines
Geistes und semer Vernunft, vergessen werden diirften. Im Gegenteil - vor allen
Dingen ist letztgenanntem Prioritit einzurdumen. Wer die menschliche Dimension
iibersieht und sich lediglich dem Gedeihen der tierischen widmet, begeht einen
grofien Fehler. Er ist sich dann wohl seiner eigenen Menschlichkeit, seines
menschlichen Selbst nicht bewullt. hat es verdrdngt und verloren. Und das ist
schlimm. ..

Im Heiligen Koran heilit es;

" Prophet, Verliecrende sind jene, die sich (ihr menschliches Selbst) und die
Ihrigen am Auferstehungstag verloren haben werden. Das ist wahrlich ein
offenkundiger Verlust.353

Tatsichlich - Schlimmeres als das, dal der Mensch seine Menschlichkeit aus
der Hand gibt, sich auf die Stufe eines Tieres begibt bzw, auf dieser verharrt und
lediglich um die Befriedigung seiner tierischen Bediirfnisse bemiiht ist, kann es
nicht geben. Er lebt auf Erden als "Tier” und wird als "Tier" aus dieser Welt
scheiden.

Amir al Mu'minin Ali {a.s.) sprach;

"Ich bin verwundert iiber jene, die sich bemiihen, Verlorengegangenes
wiederzufinden, doch nicht daran denken, ihr verlorengegangenes "Selbst" (das
menschliche Selbst) wiederzuerlangen."356

Wichtig: Ethische Entwicklung

Die Himmlischen Religionen, insbesondere der Islam, messen Gesinnung und
Moral hohe Bedeutung zu. Doch nicht nur sie, sondern auch Gelehrte, Ethiker und
Reformer. Und cines der wichtigsten Anliegen der Propheten beruhte in der
Veredelung der menschlichen Gesinnung und Moral sowie der Bekimpfung
amoralischer Tendenzen und Verhalten.

Im Heiligen Koran lesen wir:

"Gott erwies den Giiubigen Seine Huld, indem Er ihnen einen Propheten aus
thren Reihen entsandte, damit dieser ibnen die gottlichen Zeichen (Ayat) vortriige,

354 Sure 17, Vers 70
355 Surc 39, Vers 1S
356 "Gurarul Hikam", S. 495
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sie lauter und das Buch und die Weisheit lehre. Dieweil sie zuvor in aller
Offenkundigkeit umherirrten."357

Der Gesandte Gottes (s.a.a.8.) sprach:

"Ich empfehle euch, eure Gesinnung zu veredeln. Dazu entsandte mich Goit."358

Auch sagie er:

"Ich bin berufen worden. um dem Menschen zu hachstmoglicher Veredelung
seiner Gesinnung zu verhelfen."359

Ebenfalls folgendes Wort ist vom Gesandten Gottes (s.a.a.s):

"Eine gute Gesinnung und Moral ist das beste, was am Auferstehungstag im
Tatenbuch des Menschen stehen kann."360

Von Amir al Mu'minin Ali {a.s.) ist dieser Ausspruch:

"Angenommen, wir wiirden auf das Paradies nicht hoffen, uns vor der
Héllenverdammnis nicht fiirchten und von géttlicher Belohnung oder aber
Bestrafung nicht iiberzeugt sein, so wiren wir dennoch gut beraten, wenn wir uns
um eine gute Gesinnung bemiihten, da eine hohe Gesinnung und Moral das Tor zum
Glitck ist,"36!

Die Propheten kamen, um dem Menschen zu helfen, sein Selbst (Seele) zu
berichtigen, thm zu einer guten Gesinnung zu helfen und dazu, sich von
HiBlichkeiten fernzuhalten. Sie kamen, um in ihm den Samen zu Tugend und einer
hohen Gesinnung zur Entfaltung zu bringen und ihn vor Niedrigkeit zu bewahren.

Eine gute Gesinnung und Moral ist aus zweicrlei Hinsicht fiir des Menschen
Leben von Bedeutung

Zum einen zdhlt sie zu den menschlichen Werten, stimmt mit dem
immateriellen, himmlischen Geist des Menschen iiberein und fithrt zur Veredelung
seines Selbst, zu Gottesndhe und ewiger Gliickseligkeit. Eine niedrige Gesinnung ist
dahingegen ein “Anti-Wert", widerstrebt seinem himmlischen Geist und fithrt zu
Besudelung, Dekadenz und Niedergang seines Selbst als auch zu einem bitteren
Jenseits,

Gesinnung und Moral sind von gravierender Bedeutung fiir das individuelle als
auch soziale Leben. Seelenfrieden und -gesundheit stehen weitgehend mit der
Gesinnung des Menschen in Bezug. Zeichnet er sich durch eine hohe Ethik aus,
wird er den Unbilden des Lebens richtig begegnen, nicht verzagen und - von innerer
Ruhe und Zuversicht getragen - sein Dasein meistern. Eine niedrige Moral
dahingegen besudelt und verdunkelt sein Selbst, seine Seele, nagt und zerrt an ihr
und versperrt Ruhe und Frieden den Zugang.

Jedermann weill: Ruhe, Sicherheit und Ordnung in Umwelt und Gesellschaft
stchen in engem Zusammenhang zur Gesinnung der einzelnen und deren
zwischenmenschliches, soziales Verhalten. In einer Gemeinschaft, in der ethische
Werte noch Giiltigkeit haben und héfliche, riicksichtsvolle Umgangsformen

357 Sure 3, Vers 164

358 "Bihar", B. 69, 5.5.37%
359 "Mustadrak”, B. 2, §, 282
Ia0 "Kafi*, B 2,5.99

361 "Mustadrak” S 283
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geschitzt werden, 1dBt es sich gewift sehr viel besser leben als dort, wo derlei
wertlos geworden ist und Amoral sich emngenistet hat

Kurz - eine gute Gesinnung und Moral ist sicherlich von gravierendem Einfluf3
aul’ das individuelle und soziale, auf das diesseitige und jenseitige Leben. Aus
diesem Grunde hat die ethische Lrziechung des Kindes an der Spitze des
Erzichungsprogramms zu stehen. Allerdings ist dies kein so einfaches Unterfangen,
sondern eine recht komplizierte Angelegenbeit, zu der Geduld, Besonnenheit und
pidagogisches Fingerspitzengefiihl vonndten sind

Pidagogen, Psychologen und Erziehungswissenschaftler sollten sich - in
konstruktiver Zusammenarbeit - um Wege bemithen, die zur Veredelung von
Gesinnung und Moral flihren und ausfindig machen, welche Faktoren ein solches
Bestreben vereiteln und stattdessen moralischer Verrottung Tur und Tore Gffnen.
thre Erkenntnisse konnen Eltern und Erziehern wichtige Anleitung und Richtschnur
semn. Und letztere - also Eltern, Padagogen und Lehrer - sind dazun aufgerufen, sich
der Pflege und Erziehung ihrer Kinder bzw. anvertrauten "Zoglinge" gewissenhaft
und aufmerksam zu widmen. Sowie, sich ber Erziehungsschwierigkeiten von
Fachleuten beraten zu lassen und wuklich alles zu tun, um dem Kind zu einer edlen
Gesmnung und einem gesunden "Selbst" zu verhelfen und es gegen HiBlichkeiten
und innere Verrohung und Verelendigung zu bewahren.

Bedauerlicherweise 1st ¢s jedoch haufig so, dall dem leiblichen Gedeihen zwar
reichhch Beachtung geschenkt wird, nicht aber der ethischen Erzichung. Um die
Veredelung  der Gesinnung und das  seelische  Wohlergehen des jungen
Menschenkindes wird sich weit weniger gekilmmert als um dessen korperliche
Verfassung und Gesundheit. Genau daran aber liegt es, dali die heutige menschliche
Geselischaft mit soviel Problemen und moralisch-kulturellen Krisen konfrontiert ist.
Mit Miseren, die das Leben ganz allgemein erschweren und der Menschheit
Menschlichkei! und Wiirde rauben.

VerantwortungsbewuBtsein ist zu fordern

Der Mensch ist ewmn verantwortliches Geschopf, Fiir vielerlei trigt er
Verantwortung, unter anderem fur sich selbst und sein Tun und Verhalten. Und da
er e Gottesgeschopf ist, 15t er vor Goit verantwortlich und hat gottgegebene
Aufgaben gewissenhaft und verantwortungsbewulit wahrzunchmen. Zudem ist er
verpflichtet worden, Unerlaubtes - Muharramat - zu meiden. Und so er
"gottergeben” - d.h. muslim - ist und somit den Islam, die Hingebung in den
gotthichen Willen, als "Mittel" zu semer Ehre, Wiirde und seinem Glick in dieser
und jener Welt begreift, hat er sich dementsprechend zu verhalten. Zum Beispiel,
indem cr den Islam in Ehren hilt, unterstiitzt, verteidigt und sich bemiiht, ihn zu
publizicren Und da er als Muslim der islamischen Welt angehort, ist er auch ihr
verpflichtet Doch nicht nur fiir sie wrigt er Verantwortung, nicht nur fiir die
Muslime. soadern fur alle. die einer Himmlischen Lehre angehoren. Darum, weil
auch sie - wic er - an den Allmachtigen Gott, das Prophetenturn und die
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Auferstchung nach dem Tod glauben. Weil auch sie, wie er, Goti-Anbetende sind
und zur grofen Gemeinschaft der Gott-Anbetenden zihlen. Darliberhinaus ist er
aber ganz allgemein fiir einen jeden Menschen mitverantwortlich. Aufgrund seiner
menschlichen Dimension - seiner Menschlichkeit - die allen Menschen gemeinsam
ist.

Die Skala seiner Verantwortungen ist weitreichend, erstreckt sich auf
Angehorige, Verwandte, Freunde, Nachbarn, Landsleute, Erwachsene und Kinder,
alt und jung. Das heiflt also gegeniiber jedermann, mit dem er in irgendeiner Weise
Gemeinsamkeiten hat. Mit anderen Worten. alle sind verantwortlich und haben
gegenseitige Rechte und* Pflichten bzw. Verpflichtungen zu respektieren und
wahrzunehmen.

Da also der Mensch ein Gottesgeschopf ist, in der Gemeinschaft der Menschen
lebt und zudem auf ihre Zusammenarbeit und Mithilfe angewiesen ist, kann es
absolute Freiheit fiir ihn nicht geben. Fr kann nicht uneingeschriinkt tun und lassen
was er will, sondern hat Riicksichten zu nehmen und die Rechte und Interessen
anderer zu wahren. Ebenso wie sie die seinen nicht antasten diirfen. Und wird dieses
Prinzip seitens aller befolgt, d.h. komnmt ein jeder in der menschlichen Gesellschaft
seinen Aufgaben und Verpflichtungen - wozu dic Wahrung der gegenseitigen
Rechte und Pflichten nun einmal zihlt - so 1481 es sich in ihr gut und friedlich leben.
Andemnfalls aber werden Unrecht und Gewalttiitigkeiten, Verderbnis und chaotische
Zustidnde das Dasein beherrschen.

Wohlergehen und Frieden des Menschen, der gesamten Menschheit, beruben
also darin, daB sich ein jeder seiner Verantwortung bewuft ist und sie gewissenhaft
erfillt. PflichtbewuBtsein und Verantwortungsgefiihl zdhlen zu den wichtigen
menschlichen Werten, die bei der Frziehung des Kindes nicht aufler acht gelassen
werden dirfen, Das Kind hat von Anbeginn seines jungen Lebens an zu erfabren,
daB das menschliche Leben ein Leben in der Gemeinschaft ist, dafl es in ihm auf ein
gutes Miteinander, auf Zusammenarbeit und gegenseitige Hilfe und Unterstiitzung
ankommt. Da nicht allein sein eigenes Wohlergehen wichtig ist, sondern auch das
seiner Mitmenschen. Es muf nach und nach lemen, daB ebenso, wie es die Hilfe und
Unterstiltzung der anderen braucht und nutzt, auch diese die seine bendtigen.

Eltern und Lehrer haben dieses Verstdndnis daher im Kind zu fordern ihm - im
Laufe der Zeit und seinem Begreifen entsprechend - Sinn und Zweck von
Verantwortung und Verpflichtung nahezubringen. Sie tun gut daran, wenn sie ihm -
gemdl sciner individuellen Moglichkeiten - Aufgabe und Verantwortung
iibertragen. Damit es lernt, sie gewissenhaft und pflichtbewufit zu erfiillen. Damit es
auch in der Praxis mit den Begriffen "Verantwortung” und
"Verantwortungsbewubisein bzw. -erfiillung” vertrant wird. Damit es sich zu einem
verantwortungsbewuBten Erwachsenen entwickeln kann,

Idealstes praktisches Vorbiid kénnen ihm Eirern und Lehrer sein. Wenn sie sich
verantwortungs- und pflichtbewuBt verhalten, wird das Kind es von ihnen lernen
und dbernehmen. Mit ihrem dem Kinde ‘"vorgelebten" Pflicht- wund
VerantwortungsbewuBtsein wecken sie in ihm Sinn und Gefiih] dafiir.
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Religiose Verpflichtung?

Wer Gott, den Propheten Muhammad (s.a.a.s.) und die Auferstehung nach dem
Tod bezeugt, ist Muslim. Fiir ihn gelten folglich sdmtliche islamischen Gebote wie
unter anderem jene, die Reinigung, Ehe und Familiengrindung, Eigentum etc,
betreffen. Damat allein ist es jedoch nicht getan. Das Gliick in dieser und jener Welt
ist noch von anderen Faktoren abhingig. Er, der Muslim, hat seine gottgegebenen
"Aufgaben” gewissenhaft wahrzunehmen. Der Frhabene Gott hat ihm, im Sinne
seines diesseitigen und jenseitigen Wohles, ¢in vollstindiges und uniibertreffliches
Lebensprogramm - itbermittelt durch den Propheten (s.a.a.) - an die Hand gegeben.

Zu diesem "Lebensprogramm” gehdren die géitlichen Weisungen. Einige dieser
Weirsungen rufen zu etwas auf, anderec warnen vor etwas. Genauer gesagt Zu
cinigem ist der Muslim verpflichtet, es mul} unbedingt getan und befolgt werden -
ist "halal". Vor anderem wird gewarnt, es darf unter keinen Umstanden getan
werden, ist verboten - also "haram”. Dann gibt es noch all das, was "mustahab” und
gut ist, Zu tun und jenes, das "makruh” ist und besser vermieden werden sollte,

Also Gebote, die der Allmichtige Gott erlieB und die Er Seinen Geschépfen -
genauer: den Menschen - auferlegte. Und zwar zu ihrem eigenen Wohle. Sie sind
angewiesen, diesen (Geboten gemdl zu leben und zu handeln, wenn sie wahrhaftige
Muslime - Ergebene it den Willen Goties - sein und des diesseitigen als auch
jenseitigen Segens teilhaftig sein wollen.

Mit anderen Worten. die Freiheit des Mushm ist im Rahmen der islamischen
Weisungen und Besummungen zu sehen. Von diesen begrenzt. Er kann nicht
umhin, als sie zu respektieren und zu befolgen. Doch wie gesagt, diese Regelungen
und Gebote sind nicht etwa zu seinem Ungunsten, sondern gewihrleisten sein Gliick
und Wohlergehen. Die Befolgung der gotigegebenen bzw. religionsgesetzlichen
Weisungen und die Liebe zu Gott ganz generell sind ebenfalls ein wichtiges
Anliegen muslimischer Eltern. Sie mochten ihr Kind zu einem Goti liebenden und
dienenden Menschen er ziehen,

Dies ist durch folgendes zu erreichen. Zunéchst einmal ist dem Kind der Bezug
zu Gott bewuflt zu machen. Hierzu empfiehlt es sich, in geeigneten Augenblicken
und dem kindlichen Begreifen und Verstehen entsprechend, den Namen Gottes als
auch Seines Gesandten mit aller Hochachtung auszusprechen. Zudem, auf die
gottliche Giite und Huld vnd die mannigfaltigen Segensgaben Gottes in dieser als
auch jener Welt hinzuweisen. Auf diese Weise kinnen sie des Kindes Interesse und
Liebe zu Gott wecken bzw. vertiefen. Zudem tun sie gut daran, ihm nahezubringen,
daf auch die géttlichen Gebote sowie die Entsendung der Propheten Zeichen
gotthicher Huld sind, da sie dem Menschen zu Gliick und Wohl - in dieser als auch
Jener Welt - verhelfen. Wer also nach scinem Gliicke strebt, ist gut beraten, wenn er
die gotthichen Weisungen getreulich beachtet und tut, was Gott aufgetragen hat.

Wenn so vorgegangen wird, ist es nicht allzu schwer, das Kind nach und nach
auch fiir die Wahrmehmung der gottgegebenen Aufgaben zu interessieren.

Danach, wenn das erreicht ist, sollte es mit ihnen vertrant gemacht und an sie
gewohnt werden. Es 1st damit also nicht zu warten, bis daB das Kind das Alter seiner
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religitsen Verantwortlichkeit crreicht hat. Sobald es Interesse zeigt und den Wunsch
duBert, diese Aufgaben ebenfalls zu erfiillen, ist ihm die Gelegenheit dazu zu geben.
Auf diese Weise wird es damit vertraut und gewéhnt sich mit der Zeit an sie.

Selbstverstindlich ist auch hier unbedingt seine geistige und korperliche
Situation zu beriicksichtigen. Mit Aufgaben, die zu schwer fiir es sind oder aber es
ermiiden kdnnten, sollte ¢s noch nicht belastet werden. Damit wiitde man riskieren,
daB in ihm Widerwillen gegen derlei Aufgaben - da sie noch viel zu beschwerlich
oder aber ermiidend fiir es sind - hervorgerufen werden. Wenn es wie die Eliern
beten mochte, sollte man es nicht daran hindern, sondemn es dafiir loben. Doch
keinesfalls zur vorausgehenden Gebetsreinigung oder der richtigen Verrichtung des
Gebets zwingen. Wenn es das auch lernen méchte, kann ihm dabei geholfen werden.
Erst wenn es die geistige und kdrperliche Bereitschaft dazu gefunden hat, kann
damit begonnen werden, ihm Gebetsreinigung als auch die korrekte Verrichtung des
Gebets - einschlieSlich der Gebetshaitungen sowie des Gebetstextes und -inhalts -
beizubringen. Nun kann es - allerdings mit viel Freundlichkeit und Giite - zum
Gebet motiviert werden. Ab seinem siebten, achten oder aber neunten Lebensjahr ist
es zum Verrichien des Gebets aufzufordern. Nun ist es dazu zu animieren, auch
wenn es nicht mochte. Doch wenn Vater und Mutter dem Gebet und Beten
Bedeutung beimessen und das Gebet voller Interesse und aufrichtiger
Herzensbeteiligung verrichten, werden ihre Kinder - in der Regel ist es so - ihnen
darin gerne folgen.

Ratsam ist auch, wenn die Ellern das Kind mit zum Gemeinschaftsgebet in die
Moschee nehmen oder aber es - gemeinsam mit ihnen - am Gum'ah-Gebet
(Freitagsgebet) teilnehmen lassen. Auch auf diese Weise wird es mit dem Gebet sehr
praxisnah vertraut gemacht. Es wird ihm zu ¢iner licben Gewohnheit werden, die in
der Regel anhilt bis zu seinem Lebensende.

Auch an die iibrigen gottlichen Weisungen und Aufgaben ist es nach und nach
zu gewdhnen. Ebenfalls schon bevor es das Alter seiner religidsen
Verantwortlichkeit erreicht hat. Auch mufl es leren, was gut ist und was bose, daB
es die Rechte anderer nicht verletzen darf und HéBliches bzw. die "Mubarramat"
(von Gott Untersagtes) zu meiden hat. Wollte man damit erst dann anfangen, wenn
es religidserseits bereits dazu verpflichtet ist - also Alter und Verstindnis erreicht
hat, dafl es diese. Gebote befolgen kann und mul oder gar noch spéter - so wird es
aller Wahrscheinlichkeit weniger erfolgreich sein als Kinder, die schon friihzeitig
damit vertraut gemacht wurden. ‘
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Kenntnis iiber das Kind

Zu erziehen ist nicht einfach. Nein, wahrhaftig nicht. Es ist vielmehr eine recht
schwere und wichtige Aufgabe. Eine Aufgabe, zu der viel Fingerspitzengefiihl
gehort und eine Menge Kenntnis - sowohl iiber das Kind als auch dariiber, wie man
pidagogisch richtig vorzugehen hat. Das heiBt also, es gilt, iiber das Naturell des
Kindes, seine Neigungen, Wiinsche und Fihigkeiten Bescheid zu wissen, um es
optimal erziehen zu konnen. Auch seine gesundheitliche Kondition ist bei der
Erziehung miteinzukalkulieren. Nur so werden wir in der Lage sein, einen
Erziehungsweg einzuschlagen, der seinen Bediirfnissen auch wirklich gerecht wird
die in ihm ruhenden Fihigkeiten und Werte zu wecken und zu férdemn vermag. Und
da das eine Kind nicht wie das andere ist, ist mit einer "0815-Erzichung" gewil
nicht viel zu erreichen.

J. Chattou meint in diesem Zusammenhang: Nicht nur jedes Lebensalter hat
seine eigenen Erwartungen, Besonderheiten und Bedingungen, sondern auch jeder
Mensch. Intelligenz, kdrperliche und geistige Kondition bzw. Konstitution, Naturell,
Charakter - die bet allen Menschen unterschiedlich sind - gilt es zu beriicksichtigen.
Jedermann hat z.B. seine eigenen individuellen geistigen Voraussetzungen,
denengemidf mit ihm umazugehen ist. Angesprochen sind hier nicht allein jene
Intelligenzunterschiede, die - entsprechend dem jeweiligen Intelligenzgrad - zu einer
mehr oder weniger starken geistigen Entwicklung fiilhren. Gemeint sind -



dariiberhinaus - vielmehr jene "qualitativen”, d.h. Naturell und Gemiit betreffenden,
charakterbestimmenden Unterschiede.3¢2

Auch Kinder unterscheiden sich in mancherlei Hinsicht voneinander, etwas, das
bei ihrer Erziechung und dem Umgang mit thnen nicht aufler acht gelassen werden
darf.

Individuelle Unterschiede

Wir sprachen zwar im ersten Teil schon dariiber, aber der Wichtigkeit halber sei
noch einmal daran erinnert: Gemeint sind all jene Besonderheiten und
Eigenschaften, die im Kinde, in dessen Natur und Naturell, veranlagt sind. Sie sind
ihm mit "auf den Weg" gegeben worden.

Jedes Kind verfiigt zum Beispiel iiber seine eigene physische Konstitution. "Von
sciner Natur her” ist es gesund und kriftig oder aber schwichlich und nicht
sonderlich belastbar. Mit anderen Worten: Allein schon aufgrund seiner
individuellen physischen bzw. gesundheitlichen Beschaffenheit verfiigt es fiber
Bedingungen und Voraussetzungen, die bei seiner Pflege und Erziehung
cinkalkuliert werden miissen. FEntsprechend dieser seiner individuellen
Maglichkeiten ist also vorzugehen, damit es weder liberlastet noch unterbelastet
wird. Damit seine ithm gegebenen Fihigkeiten und Begabungen optimal geweckt,
getordert und entwickelt und seine "Schwachstellen” und Mingel weitmoglich
kompensiert werden kdnnen.

Auch hinsichtlich Intelligenz, Auffassungsgabe u.d. bestehen merkliche
Unterschiede zwischen den Kindern, und zwar ebenfalls von Geburt an. Einige sind
ganz besonders aufgeweckt und "aufnahmebereit”, andere weniger, Das heifit also,
daB auch diesbezuglich eme "0815-ERziehung" villig fehl am Platze ist, da jedes
Kind nicht nur seiner kérperlichen, sondern auch geistigen Voraussetzungen gemifB
anzusprechen und zu fordern ist.

Mit anderen Worten: Es gilt, neben der physisch-organischen Konstitution des
Kindes auch dessen geistige zu erkennen, damit nicht zuviel und nicht zuwenig von
ihm erwartet und es nicht unter- oder aber uberfordert wird. SchlieBlich geht es bei
der Erziehung darum, die Maglichkeiten, die dem jungen Menschlein mit auf den
Lebensweg gegeben wurden, zu wecken, zu unterstiitzen und zum Erblithen zu
bringen.

Ebenfalls in bezug auf ihre Empfindungen und Mentalitdt unterscheiden sich die
Kinder. Von klein auf. Sie sind vital und flink, oder aber trige und langsam,
freundlicher Gemiitsart oder aber grantiger, geduldig oder aber leicht aufbrausender
Natur, wehleidig und schnell verzagt oder aber optimistischer und zuversichtlicher
Wesensart, schweigsam und verschlossen oder aber mutteilsam und aufgeschlossen
ccefera ecetera...

Ob derlei Unterschiede erworben sind oder angeboren, auf Erbfaktoren beruhen
oder durch Lebenssituation und besondere Umstinde zustande kemmen,
méghcherweise auch mitbeeinfluft durch Zeugungshedingungen oder in Erndhrung

362 "Morabian bozorg”, § 192
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und Lebensbedingungen der schwangeren und stillenden Mutter fuBenden Faktoren
- Tatsache ist, daB kein Kind wic das andere ist. Eine Tatsache, die bei der
Erzichung unbedingt zu beriicksichtigen ist und ebenfalls die Realitit, dall durch
individuelles padagogisches Vorgehen hochstmogliche Resultate erzielt werden
kénnen.,

ZusammengefaBt: Elten und Pidagogen haben zunichst das Xind
"kennenzulernen”, sich also Kenninis iiber seine Besonderheiten, Eigenschaften und
Moglichkeiten zu verschaffen. Auf einer solchen Grundlage konnen sie dann ihr
Vorgehen und Erzichungsprogramm anfbauen,

Allerdings ist es nicht immer einfach, sich fiber das Kind, dessen Charakter,
Gefithlswelt, Fihigkeiten, Neigungen, Natur, Kondition usw. ein genaues Bild zu
machen. Zeit, Geduld, Einfithlungsvermégen und gute Beobachtungsgabe sind dazu
vonnolen. Die Erzichungswissenschaft gibt hierzu jedoch allerlei Tips an die Hand,
die man nutzen kann.

Der beste und sicherste Weg beruht unserer Meinung nach im genauen
Beobachten. Wie verhilt sich das Kind? Wie reagiert es? Wie begegnet es anderen
Kindern bzw. seiner Umwelt? Was bereitet ihm Unbehagen oder aber Freude? Auf
diese Weise sind recht gut Gesinnung, Charakter und Besonderheiten des Kindes
festzustellen.

J. Chattou sagt Jedes Kind ist ein Einzel-, ein individuelles Wesen. Und
pidagogisches Ziel ist, das Kind so, wie die Natur es erschuf - d.h, mit all seinen
Mingeln, Schwachstellen, aber auch Méoglichkeiten - anzunehmen und seine
Mobglichkeiten zu aktivieren und zu fordemn.363

Entwicklungsunterschiede

Ja, und dann wiiren noch jene Unterschiede zu nennen, die im Laufe von Zeit
und Entwicklung in Erscheinung treten. Nach und nach, in allen Lebensphasen, von
der Geburt an bis zum Tode. Niemand, auch nicht das Kind, bleibt auf einer Stufe
stehen bzw. verharrt in ein und dem gleichen Zustand. Nein - vielmehr kommt es zu
steten, wenn auch nur allmihlichen geistigen und korperlichen Veridnderungen.

"Entwicklung" besagt ja im Grunde nichts anderes, als daB es - nach und nach
und unaufhorlich - zu Verdnderungen kommt. Verdnderungen, die das Lebewesen
auf dem Wege seines individuellen natiirlichen Seinzieles zuriicklegt. Und, wie
schon gesagt, diese Entwicklung ist nicht nur auf das korperliche Wachstum
beschrinkt, sondern bezieht Geist und Vernunft, Gesinnung, Charakter und
Gefiihlswelt mit ein. Hinsichtlich seiner leiblich-organischen Entwicklung wichst
das Kind heran, wird gréfler und grofier, bis daB es seine letztliche Kérpergrifie
erreicht hat. Parallel dazu aber nehmen auch sein Geist und Verstand zn. Es reifi
also sowohl korperlich als anch geistig. Es lernt unentwegt dazu und 1dfit immer
neue Fibigkeiten und Neigungen sichtbar werden. Essen und Trinken, der Gebrauch

363 "Morabiin bozorg”, S 144
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seiner Sinne, Aufstehen und Sitzen, Krabbeln und Laufen, Kontrolle von Blase und
Darm, Sprechen, Malen, Werkeln, Denken, Erlernen schulischen Wissens, Arbeiten,
die verschiedensten schdpferischen Begabungen und Leistungen - alles und alles
Ergebnis seiner physischen als auch geistigen Entwicklung. Jedoch nicht von heute
auf morgen erreichbar, sondern im Laufe der Zeit, Schritt fiir Schritt auf seinem
Entwicklunsweg.

Im Zuge dieser seiner kdrperlichen und geistigen Entfaltung ist es, dafl seine
Neigungen und Instinkte erwachen und sich immer weitere, neue Fabigkeiten zeigen
und bereit werden zu Forderung und Nutzung. Aus genau diesem Grunde hat man
u.a. den Entwicklungsprozess des Menschen in verschiedene Phasen unterteilt und
Charakteristika und Bediirfnisse einer jeden Entwicklungsstufe erforscht und
festgestellt.

Wie wichtig es fiir den Erziehenden ist, die einzelnen Entwicklungsstufen und
deren Besonderheiten zu kennen, ist einleuchtend. In Nutzung dieser Kenntnis kann
ein folgerichtiges Erziehungsprogramm erstellt und die pidagogischen Erwartungen
an das Kind mit dessen individuellen kérperlichen und geistigen Maglichkeiten in
Ubereinstimmung gebracht werden.

Diese Ubereinstimmung ist vonndten, damit - wie gesagt - das Kind weder unter-
noch dberfordert wird. Genau darin aber liegt eines der hdufigsten Erziehungsfehler.
Das heiflt, emnige erwarten von dem Kind etwas, dal es noch gar nicht zu leisten
vermag, Eben darum, weil sie die geistigen oder aber korperlichen Moglichkeiten
des betreffenden Kindes auBer acht lassen und von ihm etwas verlangen, das zu
erfiillen es noch nicht in der Lage ist. Das aber fiihrt zu Niederlagen, zu Niederlagen
des Kindes. Und diese wiederum greifen sein Selbstwertgefithl, seine Personlichkeit
an - etwas, das es in einer positiven Aufwiirtsentwicklung behindert und etliche
negative Folgen nach sich zieht.

Mit anderen Worten: Ein guter Pédagoge muB auch hiertiber - iiber die
verschiedenen Entwicklungsstufen und deren Charakteristika - Bescheid wissen.
Nur dann, wenn er Gber die individuellen Besonderheiten des Kindes als auch iiber
die Entwicklungsphasen und deren Merkmale und Notwendigkeiten im Bilde ist,
kann er ein gezieltes und dem Kind dienliches Erziehungsprogramm erstellen. Nur
so wird es ihm méglich, das Kind optimal zu leiten und zu fordern.

Zu beachten ist auch dies: Wann immer erkannt wird, dall das Kind zu diesem
und jenem fihig und bereit geworden ist, sollte keine Zeit vergeudet werden. Nun
gilt es, die weiteren Voraussetzungen bereitzustellen, damit des Kindes erwachten
Fahigkeiten aktiviert und in richtige Bahnen gelenkt werden. Aut daBl sie nicht
erneut einschlafen und gar verkiimmern.

Noch einmal: Bevor sich die Fihigkeit zu etwas nicht gezeigt hat, bevor das
Kind dazu geistig und korperlich nicht in der Lage ist, wire es absolut verfriiht, es
von ihm zu erwarten und zu verlangen. Denn, wie gesagt, ganz abgesehen davon,
daB in den meisten Fillen ein positives Ergebnis ausbleibt, hat dertei Vorgehen
unerfreuliche Auswirkungen im Gefolge.
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Entwicklungsstufen

Die Erzichungswissenschaft hat die erste Lebenszeit des Menschen - das heilit
von der Geburt an bis zu seinem vollendeten zwanzigsten Lebensjahr - in sechs
Phasen aufgeteilt. Sie vermochte, im Laufe fortdauernder Studien die korperlichen,
geistigen und gefiilhlsméafigen Besonderheiten, Fihigkeiten und Bediirfnisse des
Kindes bzw. jungen Menschen - und zwar in den von ihr genannten sechs
Entwickiungsstufen - zu erkennen, zu bestimmen und zu kategorisieren.

Auch der Islam gliedert die Entwicklungszeit des Menschenkindes. Allerdings
nur in drei Phasen, auf die wir nun in aller Kiirze cingehen wollen. In diesem
Zusammenhang cinige Ahadit:

Der Gesandte Goties (s.a.a.s.) sprach:

"In den ersten sieben Jahren seines Lebens ist der Mensch als "Freihemr" zu
betrachten, in den folgenden sieben Jahren als "Untergeordneter” und in den dritten
sieben Jahren als Vertreter und beratendes Mitglied der Familie. Ist nach diesen
einundzwanzig Jahren guter Betrewung und Erziechung seine Moral
zufriedenstellend, umso besser. Wenn nicht, so kannst du es sich selbst iiberlassen.
Vor Gott bist du nun entschuldigt,"364

Und Imam Siadiq (a.s.) sagte:

"Gib deinem Kind in seinen ersten Lebensjahren (weitmogliche) Freiheit, 1afl es
spielen und tollen. In den nichsten sieben Jahren mach es mit einer guten
Gesinnung und Moral vertraut und erzieht es dementsprechend. Und in den dritten
sieben Jahren la} es dein Begleiter, dein "Gefihrte” sein. Hat es sich danach zu
einem guten, rechischaffenen Menschen entwickelt, so hast du erreicht, was du
wolltest. Andernfalls iiberlaB es sich nun selbst."365

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) riet:

"In den ersten sieben Jahren sei das Kind umhegt von aller miitterlichen und
viterlichen Zirtlichkeit, Zuwendung und Nachsicht. In den folgenden sieben Jahren
ist es zu einer guten Moral und Gesinnung zu erziechen und in den dritten sieben
Jahren lasse man es sich an der Regelung und Verwaltung der hiuslich-familidren
Angelegenheiten beteiligen."366

Von Imam Sadiq (a.s.) ist zudem folgende Empfehlung:

"In den ersten sieben Jahren spiele das Kind, in den zweiten sieben Jahren lehre
man es Lesen und Schreiben und in den dritten sieben Jahren hat es die Regeln des
Lebens zu lernen und all das, was Gott erlaubt hat und was nicht."

Wie die genannten Ahadit erkennen lassen, unterteilt der Islam die
Entwicklungszeit des jungen Menschenkindes in drei Phasen.

Erste Phase:
Die erste Phase wiihrt sieben volle Jahre. Sie beginnt mit der Geburt und endet
mit dem vollendeten siebten Lebensjahr. In dieser ersten Lebenszeit, insbesondere

364 "Makarim al Ablaq", S. 255
365 Obige Quelle, S. 255
366 "Wassd'il", B. 15, 8. 195

207




zu Anfang, ist das Kind noch sehr zart und vermag selbst noch in keinster Weise fiir
sich zu sorgen. Es bedarf stindiger Obhut und Pflege, benitigt viel Rube und ein
Hochstmall an Fiirsorge - und zwar geistig und kérperlich gesehen - und bendtigt
ibm bekdmmliche Nahrung. All das ist unbedingt zu gewihrleisten, damit es sich
gut und - gesund heranwachsen kann. Damit seine geistigen und physischen
Fiahigkeiten und Moglichkeiten zutage treten und sich entwickeln kdnnen.

In dieser seiner ersten Lebenszeit, also in den ersten sieben Jahren, ist nichts so
sehr zu seiner rechten Erziehung und Entwicklung geeignet wie - abgesehen
natiirlich von all dem Genannten - Spiel und Spielen. Auf diese Weise kénnen sich
seine Begabungen &uBern und entfalten, kann es Erfahrungen machen,
Informationen gewinnen. Im Rahmen des gemeinsamen Spielens lernt es die ersten
Regeln eines sozialen Lebens kennen, wird mit "Zusammenarbeit” und
"Miteinander-Sein” und vielen anderem, das es wissen muf}, vertraut. Aus den
zitierten Uberlieferungen geht hervor, daB es zu den wichtigsten elterlichen
Aufgaben in dieser Zeit gehort, daf} sie dem Kind Gelegenheit und Maglichkeit zum
Spielen geben. DaB sie ihm weitmogliche Freiheiten einrdumen, es nicht einengen
und seinen Wiinschen - soweit gerechtfertigt und machbar - entgegenkommen.
Sowie, dal} ihm ein HéchstmalB an Zirtlichkeit und Zuwendung zu geben ist.

Zweite Phase

In der zweiten Entwicklungsphase, also wihrend der sieben Jahre darauf, ist das
Kind korperlich als auch geistig soweit gereift, daB es "gut" und "bose" recht gut
voneinander zu unterscheiden vermag. Es ist nun in der Lage, Verantwortung -
wenn auch nur in kleinem Rahmen - zu Gbernehmen und weill in etwa, was von
Wert ist und was nicht. Das heilit, ethisch Wertvolles kann es bereits erkennen und
anstreben, Hilllichkeiten dahingegen ablehnen.

Auch seine Verstandeskraft ist nun soweit gediehen, da ¢s mehr als zuvor fihig
ist, zu lemen Beispielsweise Lesen und Schreiben u .,

Mit anderen Worten: Eltern und Pidagogen tun gut daran, diese wichtige Phase
im Leben des Kindes zu nutzen und sich intensiv um seine Bildung und Erziehung
zu bemiihen. Sie haben fiir sein ethisches Fundament zu sorgen und es gegen
Amoral zu bewahren. Dall dariiberhinaus nun jene Zeit gekommen ist, da es mit
Lesen und Schreiben und weiterem schulischen Wissen vertraut zu machen ist,
sagten wir schon.

Auch diese zweite Entwicklungsphase ist aus mancherlei Hinsicht eine
besonders wichtige und entscheidende Zeit. Zwei wesentliche Aufgaben obliegen
Eltern und Padagogen bzw. Lehrern nun:

Zum einen, Gesinnung und Verhalten des Kindes einen guten Grundstock zu
geben, zum anderen, fiir seine geistige und schulische Bildung zu sorgen. Auf
beides wird in islamischen Uberlieferungen hingewiesen. In ihnen heifit es:

'Erzieht das Kind zu gutem Verhalten' und ‘in seinen zweiten sieben
Lebensjahren hat es sich (in MaBen) zu fiigen und mit Verantwortung vertraut zu
werden'.

Und was das Lernen anbelangt, so wird erklirt:
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'Lehrt es, das Buch lesen zu lernen’

Anzumerken ist, daB wir hier lediglich die beiden wesentlichen Aufgaben, die
Eltern und Erziehenden in diesen zweiten sieben Jahren obliegen, erwihnt haben.
Weitere Erklarungen und Hinweise dazu sind kompetenter islamischer Fachliteratur
zu entnehmen.

Dritte Phase

Die dritte Phase beginnt mit 14 Jahren und ist mit dem 21. Lebensjabr beendet.
Dieses Zeil ist eine Zeit des Erfahrungen-Sammeins und Hinzu-Lernens - der
Ausbildung an sich. Das, was das junge Menschenkind, das nach und nach die
Pubertitsphase hinter sich bringt und “volljihrig"” wird, zuvor gelernt hat, kann es
nun - unter der Aufsicht der Eltern und Lehrer bzw. Ausbilder - erproben. Es ist eine
Zeit des intensiven praktischen "Lernens” und Erfahrens..., eine Zeit, in der es sein
Gereifisein und seine Eignung mit und mit unter Beweis stellen kann. Innerhalb der
Familie und in Bezug auf die Regelung familidrer Belange fungiert es jetzt
sozusagen als "Wesir". Eltern und Lehrer ziechen es aktiv in Mitarbeit und
Mitberatung ein, damit es lernt, gezielt und richtig zu denken und zu entscheiden.
Seinem Konnen gemiB werden ihm nun Aufgaben iiberantwortet, die es - unter
direkter oder aber indirekter Beobachtung der Eltern und Lehrer als auch
gegebenenfalis deren Tips und Hilfestellung - erledigt. DaB es dadurch selbstredend
an Erfahrung, Geschicklichkeit und Fignung hinzugewinnt, steht aufler Frage.

Die Pubertiits- und Jugendzeit ist eine héchst empfindliche, gravierende und
dazu gefahrenreiche. Eine Zeit der Selbsterziehung und des Bereitwerdens fiirs
Leben. Allein schon durch die nun nach und nach eintretende Sekretion der "Reife-
Hormone™ kommt es zu tiefgreifenden, Korper, Geist und Seele betreffenden
Verinderungen und Entwicklungen im heranwachsenden Menschen, die ihnen
vollig umwandeln kdnnen.

Das Pubertiitsalter ist ein besonders heikles und bezeichnendes. Denken und
Empfinden des pubertierenden Kindes sind weder wie die eines noch sehr jungen
Kindes, noch wie die gereifter, erwachsener Menschen. Seine jungen, wachsenden
Krédfte und sein jetzt intensives, impulsives und oftmals heftiges Gefiihlsieben
fordern es zu spontanem und mitunter recht extremem Reagieren auf,

In dieser "unruhigen” Zeit erwacht zudem sein Sexualtrieb, der ihn zu bisher
unbekannten Gedanken und Verlangen animiert. Verlangen und Neigungen, die
heftig sind und stark und die, so sie nicht in richtige Bahnen gelenkt werden,
Entgleisen und Abrutschen bewirken kénnen.

Zu den Besonderheiten dieser Zeit zihlt der ausgeprigte Wunsch nach Freiheit
und Unabhingigkeit. Das Kind will sich der Beengtheit seiner Kindheit entledigen.
Ungeduldig und so schnell wie méglich. Michte wie die Erwachsenen frei und
selbststindig sein, mochte wie sie ein unabhingiges Leben filhren. Will
selbststindig denken, entscheiden und handeln. Seine Freunde will es allein wihlen,
will selbst bestimmen, was es tut, was es iBt, wie es sich kleidet, wie es seine
Freizeit verbringt, welchen Beruf es erlernen méchte und so fort.
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Kurz. in diesem Alter 1st das heranwachsenide Kind voller Energie, Gefiihle,
Wunsche, voller Sympathien und Antipathien. Von mannigfaltigen, aber voilig
natiirlichen Verlangen ist es beseelt bzw. gedringt. Ist voller Geheimnisse - und
sucht nach jemandem, der so verschwiegen ist, dafl es sie ihm anvertrauen und von
ihm zugleich Hilfe zur Losung seiner Probleme erhoffen kann. Es ist auf der Suche
nach jemandem, der es versieht, der seine inneren Wiinsche begreift und seine
Worte annimmt. Kurz - jemand, der sowoh! verstindnisvoll, verschwiegen,
verldBlich und mitfiihlend ist und mit ihm auf einer "Wellentldnge" liegt...

Das heranwachsende Kind bedarf in dieser Phase emes "Wegbegleiters”, der
seine Gedanken, Neigungen, Wiinsche und Gefiihle, die ja oft recht stiirmisch und
enthusiastisch sind, auch wirklich versieht. Sie und auch sein Handeln und
Reagieren. Einen solchen Freund und indirekten Berater, der ibn zu filhren und
seine Personlichkeit zu fordern, der ihnen vor Irrungen zu bewahren und ihm ein
Leben voller Sinn, guter Ziele und Hoffnung zu zeigen vermag, braucht es.
Allerdings, und auch das versteht sich von selbst Dieser Jemand muB selbst
erfahren und gereift sein, fern selbstsuchtiger, eigenniitziger Gedanken. In der
Praxis sieht es jedoch so aus, dafl die Freunde dieser jungen Menschenkinder in der
Regel unerfahren sind wie sie selbst. DaB sie nicht nur nicht lenken und leiten
konnen, sondern infolge ihrer jugendlichen Unreife und Leichtsinnigkeit biweilen
sogar auf Abwege verleiten. Geeignetste und verldBlichste Freunde kénnen in
digsem so heiklen Alter Vater und Mutter selbst sein. Darum, weil sie sowoh! iber
gentigend Lebenserfahrung verfiigen, als auch - in der Regel - wohlwollender sind
als jeder andere.

Auch der Islam tordert die Eltern auf, immer und insbesondere in dieser
LEntwickiungsphase ihren Kindern zur Seite zu stehen und ihrer wichtigen elterlichen
Pflicht - ndmlich v.a. zu filhren und zu erzichen - nach bestem Wissen und Gewissen
nachzukommen. Er versteht es als richtig und notwendig, Kinder dieses Alters als
"Berater” und "Begleiter” einzusetzen - als "Wesire", als Abgeordnete.

In einem Hadit lesen wir:

'In den dritten sieben Jahren ist das Kind "Wesir” der Familie.'

Und in einem anderen heifit es, gerichtet an die Eltern, sich von ihrem Kind
begieten zu lassen, es als Gefidhrten zu betrachten und einzusetzen, es mit
Verantwortung zu betrauen, sein Tun und Lassen aber dennoch zu beobachten.

Wieder ein anderer Hadit empiehlt, das heranwachsende Kind - in dessen dritter
Entwicklungsphase - an Aufgabe und Arbeit zu gewodhnen

Aus allen dreien geht cines hervor, namlich: dem Jugendlichen Verantwortung
zu libergeben, jedoch sein Vorgehen zu iberwachen. Nicht jedoch im Rahmen von
Kommando. Befehl und Nétigung, sondern indem man ihn als "beratenden Begleiter
und beauftragten Wesir” fungieren 1aft.

Letzteres aber erfordert, dai das junge Menschenkind und seine Persénlichkeit
akzeptiert und respektiert werden. Dafl so mit thm umgegangen wird, daB sein
naturliches Freiheits- und Unabhéngigkeitsstreben nicht geknebeit werden. Dafl man
sich mit ihm berdt und seine Ansichten und Vorstellungen anhért, toleriert bzw.
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anerkennt und gelten 1ft. DaB auch seine Interessen und Auffassungen bedacht und
beriicksichtigt und nicht einfach unter den Tisch gefegt werden.

Indem sich die Eltern mit ihm beraten, seine Ansichten erfragen und wiinschen,
indem sie es als "Weggefihrten" und "Vertrauensperson" einsetzen, kommen sie
nach und nach seiner "Innenwelt" nahe, lernen sie seine Gedanken, Wiinsche und
Bediirfnisse kennen und "verstehen" es besser. Aus islamischer Sicht die geeignetste
Methode, mit Kindern umzugehen, ihre Erziehung und Entwicklung positiv
beeinflussen und sie vor Irrungen schiitzen zu konnen

Distanz zwischen Erziehendem und Kind

Etwas, das die Erziehung erheblich beschwert, ist die oft gegebene iibergrofie
Distanz zwischen Frziehenden und dem Kind. Diese beruht nicht allein in Alters-
Grofien- und Krifteunterschied, sondern weitmehr noch in der tiefen geistigen und
gedanklichen Kluft. Eltern und Lehrer sind aufgrund ihrers fortgeschrittenen Alters
im Besitze von weit mehr Erfahrung, Erkenntnis, Wissen und Informationen als das
Kind.

Denken und Empfinden des Kindes sind anders die der Erwachsenen. Selbst im
Zusammenhang mit dem, was Wert hat und was nicht, was als gut und was als
negativ einzustufen ist, gibt es oft Meinungsverschiedenheiten. Sie - Kinder und
Erziehende - haben unterschiedliche Auffassungen, Wiinsche und Interessen, die sie
jedoch einander nicht unbedingt mitteilen und haufig dem anderen verborgen sind.
Man koénnte fast meinen, sie lebten in verschiedenen Welten, so unbekannt sind dem
einen die Gedanken und Hoffnungen des anderen.

Und genan darauf ist es es zuriickzufithren, dal} sie sich so oft miiverstehen
bzw. unverstanden bleiben. Verstindigkeitsschwierigkeiten - das ist das Problem.
Ihr Sprache ist nicht die gleiche. Das Kind fithlt sich mehr oder weniger - oft genug
ist es so - getrennt von dem, der es erzieht. Daher vertraut es sich ihm auch nicht an,
sagt ihm nicht, was es bewegt und in seinem Inneren hegt. Wohl aber seinen
gleichaitrigen Freunden teilt ¢s sich mit, und zwar zumeist recht offenherzig. Auch
deren Tips und Empfehlungen nimmt es sehr viel eher an als die von Vater und
Mutter. Das aber ist nicht immer ungefghrlich, ist es doch recht leicht méglich, daf
es durch unreife, unerfahrene Freunde schlecht beraten und in Schwierigkeiten -
einschlieBlicher ethischer Fehlentwicklungen - geraten kann. Darum, weil seine
meistenteils gleichaltrigen Freunde ebenfalls noch nicht in der Lage sind, verldBlich
raten zu kénnen und - wie gesagt - es moglicherweise zu etwas animieren, dafl nicht
zu seinem Wohle ist.

Das andere Dilemma aber beruht in der geistigen und gedanklichen Distanz, die
zwischen dem Kind und seinen erwachsenen Eltern bzw. Lehrern besteht und die
Verstdndigung erschwert. Um das Kind gut erziehen und fordern zu kinnen, ist
jedoch Vestandigung hichstnotwendig, Schliellich wird es nur im Rahmen einer
guten Verstindigung moglich, Gedanken, Wiinsche, Vorstellungen und Neigungen
des Kindes zu erkennen und entsprechenden pidagogischen Einflul nehmen zu
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konnen. Das aber bedeutet, dafd sich Eltern und Erziehende um gute Verstindigung
mit den Kindern bemiihen sollten.

Um diese Schwierigkeit zu verringern oder gar zu beseitigen, empfichlt der
[slam Eltern und Pddagogen, sich in die Lage des Kindes zu versetzen und zu
versuchen, aus seinem Blickwinkel zu betrachten - um zu begreifen, um das Kind zu
verstehen. Um dementsprechend mit dem Kind zu reden und mit ihm umzugehen.
Wenn Eltern und Pidagogen in dieser Weise - also geméfl seinem kindlichen und
individuellen "Welthild" - mit ihm reden und auch von seiner Warte aus
"betrachten" (nicht nur von der ihrigen), wird es sich ihnen anvertrauen und
mitteilen. Selbst geheimste Gedanken.

Mit anderen Worten. Es kommt auf das Einfilhlungsvermdgen der Erziehenden
an. Darauf, daB sie sich - im Umgang mit dem Kind - auf dessen Stufe
hinabbegeben um es wirkiich kennenzulernen. Das ist das, was der Islam vorschligt,
und demgemal handelten der Prophet (s.aa.s.) als auch die aus seinem Hause
kommenden Imarhe {a.s.) Als Beispiel eimige Ahadit

Der Prophet {s.a.a s.) sprach:

"Jedermann, der ein Kind bet sich hat, mufl ihm gegenilber wie ein Kind
sein,"367

Aunttir al Mu'minin riet:

"Wer ein Kind hat, muB sich diesem gegeniiber als Kind zeigen">6%

Der Gesandte Gottes (s.2.a.58.) sagle:

"Gott segne den, der sein Kind - indem er ihm gegeniiber gut und freundlich ist,
sein Vertrauen gewinnt und sich um seine Erziehung und Bildung bemiibht - zu
Gutem und Gottergebenheit erzieht."369

Und:

"Wer nicht mitfiihlend mit Kindern 1st und die Alteren nicht achtet, gehért nicht
zu uns."370

Prophet Muhammad (s.a.a.s.}) war Kindern gegeniiber stets freundlich, liebevoll
und mitfiihlend. Dadurch und auch, indem er sie respektierte, gewann er ihre Herzen
Hir sich. Es ward tiber thn geschrieben:

"Es war seine Art, Kindern gegeniiber bescheiden zu sein und sie zu ehren und
zu achten,"37!

Auch schrieb man:

"Wenn der Prophet von einer Reise zurlickkehrte, liefen ihm die Kinder
entgegen. Der Prophet hieit an, lieB einige von thnen vor sich und einige hinter sich
aufsitzen (auf seinem Reittier). Und seine Gefihrten wies er an, die iibrigen (Kinder)
auf ihren Reittieren mutreiten zu lassen. Und so geschah es, daB die einen freudig zu

367 "Wasa'il", B, 15, 8. 203

368 oge Quelle

369 "Mustadrak”, B 2, S. 626

370 "Bihar", B 75,8 137

371 "Muhagat ul Bayda™, B. 3, 8. 366
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den a?%eren sagten; "Ich durfte vor dem Gesandten Gottes aufsitzen und du hinter
ihm™.

Es ward niedergeschrieben:

"Es war Brauch des Propheten, Kindern ¢inen zirtlichen Beinamen zu geben und
sie mit diesem zu rufen, wodurch er ihre Herzen fiir sich gewann."373

Anas berichtet:

"Der Gesandte Gottes war freundlicher als alle anderen. Ich hatte einen kleinen
Bruder - Abu Umayr - den der Prophet mit "mein Spitzchen” anredete."374

Ein anderer der Prophetengefihrien erzahlt:

"Eines Tages sah der Prophet - unterwegs - Hussayn (a.s.) mit einigen Kindern
spielen. Der Prophet ging zu ihm, breitete seine Arme aus, um Hussayn (a.s.)
aufzufangen. Hussayn (a.s.) lief in diese und jene Richtung, um ihm zu entkommen.
Der Prophet aber lachte und scherzte soviel mit ihm, daB er sich schlieBlich fangen
lieB. Ser Gesandte Gottes driickte ihn an sich, gab ihm einen Kufl und sprach:

"Hussayn (a.s.) ist von mir und ich ven Hussayn. Gott hat jene, die Hussayn gemn
haben, gern."37>

Gabir berichtet:

"Ich sah, wie Hassan und Hussayn (a.s.) auf den Riicken des Propheten geklettert
waren und dieser sie auf sich "reiten" lieB. Dabel sagte er zu ihnen: Euer Trage-
Kamel ist das beste aller Tragtiere, und ihr seid die beste Ladung."376

Der Gesandte Gottes (s.a.a.s.) war Kindern gegeniiber stets freundlich und
geduldig. Selbst wihrend des Gebets. Einer seiner Gefihrten iiberliefert:

"Wir verrichteten gemeinsam mit dem Propheten das Gebet, als Hassan (a.s.)
hinzukam. Als nun der Prophet zur "Sagdah" niederkniete, kroch der Kleine ihm auf
den Riicken. Liebevoll hob er den Knaben herunter, setzte ihn neben sich und setzte
im Gebet fort. Spéter, als das Gebet beendet war, fragien wir ihn nach dem Grund
dieses seines so liberaus milden Vorgehens: Fr antwortete: "Hassan ist mein
duftender Reihan"3?7

Prophet Muhammad (s.a.a.s.) legte soviel Wert auf Freundlichkeit und Respekt
Kindern gegeniiber und darauf, ihre Zuneigung zu erreichen, dal er sie, wann
immer es ihm gelang, schon griiBte, bevor sie ihn griiflen konnten. Auch die
Muslime rief er dazu auf, Kinder ganz gewi zu griilBen. So berichtet Anas Ibn
Malik:

"Wann immer der Prophet an Kindern vorbeikam, griilte er sie. Das war sein
Brauch:"37%

Der Gesandte Gottes sprach:

"Fiinf Dinge habe ich bis zu meinem Lebensende beibehalten:

372 Obige Quelle, B. 3, S, 366

373 Obtge Quelle, B. 4, 8. 132

374 Cbige Quellc, B 4, S. 81

375 "Bihar", B. 43, §, 271

376 Obige Quelle, B, 43,8 275

377 Obige Quclle, S. 294, Reihan: duficnde Pflanze
378 "Sahih Bubari", B. 4, S. 89
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"Auf dem Boden und mit anderen Gottesgeschipfen gemeinsam zu essen, auch
auf einem FEsel zu reiten, die Milch der Schafe mit eigenen Handen zu melken,
Kleidung aus einfachem Wollstoff zu tragen und Kinder zu grifien."37°

Wie aus Uberlieferungen hervorgeht, sprach der Prophet nicht nur mit Kindern
stets so, wie sie es verstehen konnten, sondern zu allen redete er ihrem geistigen
Horizont entsprechend. Semn Umgang mit ihnen und seine Worte, die er an sie
richtete, paBte er ihrem Begreifen-Konnen an. All das fuhrte dazu, daB er sie, ihre
Zuneigung, ihre Herzen, fiir sich gewann Dies aber kann als wesentliches Moment
fir Umgang und Gespridch mit anderen verstanden werden.

Imam Sadiqg (a.s.} sprach:

"Niemals redete der Gesandie Gottes mit den Leuten so, wie es seinem eigenen
hohen geistigen Niveau entsprochen hitte. Sondern er sagte:

Wir Propheten sind beaufiragt, mit den Menschen so zu reden, dafl sie uns bzw.
den Sinn unserer Worte verstehen und begreifen."3%¢

Wichtig: Einvernehmen

Das, was das Kind - ein vollwertiger Mensch - tut, geschicht im allgemeiren
bewuBt und wissentlich. Seine Entwicklung, die Entfaltung seiner Begabungen und
Fiahigkeiten, vollzieht sich also nicht etwa wie die der Pflanze, bei der Wissen und
Wollen ausgeschlossen sind.

Mit anderen Worten: Eltern und Padagogen sorgen fiir ein geeignetes Lernmilicu
und die Voraussetzungen zu einer guten Erzichung Das Kind selbst aber ist es, daf3
“miitmacht” bei seiner Erziehung, aktiv daran beteiligt 1st, sich erziehen und bilden
146t (oder auch nicht, je nach dem ) und schlieBlich seinen eigenen Weg wihlt. Das
aber bedeutet, dafl die Erziechenden nur dann erfolgreich sein konnen, wenn
zwischen ihnen und dem Kind Einvernchmen gegeben ist. Nur dann, wenn sie in der
Lage sind, Zuneigung, Vertraven und Sympathie des Kindes zu gewinnen, kénnen
sie auf dieses EinfluB nehmen und es dazu bewegen, sich gern und bereitwillig von
thnen fiihren und in Richtung des Erziehungszieles lenken zu lassen. Wiirde dies
unter Druck und Gewaltanwendung geschehen, wollte man dem Kind etwas
aufzwingen, 1st damit zu rechnen, dall es entweder Widerstand leistet, nicht tut, was
man thm sagt oder aber so unwillig und ungern, dal erfreuliche pidagogische
Resultate gewil} ausbleiben.

Die "Veredelung” des Kindes hat also von innen heraus zu geschehen. Es selbst
mufB wollen und dabei mitmachen, In zahireichen Ahadit wird auf dieses Moment
hingewiesen,

Imam Sadiq {a.s.) sprach:

"Wer sich selbst nicht ermahnt, bei dem werden auch die Ermahungen anderer
nichis bringen. 381

379 "Bihar", B 16,8 215
380 "Bihar”, B 16, 8, 280
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Von Imam Sagad (a.s.) ist dieses Wort:
"0 Menschenkind, so du dich selbst ermahnst und bereinigst, wirst du dich gut
und wohl befinden,"382
Amir al Mu'minin (a.s.) riet:
"Wer nicht den Schaden von etwas kennt, wird sich dagegen nicht verwahren",
und:
" "Wer iiber den Nuizen von etwas nicht im Bilde ist, ist nicht motiviert, es zu tun"

AbschlieBend noch einmal die Tips, die der Islam diesbeziiglich an die Hand
gibt:

Erstens muBl Kenntnis iiber das Kind vorliegen, zweitens gilt es, sich auf sein
kindliches Niveau "hinabzuschrauben" und sich in seine Lage zu versetzen. Drittens
ist eine gesunde Verirauensbasis zu schaffen, das Kind mufl dem Erziehenden
vertrauen konnen, es muBl ihm gewogen sein, Sympathie fiir ihn empfinden. Wie
gesagt, Einvernehmen und Verstindigung sind wichtige Voraussetzung. Zudem, das
Kind ist zu ehren und zu respektieren. Sein Vertrauen darf nicht miBbraucht werden,
seine Irrtiimer und Ausrutscher sind nach Méglichkeit zu {ibersehen und: Mit
Nachsicht und Milde ist ihm zu begegnen.

Glaube und Erziehung

Der Glaube an Gott, das Prophetentum und die Auferstehung?®* ist ein ideales
Hilfsmittel, mit dem das Kind zu Gutem und dem Vermeiden haBlicher Dinge
motiviert werden kann. Die Propheten machten von diesem "Mlttel” Gebrauch und
auch Eltern und Pédagogen 1is( es zu empfehien.

Wie gingen die Propheten vor? Zunéchst luden sic den Menschen zum Glauben
an Gott, das Prophetentum und Auferstehung und Riickkehr zu Gott ein. Dann
stirkten sie ihn mittels guter, plausibler Argumente in seinem Glanben und riefen
ihn zu guten Werken, gutem Verhalten und Selbstberichtigung auf.

Wie wir eingangs schon sagten: Dieser Glaube an Gott - diese GottgewiBheit - ist
etwas, das im menschlichen Wesen verankert ist, weshalb dieser Weg, also der Weg
ilber den Glauben, recht erfolgversprechend ist. Denn, wie gesagt, das Streben bzw.
Suchen und Rufen nach Gott und die bewulte oder auch unbewufite
Aufmerksamkeit fir Thn, den Schopfer aller Welten und Urgrund allen Seins, gehort
zu dem, das in der menschlichen Natur begriindet ist. Des Menschen Seele ist so
beschaffen, daB sie von jenem Allerhabenen, Allmichtigen und Allweisen Wesen,
das die Welten erschuf und dirigiert, ganz "automatisch” angezogen sind und sich
vor Ihm und Seiner Allerhabenen und Allgewaltigen Majestdt ehrfiirchtig verneigen.

381 "Bihar", B 70, 8. 70

382 "Bihar", B, 70, S. 64

383 "Gurarul Hikam", Nr, 1354 . 1355

384 Ma'ad: Auferstehung und Rickkehr zu Gout
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Iin solches Begreifen und Hingezogensein ist in dem Urwesen des Menschen
veranlagt. Und wann immer er sich auf sich selbst und sein Sein besinnt, fiihlt er
sich zu hingezogen zu dieser gottlichen Allerhabenheit. Aus diesem Grunde ist der
(rlaube an Gott als ein villig natiirliches, herzberuhigendes menschliches Bediirfnis
zu verstehen.

Und die menschliche Vernunft - bei ein wenig Uberlegen und Nachdenken
erkennt sie, daf§ die Erschaffung des Menschen und der Welt nicht sinnlos gewesen
sein kann. DaB der Mensch, die Krone der Schopfung, nicht erschaffen wurde, um
im “Nichts" zu enden. Auch die guten und schlechien Werke des Menschen - sie
werden gewill nicht ohne Vergeltung bleiben. Das alles macht offenkundig, daB
nach dieser irdischen Welt eine andere - und zwar die Welt des Jenseits - vorhanden
sein mufB3, Eine Welt, in die der Mensch hiniibergeht und in der er das Resultat
semnes guten oder schlechten Wirkens im Diesseits vollauf kosten wird.

Das besagt also, daB der Glaube an die Auferstehung und ein Leben nach dem
Tod eine vollig natiirliche und logische Folgerung und auch Notwendigkeit ist, da er
dem diesseitigen Leben Sinn und Zweck gibt und dem Menschen Hoffnung und
Herzensruhe schenki. Wenn dieses erkannt ist, wenn Glaube und Uberzeugtsein von
Gott und dem Leben nach dem Tod gegeben sind, wird auch die Notwendigkeit des
Prophetentums, der Entsendung der Propheten zu den Menschen, klar. Denn
einerseits fiihit sich der Mensch dem Schépfer und Herm der Welten gegeniiber
verpflichiet. Andererseits aber weil er, dal er - um seiner Aufgabe und
Verantwortung als Gottesgeschopf "Mensch" gerecht werden und das Gliick des
Diesseits und Jenseits erreichen zu kénnen - e¢ines zuverldssigen und universalen
Lebensprogramms bedarf. EinschlieBlich der dazu gehorenden Direktiven.

Zudem - dessen, dafl er nicht in der Lage Ist, ein optimales, universales und
komplettes Gesetzes- oder aber Lebensprogramm zu schaffen, ist er sich wohl klar.
Darum, weil er iber vicles, u.a. iiber jene Faktoren, die zu seinem tatsichlichen
Gliick - im Diesseits als auch im Jenseits - fiihren, in Unkenntnis ist. Er benitigt also
der Rechtleitung und Weisungen des Allerhabenen Gottes. Genau das aber ist es,
das ihn die Notwendigkeit des Wortes Gottes als auch der Propheten, die ihm dieses
iibermitteln, erkennen ldBt. Mit dem Resultat, daB er "glaubt",

Die drei eben genannten Uberzeugungen - Existenz Gottes, Prophetentum und
Riickkehr zu Gott - sind Glaubensgrundpfeiler. Das Uberzeugtsein von den
Glaubensgrundpfeilern ist - aus islamischer Sicht - von besonderer Bedeutung.
Darum, weil:

- Digser Glaube, dieses Uberzeugtsein enispringt wahrem, wirklichemn Wissen -
dem Wissen von dem Wesentlichen - und filhrt zur Veredelung und
Vervollkommnung der Secle. Der Glaube sclbst ist etwas, das im menschlichen
Inneren wichst, heranreift.

Zu glauben gehort zu den besten "Werken", zu den héchsten Formen der
Gottesanbetung. Der Islam versteht Nachdenken und Uberlegen als cine der
schonsten goitesdienstlichen Werke und bezeichnet es als etwas, durch das Wissen
moglich wird. Wirkliches Wissen aber verhilft zu Vervollkommnung und
Gottesanndherung,
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Denn wirkliches Wissen, das Wissen von dem Wesentlichen, ist GewiBheit, Ist
Glaube und nimmt direkten Einflu auf die Seele, veredelt und vervolikommnet sie,
bis daB sie zu Gottesnahe findet.

In Koranversen als auch in Ahadit zihlt das Streben nach Wissen zu den hohen
menschlichen Werten und wird sogar als Schipfungsziel verstanden.

Im Heiligen Koran heilt es:

"Gott, der siecben Himmel erschuf und die Erde gleichermaBen, und der inmitten
unter sie Sein Wort entsandte - auf daB ihr wissen moget, daB Gott aller Dinge
miichtig ist und Sein Wissen jegliches Ding (und Sein) erfaft"383

Und:

"Gott erhebt die Glaubenden unter euch. Und jene, denen Wissen gegeben ward,
erhebt Er um Rangstufen, und Gott weiB, was ihr tut." 386

Hischam Ibn Hakam tiberlicfert Mussa Ibn Ga'far (a.s.), welcher sprach:

"O Hischam, Gott hat die Propheten und Seine Gesandten darum zu den
Menschen geschickt, damit sie iiber Gott nachdenken und Wissen fiber Ihn erhalten.
Drum ist jener, der Gott am Giberzeugtesten bejaht, der Wissendste unter ihnen. Und
wer von ihnen iiber Gott und Sein Wort am meisten und besten weil}, ist der
Verstindigste und Kliigste unter ihnen. Und der, dessen Verstand und Vernunft am
meisten gereift sind, nimmt - in dieser und jener Welt - den hochsten Rang unter
ihnen ein."387

Auch dieses Wort ist von Imam Ga'far as Sadiq (a.s.) :

"Wissen (iber Gott und Ergebenheit Ihm gegentiber ist beste Gottesanbetung."8%

Zweitens aber ist der Glanbe das Fundament und der Ausgangspunkt aller guten
Werke, guten Verhaltens, Gottesanbetung. Er wirkt auf den Menschen bzw. auf
dessen "Seele" ein, 1aBt sie sich positiv entfalten und trigt somit zu ihrer Veredelung
bei. Das heiBt, auch diesbeziiglich nimmt der Glaube positiven Einflul auf den
Menschen und dessen Entfaltung.

Drittens: Der Glaube trdgt zur Herzensruhe des Menschen bei, und zwar nicht
nur in jener Welt, sondern schon im Diesseits. Darin aber liegt groBer Segen. Der
Mensch begreift Gott als Herrn und Eigentiimer allen Seins und glaubt an Sein
Allwissen, Seine Allmacht und Giite, Er wei8}, daB Gott Seine Geschdpfe nicht im
Stich 14Bt und ihnen nahe ist. Er vertraut Ihm, verldBt sich auf Thn. Ist er in
Schwierigkeiten und Not, sucht er Zuflucht bei Thm, Dessen, daBl Gott helfen kann,
daB alle Hilfe letzitich von Gott kommt, ist er sich gewiB.

Der glaubende Mensch gedenkt Gottes. Immerdar. Er hat sein Lebensschiff, dai}
den oft stiirmischen Wogen des Lebensmeeres ausgesetzt ist, Gott anvertraut und ist
sich dessen sicher, daB3 er mit géttlicher Hilfe die Klippen des Seins unbeschadet zu
umschiffen vermag. Das alles aber ist der Grund dafiir, daB zu seinem Herzen
Unruhe, Angst und Hoffnungslosigkeit keinen Zugang haben und er in ruhiger
Zuversicht und hoffnungsfroh sein Leben lebt.

383 Surc 65, Vers 12

386 Surc 58, S. 11

3187 "Kafi", B. 1, 8. 16
388" Tuhaful Uqul”, S. 383
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Der Glaubende versteht die Schopfung der Welt und das menschliche Leben
nicht als sinnlos oder aber als Zufall. Vielmehr sieht er darin das Feld, in das er - um
der guten Ernte im Jenseits willen - siit. Fiir ihn ist das Diesseits ein Ort, an dem er
sich um die Entfaltung sewner guten Eigenschaften zu bemiihen hat - um die
Veredelung seines Selbst, seiner Gesinnung.

BewuBt und frei wihlt er den Weg, den er gehen mochte. Er ist sich dessen
gewiB, dall nicht das geringfiigigste Tun unbeachtet bleibt. Und so entscheidet er
sich - ebenfalls bewuBt und frei - fiir das Lebensprogramm, fiir den Lebensweg, den
ihm der Gesandte Gottes liberbringt. Weil er weill, dafl dies der beste und sicherste
Weg ist zu semem Gliick. Und so geht er ihn und erfiillt getreulich die damit
verbundenen Aufgaben und Verpflichtungen. Daniberhinaus - seiner Zukunft blickt
er zuversichtlich entgegen.

Angesichts all dessen ist es einleuchtend, wenn wir sagen: Der Glaube an Gott
zihlt zu den hohen und immens wichtigen menschlichen Werten, weshalb seine
Forderung ins Erziehungsprogramm einzubauen ist.

Lack sagt: Von seiner frithen Kindheit an sollte das Kind ein richtiges Bild von
Gott - der freundlich und giitig zu Seinen Geschopfen ist und fiir sie alles, was sie
bendétigen, bereitgestellt hat - haben. Niemals sollte es sich vor Gott oder
unbekannten Wesen fiirchten. Aufgrund dessen, dall Gott zu ihm gut und liebevoll
1st, wird das Kind thn mogen. Und schneli wird es somit lernen, seine Hand nach
Gott und Seiner Hilfe auszustrecken.389

Mit anderen Worten, praktizierter Glaube und seine Intensivierung sollten als
ernstzunehmendes padagogisches Mittel verstanden werden, das Eltern und Lehrern
die Erziehung des Kindes erleichtert und erfolgreicher semn a6

Verstand, Vernunft und Erzichung

Einer der idealsten pidagogischen Wege, den Eltern und Lehrer ganz gewil}
nutzen sollten, ist die Forderung der kindlichen Vernunft. Schliefilich ist es die
Vernunft, die zu dirigieren vermag - vorausgesetzt alterdings, dal man auf sie hort.
Dal3 der Mensch an Gutem, an gutem Verhalten, guter Gesinnung und guten
Werken interessiert ist und sich darum bemiiht, ist u.a. auf den Einflufl der Vernunft
zurickzufithren Ohne sie wiirde er in den Tag hineinleben und das tun, was ihm
momentan gefillt. Die Vernunft - so sie nicht verdringt wird - ist dem Menschen ein
idealer Wegweiser. Sittliche und soziale Probleme der menschlichen Gesellschaft
fuBlen zumeist in Unwissenheit und Torheit bzw. Unvernunft. Ist die Vernunft bzw.
der Verstand stark genug, nimmt er das Ziigel in die Hand und bremst, wo es zu
bremsen gilt, oder aber unterstiitzt, was zu unterstiitzen ist. Das heiBit, er waltet,
schaltet und "gebietet” im Sinne des tatsichlichen Wohles. Der, dessen Verstand
gesund und gut funktioniert, geht gewil nicht seinem Ungliick entgegen. Daher ist
es unbedingte Aufgabe der Eltern und Pddagogen, Vernunft und Vestand des Kindes

389 "Morabian bozorg", § 145
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zu foérdem und zu trainieren. Aus islamischer Sicht in wichtiges pidagogisches
Anlicgen.

Einflufl der Vernunft auf die Tricbe

Wenngleich der Mensch der Gattung "Tier" zuzuordnen ist und tierische
Wiinsche und Triebe ihn in diese und jene Richtung zu treiben versuchen, so verfiigt
¢r jedoch auch iiber Vernunft und Verstand, was ihn iiber das Tier hinaushebt.
Seine Vemunft ist etwas sehr Edles und Kostbares, das - wie gesagt - den Menschen
vor den anderen "Tierarten" auszeichnet. Aufgrund seiner Vernunft - auch als Geist
oder Seele bezeichnet - ist es ihm moglich, nachzudenken, zu folgemn, Folgen
vorabzusehen,Vorteile und Nachteile, Gewinn und Verlust von etwas abzuwigen, zu
kalkulieren, bewufit und iiberlegt zu entscheiden und dann das zu tun, was sinnvoll
ist. Da die tibrigen Tiergattungen iber eine solche Vernunft nicht verfiigen, folgen
sie ihren Trieben und Instinkten, denen sie sich nicht zu widersetzen vermégen. Sie
sind nicht in der Lage, die Folgen von etwas "vorauszuschauen", sondern
entsprechen - ohne zu berlegen und abzuwigen - dem, was Instinkt und Trieb von
ihnen fordem.

Der Mensch jedoch, dem Vernunfi gegeben ist, kann - vorausgesetzt, da er sie
nutzt - die Folgen eines Vorgehens weitgehend vorabsehen und vermag somit auch,
seinen Triecben Widerstand zu leisten bzw. sie in Konirolle zu bringen und zu
ziigeln. Er kann sie soweit "bremsen", daB sie nicht iiber alle Stringe schieBen, aber
auch nicht in ungesunder Weise "unterdriickt” und geknebelt werden. Das heilit, der
verniinfige Mensch sorgt fiir Ausgewogenheit in seiner "Triebwelt" und beugt
Uber- und Untertreibungen vor. So also von der Vernunft Gebrauch gemacht wird,
148t sich das Tierische im Menschen kontrollieren - er wird "frei". Wie wertvoll und
kostbar Vernunft bzw. Verstand sind, ist u.a. zahlreichen Ahadit zu entnehmen:

Abdullah Ibn Sanin berichtet:

"Ich fragte Imam Ga'far Sadiq (a.5.): Sind die Engel vortrefflicher oder aber die
Menschen?

Er aniwortete:

Amir al Mu'minin Ali Ibn Abi Tilib (a.s.) sprach:

"Der Allmichtige Gott hat den Engeln Verstand, aber keine Triebhaftigkeit
gegeben. Den Tieren gab Er Triebhaftigkeit, aber keinen Verstand. Dem Menschen
aber gab er beides. .., Verstand und Triebhaftigkeit. Wer daher seinen Verstand Giber
seine Triebhaftigkeit obsiegen ldBt, ist vortrefflicher als die Engel. Wer jedoch
seiner}'ggiebhaﬂigkeit den Sieg tiber seinen Verstand ermdglicht, ist niedriger als ein
Tier."

Imam Sadiq (a.s.) erklirte:

"Der Verstand weist dem Glaubigen den Weg."391

Der Gesandte Gottes (s.a.a.5.) sprach:

390 "Gama' Ahadit asch Schr'ah”, B 13, S. 283
391 Obige Quelle, B. 13, 8. 283
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"Lafit euch von eurem Verstand leiten, auf daf ihr rechtgeleitet sein mébget.
Widersetzt euch thm nicht, da ihr solches bereuen werdet."392

Auch folgendes Wort ist von Prophet Muhammad (s.a.a.s.):

"Die Vernunfl 1st - im Verhdltnis zum "Ich”, wie das Seil am Bein des Kamels,
damit es nicht entlaufen kann. Das Ich ist wie das triebhafteste aller Tiere. So es
nicht geziigelt wird, verliert es den "Kopf" und gerit in die Irre."393

Imam Biqir (a.s.) gab zu wissen:

Als der Erhabene Gott die Vernunft erschuf, lieB er sie sprechen. Dann sprach
Er: "Komm", und sie kam. Daraufhin; "Kehr zuriick", und sie kehrte zurick. Und
nun. Bei Meiner Ehre und Herrlichkeit - nichts erschuf Ich, daB begehrter wiire als
du. Ich werde dich nur in jenen zur vollen Entfaltung kommen lassen, denen mein
Wohlgefallen gehort. Wisse, dabB ich fiir dich Gebote und Verbeie bestimmt habe
und Belohnung oder aber bittere Folgen (so du dich Mir widersetzt)."3%4

Von Imam Rida (a.s.) ist dieser Ausspruch:

“Einem jeden ist seine Vernunft ein Freund, seine Torheit aber sein Feind."393

Prophet Muhammad (s.a.a.s.) sprach:

"Etwas, das besser wiire als die Vernunft, hat der Erhabene Gott den Menschen
nicht gegeben. Der Schlaf des Verstindigen ist daher besser als das nichtliche
Wachbleiben des Toren. Das Verbieiben des Verstindigen in der Heimat ist besser
als die Auswanderung des Toren. Gott entsandte Propheten und Gesandten erst
dann, wenn deren Vernunft voll herangereift war und die der iibrigen Menschen
iiberragte. Das, was im Innern des Propheten gegeben ist, ist vortrefflicher als
Miihen und Einsatz der Gihadler. Niemand vermag die gbttlichen Weisungen recht
zu erfiillen, es sei denn, ein Verstindiger, ein Denkender. Und niemand vermag die
Gotiesanbetung des Verstindigen und Verniinftigen zu erreichen. Fr ist es, der
wissend und verstehend ist. Wie es im Koran heifit: Niemand begreift und versteht,
es sei denn, er sei verstandig,"39¢

Auch dieses Wort 1st vom Gesandten Gottes (s.a.a.8.):

"Keine Armut ist so bitter wie Torheit, und kein Besttz so wertvoll wie der
Verstand,"3%7

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) sagte:

"Der Verstand ist das stirkste Fundament."398

Und:

"Die Vernunft ist die Quelle alles Guten."3%9

Und:

"Eine gute Gesinnung ist die Frucht der Vernunft"400

392 Obige Quelic, B. 13, 5§ 284
393 Obige Quellc, B 13,5 294

394 "Wafi", B 1,8 51

395 "wafi", B 1,8 81

396 "Wafi", B. 1, S. &5

397 "wafi".B 1.8 117
398"Qurarul Hikam", 1 Kap., Nr. 53
399 Obige Quelle, 1. Kap Nr. 708,
400 Obige Quelle, Kap 1, 1327
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Und:

“Nur der Verstand vermag das religiose Denken zu frdern."401

Und:

"Gutes Verhalten und Religiositit sind Friichte der Vernunft."402

Und:

"Der Verstand ist etwas, das durch Wissen und Erfahrung anwiichst,"403

Was kennzeichnet den Verstindigen?

In etlichen Ahadit ist iiber die Charakteristika derer, die verstindig sind und
ihren Verstand bzw. ihre Vernunft walten lassen, die Rede. Unter anderem:

Einer der Prophetengefihrten iiberliefert:

"Ich fragte Imam Sadiq (a.s.): Was ist Verstand?

Er: Es ist das, das zu Gottesanbetung veranlaf{ und das Paradies erreichen 1aBt.

Ich daraufhin:

Wie stand es dann aber mit Mu'avieh?

Hatte er welchen?

Er: Was er halte, war Schlauheit, war List und Teufelei - nicht aber Verstand.
Das, iiber das er verfiigte, war dhalich wie Verstand, aber kein richtiger,"404

Imam Sadiq (a.s.) sprach:

"Wer verstandig ist und verniinftig, ist religios. Der Religiose aber tritt ein ins
Paradies.!"403

Imam Mussa Ibn Ga'far (a.s.) erklirte Hischam:

"Geduld in der Einsamkeit ist ein Zeichen von Vernunft. Wer iiber Gott richtig
Bescheid weil3, hilt sich von Weltlich-Orientierten fern und sucht dahingegen dic
Nihe Gottes. In Angst und Furcht ist Gott seine Zuflucht. Ist er einsam, ist Gott sein
Vertrauter. In Zeiten der Armut ist er reich in Gott und Er ist es, der ihm - auch
wenn er chne Angehorige und Nahestehende ist - Wiirde gibt."406

Auch sprach er:

"Der Verstindige gibt sich, wenn Weisheit ist, mit wenig Weltlichem zufrieden.
Nicht aber mit Weltlichem, wenn Weisheit nicht ist. Sein "Handel" ist daher stets
von Gewinn, O Hischam, viele Verstindige sind es, die Weltlichem den Riicken
kehren, geschweige denn Siindigem - wobei es lgblich ist, sich an Weltliches nicht
zu hingen, jedoch eine Pflicht, Siindiges zu meiden,

O Hischam, der Verstdndige weiB uber das Irdische, die Erdenbewohner und
auch, daB ohne Ertragen von Miihen und Hirten irdische Schitze nicht zu erreichen
sind.Und er bedenkt ebenfalls das Jenseits und begreift, daB auch es ohne Miihen
und Ertragen von Hirten nicht zu gewinnen ist. Daher wihlit er das Ertragen jener
Miihsal, die ewiges Wohlergehen im Gefolge hat.(d.h. die ewige Gliickseligkeit)"407

401 Obge Quelle, Kap. 1, 1389
402 Obige Quelle, Kap. 1, 1672
403 "Guraru! Hikam", Kap. 1,
404 "wafi", B. 1, 5. 79

405 "Wafi", B 1, § 82

406 Obige, Quelle, B. 1,5.92
407 "Wafi", B. 1, 8. 92
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Und.

"0 Hischam, Amir al Mu'minin Ali (a.s.) sprach: Drei Besonderheiten sind es,
die den Klugen kennzeichnen: Wenn er gefragt wird, antwortet er. Und wenn die
anderen nicht mehr weiter wissen, so doch er. Und wenn er um Rat gefragt wird, so
berat er - unter Berucksichtigung dessen, was gut und wohl ist - in aller
Aulrichtigkert. Wer jedoch iiber diese Besonderheiten nicht verfiigt, ist ein Tor "408

Imam Sadiq (a.s.) hef} uns wissen:

"Die¢ Verstindigsten und Kliigsten sind jene, die auch hnsichtlich Gesinnung
und Moral am vortrefflichsten sind."409

Von Amir al Mu'minin Ali (a.s.) ist dieses Wort:

“Selbstgefilligkeit ist ein Anzeichen fiir einen schwachen Verstand."4}9

Und:"Klug ist der, der sich, wann immer er zomig und erregt oder aber voller
Begehren oder aber Furcht ist, beherrscht und ziigelt."41!

Und.

"Ist des Menschen Verstand (bzw, Vernunft) herangereift, wird sein Redeschwall
geringer."412

Und:

"Der Kluge 146t seine Zunge reden, nachdem seine Vernunft gesprochen hat. Der
Dum::lgc befragt setne Vernunft erst dann, nachdem seine Zunge bereits gesprochen
hat."

Imam Sadiq (a.s.) sprach:

"Jener 1st klug und verstindig, der sich dem Recht fiigt und dessen Rede gerecht
ist. Der sich dem Unrecht nicht beugt und seine Zunge gegen es einsetzt..., der sich
von Welthorigkeit freimacht, seine Religion jedoch nicht aus der Hand gibt...

Zwei Dinge sind es, die auf Vernunft hinweisen: Aufrichtigkeit und
Rechtschaffenhent,"414

Folgendes sagte Imam Ali (a.s.)

"Klug und verstindig ist der, der heute schon an sein Morgen denkt, der sich von
den Fesseln seines Ichs befreit und fiir das, dem er nicht entflichen kann {Tod),
Vorsorge triffi."415

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) erkldrte;

"Es zeugt von Vernunit, Erfahrungen nichi iiber Bord zu werfen, sondern sie zu
nulzen, "6

Und:

"Verstandig ist, dessen Rede durch sein Tun bestitigt wird,"417

408 Obige Quelle, B. 1, S 93

409 Obige Quelle, B 1,8 108

410 Obige Quelle, B 1, 8. 122

411 "Gama™, B ¥3, S 466

412 Obige Quelle, B 13, 8. 500

413 "Gama™, B 13,8 314

414 "Mustadrak”, B. 2, S 287

415 "Gama™, B 13, § 263

416 "Gurarul Hikam", ! Kaptel, Nr 724
417 Obige Quelic, Nr. 1429
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In den zitierten Ahadit, die wir als Beispiel anfiihrten, heiBt es also:

- Durch Vernunft und Verstand zu Gotterkennen und Gottesanbetung

- Der Verstiindige hat die wahre Religion akzeptiert und orientiert sich folglich
villig bewuBt an ihr

- Der Verstindige weill iiber Gott, und die gittliche Zufriedenheit ist ihm
wertvoller und wichtiger als alles andere. In Zeiten der Angst und Sorge ist Gott
seine Zuflucht, in Zeiten der Einsamkeit ist Er sein Vertrauter und in Zeiten der
Armut der, der ihn reich macht.

- Der Verstidndige gibt Wissen und Weisheit vor Weltlichkeiten den Vorzug

- Der Verstindige hingt sein Herz nicht an Irdisches und verfingt sich nicht in
Weltlichkeiten, geschweige denn, daB er sich zu Frevel hinreiBBen liefe.

- Der Verstindige weil}, dafl das Gliick dieser und jener Welt nicht ohne Miihen
zu erreichen ist, weswegen er sich in erster Linie um das jenseitige Wohlergehen
bemiiht, da dieses von Ewigkeit ist

- Der Kiuge und Verstindige hat sich selbst im Griff, weshalb er sich allzeit - ob
er zornig ist oder erregt, ob voller Angst und Sorge oder aber von sinnlicher Lust
gedringt - beherrscht und das MaB nicht iiberschreitet.

- Der Verstindige fiigt sich dem Recht, aber trotzt dem Unrecht.

-Der Verstindige gibt seine Aufrichtigkeit nicht aus der Hand und liigt nicht.

- Der Verstindige ist rechtschaffen und gibt sich zu Verrat nicht her

~ Der Verstindige 14t Tod und Auferstehung nicht auBer acht und sorgt fiir sein
Jenseits vor

- Der Verstindige bemiiht sich um Tugend und edle Gesinnung

- Bevor er redet, iiberdenkt der Verstindige die Folgen seiner Worte. Sind sie gut
und recht und ohne negative Auswirkung, so spricht er. Andernfalls zieht er es vor,
7u schweigen.

- Der Kluge und Verstindige vermeidet sinnloses Gerede, doch wann immer es
notwendig wird zu reden, spricht er.

Das alles waren Hinweise auf das, was den Verstindigen und Klugen
kennzeichnet. Noch vigles mehr ist es, das Zeichen fiir Klugheit und Verstindigkeit
ist und in den islamischen Uberlicferungen zur Sprache gebracht wird. Dennoch,
auch die paar angefiihrten Beispicle konnen uns schon eine Hilfe sein, feststellen, ob
wir - oder wer auch immer - klug und verstindig sind oder aber nicht. Jedenfalls, je
mehr jemand diesen Kriterien entspricht, umso héher ist sein Ma an Vernunft und
Verstand. Allerdings, allen Menschen ist Verstand gegeben, nur - und das ist der
springende Punkt - nicht alle nutzen ihn, nicht alle lassen ihn zu Wori kommen.

Das gilt auch - aus islamischer Sicht - in diesem Zusammenhang: Wenn jemand
an Gott, an die Auferstehung und Riickkehr zu Thm und an die Propheten glaubt, die
gottlichen, von den Propheten iiberbrachten Weisungen befolgt und sich um die
Veredelung seiner Gesinnung und Persénlichkeit bemiiht, so iRt das darauf
schlieBen, daB er seine WVernunfi, seinen Verstand richtig einsetzt und
"vernunftsbegabt” ist. Anders jene, die Gott und die Riickkehr zu Ihm leugnen und
Irdischem bzw dem Diesseits horig sind, die menschlich-ethischen Werten keine
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Bedeutung beimessen, sich an sie nicht gebunden fiihlen. Sie haben ihre Vernunft
augenscheinlich verkiimmern lassen oder aber - vergeuden sie.

Die Vernunft und ihre Widersacher

Die Vernunft hat ihre Widersacher. Niemandem ist das verborgen. Und stindig
hat sie sich dieser zu erwehren. Thr ist daran gelegen, ihrer Gegner Herr zu werden
und sie aus dem Feld zu schlagen. Doch auch sie - ihre Widersacher - sind
ununterbrochen darauf aus, die Vernunft zum Erléschen zu bringen, ihr das Steuer
zu entreiffen und sich des Menschen zu bemichtigen. Zahlreiche Ahadit befassen
sich mit diesem Thema.

So sagte Imam Ali (a.s.):

"Vermunft und Triebhaftigkeit sind Kontrahenten. Die Vernunft wird durch
Wissen unterstiitzt, die Triebhaftigkeit durch Sinnlichkeit. Das Feld, in dem der
Kampf zwischen beiden Parteien ausgetragen wird, ist der Mensch - ist dessen
"Selbst", Wer von ihnen obsiegt, bringt das "Selbst” in seine Gewalt. Der Beste vor
Gott ist der, der seme Vemunft (Verstand) aktiviert und fordert, seine
Triebhaftigkeit dahingegen bezwingt und sich fiir das Jenseits und dessen
Gliickseligkeit rustet."'#

Auch dieses Zitat ist von Amir al Mu'minin (a.s.);

"Wer nicht Herr seiner Triebhaftigkeit ist, kann nicht Herr seines Verstandes
sein."419

Und:

"Zorn verdirbt dic Vernunft und entfernt den Menschen von der Wahrheit und
dem rechten Weg."420

Auch:

"Wer seinen Zorn nicht behertscht, wird nicht Herr seines Verstandes sein
konnen."4?1

Von Imam Sadiq (a.s.) ist dieser Ausspruch:

"Die Sinnlichkeit ist Feind von Verstand und Recht, sie gesellt sich dem Unrecht
zu und bestirkt Triebhaftigkeit und Begierde. Ihre Zeichen sind: Unerlaubter
Lebensunterhalt, Pllichtvergessenheit, Nichtberiicksichtigung des Empfohlenes und
Versinken in Begierde und Lust Lust."422

Imam Mussa Ibn Ga'far (a.s.) sagte:

") Hischam, wer folgendes tut, ruiniert seinen Verstand: Wer das Licht seiner
Gedanken durch sein Tun verdunkeit, die Brillianz der Weisheit durch viel Gerede
"zerredet” und das Licht seines Erkennens durch Triebhaftigkeit und Sinneslust zum
Eridschen bringt. Triebhafligkeit trdgt somit zum Erlahmen, zum Ruin des

418 "Gama™, B. 13, §. 299

419 Obige Quelle, B 13, 8§ 299
420 Obige Quclle, B. 13, S. 466
421 Obige Quelle, B 13, § 267
422 "Mustadrak”, B. 2, S, 287
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Verstandes bei. Wer aber seinen Verstand ruiniert, ruiniert sich Religiositit und
Erdenleben."423

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) sprach:

"Wer die Rede Kluger und Verstindiger iiberhort, dessen Vestand wird
dahinsiechen. Wer seine Triebhafligkeit bezwingt, dessen Verstand bleibt gesund.
Wer sich mit seinem eigenen Verstand begniigt (und Vernunft und Verstand anderer
auller acht 1481 und sich mit ihnen nicht ber#t) wird ins "Schliddern” kommen."$24

Wege zur Forderung der Vernunft

Die Vermnunft ist immaterieller Art, doch nicht voll und ganz. Das heiflt, sie
gehort zum Menschen, ist in ihm, also in Materie - sozusagen - "anberaumt” und
Entwicklung und Verdnderung unterworfen. So ist es ndmlich nicht, daf# die
Vernunft - bzw. der Geist - des Menschen von Anbeginn an bis zum SchiuB
gleichbleibend wire, sondern sie ist wie der Korper, in dem sie "wohnt", in steter
Verinderung begriffen - entwickelt sich, reift heran, (im Normalfall)

Was ihre Vernunft und Geisteskraft anbelangt, sind sich die Menschen nicht
gleich. Ein jeder steht auf einem eigenen geistigen Niveau. Je héher dieses ist, je
aktiver und effektiver die Vernunft "voranschreitet®, umso niiher kommt sie dem
Gliick - dem diesseitigen als auch jenseitigen. Erfreulicherweise ist der Geist bzw.
die Vernunft beeinfluBbar. Das heifit, sie ist in der Lage, geftrdert zu werden.
Darum ruft der Islam - und zwar unter Nachdruck - dazu auf, dafl sich der Mensch
um die Entwicklung und den rechten Gebrauch seiner Vernunfi, seines Geistes,
kiimmere. Etwas, das auch im Zusammenhang mit der Erziehung des Kindes und
dessen geistiger Entwicklung gilt.

Macht von eurer Vernunft Gebrauch

Jeder normale Mensch ist mit Vernunft ausgeriistet. Nur - und das ist der
springende Punkt - nicht alle machen davon Gebrauch. Mit der Vernunft ist es wie
mit den iibrigen, dem Menschen innewohnenden Kriften. Je mehr sie eingesetzt und
trainiert werden, umso stirker werden sie. Wenn es uns an einem kriiftigen und gut
arbeitenden Verstand (Vernunft) gelegen ist, tun wir gut daran, ihn zu nutzen und zu
trainieren. Beispielsweise durch Uberlegen und Denken. Daher lobt der Islam jene,
die denken, iiberlegen und ihren Verstand gebrauchen - und riigt er den, der seinen
Verstand nicht nuizt und ihn verkiimmern LBt

Im Heiligen Koran gibt es efliche Ayat (Koranverse) hierzu. So heiBt es unter
anderem: ‘Denken sie denn nicht nach? Machen sie denn von ihrer Vernunft keinen
Gebrauch?"

Im 17. Vers der Sure 2 lesen wir zum Beispiel:

"Sie sind taub und stumm und blind, sind unverstindig."

Und im 22. Vers der Sure 8 heilit es:

423 "Gama™, B. 13, 8. 288
424 "Gama™, B. 13, 5. 283
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"Wahrlich, die Schlimmsten vor Gott sind jene, die taub und stumm und
unemsichtig sind."

In der Sure 10, im 100. Vers, spricht Gott:

"Fiir die Unverstdndigen hat Gott Niedrigkeit und Besndelung vorgesehen.”

Und im 103. Vers der Sure 5 steht:

Sie sagen die Unwahrheit diber Gott - die meisten von ihnen in ihrem
Unverstand.”

In zahireichen Versen wird darauf hingewiesen, was zu Begreuen und Verstehen
fuhrt:

Im 46. Vers der Sure 22 lesen war:

"Sind sie denn nicht auf Erdenn umhergereist, so dafl ihre Herzen begreifen
kénnten?"

Dann, um 164. Vers der Sure 2, heifit es:

"In der Schopfung der Himmel und der Erde und im Wechsel von Nacht und
Tag und in den Schiffen, dic zum Nutzen des Menschen die Meere befahren und in
dem Wasser, das Gott hinabsendet vom Himmel, womit Er die Erde belebt nach
1hrem Ersterben und darauf verstreut allerlei Lebewesen, und im Wechsel der Winde
und der Wolken. die - zwischen Himmel und Erde - in Dienst stehen, dann sind
wahrlich Zeichen fiir jene, die verstandig sind."

Kurz, viele Ayat gibt es in diesem Zusammenhang, In einigen wird auf die
Unverstandigen, in anderen apf die Verstindigen, die Begreifenden, also die
Vernunft und Verstand Gebrauchenden hingewiesen.

Unter anderem im 190. Vers der Sure 3, in dem es heil3it;

"Wabhrlich, in der Schopfung der Himmel und Erde und im Wechsel von Nacht
und Tag sind Zeichen fiir die Versténdigen (Verstehenden),”

Auch etliche Ahadit des verehrten Propheten und der Reinen Imame (a.s.) gibt es
7u diesem Thema Unter anderem:

Prophet Muhammad (s.a.a.s.) sprach:

"Lafit euch von eurem Verstand fithren. damit er euch rechtleite. Widersetzt euch
1thm nicht, denn das wiirdet ihr bereuen...*423

Denken, Uberlegen

Denken, Nachdenken sind Hinweis darauf, das der Verstand genutzt wird -
konnen ein Zeichen von Verstandigkeit sein. Durch Nachdenken und Uberlegen
wird der Verstand trainiert und gefordert, weshalb im Heiligen Koran als auch in
Ahadit nachdriicklich dazu aufgerufen und auch Nicht-Nachdenken gertigt wird.

Im 219 Vers der Sure 2 lesen wir zum Beispiel:

“So macht der Erhabene Gott euch Seine Zeichen deutlich.... so ihr doch nur
nachdenken wiirdet."

In der Sure 13, im 3. Vers, heiit es:

425 "Gama'™, B 13, S 284
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"Er ist Gott, der die Erde ausbreitete und auf ihr Berge und Fliisse anbrachte, der
alle Friichte paarweise schuf, der den Tag mit der Nacht verhiillte. Wahrlich, in all
dem sind Zeichen fir die Denkenden."

Und im 5. Vers der Sure 6 spricht Gott:

"Sprich: Ist wohl der Blinde wie der Sehende? Warum denkt ihr denn nicht
nach?"

Zahlreiche Koranverse und viele Ahadit rufen und fordern zu Denken und
Uberlegen auf Das wird sogar als "Gottesanbetung” bezeichnet, als deren beste
Form.

So sagte Amir al Mu'minin Ali (a.s.):

"Wecke durch Nachdenken dein Herz auf, erhebe dich des Nachis von deinem
Lager und versinke in andichtiger Gottesanbetung."426

Von Imam Sadiq (a.s.) ist dieses Wort:

"Beste Gottesanbetung beruht in dem Nachdenken iiber Gott und Seine
Allmacht."427

Imam Mussa Ibn Ga'far (a.s.) sprach zu Hischam:

"0 Hischam - fiir alles gibt es Weg und Richtung. Der Weg des Verstandes ist
das Nachdenken, der Weg des Nachdenkens aber liegt im Schweigen."428

Wie gesagt, der Islam miBt dem Denken und Nachdenken hohe Bedeutung bei
und ruft immer wieder dazu auf. Wohl kaum legt eine andere Religion soviel Wert
auf Denken und Nachdenken wie der Islam, weshalb er ja auch als "Religion des
Nachdenkens " bezeichnet wird.

Vorausdenken, Folgen bedenken...

Eine Moglichkeit, die sich zur Stirkung der Verstandeskraft anbetet, beruht
darin, es sich zur Gewohnheit zu machen, simtliche Aspekte eines geplanten
Vorhabens genau zu bedenken und abzuwiigen. Das heilit, es gilt, dessen positiven
oder auch gegebenenfalls negativen Folgen durch gezieltes Uberlegen auszumachen
bzw. vorabzusehen. Dann erst schreitet man - vorausgesetzt, daB es sinpvoll ist - zur
Tat. Andemfalls 2Bt man das Vorgehabte bleiben und verzichtet darauf oder aber
korrigiert, soweit es mbglich ist. Auch das gehort zu all dem, das Eltern und Lehrer
bei der Erziehung unbedingt beachten und den Kindern vermitteln sollien.

In etlichen Ahadit wird auf diese Wichtigkeit hingewicsen. Als Beispiel:

Der Gesandte Gottes (s.a.a.s.} sprach:

"Wenn du etwas zu tun gedenkst, so bedenke zunichst gut die Folgen. Wenn es
sinnvoll ist, so schreite ohne lingeres Zogern und Zaudern zur Tat. Andernfalls, -
das heiit, wenn das, was du vorhast, unverniinftig ist - verzichte besser darauf." 429

Imam Sadiq (a.s.) empfahl Ibn Gundab:

"Vor einem jeden Tun iiberlege zuniichst gut. Bedenke, wie du es beginnst und
wie das, was du vorhast, endet. Wenn dir das klar geworden ist, schreite zur Tat. Es

426 "Gama™, B 14, 5. 319
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428 "Gama™, B 13, 8. 286

429 "Gama' ", B. 14, S 313
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mige verhitet sein, dald du uniiberlegt und ohne zunichst die moglichen Folgen zu
bedenken, handelst, denn das kénntest du bitter bereuen 430

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) mahnte:

"Das Bedenken der mioglichen Folgen - und zwar vor einem jeglichen Tun - ist
ein Zeichen von gesundem Verstand. Voreiliges Handeln dahingegen spricht fiir
Torheit"431

Und:

"Wer vor einem Tun zunichst gut iiberlegt, die Folgen bedenkt und abwigt,
bleibt vor Problemen, die 1thm eventuell aus seinem Vorhaben erwachsen kinnten,
verschont."432

Auch:

"Nachdenken erhellt den Verstand."433

Und:

"Nachdaenken erleuchtet und ziert den Verstand."434

Beratung mit anderen

Auch das Beraten mit verniinftigen, klugen und kompetenten Leuten trigt zur
Forderung des eigenen Verstandes bei. Wer sich mit ihnen beridt und von ihrem
Denken und Begreifen Gebrauch macht, nutzt damit ihre Erkenntnisse. Und die
Beratung mit mehreren Verstindigen gibt die Moglichkeit an die Hand, dal von
ihren gedullerten Ansichten die beste ausgewih!t werden kann. Dementsprechend
wird entschieden und gehandelt. Auch dies - das heiBt, das Sich-Beraten mit
verniinftigen, wohlmeinenden und kompetenten Personen - wird islamischerseits
sehr empfohlen. Hinzugefiigt sei, daB die letzte Entscheidung natiirlich bei dem, der
sich beraten lassen will, liegt.

Noch ein Hinweis: Niemand - so verniinftig und verstandesbegabt er auch sein
mag - kann ganz und gar auf derlei Beratungen verzichten. In so manchen Fillen
zeigt es sich, dafl die Irrtiimer jener, die sich von kompetenten Personen beraten
lassen, weitaus weniger sind als derjenigen, die sich lediglich auf ihren eigenen
Vestand stiitzen, die ihren Verstand und ihr Wissen so quasi zu ihrem Gitzen
erhoben haben.

Aus eben diesem Grunde legt der Islam soviel Wert auf Beratung und ruft - wie
gesagt - dazu nachdriicklich auf, .

So heifit es w.a. im Heiligen Koran, im 159. Vers der Sure 3, gerichtet an den
Propheten, obwohl doch dieser mit uniibertrefflicher Verstandeskraft und Vemnunft
ausgertistet 1st;

"O Prophet - berate dich mit deinen Gefihrien. Und dann, wenn du dich
entschieden hast, schreite mit Vertrauen auf Gott zur Tat. Denn Gott mag jene, die
Ihm vertrauyen.”

430 "Gama', ", B 4,5 315

431 Obige Quclic, B 13, S. 283
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Und im 38. Vers der Sure 42 lesen wir:

"Die Glaubenden beraten sich miteinander und spenden von dem, was Wir ihnen
gaben."

Imam Ali (a.s.) erklarte:

"Ein jeder, der die verschiedenen Ansichten anhirt und bedenkt, erkennt
mogliche Méangel seines Vorhabens. Wer aber uniiberlegt und ohne die moglichen
Folgen zu bedenken handelt, setzt sich Problemen und Unerfreulichkeiten aus.
Wisse: Das Bedenken miglicher Folgen - und zwar vor dem Handeln - bewahrt dich
vor Bedauern und Bereuen. Der Verstindige nutzt Erfabrungen und Erkenntisse
auch anderer, er gewinr! durch sie neues Wissen hinzu. Grofe Verdnderungen und
Entwicklungen (Umbriiche, Revolutionen) sind es, die Persdnlichkeiten von hchem
Wert und Verstindigkeit zu erkennen geben,"433

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) sprach:

"Wer sich mit Verniinftigen berit, verfehlt nicht den richtigen Kurs."436

Und:

“Wer sich nicht (mit Vernilnftigen) berit, wird es berenen."437

Vom Gesandten Gottes (5.2.a.5.) ist dieses Zitat:

"Bittet den Verstindigen um Orientierungshilfe und widersetzt euch ihm nicht,
denn ihr wiirdet es bereuen."438

Imam S4diq (a.s.) mahnte:

"Berate dich mit jenen, die gottesfiirchtig sind,"43%

Und:

“Wer nur seiner eigenen Meinung Bedeutung beimiBt, setzt sich der Gefahr des
Irregehens aus."440

Sich mit anderen zu beraten ist alse gut und wertvoll. Allerdings nur mit jenen,
die dazu geeignet sind. Das heifit also, nicht mit jedermann, sondern ausschliellich
mit verniinftigen, kompetenten Personen. Andernfalls konnte ein Fiasko die Folge
sein und dazu fithren, daB die eigene Torheit und Unkenntnis durch die anderer
verstirkt und vertieft wird und ein Irrweg mit unliebsamen Folgen eingeschlagen
wird.

Das Richtige akzeptieren

Ja, auch das aktiviert und stiirkt den Geist, die Vernunft. Némlich, daf} man das,
was wahr ist und richtig, akzeptiert. Wenn man sich dazu entschlieB, stets dem zu
folgen, was richtig, recht und wahr ist, so wird es méglich, auch dann, wenn es
einem nicht so recht genehm ist, dennoch das zu tun und sich fiir das zu entscheiden,
was eben richtig und wahr ist. DaB auch hier die Vemunft eine grofie Rolle spielt, ist
einleuchtend. Die Vemunft und gegebenenfalls das Sich-Beraten mit anderen. Ganz

435 "Gama'.", B 13,8.314
436 "Mustadrak", B. 2, 8. 65
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438 Obige Quelle
439 Obige Quelle
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abgesehen davon, das durch ein solches Vorgehen Vernunft und Verstand ganz
offenkundig Priontit - vor dem eigenen Ich, das vielleicht etwas anderes méchte -
eingerdumt wird, was ihnen Auftrieb gibt.

Wer jedoch lieber seine triebhaften Wiinsche zur Worte kommen 146t, nicht aber
seme Vernunft, [dft sie verkiimmern. Fir ihn ist sein Ich ausschlaggebend, nicht
das, was richtig und wahr ist. Folglich macht er auch von dem, wozu andere,
Kliigere, Erfahrenere, ihm raten, keinen Gebrauch macht. SchlieBlich geht es ihm
nicht um das Wahre und Rechte, sondern darum, sein Ich zufrieden zu stellen.In
folgendem Hadit wird auf diesen Punkt hingewiesen.

Imam Mussa Ibn Ga'far (a.s.) berichtet Hischam:

"Lugman sprach zu seinem Sohn: Orientiere dich an dem, was richtig 1st, damit
du der Verstindigste unter den Leuten sein mogest,"44!

Guter Kontakt zu Verstindigen

In der Gemeinschaft mit anderen zu leben bedeutet zugleich: Gegenseitige
Einflunahme. Das heif3t, jeder wird beeinfluBt und nimmt Einflu. Er nimmt von
denen, mit denen er Umgang hat, etwas an und wirkt ebenso auf diese ein.
Gegenseitiges "Abfirben”, wie es landldufig heiBt. Sitten und Gebriuche,
Verhaltensweisen, Vorstellungen, Erfahrungen, Informationen und Erkenntnisse
werden in irgendeiner Weise iibertragen. Von dem einen auf den anderen. Das aber
heit, dal der Umgang mit anderen eine erhebliche Rolle im menschlichen Leben
und Voranschreiten spielt. Haben wir Kontakt mit guten, klugen und verstindigen
Leuten, so gewinnen wir durch sie. Unser Horizont weitet sich infolge der
Kenntnisse und Erfahrungen, die sie uns vermitteln. Und auch was Verhalten und
Gesinnung anbelangt, wirken sie positiv auf uns ein,

Ebenfails wird der Umgang mit negativen Charakieren nicht ohne Folgen
bleiben. Unsere Gesinnung, unsere Vernunft werden durch sie nicht nur nicht
gefordert, sondern sind zudem der Gefahr ausgesetzt, nach und nach auf ein ungutes
Geleise zu geraten und dahinzusiechen..

Aus diesem Grunde wird in Ahadit immer wieder dazu aufgerufen, den Kontakt
mit Klugen, Weisen, Gelehrten zu suchen, den Umgang mit Toren und Abgeirrten
jedoch mnlichst zu meiden.

So riet Imam Sagad (a.s.):

"Das Zusammensein mit guten, redlichen Menschen motiviert zu Redlichkeit,
wohingegen Denken und Vorgehen des Gelehrten, mit dem wir Umgang haben,
Vernunfi und Geist anregen und fordern."442

Von Amir al Mu'minin Ali (a.s.) ist diese Empfehlung:

"Wer das Zusammensein mit Klugen und Verstindigen fliecht, dessen Verstand
wird versiegen, "443

Und

"Der Umgang mit Verstindigen kommt der Moral zugute."*44

44) "wafi". B 1, 8§ 91
442 "Wali", B. 1,5 94
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Lugman sprach zu seinem Sohn:

“Mein Sohn, suche das Gespriich mit Gelehrten, pflege den Umgang mit ihnen,
suche sie auf, auf daB du vielleicht wie sie werden mogest."445

Der Gesandte Gottes (a.s.) sprach:

"Befrage die Gelehrten, suche das Gesprich mit den Weisen und das
Zusammensein mit den Bediirftigen."446

Imam Sadiq (a.s.) iiberlieferte folgendes Prophetenwort:

"Der Gliicklichste von allen ist jener, der mit edlen, groBherzigen Menschen
Umgang hat."447

imam Ali (a.s.) mahnte:

"Wer den Umgang mit Toren pflegt, dessen Vernunft wird erlahmen "44%

Und:

"Moralische Dekadenz ist die Folge des Umgangs mit Unverstindigen."#49

Jedenfalls ist der Wahl des Freundes- und Bekanntenkreises hohe Bedeutung
beizumessen. Eben darum, weil der Umgang mit ihnen - Freunden und Bekannten -
Einfluff auf Entwicklung und Geschick nimmt. Ein Punkt, der ernstzunehmen ist,
besonders auch im Zusammenhang mit der Erziehung des Kindes und Jugendlichen

Willbegier, Fragen...

Etwas, das den Verstand enorm steigert und fordert, ist die WiBbegier. Der
Mensch strebt nach Wissen, nach Kenntnis und Informationen. Und dieses ganz
natiirliche Wissen-Wollen veranlaBt ihn, zu fragen, zu ergriinden, zu erforschen.
Auch wenn seine Fragen zunichst noch unbeantwortet bleiben, so vergifit er sie - in
der Regel - nicht, sondem erkundigt sich weiter. Wenn er selbst keine Antwort
findet, frigt er nach. Bei denen, die es wissen miifiten. Und er gibt nicht auf, bis daB}
er in Erfahrung gebracht hat, was er wissen wollte. Anf diese Weise gewinnt er
jedoch nicht nur an Wissen hinzu, sondern trainiert und fordert ganz unbewult
zudem Geist und Verstandeskraft. Immer mehr, bis dalB sie gar fihig werden, immer
kompliziertere Sachverhalte zu erkennen bzw. zu begreifen,

Doch auch hier reichen Verstandeskraft, Wissen und Erkenntnisse des einzelnen
nicht aus. Auch hier ist das, was andere erkanni, erfahren und ergriindet haben,
mteinzubeziehen, um ein méglichst genaues und abgerundetes Bild von etwas zu
erhalten. Denn so klug, wissend und gelehrt auch jemand sein mag, iber
"Allwissen"” verfligt er nicht. Und es ist sehr leicht denkbar, daB selbst der
Ungebildetste Wissenswertes in Erfahrung gebracht hat, das die Wissensliicke eines
anderen zu fiillen vermag. Kwrz, jedermann ist gut beraten, sein eigenes Wissen
durch Kenntnisse und Informationen zu bereichen und Wissenswertes

444 "Gama'...", B. 13, 8. 283
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Sexuelle Friihreife






Wege, um derlei vorzubeugen

Wie wir bereits sagten, ist der Sexualtrichb nicht nur nicht negativ und nicht
abzulehnen, sondern ausgesprochen wichtig und notwendig. Aufgrund dieses
Triebes ist die Erhaltung des Menschengeschlechts moglich. Ganz abgesehen davon,
dal} er - falls ihm in der rechten Weise entsprochen wird - motiviert, belebt und zu
des Menschen Ausgeglichenheit beitrigt. Anderfalls aber, so er nicht richtig
*dirigiert" wird und auf ein Irrgleis gerit, kann er erhebliches Unheil anrichten, das
nur schwerlich wieder zu beheben ist - wenn iiberhaupt.

Aus diesem Grunde sind Eitern und Pédagogen angewiesen, diesen Trieb bei der
Erzichung nicht auBer acht zu lassen und ihn so zu lenken, dafl er nicht auf falsche
Bahnen wverleitet. [Eine pédagogische Verpflichtung, die in sidmtlichen
Entwicklungsphasen des jungen Menschen akut und von hoher Bedeutung ist.

Eine Gefahr, die so manches Kind bedroht, ist dessen vorzeitiges sexuelles
Erwachen. Einige gehen davon aus, daB das Kind vor seiner Pupertit sexuellen
Empfindungen fern sei, nichis davon wisse. Eine irrige Anahme. Wie die
Wissenschaft nachwies, ist schon das Kleinkind sexueller Gefiihle oder aber
sexuellen Wohlempfindens durchaus fihig. Anzeichen dafir sind in allen
Altersstufen gegeben. So kommt es z.B. bei kieinen Jungen zu Penis-Ercktionen.
Einige von ihnen erkennen rein zufillig, dal sie bei Berithrungen bzw. Befithlungen
ihres genitalen Bereiches ein behagliches Gefithl durchstréomt etc.. Auch sind
"Sexual-Spiele"” bei Sechs- und Siebenjidhrigen keine Seltenheit. Sie betrachten und
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untersuchen - in kindlicher Neugier und bisweilen gar erotisch stimuliert - ihre
Genitalzone. Wollen sich "entdecken”, "erfahren”...

Bei Acht- bis Neunjihrigen ist hin und wieder zu beobachten, daB sie sich
mitemander  zuriickziehen, “sexuelle Themen" besprechen und einander
ensprechende Erfahrungen, Gehortes und Gesehenes, mitteilen. Es kommt vor, dafl
sie sich schlafend stellen, um das intime Miteinander von Vater und Mutter
“festzustellen". Die intime Beziehung der Eltern interessiert sie, und je mehr sie sich
ihrer Pubertat nihern, umso stirker wichst ihr Interesse fiir derlei Angelegenheiten.

Das heiBt also, sexuelle Empfindungen sind bei Kindern vorhanden und duflern
sich in verschiedenerlei Art und Weise. Soweit sie 1m natirlichen Rahmen bleiben,
15t Besorgnis unbegriindet. Uberschreiten sie jedoch das naturliche MaB und
versucht das Kind bewulit, sich sexuelle Freuden zu verschaffen - ein Verlangen,
das ihm nach und nach zur Gewohnheit wird und sein Denken und Sinnen
beeinflufit - so ist mit einem vorzeitigen sexuellen Erwachen und entsprechendem
Reagieren zu rechnen. Da das Kind jedoch noch viel zu jung zu Ehe, Heirat und
derlei ist, kann es aufgrund seines erwachten und nun fordernden Sexualiriebes sehr
leicht auf ein Geleise geraten, das in eine absolut ungesunde and verderbliche
Richtung fiihrt.

Gleichgeschlechtliche kindliche Sexual-Spiele und Selbstbefriedigung - Onanie
und Masturbation - sind da und dort ebenfalls zu beobachten, und je mehr das Kind
in seine Pubertitsphase hineinwiichst, umso hiufiger und intensiver sind sie. Und
wenn derlei "Beschéftigungen” dem Kind - wobei insbesendere pubertierende
Kinder dieser Gefahr ausgesetzt sind - zur Gewohnheit werden, so ist diese ihm nur
schwerlich abzugewihnen. Welche unliebsame Folgen das aber auf seine
Entwicklung nimmt, diirfte bekannt sein.

Das heifit also, dafl Eltern und Erzieher durch geeignetes Vorgehen darauf zu
achten haben, dal das Kind nicht vorzeitig "sexueil" erwacht, dal es nicht vorzeitig
sexuell stimuliert und motiviert und zu "Friihreife" provoziert wird, sondern daB es
sich in aller Ruhe gesund entfalten und gedeihen kann...

Was ist also zu tun?

I- Die Geniialzone des Kindes, Schenkel und Gesill sollten nicht unnétig
beriihrt werden, und fails das Kind "verwurmt” ist, hat unbedingt und unverziiglich
Abhilfe geschaffen zu werden. Nicht nur deswegen, weil Parasiten sein Gedeihen
erheblich behindern, sondern auch darum, um es nicht zu Betasten und Reiben der
infolge Wurmbefalls juckenden Analzone zu veranlassen.Auch dies kénnte ihm zur
Gewohnheit werden und in ihm nach und nach vollig deplacierte Lustempfindungen
entstehen lassen.

2- Das Kind ist von kiein auf so zu erzichen, daB ihm ein natiirliches
"Schamgefiih]l" nicht abhanden kommt. Dies ist u.a. dadurch zu erreichen, daB man
es daran gewohnt, nicht "ohne Héschen" herumzulaufen. Doch nicht nur das - denn
es sollte sich nicht nur nicht splitternackt zeigen, sondern auch nicht von morgens
bis abends nur mit einem Mini-Slip bekleidet sein, dazu noch in Gegenwart anderer.
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Das gilt vor allen Dingen dann, wenn Jungen und Médchen gemeinsam aufwachsen
und insbesondere ilter als fiinf, sechs Jahre sind...

3- Ist das Kind "sauber", sollten Vater und Mutter darauf achten, seine
Genitalzone nicht unndtig zu betrachten, aber auch, daB es selbst den Genitalbereich
anderer nicht neugierig beschaut. Warum? Darum, damit es nicht sein eigenes
Schamgefiihl verliert. Damit es sich geniert, sich entbloBt anderen zu zeigen oder
den Intimbereich anderer zu betrachten. Denn auch solches Betrachten bzw.
Betrachtet-Werden kann zu verfriihten sexuellen Empfindungen flihren.

4- Auch ist es nicht angebracht, dafl ein Médchen aber vier, finf Jahren mit dem
Vater oder aber ein kleiner Junge ab diesem Alter mit der Mutter gemeinsam in die
Wanne steigt bzw. unter der Dusche steht. Ebenfalls ist darauf zu achten, daB
Jungen und Midchen nicht zusammen baden. Und auch, wenn Mutter und Tochter
oder Vater und Sohn gemeinsam duschen oder baden, sollte ihre Intimzone - die
Intimzone beider - immer verhiilit sein.

5~ Dal} Junge und Madchen - ab vier, funf Jahren - in einem gemeinsamen Bett
liegen und schlafen, ist ebenfalls unbedingt zu vermeiden. Das gilt iibgrigens auch
fir das gemeinsame Schlafen - in einem Bett - zweier Midchen oder zweier
Knaben, Insbesondere wenn sie bereits acht, neun Jahre alt geworden sind, hat derlei
konsequent zu unterbleiben,

Der Gesandte Gottes (s.a.a.5.) sprach:

"Wenn Kinder das zehnte Lebensjahr erreicht haben, sollten weder Jungen mit
Jungen, noch Midchen mit Midchen - und selbstverstidndiich auch nicht Jungen und
Maidchen gemeinsam - auf einem Lager schlafen.”

Aus einem anderen Hadit geht hervor, dall das Schlaflager von Kindern ab sechs
Jahren von anderen zu trennen ist. Und wenn es sich um eine gemeinsame
Schlafstitte handelt, so ist zwischen Kindern ab diesem Alter eine trennende
Vorrichtung zu schaffen. 435

6- Es ist nicht recht, wenn das Midchen ab seinem sechsten, siebten Lebensjahr
mit dem Vater in einem Bett schléft, oder aber der Junge - ab dem gleichen Alter -
mit seiner Muiter. Insbesondere dann, wenn sie nur diirftig bekleidet sind. Daf} es
keinesfalls richtig ist, wenn ein Junge mit einer fremden Frau oder ¢in Médchen mit
einem fremden Mann gemeinsam auf einem Lager schlafen, ist ebenfalls eine
Selbstverstandlichkeit und braucht nicht separat errert zu werden.

7- Nicht recht ist es, wenn ein fremder Mann ein Médchen ab fiinf, sechs Jahren
streichelt, kit oder in die Arme zieht. Das ist zu unterlassen. Geschieht dies mit
"Hintergedanken", also aus Lust und dhnlichem heraus, so ist es sowieso verboten
und siindig. Aber auch sonst ist es weder zum Wohle des Kindes noch des Mannes.
Das gleiche trifft fiir den Jungen zu, se ihn eine fremde Frau streichelt, kiiBt oder in
die Arme nimmt.

Imam Sadiq (a.s.) sprach:

455 "Wassa'il", B. 14, 8 171
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"Wenn das Midchen das sechste Lebensjahr erreicht hat. ist es nicht recht, wenn
du {eine fremde ménnliche Person) es kiift."456

In diesem Zusammenhang folgende Uberlieferung:

Imam Rida (a.s } besuchte mit emigen seiner Angehorigen eine Familie der Bani
Haschim. Ein klemncs Madchen kam hinzu Ein jeder der Anwesenden nahm das
Kind 1n die Arme und licbkoste es. Als es auf Imam Rida (a.s.) zuging, fragte dieser,
wic alt das Madchen sei. Man antwortete thm "Funf Jahre alt ist es”. worauthin
Imam Rida es nicht an sich zog und nicht streichelie 437

8- Lbenfalls 1st dafiir #u sorgen, daB das Kind erotisierende Bilder, Photos, Filme
¢lc nicht zu sehen beckommt, Das gleiche gilt fiir Sex-Geschichten. All dieses ruft
im Kinde verfriihtes Interesse fiir Erotik hervor. Es wird "stimuliert”, animiert We
gesagt, daB das Kind derlei Bucher, Zeitschritien, Poster, Filme, Stories u s.w. nichy
/U Gesicht bekommt, ist eine Aufgabe, der Eltern und Piddagogen nachzukommen
haben

9- "Gemischier” Schulunterricht und dhnliches ist ebenfalls nach Moglichkeit zu
vermeiden Fin zu nahes Zusammensen von Jungen und Médchen hat sich nicht als
vorteilhaft crwiesen, da auch dadurch der Sexualtrieb verfriht geweckt bzw.
intensiviert wird. Das trifft insbesondere fiir Schulkinder ab dem neunten
Lebensjahr 70,

10- Wenn unsere Kinder sich zuriickzichen und fern der Erwachsenen spielen,
mifcinander sprechen und unter sich sein wollen, so ist dagegen zwar nichis
cinsuwenden, doch sollten Eliern und Grofiere dennoch - indirckt - ein Auge auf sie
werfen Und so  festgestellt wird, dafl das Zuwsammensein der Kinder und
Jugenditchen ungesunder Art ist, ist unverziiglich - jedoch in pédagogisch
gecigneter Weise - Abhilfe zu schalfen.

11- Grundsatzlich sollte ¢s mcht auf dic leichte Schulter genommen werden,
wenn Kinder gern fiir sich allein sein wollen. Inshesondere, wenn es sich um Jungen
und Miidchen handelt. Die Eltern haben acht zu geben, was die Kinder in ihrer
"Gzemensamkent tn Zuriickgezogenheit” tun. Auch sollten sie sie nicht stundenlang
allein und unbeaufsichtigt in der Wohnung lassen, denn dic Gefahr, daf Kinder
plotzlich auf die Idee kommen, "Unfug" zu treiben, ist niemals ganz ausgeschlossen

12- Kinder brauchen Freunde, Kameraden. Gleichaltrige Gefihrten Das steht
auller Frage - ganr gew13 Man sollte ihnen dieses vollig natiirliche Bediirinis nicht
versagen  Aber, der springende Punkt hierbei ist, dal es gute Freunde und
Kamecraden sind, daBl Jungen und Midchen nicht unguten Elementen in die Netze
gehen. Darauf haben Vater und Mutter unbedingt zu achten. So manche Entgleisung
und Abwegigkeit junger Menschenkinder hat niimlich in unguten Bekanntschafien
und Freundschaften ihre Wurzel. Dras heilt also, ebenso wie es nicht rechtens wire,
dem Kind Freundschatten zu verbicten, wire es unangebracht, ihm die Wahl seiner
Freunde ganz allein »u Uberlassen. Es gill vielmehr, das Kind dahingehend zu
unterstiitzen, gute Spiclkameraden oder Freunde auszuwihlen, um es gegen Unheil

456 "Wassi'il", B 14,5 171
457 Obige Qucelle, B 14, 8 170
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und iible Folgen zu bewahren. Und ist es bereits geschehen, hat es sich bereits
negativen Charakteren angeschlossen, sollte - allerdings mit Fingerspitzengefiihl
und pidagogisch richtig - eingeschritten werden. Zum Schutze des Kindes.

13- Auch folgender Punkt ist zu bedenken: Kinder und Jugendliche sind von
Natur aus aktiv und zumeist in Bewegung. Untitig dazusitzen liegt ihnen in der
Regel nicht. Daher sollte man nicht gleichgiiltiz dariiber hinweggehen, wenn
festgestellt wird, dall das Kind - obwohl wach - im Bett liegen bleibt. Es ist nicht
auszuschlieBen, daB es sich in Selbststimulation ergeht und nach Selbstbefriedigung
sucht. Gewill, immer ist das nicht der Fall. Jedoch ausgeschlossen ist es mcht,
insbesondere, wenn ein solches waches Liegenbleiben im Bett hdufig vorkommt,

Jedenfalls ist es angebracht, wenn Vater und Mutier dem Kind nahelegen, dann,
wenn es aufgewacht und ausgeschlafen ist, aufzustehen, Zu empfehlen ist
dariiberhinaus, das Kind daran zu gewohnen. die Hinde iiber der Bettdecke zu
halten,

14- Noch etwas in diesem Zusammenhang: Wenn festgestellt wird, daB sich das
Kind gern isoliert, gern stundenlang allein fiir sich ist, sollte man dies ebenfalls
nicht oberflichlich iibergehen, sondern tunlichst achtgeben, warum es sich so
verhdlt. Ist das Kind ein "Einzelgénger”, introvertiert oder aber ganz einfach
kontaktscheu?! Forsche man nach den Grinden. Grundlos sucht ein normales,
gesundes Kind nimlich nicht die Abgeschiedenheit. Es kdnnte aber auch sein, dal}
es sich iscliert, um sich selbst zu befriedigen. Und wenn es diese Moglichkeit erst
einmal kennengelernt hat und nicht davor bewahrt wird, kann sie ihm leicht zur
Gewohnheit werden. Darum soliten Eltern und Erziehende das Kind nichl in
Selbstisolation belassen, sondern ihm aus dieser nicht kindgemaBien Eigenart
heraushelfen, um méglichen Gefahren vorzubeugen

15- Nicht gefabrlos ist auch das unbeaufsichtigte Schlafen.der Kinder in einem
Raum. Insbesondere wenn sie sich im Vorpubertits- oder Pubertitsalter befinden.
Die Moglichkeit, daB sie das intime Zusammensein von Vater und Mutter
nachexerzieren wollen, ist nicht auszuschliefen. Den Eltern ist oft gar nicht bewubBt,
was ihre Kinder so alles "mitbekommen”. Und Kinder wollen nunmal - in ihrem
natlirlichen Drang, auszuprobieren und zu erfahren - gemn das tun, was andere auch
tun. Insbesondere, wenn es die Elten sind und ganz besondes, wenn es sich bei den
Kindern um Jungen und Médchen handelt. "Wollen wir doch mal sehen, was die
Eltern da machen’, sagen sie sich. Und daB sich da und dort Bruder und Schwester
"vereinigten”, ist wohl niemandem unbekannt. Kurz, die Eltern tun gut daran, ihren
Kindern nach Moglichkeit getrennte Schlafméglichkeiten zu verschaffen und sie in
jedem Fall nicht ganz und gar unbeaufsichtigt zu lassen.

16- Ja, und was die Intimititen zwischen Vater und Mutter anbelangt, sei noch
einmal - zur Erinnerung - darauf hingewiesen, daB sie sich unbedingt vergewissern
miissen, von ihren Kindern nicht gesehen werden zu kénnen. Bitte immer auBerhalb
der Reich- und Sichtweite des Nachwuchses! Schon sehr friih, spétestens aber ab
dem fiinften, sechsten Lebensjahr, achtet das Kind genau darauf, was die Eltern
machen. Seine Antennen sind sehr fein und sensibel und immer auf "Empfang”
eingestellt. Vergessen wir das nie! Es lernt von ihnen, was sie ihm "vorleben”. Ist
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die Atmosphire im Elternhaus gesund, sind Vater und Mutter verniinftig und gehen
sie verantwortungsbewuBt vor, wird das natiirliche Schamgefiihl nicht untergraben
und werden die Intimitaten der Eltern i abgeschiedener Zweisamkeit ausgetauscht,
so nimmt das Kind keinen Schaden und wird nicht zu frith sexuell "aktiviert".
Anders jedoch ist es, wenn die Erwachsenen auf ihr Tun und Reden - insbesondere
in Gegenwarl von Kindern und Jugendlichen - nicht achten, wenn sie sich
gehenlassen und dem Nachwuchs "Sex” - in Wort oder Tat - "vorexerzieren".

Mit anderen Worten: Eltern, denen es an einer guten und gesunden Erziehung
ihrer Kinder gelegen ist, werden alles tun, ihre Kinder von allem, zu dem sie noch
nicht reif genug sind, fernzuhalten. Auch wird die verstindige Mutter, die fiir
heranwachsende Tochter und Sohne zu sorgen hat, sich diesen gewill nicht in
crotisierender Aufmachung - beispielsweise tief dekolltiert, stark geschminkt, in
Minimede und gar noch weniger bekleidet etc. - zeigen. Darum, weil es durchaus
moglich ist, dal sie das sexuelle Erwachen ihres Sohnes dadurch beschleunigl.
Litwas, das ihm gewiB} nicht gut tut, da er derlei verfrithten erotischen Empfindungen
und Verlangen noch gar nicht - wenigstens nicht auf rechte, gesunde Weise -
entsprechen kann. Er wird entweder in unnétige innere Unruhe und Erregung
geraten, sich sclbst befriedigen oder aber sich anderswe und anderswie abreagieren
miissen. Fiir den Vater gilt das glciche. Auch er wird nicht - falls er klug und
verantwortungsbewullt ist - im Slip vor seiner Tochter herumlaufen. Und beide -
Mann und Frau - haben kein Recht, sich in Anwesenheit von Kindern oder
Jugendlichen in die Arme zu nehmen, zu kiissen und und und... DaB sie vor den
Augen ihrer Kinder in einem Bett schlafen und intim werden, sollte ebenfalls "tabu"
sein.

Wie gesagt, derlei ist zu vermeiden, da es das natirliche Sittlichkeitsgefiihl nach
und nach aus dem Hause treibt und die heranwachsende Jugend zutiefst verwirrt,
animiert und schlieflich abstumpft. Di¢ Eltern sind also aufgerufen, im Sinne einer
guten und richtigen Erziehung und Entwicklung ihres Nachwuchses alles von ihm
fernzuhalten, was zu seiner sexueller Frithreife fithren kann.

Maéglicherweise wird nun der eine oder andere einwenden: Was ist dann aber mit
den Empfehlungen, die im Sinne einer gesunden ehelichen Partnerschafit gegeben
wurden? Es heillt doch, daB "sie" sich zu Hause besonders hiibsch kleiden und
zurechtmachen sollte, dafi sich beide anziehend und charmant geben, immer
fiireinander "bereit”, dafl sie in einem Bett schlafen und so fort... Dies alles steht
doch 1m krassen Widerspruch zu dem, was im Zusammenhang mit dem Verhalten
der Gatten in Anwesenheit der Kinder gesagt wurde. Kinder sind aber nunmal in
jeder normalen Familie vorhanden, man kann sie doch nicht aus dem Hause
schicken...

Dazu dies: Besonders im Hause hiibsch, adrett und gepflegt zu sein, bedeutet
noch lange nicht, "aufreizend" und erotisierend zu wirken. "Er" und "sie" kénnen
durchaus schick und gut gekleidet sein, ohne jedoch ihre Kinder durch Ausschen,
Reden oder Verhalten zu "provozieren". Erotisierendes ist nur in abgeschiedener
Zweisamkeit der Gatten angebracht - nur dann! Zugegeben, es ist nicht immer
leichl, beides gut "unter einen Hut zu bringen". Doch um des Wohles unserer Kinder
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willen soliten wir alles tun, um thnen nicht zu schaden, andererseits aber auch
unserem Ehepartner bzw. unserer Ehepartnerin gerecht zu werden. Und es ist
machbar. Vorausgesetzt, da beide - "er” und "sie" - gutgewillt mitmachen.

Untersuchungen zeigen, dafl Friihreife oder gar "Unzucht" oftmals in derlei
Faktoren ihre Wurzel haben. Und ganz und gar nicht selten ist es, daff Kinder die
Intimitdten ihrer Eltern miterleben und beobachten und - vollig verstért sind. Oder
aber das Gesehene und Gehirie mit Gleichaltrigen "nachspielen”.

Vergessen wir nicht, das heranwachsende Kind ist "gewitzter” als Eltern und
Erwachsence gemeinhin annehmen. Vater und Mutter sollien sich daher nicht mit
{rommen Wiinschen begniigen wie:

"Das Kind wird hoffentlich fest schlafen”, “es wird schon nichts héren, wir sind
ja ganz leis¢ dabei” oder "es ist noch viel zu klein, um etwas mitzubekommen®.

Auch islamischerseits wird auf diese elterliche Verantwortung unter Nachdruck
hingewiesen. Einige Beispiele hierzu:

Imam Sadiq (a.s.) sprach:

"Ist ein Kind im Zimmer oder anwesend, darf sich der Mann seiner Frau unter
keinen Umstinden "nihern”, derlei wiirde zu Unzucht filhren 458

Der Gesandte Goties (s.a.a.5.} mahnte:

"Drei Dinge lernt von der Krihe: Erstens, Intimitédten nur in Abgeschiedenhet.
Zweitens, gleich bei Tagesanbruch mit dem Tagewerk beginnen. Drittens, Gefahren
aus dem Wege gehen,"45?

Folgendes Prophetenwort tiberliefert imam Sadiq (a.s.):

"Wenn Mann und Frau sich miteinander "vereinen", obgleich ein Kind im Hause
ist und ihren Akt bzw. ihre entsprechenden Bewegungen, Worte oder Atemstofie
milbekommt, so ist es (das Kind) verloren. Ist es ein Junge, wird er in Unzucht
verfallen, und ist es ein Médchen, so wird es sich Unzucht hingeben.”

Abu Basir iiberliefert folgendes Zitat Imam Sadigs (a.s.):

"Hiitet cuch vor ehelichen Intimititen, so ein Kind zusieht (bzw. zuhirt), derlei
war dem Propheten ungemein zuwider,"460

Etwas ist, das die Angelegenheit etwas erschwert. Einerseits heiBt es, keine
chelichen Intimitéten in einem Raum, in dem Kinder anwesend sind. Andererseits ist
jedoch ebenfalls gesagt worden, Kinder nicht unbeaufsichtigt und allein in einem
separaten Raum zu lassen. Wie sind diese beiden Empfehlungen auf einen Nenner
zu bringen?

Unser Vorschlag ist, Kindern moglichst einen eigenen Raum zur Verfligung zu
stellen, der jedoch mit dem Elternschlafzimmer verbunden ist. Darum, damit die
Eltern die Mboglichkeit haben, ihre Kinder dennoch, wenn auch indirekt, zu
beaufsichtigen. Zudem sollten Vater und Mutter in getrennten, aber nebeneinander
stehenden Betten schlafen. Wenn sie nun eheliche Zartllichkeiten und derlei
austauschen, sollten sie sich zuvor vergewissern, das ihre Kinder - im Nebenzimmer

458 "Wassi'il", B. 14, 8. 94
459 Obige Quelle, B. 14,8 95
460 Obige Quclle, B. 14, S. 95
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- auch wirklich fest eingeschlafen sind und dariiberhinaus gerduschlos zu Werke
gehen,

Iech weill, dafl nicht allen Eltern die Moglichkeit separater, aber dennoch
miteinander verbundener Schlafriume gegeben ist. Ein Problem, das seitens
Bauherm. Architekten und Baubehérden beachtet werden sollte. Dennoch aber sind
dic I:Mern ihrer diesbeziiglichen Verantwortung nicht enthoben und haben
konsequent darauf zu achten, daf ihr Nachwuchs eheliche Intimitaten nicht
"mitbekommt”

Nach der Pubertit

Zumeist nach dem 5. Lebensjahr findet die Pubertitsphase der Knaben ihren
Abschlul Bei cinigen geschieht es auch friiher. Bei Médchen geht die korperliche
Lantwicklung rascher vonstatten Zehnjihrig - einige auch spiter - beginnen sie zu
pubertiecren, I:s heilt, daf klimatische Fakoren c¢benfalls Einfluf auf den
Rertungsprozess nehmen. In warmen Klimazonen beginnt die Pubertitsphase friiher,
in kiihlercn spéter. Auch ethnische Faktoren werden als emnfluBnehmend genannt.

Wie dem auch sei - immer aber ist die Zeit der Pubertit eine hichst bedeutsame
und heikle. Es kommt im jungen Menschen zu tiefgreifenden Verdnderungen. Ein
besonders rasches korperliches, aber auch geistiges Wachstum bzw. Reifen ist zu
beobachten. Line voéllig neue Phase ftritt ein. Haarwuchs in der Genitalzone,
oberhalb der Oberlippe, in den Achselhdhlen, Stimmbruch. Und bei Miédchen -
allmahliches Anschwellen der Brust. Dreizehnjihrig beginnt das Madchen - in der
Regel - zu menstruieren. Allerdings, bei einigen ist dieser Reifegrad friiher, bei
anderen auch spiter erreicht.

Gravierendstes Merkmal der Pubertitsphase ist jedoch das immer intensiver
werdende  Erwachen  des  Sexualtriebs. In diesem  Alter werden die
(ieschlechtshormondriisen aktiv, und die Wirksamkeit ihrer Hormone tritt mehr und
mehr in Erscheinung. Der Sexualinstinkt wird stirker, reifer, fordernder. Allerdings,
anfangs meldet ¢r sich noch recht zaghaft, ist noch nicht ausgebildet. Das reifende
Kind spiirt zwar, da} ¢s etwas "neues” will, sich nach etwas "sehnt", weil} aber noch
nicht so recht, nach was,

Das aber macht ithm zu schaffen. Darum ist diese Entwicklungsphase eine
duBlerst heikle und kritische, unklare und recht "verworrene”, konfuse. Nach und
nach aber tritt Klarheit ein. Der heranwachsende junge Mensch erkennt immer
deutlicher, was ihn treibt, nach was es ihn verlangt. Er beginnt, zu "erkennen".
Erkennt, daB es ein minnliches und weibliches Geschlecht gibt. Spiirt die
gegenseitige Anziehung. Nun mag der Junge das Midchen, betrachtet es gern, hort
dessen weiche Stimme, sieht gern dessen weiche Formen. Das Interesse fiir das
Midchen ist in ihm erwacht. Er fithlt sich hingezogen zu “ihr", mochte mit ihr
zusammenselitl, mit ibr sprechen, ihr seine Zuneigung zeigen. Sucht, ihr Interesse fiir
thn zu finden, briistet sich darum vor ihr, zeigt sich ihr gegeniiber betont "minnlich"
und und und.
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Bei dem Maidchen ist es nicht anders. Es interessiert sich plotzlich fiir Jungen,
fiihlt sich von ihnen angezogen, ist gern in ihrer Ndhe, mochie von ihnen beachtet
und bewundert sein, sucht den Kontakt und das Gespriich mit ihnen - macht sich nun
gern zurecht und schmiickt sich, um "seine" Aufmerksamkeit auf sich zu lenken.

Das alles ist jetzt vollig natiirlich. Ob man will oder nicht, diese
Entwicklungsphase tritt - unter normalen Bedingungen - ein. Bisweilen ist es so, daf3
nun alles Denken, Reden, Sinnen und Trachten diesem neu oder bewuft entdeckten
"anderen” Geschlecht gilt. Und manchmal zeigt sich gar echte Verliebtheit, echtes
Liebesempfinden.

Nun ist es aber in der Regel so, daB in dieser Pubertatsphase zwar der
Sexualinstinkt erwacht und sich immer stirker und dréngender duflert, jedoch der
junge Mensch liber diesen neuen "Sachverhalt" noch keine richtigen Kenntnisse hat.
Und so kommt es, daB er sich nun intensiv fiir das Verhiltmis zwischen Vater und
Mutter interessiert, neugierig darauf aus ist, was sie tun, wie sie sich verhalten... Er
ist nun vollig "Auge und Ohr", um sich zu informieren. Was geht zwischen seinen
Eltern vor sich, zwischen Braut und Bridutigam, Er versucht, an Liebesromane
heranzukommen, Liebesfilme zu sehen, Beltgeheimnisse zu erhaschen,
Sexgeschichten zu lesen oder zu horen. Kurz, er setzt nun alles daran, sich
diesbeziiglich weitgehend und detailliert zu informieren, ganz abgesehen davon, daB
ihm das prickelndes Vergniigen bereitet. An derlei "Material” heranzukommen, ist
nicht schwer. Da und dort wird es ihm geradezu "nachgeworfen”, Etwas, das sehr
bedauerlich ist, da das junge Menschenkind das alles geistig gesechen noch gar nicht
verkrafien kann, andererseits aber "aufgeheizt” ist, jedoch keine Méglichkeit hat,
seine "Hitze" in gesunder Weise "abzureagieren”. Weshalb es der Gefahr ausgesetzt
ist, auf ein Geleise zu geraten, das einer harmonischen, Korper und Geist gleichsam
meinenden Entwicklung zuwiderliuft.

Nicht zu vergessen sind auch die diesbeziiglichen Informationen, die er durch
Freunde und sonstige Gleichaltrige erhdlt. Dall derlei Themen zu den ganz
besonders interessanten und akuten Gesprachsstoffen der heranwachsenden Jungen
und Midchen zdhlen, |: ag und breit besprochen und in schillernden Farben
ausgemalt werden, ist eine Tatsache, die iiberall auf Erden anzutreffen ist.

Jedoch auch das ist eine Tatsache - und zwar eine im Rahmen von
Untersuchungen nachgewiesene und bestitigte - dafl derartige Gespriche und
Informationen nicht nur verfritht, nicht nur nicht forderlich sind, sondern geradezu
schidigend. Besonders dann, wenn es sich um "Mitteilungen” und
"Erlebnisberichte” bereits abgeglittener Jugendlicher handelt. Darum, weil sie noch
villig "unschuldige” und ahnungslose Halbfliigge ebenfalls in eine ungute Richtung
zu zerren verndgen. Kontakte zwischen dem erwachenden oder gerade eben
erwachten, aber noch unaufgeklirten, unwissenden und leichtgliubigen Kind und
Jugendlichen, die bereits ihre "Erfahrungen” gemacht haben und gar gestrauchelt
sind, stellen somit eine ernste Bedrohung fiir ersteres dar.

Am besten ist das pubertierende Kind wohi bei seinen Eltern "aufgehoben”. Sie
konnen ihm - so sie verniinftig sind - das, was es nun wissen méchte, am
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"kindgerechtesten” vermitteln und erkldren, auf daf3 es "versteht” und nicht
ausgleitet.

Eltern und Piidagogen haben dieshezughch drei wichtige Punkte zu bedenken:

1- Sie sollten sich dariiber kiar werden. daf} ihr Kind nun herangewachsen, sein
Sexualinstinkt erwacht und es aufzukiren ist. Zudem, dal niemand so sehr geeignet
ist, seine Aufklirung zu iibernchmen, wie gerade die Eltern. Darum sollten sie sich,
wenn es soweil ist und sich die Gelegeheit bietet, “stark machen" und ihrem Sohn
beispiclsweise - aber verniinftig, mil Fingerspitzengefiihl und freundschattlich -
seine neue Situation erkldren und ithm - beispielsweise - sagen:

"Mein Junge, du bist nun fast erwachsen, magst nun auch Midchen und Frauen,
findest sic intercssant, betrachtest sie gern und sprichst gern mit iknen, suchst den
Kontakt mit ihnen und so fort. Und manchmal fiihlst du dich stark zu ihnen
hingezogen, geratst in den Einflull deines nun erwachten Sexualinstinktes, mdchtest
dich mil ihnen befassen, denkst oft an sie. Das alles ist vollig natiirlich, alle Jungen
deines Alters empfinden so. Schlieilich bist du nun zu einem Mann herangereift,
wirst bald heiraten wollen. Und auch das ist vollig natiirhich und richtig. Zu heiraten
und eine Familie zu griinden, ist eine feinge Sache. Und wenn du erst einmal
verheiratet bist, wirst du alles, wonach du dich nun sehnst - und sogar noch mehr,
noch Schinceres - erhalten

Schlieflich hat Gott den Menschen in dieser Weise und mit diesen
Besonderheiten erschaffen. Der Mensch heiratet und erlebt die Freude, ganz herzlich
und innig einen anderen Menschen, der anderen Geschlechtes ist als er selbst, zu
lichben, zu moégen, mit ihm vertraut zu sein. Ein Herz und eine Seele. Weilit du, sie
haben Freude aneinander, beide - Mann und Frau - bereiten sich einander Freude,
geistige ung korperliche.

Und das wird bei dir genauso sein. Du heiratest, ihr habt euch gern, bekommt
Kinder, werdet sie gut erziehen. Ihr werdet miteinander gliicklich sein. Bis dahin
aber gedulde dich und versuche nicht, deine sexuellen Wiinsche anderweitig zu
befriedigen. Das wire nicht richtig, das wire weder im Sinne deines korperlichen
oder geistigen Wohlergehens, noch im Sinne deiner Menschenwiirde.”

Dann erklirt Vater seinem Sohn noch die negativen Folgen, die auflereheliche
bzw, abwegige Intimitdten 1m Gefolge haben und weist zudem noch auf das hin,
was Gott in diesem Zusammenhang saglt. Und er filigt sicherheitshalber hinzu;
"Wenn du Fragen hast, komm zu mir. Geniere dich nicht, du kannst ganz offen mit
mir wber alles sprechen. Was ich weil}, werde ich dir sagen.”

Das gleiche gilt selbstredend fiir die Tochter, die von der Mutter ebenfalls mt
viel Fingerspitzengefiihl, Freundlichkeit und Geduld aufgeklirt wird.

Jedenfalls - wenn die Eltern aufrichtig, freundschaftlich und voller Herzichkeit
mit ihren Kindemn reden, wenn die Kinder erkennen, da3 die Eltern ihnen nicht nur
Eltern, sondern gute Freunde sind, denen sie alles anvertrauen kinnen, so sind sie in
der Lage, ithrem Nachwuchs sowohl sdmtliche Informationen, die er wissen mul}
und mochte. zu geben, als auch, ihn vor Abwegigkeiten, Straucheln und allen
moglichen damit in Zusammenhang stehenden Gefahren zu bewahren.
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2- Ein Problem, das nicht zu unterschitzen ist, beruht in der freien Zeit der
Kinder und Jugendlichen. Richtiger gesagt, darin, daB sie nicht richtig genutzt wird.
Viel Unheil wird ndmlich durch Untitigkeit, Faulenzerei und "Herumlungem”
heraufbeschworen. Darum, weil Jungen und Midchen, die unbeschiftigt
herumsitzen oder umherstrolchen, auf die seltsamsten und ungutesten Ideen und
"Beschiftigungsarten” kommen konnen. Daher tun Eltern und Padagogen gut daran
- und sind dazu verpflichtet! - dafiir zu sorgen, daf3 das Kind bzw. der Jugendliche
auch in der freien Zeit sinnvoll beschiiftigt ist. Mit Hobbys, Sport, Kunst u.s.f.

3- Noch einmal: Die hiufigsten Ursachen zu des Kindes Straucheln und Abirren
sind negative Freundschaften und Bekanntschaften. Das bedeutet also, daB Vater
und Mutter, Pédagoge und Aushilder auf guten, positiven Umgang ihrer Kinder und
Halbfliiggen achten.

"Augen-Weiden"

Ab dem fiinften, sechsten Lebensjahr begreift das Kind schon recht gut, was
reizvoll ist und spielt gern mit Kindern des anderen Geschlechts. Und wenn es in der
Pubertit ist, ist es - wir erwihnten es bereits - geradezu daran interessiert, das
"andere Geschlecht" zu betrachten. Besonders, wenn es gut aussieht bzw. hiibsch ist.
Dies ist im Grunde vollig natiirlich. Nur, und das ist das Problem - wenn das Kind
erkennt, daf} es Freude an solchem Betrachten hat, strebt es geradezu nach diesen
"Augenweiden”.

Sobald jedoch diese Augenweiden, diese reizvollen und verfilhrerischen
Anblicke, erotisierend wirken, so sind sie nicht ungefihrlich. SchlieBlich gibt sich
der erwachende Sexualtrieb nicht damit zufrieden, lediglich zu betrachten, sondern
fordert immer mehr - das Héchste. Und dann stechen etgentlich nur zwei Wege offen,
entweder auf illegale Weise seiner Lust Genfige zu tun oder aber in
Selbstbefriedigung "Heil und Erldsung” zu suchen. Falls der Betreffende sich zu
beherrschen vermag und keinen der beiden Wege beschreitet, so kann er jedoch
nicht verhindern, daB dieser in ihm erwachte, heftig fordernde Trieb und Wunsch,
den er nun "verdringt", sich negativ auf sein Gehimn- und Nervensystem auswirkt.
Und wie viele Jugendliche sind es doch, die auf diese Weise Schaden nahmen bzw.
auf ein "menschenunwiirdiges Geleise" gerieten, von dem sie nicht mehr abkamen.

Aus eben diesem Grunde aber hat der Islam ein solches "lustvolles Betrachten”
untersagt und warnt davor.

Im Heiligen Koran heilit es:

"Sag den glaubigen Mannem, daB sie ihre Blicke zu Boden senken mogen und
ihre Keuschheit wahren. Ein solches Verhalten trigt zu ihrer Lauterung bei. Und
Gott weil, was ihr tut."

Und auch den gléubigen Frauen sag, daB sie ihre Blicke senken und ihre
Keuschheit wahren."40!

461 Surc 24, Vers 30 - 31
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Von Imam Sadiq (a.s.) 1st dieses Wort:

"Der weitere Blick nach jenem ersten "lustbereitenden” beginnt, im Herzen
Wurzeln zu schlagen Das aber geniigt schon, um den Betreffenden ins Straucheln
1 bringen, 462

Auch mahnte er.

"Sinnlich-lustvolles Betrachlen ist wic ein vergiftender Pfeil, abgeschossen von
Satan. Dem, der sich Gottes wegen dagegen verwahrt, wird Er (Gott) Herzensruhe
und Glauben schenken, deren Siie er kosten wird."#63

Und.

“Sinnlich-lustvolles Betrachten ist gleich einem vergifteten Pfeil, abgeschossen
von Satan Wic viele sind es doch, denen ein einziger dieser Blicke langwihrendes
Bedauern bereitete, 464

Wie gesagt, derlei crotisierendes Betrachten ist eine Gefahr, die zahlreiche
Unertreulichkeiten im Gefolge hat. Eine Untugend, die insbesondere bei jungen
Menschen im Pubertétsalter zu beobachten ist und sich nach und nach derart massiv
und hartnackig zeigt, daf} sie nicht selten bis zum Lebensende anhalt.

Fs ist der Sexualtrieb, der dazu dringt. Und da der junge Mensch noch
ahnunglos 1st und in Unkenntnis iiber die Folgen, geben sie sich dem Dringen
dicses Triebes hin. Und nicht nur das - da es zudem noch lustvoll ist, entsprechen sie
diesem Trieb so intensiv und ausdauernd, daf} sie ohne ihn nicht mehr semn wollen.

Elern und Padagogen sind daher aufgerufen, achtzugeben, ganz besonders in
der so heiklen Zeit des erwachenden Sexualinstinktes. Moge es verhiitet sein, dafl
sie 1hre Kinder in die Finge dieser Wollust, die thnen das "sinnlich-lustvolle Augen-
Weiden" verschafft, geraten lassen. Vater und Mutter haben also auf der Hut zu
sein. den Zeitpunkt des sexuellen Erwachens ihrer Téchter und Séhne rechtzeitig zu
erkennen und ganz besonders dann alles von ihnen fernzuhalten, daf sie
“crotisieren” kénnte. Ein ¢cinziger derartiger Blick und Anblick kann schon geniigen,
uit..,

Frivole und errcgende Aufmachung, dekolletierte Blusen und Kleider, kiirze
Récke, bloBe Beine, starkes Make-Up, stimulierender Duft ccetera - das alles wirkt
auf das "erwachende" Halbfliigge provozierend. Mit derler sollte es daher tunlichst
nicht konfronticrt werden, damit es nicht in Verwirrung und Gefahr gestiirzt wird

Anzufigen ist, daB dieses ganz besonders im Zusammenhang mit "fremden”
Madchen und Frauen gilt, jedoch nicht nur. Auch jene, die z7um Familienkreise
gehdren, selbst Mutter und Schwester konnen "“verfithrerisch" auf den
heranwachsenden jungen Menschen wirken, weshalb sie nicht in "motivierender”
Aufimachung vor thm erscheinen sollten.

462 "Wassall*, B 14,5 139
463 Obige Quelle, B 14,8 139
464 Obige Quelle, B 14, S 138
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Rolle des "Higab"

Den Sexualtrieb zu kontrollieren und im Griff zu behalten bzw. in den Griff zu
bekommen, ist kein leichtes Unterfangen. Inshesondere nicht fiir den "erwachenden
jungen Menschen”, dessen erotisches Verlangen oftmals ganz besonders stiirmisch
und rebellisch ist. Nein, es ist wahrhaftig nicht einfach, unser heranwachsendes
Kind gegen verfriihte und illegitime sexuelle Beziehungen und die Gefahren, die
dadurch heraufbeschworen werden, zu bewahren. Noch problematischer aber ist es,
wenn es in einer Umgebung aufwiichst, in der sexuelle Freiheiten an der
Tagesordnung stehen, in der Midchen und Frauen attraktiv gekleidet und
geschminkt, moglichst noch in "Mini", tief dekolletiert, eng gegiirtet und gar fast
entbloBl, in der Offentlichkeit erscheinen und véllig frei und ungeniert mit der
Minnerwelt kokettieren.

Auch diesbeziiglich ist uns Verantwortung auferlegt. Vergessen wir nicht, dafl
ebenfalls die Umwelt, in die unsere Kinder und Jugendlichen hineinwachsen, von
hoher Bedeutung auf deren Entwicklung ist. Mit anderen Worten, wir alle haben uns
darum zu bemiihen, dal auch die Geselischaft, in der wir und unser Nachwuchs
leben, eine gesunde und sittliche sei.

Im Heiligen Koran lesen wir:

"Sag den gliubigen Frauen, sic mogen ihre Blicke senken, ihre Keuschheit
{Bl5Be) wahren und darauf achten, daB das sie Schmiickende - mit Ausnahme
dessen, dal} sowieso sichtbar ist - nicht offenkundig wird. DaB ihre Kopftiicher iiber
Hals und Busen lose hinabhingen und das Reizvolle an ihnen njemanden - es sei
denn ihre Gatten - sehen lassen."465

Weiter heiBit es in diesem Vers:

"Die¢ gliubigen Frauen sollen mit ihren Fiiflen nicht fest auftreten, damit ihre
verborgenen Reize nicht sichtbar werden,"466

Sich gut zu verhiillen ist also notwendig und der gliubigen Frau als
Verpflichtung auferlegt worden - ein islamisches Gebot. Eine Weisung, die
Koranversen und Ahadit zu entnehmen und zudem seitens unserer Unfehlbaren
{a.s.) betont wurde. Mit diesem Gebot wird unter anderem eine gesunde
Gesellschaft, zu der erotisierende und verfihrerische Faktoren keinen Zugang
nehmen diirfen, damit sie gegen sexuelle Verwahrlosung geschiitzt bleibt, moglich.

Rechtzeitiges Heiraten

Auch dies zdhlt zu den elterlichen Pflichten, ndmlich, ibre Séhne und Tochter
rechtzeitig zu vermihlen. Wie gesagt, der Sexualtrieb erwacht im Pubertétsalter und
gewinnt nach und nach an Intensitit. Es handelt sich bei ihm um einen sehr heftigen
Trieb, der den Menschen driingt, ihm Geniige zu tun, Ebenso wie Hunger und Durst

465 Surc 24, Vers 31
466 Surc 24, Vers 31
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sehr stiirmisch verlangen, das ihnen durch Essen und Trinken entsprochen wird, ist
auch der Sexualinstinkt ein vollig natiirlicher und heftig fordernder Trieb, der nicht
eher ruht, als bis Abhilfe geschaffen wird. Andernfalls kommt es zu erheblichen
Stérungen.

Wie wir zuvor schon erwihnten, plidiert der Islam dafiir, da allein durch Ehe
und Vermihlung diesem Instinkt Geniige getan werden darf. Allein darin - in der
chelichen Vereinigung - beruht der natiirliche und legale Weg zur Befriedigung des
Sexualtriebes. Alles andere ist aus islamischer Sicht naturwidrig, abwegig, Frevel
und dem Woh! des Einzeinen als auch der Gesellschaft hochst abtriglich.

Um - unter anderem - diesem Trieb gerecht zu werden und gesellschaftlichem
Verderb vorzubeugen, empfiehlt der Islam also die Ehe. Er bzeichnet die
"Institution Ehe" als fundamentaiste FEinheit und als "Grundstein" im
gesellschaftlichen Gefiige. Als cine Form des Gottesdienstes und wesentliches
Mittel zur Erhaltung von Keuschheit und sittlicher Gesundheit. In diesem
Zusammengang einige Ahadit:

Prophet Muhammad (s.a.a.s.} sprach:

"Kein Gefiige ist, das Gott so lieb wiire wie Ehe und Familie."467

Und:

"Angesichts eines jeden, der schon in frither Jugend heiratet, kreischt Satan auf’
"0 weh, dieser junge Mensch bleibt vor meinen Verfiihrungen bewahrt!"46%

Und:

"Zwei Rak'ah Gebet eines Verheirateten sind wertvoller als allnédchtliche
Gottesanbetung und tigliches Fasten eines Unverheirateten,"469

Und:

"Ein jeder, der unbesudelt vor Gott treten méchte, tat gut daran, zu heiraten."470

Imam Sadiq (a.s.) iiberliefert folgendes Prophetenwort:

"Wer heirafet, hat damit seine Religiositit schon zur Hilfte gewahrt."47!

Der [slam, der die Jugend aufrufl, frilh zu heiraten - das heiBt, sobald sie
herangereift und "erwacht" ist - empfiehlt Eltern und Erziehenden, Séhnen und
Tochtern diesen Alters die notwendigen Voraussetzungen dazu zu ermdéglichen,

Im Heiligen Koran heifit es dazu:

"Verschafft den Unverheirateten eures Familienkreises die Moglichkeit, zu
heiraten. Und wenn sie unbemittelt sind, so ist Gott es, der in seiner Giite fur sie
sorgt. Gott ist es; der gibt und allwissend ist. 472

In dem zitierten Koranvers werden Eltern, Pidagogen und alle Verantwortlichen
der Gesellschaft angewiesen, die erforderlichen Mittel und Notwendigkeiten zu
beschaffen, damit Unverheirateten die Méglichkeit zur EheschlieBung gegeben

467 "Wassatl", B 14,8 3

468 "Kanzul A'mal”, Hadit 44441
469 "Wassa'll", B. 14, 5.7

470 Obige Quelle, S 6

471 Obige Quclle, 8. §

472 Surc 24, Vers 32
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wird. Und allen Wohlmeinenden, die sich fiir die Heirat Unverheirateter einsetzen,
sind in das besondere gottliche Wohlgefallen einbezogen.

Von Imam Sidiq (a.s.) ist dieses Wort:

"Dem, der die Moglichen und Mittel zur Vermdhlung eines Unverheirateten
I:weschaff_;,3 wird am Auferstehungstag das besondere gottliche Wohlgefallen
zuteil."4

Das heifit also, dafl Eltern und Erziechende die Aufgabe tragen, jungen Menschen
- sobald diese herangereift sind - zur EheschlieBung zu verhelfen und ihnen damit
den einzigen Weg, der zur Befriedigung ihres erwachten Sexualtriebes legal und
richtig ist und gegen Abwegigkeiten und sittliche Verwahrlosung bewahrt, zu
offnen. In einigen Ahadit heift es hierzu:

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) sprach:

"Das Kind hat dréi Rechte an seinen Vater: Einmal, daB er ihm einen guten
Namen gibt. Zweitens, dafl er ihm eine gute Ausbildung verschafft und die
Madglichkeit, Wissen zu erwerben. Drittens, daBl er ihm, sobald es herangereift und
“erwacht” ist, Heirat und Ehe ermoglicht."474

Ein GroBteil sexueller Abwegigkeiten, sittlicher und sozialer Verwahrlosung und
viele psychische als auch physische Storungen haben in "verspitetem Heiraten" ihre
Wurzel und wiren durch rechizeitiges Heiraten zu vermeiden gewesen. Wie gesagt,
eine Aufgabe und Pflicht, die Vater und Mutter auferlegt ist.

Der Gesandte Gottes (s.a.a.s.) mahnte:

"Jedermann, dessen Kind heiratsfihig geworden ist und der diesbziiglich nichts
untermimmt, obwohl er dazu in der Lage wire, trigt fiir daraus erwachsene
Abwegigkeiten, in di¢ sein Kind geréit, die Verantwortung und wird dafiir zur
Rechenschaft gezogen und schuldig gesprochen."473

Barrieren und Losungsvorschlige

Maoglicherweise heiBt es nun da und dort: "Stimmt schon, rechtzeitiges Heiraten
ist gut und richtig, doch bedauerlicherweise nicht praktikabel..."

Zwei Griinde sind es, mit denen in der Regel argumentiert wird:

Erster Hemmschuh: Wirtschaftliche Engpésse

Um heiraten und eine Familie griinden zu kinnen, benotigt man Raum zum
Wohnen. Zudem die notwendigen Mittel, um dig¢ recht hohen Kosten, die damit
verbunden sind, zu decken. Denn nicht nur fiir die Hochzeit ist zu sorgen, nicht nur
die Aussteuer und zumindest notwendigsten Dinge, um ein gemeinschaftliches
Leben beginnen zu komnen, sind zu beschaffen, sondern auch die laufenden
Lebensunkosten miissen bestritten werden. Die meisten jungen Menschen sind noch
nicht in der Lage, fiir all das aufkommen zu kénnen, und den Eltern des Brautpaares
sind ¢benfalls diec Hiénde gebunden und oftmals auBerstande, die jungen Eheleute

473 "Wassd'il", B. 14, 5. 26
474 Obige Quelle, B. 15, 8. 200
475 "Kinzul A'mal", Hadit 45337

249



finanziell abzusichern. Ohne diese Mittel aber ist Heiraten so gut wie unméglich. So
wird gezégert und hinausgeschoben, bis bessere Zeiten kommen. ..

In dieser und dhnticher Weise wird argnmentiert.

Antwort: Wenngleich auch Armut und Bedirftigkeit ein Hindernis sind und aus
diesen Griinden einige tatséichlich nicht heiraten kdnnen, so 1afit sich jedoch nicht
jedes verspiitete Heiraten mil einem solchen Argument rechtfertigen. Wie gesagt, zu
heiraten ist ein natiirliches Bediirfnis und zudem nicht so unerschwinglich und
problematisch, wie einige annehmen. Vielmehr sind es hiufig zu hochgeschraubte
Anspriiche, Erwartungen und Vorstellungen, die diese Angelenheit komplizieren.
Ubertriecbene Hochzeitsfeierlichkeiten, prachtvolle Aussteuern und iibermiBige
Brautgaben, ganz abgesehen von mafilosem Wohn- und Lebenskomfort - all diese
Dinge sind es, die sich einer rechtzeitigen EheschlieBung und Verméhlung in den
Weg stellen und Heiraten zum Schreckgespenst werden lassen. So manch einer geht
davon aus, daBl derlei, wie v.a. prunkvolle Hochzeiten, unbedingt zum Heiraten
gehdren und Image und Personlichkeit der Brautleute und -eltern zum Ausdruck
bringen. Und viele junge Leute gehen in der Vorstellung, Heiraten setze ein cigenes
Haus voraus, dessen schicke Einrichtung und simtlicher Komfort, der das Leben
"angenchmer” mache. Ganz abgeschen davon aber sei ein gutes Einkommen
notwendig, damit das "Leben zu zweit" so richtig genossen werden und zudem ein
"standesgemiBes” und prestige-forderndes sein kdnne - und so fort. Da nun aber nur
den wenigsten jungen Heiratsfihigen derlei Moglichkeiten gegeben sind, verzichten
sie auf rechtzeitige Verehelichung.

Doch sie alle sind "schwer auf dem Holzweg". lhre Erwartungen sind zu
hochgeschraubt und irreal. Sie vergessen, dall Heiraten ebenso wie Essen und
Trinken zu den notwendigen und véllig natiirlichen Bediirfnissen ecines jeden
Menschen zihlen.

Mit anderen Worten: Der heiratsfihige Sohn und die heiratsfahige Tochter haben
- sobald das Verlangen nach Vermahlung akut wird - ihre Mdglichkeiten zu priifen
und dementsprechend vorzugehen. Ist kein eigenes Haus vorhanden - nun, auch in
einer Mietwohnung kann man leben. Und ist auch diese nicht erschwinglich, so
besteht die Moglichkeit, als Untermieter das gemeinsame Leben vorerst einmal zu
beginnen. Sollten auch dazu die Voraussetzungen nicht gegeben sein, so kann im
elterlichen bzw. schwiegerelterlichen Heim der Start ins Eheleben genommen
werden. Statt einer umfangreichen und prachtvollen Aussteuer tut es auch eine
einfache. Es mufl auch nicht unbedingt ein "echter” Teppich sein, da auch ein
maschinenengewebter 0.4. den Zweck erfiillt. Nicht der hohe Lebensstandard ist es,
der zu einer friedlichen und erfreulichen ehelichen Partnerschaft verhilft, sondern
die eigene positive Einstellung zum gemeinsamen Leben - auch wenn dieses noch so
einfach und schlicht ist.

Das heifit also, wenn beide - "er" und "sie" - ihre Situation und Gegebenheiten
ins Auge fassen und von irrealen Héhenfliigen Abstand nehmen, wenn sie sich der
Wirklichkeit anpassen und sie akzeptieren, so ist es ihnen méglich, ein gutes,
harmenisches Ehe- und Familienleben zu griinden, zu beginnen und nach und nach
zu versuchen, materielle Engpisse und Einschrinkungen zu iiberwinden.
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Zweiter Hemmschuh: Studium

Weiterlernen und Studieren zu wollen ist ein weiteres Argument, das recht
hiufig angefiihrt wird. Die meisten Jungen und Midchen streben heutzutage
zumindest das Abitur an, viele auch Hochschulreife. Das aber sei mit Ehe und
Familiengriindung nicht gut zu vereinbaren, meinen etliche. SchlieBlich bringe
Verheiratetsein Verantwortung mit sich. Wer studiere, kénne nicht zugleich arbeiten
und Geld verdienen. Das gleiche gelte fir "sie". Wenn sie weiter lernen wolle,
konne sie sich nicht um Haushalt und gar Kinder kiimmern.

S0 heildt es - seitens junger Leute als auch deren Angehérigen. Weshalb letztere
auch nicht leichten Herzens an eine Verchelichung ihrer studierenden Téchter und
Sohne denken und nur zogernd entsprechende Schritte unternehmen. Mit dem
Resultat, daB} das durchschnittiiche Heiratsalter inzwischen erheblich angestiegen ist,
da ofimals erst nach Beendigung des Studiums geheiratet wird.

In westlichen Lindern ist man - unter anderem zur Lésung dieses Problems -
dazu iibergegangen, schrankenlose sexuelle Freiheiten etc. einzurdumen. Dort ist es
langst keine Seltenheit mehr, wenn "er" und "sie” ohne Trauschein zusammenleben.
Oft iiber Jahre hinaus...

"Sexuelle Note" konnen zwar auch auf dem Wege der freien Liebe und wilden
Ehe behoben werden, doch ebenfalls wurden dadurch neue Probleme geboren. Unter
anderem geriet das Familienfundament heftig ins Schwanken. Und nicht nur das:
Fhen und Familien brechen auseinander, zerriittete Familienverhiltnisse,
verwahrloste und haltlose Kinder und Jugendliche und und und...

Was ist also zu wn? Auf der einen Seite ist es gut, empfehlenswert und
notwendig, dall die Jugend lemen und studieren will. Andererseits aber darf - aus
den bereits genannten Griinden - das Dringen des Sexualtriebes nicht einfach
iibergangen werden. Und wie der Islam sagt, darf ihm nur auf legalem Wege, im
Rahmen der gesetzlichen Ehe, Geniige getan werden.

Wie soll sich die Jugend also verhalten? Einige antworten hier ganz lakonisch:
Drei Moglichkeiten hat sie: Entweder zu heiraten oder aber "Unerlaubtes” zu tun
oder aber eben den "Ruf der Natur" zu verdringen.

Hier gebe ich zu bedenken: Ftliche Unerfreulichkeiten wie Rebellion,
Gereiztheiten, Agressionen, Komplexe, Vergewaltigung, Obszonititen, sogar Mord
und psychische als auch physische Stiérungen haben ihre Wurzel in derlei
Verdringungsversuchen, Viele schlagen vor, der Jugend gesunde Freizeit- und
Sportmdglichkeiten zu beschaffen, damit sie sich in der freien Zeit sinnvoll
beschiiftigen kénne und somit wenigstens in etwa Abwegigkeiten bewahrt bliebe.

Ganz gewili bin auch ich dafiir, daBl fiir die Jugendlichen auch diesbeziiglich
etwas getan wird, da sie einer gesunden Freizeitgestaltung zweifellos bediirfen.
Dennoch, das dringende Verlangen ihres erwachenden bzw. erwachten
Sexualinstinktes wird dadurch nicht beantwortet. Vergessen wir nicht: Der
Sexualtrieb ist ein vollig natiirliches Bediirfnis, das Bediirfnis nach dem
Zusammensein mit dem "anderen Geschlecht”. Und er ist so heftig, daB er sehr wohl
unter Druck zu setzen vermag. Durch irgendwelche "Pseudobefriedigungen” ist ihm
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nicht beizukommen, wenigstens nicht auf lingere Sicht gesehen. Was ist also zu
tun? Wie ist den jungen Leuten wirklich zu helfen?

Meiner Meinung nach nur durch rechtzeitiges Heiraten, was auch
slamischerseits betont und empfohlen wird, Zudem, die Ansicht, dal Studium und
Heiraten nicht miteinander zu vereinbaren seien, teile ich keineswegs. Denn die
Griinde, die diesbeziiglich angefithrt werden, sind keine echten Argumente. Auch
hier sind es ledighch deplacierte Erwartungen und irreale Vorstellungen, Sitten und
Gebrauche, an die man sich gebunden fiihlt und die sich einer "Studenten-Ehe"” in
den Weg stellen. Lemen und Heiraten kann sehr wohl unter einen Hut gebracht
werden.

Das Problem "Ehe und Studium" kann gelést werden. Vorausgesetzt, daB “er”
und "sie", Eltern und Schwiegereltern als auch die Verantwortlichen des
Bildungswesens "mitmachen" und gemeinsam an einem Strang ziehen.

Die Eltern konnten beispielsweise ihren Tochtern bzw. Sthnen vorschlagen: Ihr
konnt bei uns wohnen, wenn Ihr wollt. Wir werden euch nach Kriften unter die
Arme greifen, bis dafl "ihr" bzw, "Euer” Studium beendet habt und auf eigenen
FiiBen sichen konnt. Ist also iiberhaupt kein Problem...

Wenn die Eltern der jungen Brautleute mit Fingerspitzengefiihl vorgehen und
diesen Vorschlag in feiner, natiirlicher Art unterbreiten, werden Tochter und Sohn
aller Wahrscheinlichkeit nach einverstanden sein. Vorausgesetzt, daB die Eltern
versprechen, sich in ihre internen Angelegenheiten nicht einzumischen. Auf diese
Weise konnen sie heiraten, eine Familie griinden und dennoch ihr Stdium zuende
bringen.

Der herangereifte Sohn als auch das erwachte Méadchen solllen ein paar wichtige
Dinge nicht aufler acht lassen: Sie sind nun sozusagen "erwachsen”, und ebenso wie
sie Durst und Hunger stillen, miissen sie auch ihrem natiirlichen sexuellen Bedtirinis
gerecht werden. Dieses darf aber - islamischerseits - nur im Rahmen der legalen Ehe
geschehen. Da sie jedoch ihr Studium fortsetzen wollen, kénnen sie folglich nicht
zugleich an das "grofle Geldverdienen" denken, weswegen sie gegebenenfalls von
dem Angebot der Eltemn, sie unterstiitzen zu wollen, voriibergehend Gebrauch
machen miissen. Das ist vllig natiirlich und keinesfalls unter der "Wiirde" des noch
studierenden Ehemannes. Und so verniinftig werden er und seine junge Frau ja wohl
sein, dafl sie finanzielle Sitvation im Elternhaus bedenken und keine
ungerechtfertigien Erwartungen hegen.

Jedenfalls, wenn dies alles bedacht und beriicksichtigt wird, spricht nichts gegen
eine Studentenehe. Wie gesagt, es ist durchaus machbar, in ein, zwei gemieteten
Zimmem oder unter dem Dach der Eltern den Start ins gemeinsame Leben zu
beginnen. Auch Miniwohungen in Studentenwohnheimen sind eine recht gute
Moglichkeit. Die anfallenden Hausarbeiten erledigen "er" und "si¢" gemeinsam,
damit jeder genug Zeit fiir Lernen und Studium hat. Mit dem "Kindersegen" kénnen
sie ebenfalls noch ein wenig warten. Schwangerschafisverhiitende Mittel und
MalBnahmen gibt es ja inzwischen en masse, und so steht einem guten, gesunden
"Leben zu Zweit", einschlieBlich Studium, nichts im Wege.
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Keine Frage - rechtzeitiges Heiraten bewahrt vor so mancherlei Miseren, ganz
abgesehen davon, dafl das junge Ehepaar nach Beendigung des Studiums in einen
geeigneten Beruf einsteigen wird - In Scha Allah! - und nun, nach und nach, sich all
jene (gerechtfertigten) Wiinsche erflillen kann, auf die es bisher verzichtete.

Noch eins: Verantwortliche des Landes und Bildungs-, Erziehungs- und
Hochschulwesen als auch karitative Einrichtungen sind hier ebenfalls angesprochen.
Durch Kredite, Unterstiitzungen, kostengiinstige Wohnungen fiir Studenten-
Ehepaare u.4. kdnnen sie ihrerseits ebenfalls heiratswilligen Studierenden unter die
Arme greifen., Ich gebe zu, daB die Durchfilhrung eines solchen "Ehehilfe-
Programms” kein leichtes Unterfangen, jedoch auch nicht unmdglich ist. Und um
den Gefahren, die infolge sittlicher Verwahrlosung und Demoralisierung die
gesamte Gesellschaft bedrohen wiirden, aus dem Wege gehen zu kinen, bleibt keine
andere Wahl.
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Erziehung durch Gewohnung?






Noch einmal: Gewdhnung

Wir wiesen im ersten Teil dieses Buches bereits darauf hin. Wenn etwas immer
wieder getan und stindig wiederholt wird, entsteht nach und nach Gewohnheit
daraus. Und hat sich der Mensch erst einmal an etwas gewdhnt, so kann er sich nur
schwerlich wieder davon ldsen. Diese Gewohnheit 1st ihm sozusagen sur "rweilen
Natur” geworden. Anfangs st ihm das. was ihm spéter zur Gewohnheit wird. noch
ungewohnt und vielleicht sogar unbequem. Doch mit der Zew - durch standige
Wiederholung - gewdhnt er sich daran. So sehr, daBl es ihm "lieb” wird und s 1hm
geradezu schwer fillt, es wieder aufzugeben. Das. was ¢r sich angewdhnte, gehort
nun zu ihm, ist ihm ganz und gar "natiirlich" geworden.

Wie auch Amir al Mu'munin Ali (a.s.) sagte:

"Gewdhnung wird zur zweiten Natur"476

Unsere groBen Gelehrten in Sachen "Erziehung und Moral” berichen
"Gewohnung" in die Erziehung mit ein und sagen: Die Kunst des Lrzichens beruht
unter anderem in der Kunst, etwas Gewohnung werden zu lassen.

Khageh Tussi, bekannter iranischer Gelehrter, erkldrte bereits vor cinigen
hundert Jahren:

"Charakter ist das, was "charakteristisch” ist fiir den Betretfenden und vollig
unbewuBt und sozusagen automatisch geschieht. Die "Theoretische Philosophie”

476 "Gurarul Hikam", 1. Kapitel, Nr 752,
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erklart, daB em fliichtiges, momentan-erfolgendes Verhalten bzw. Reagieren als
situattv und momentan zu verstehen ist. Ist es jedoch gleichbleibend, typisch-
konstant, so entspricht es der Wesensgewohnheit des Betreffenden und diese
wiederum seinem Charakter.

Zwel Momente sind es, die ausschlaggebend sind: Zum einen die individuelle
Natur, zum anderen Gewohnung. Zur Natur soviel: Sie entspricht dem Naturell des
Betreffenden, seiner urspringhchen Wesensart, seinem Temperament. Der ¢ine ist
~um Beispiel von Natur aus leicht in Zorn zu versetzen, der andere dahingegen nur
schwerlich aus der Ruhe zu bringen. Ein anderer geriit schon bei dem kleinsten
(erucht aus dem Hiuschen, ist schnell erregbar oder leicht zu verangstigen. Wieder
em anderer bricht schon bei dem geringsten Erstaunen sozusagen automatisch in
grundloses Lachen aus oder versinkt fiir michts und wieder nichts in Trauer und
Triibsal.

Anders verhilt es sich mit der Gewoéhnung. Sie hat mit der Natur nichts zu tun
Man gewdéhnt sich etwas an. Entweder aus eigenem Wollen heraus oder aber weil
man dasu veranlaBt wird. Dadurch, dal} das Betreffende immer und immer wieder
getan und wiederholt wird, wird es zur Gewohnheit. Zur Gewdhnung. Wird nach
und nach altvertraut. Dann aber, wenn es altvertraut geworden 1st, erfolgt bzw.
aullert es sich "automatisch” und wird charakteristisch,"477

Gaszah sagt: In dem, der sich an Gutes-Tun gewohnt, wird ein guter Charakter
sich entfalten. Der Sinn, daf} die Religion zu Gutem aufruft, beruht ja dann, daB sie
méchte, dal das Herz zu ¢inem schonen, edlen werde. An was sich der Mensch auch
gewdhnt - es wird ihm zur Natur. Wie das Kind, das zunéchst vor der Schule Grauen
cmpfindet und das Lernen flieht. Da es aber immer wieder dazu angehalten wird,
gewohnt es sich schlieflich daran. Lernen wird ihm zu seiner Natur. Und wiichst es
heran und wird erwachsen, so machen ihm Lernen und das Streben nach Wissen
Freude Es drangt geradezu danach. Wer beispielsweise Taubenfan wurde oder sich
ans Schach- oder Gliicksspiel gewohnt, gibt, sobaid ¢s ithm zu seirer Natur wurde,
alles dafiir hin und auf und Lt davon nicht wieder ab. Selbst das, was einst seiner
Natur widersprach, wird ihm im Zuge der Gewohnung zur Natur."478

Y. Lack erkldrt: "Zeitweiliges gutes Verhalten reicht nicht aus. Man hat sich
standig darin zu uben, damit es zur Gewohnheit werde. SchlieBlich geht das, was
man sich angewohnt hat, leichter und miiheloser von der Hand als das, was zunichst
erst Uberlegung und gar Uberwindung erfordert. Zumal, da in Augenblicken
spontanen Reagierens dieses ganz "automatisch" erfolgt."47%

Mit anderen Worten: Erziehen steht in engem Bezug zur "Gewohnung”. Im Zuge
des Gewohnungsprozesses geschicht die Erzichung. Dieses Sich-Gewohnen gehort
zum menschlichen Leben. Insbesondere wihrend der Kindheit. Wenn etwas immer
wieder getan und wiederholt wird, so tritt Gewohnung ein. Das Betreffende
geschieht ab nun mithelos und wie selbstverstindlich. Eine Gewohnheit kann sogar

477 "Ahtaq Tus~i", § 201
478 "Kumia ye Sa'adat” {(ubers. Tuitel Elexier der Glickselilgkea), B, 2, 8, 433
479 "Tankh Tamadon", Wili Durant, B. 8, S. 569
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zu einer "lieben" Gewohnheit werden. Sich etwas abzugewdhnen aber ist nicht so
einfach und mit Miihen und gar Trinen verbunden. Zu Beginn ist das Kind an noch
gar nichts gewdhnt. Nach und nach aber gewdhnt es sich an so mancherlei. Darum,
weil das Betreffende stindig wiederholt wird bzw. immer wieder geschiecht Wenn
es beispielsweise etwas Unschénes immer wieder tut, so gewdéhnt es sich daran
Dieses Tun bzw. Verhalten wird ihm zur Gewohnheit, sozusagen zu sciner "zweiten
Natur”. Ebenso ist es, wenn es sich gut verhilt, Gutes tut. Nicht einmal, zweimal,
sondern immer wieder. Auch an dieses erfreuliche Verhalten gewdhnt es sich mit
der Zeit und zwar so sehr, dal} es Teil seines Wesens, seines Charakters wird.

Der Erzichende tut also gut daran, diese Moglichkeit zu nuizen und auf diesem
Wege das Kindes zu erzichen. So er es immer wieder zu gutem Verhalten etc.
animiert, wird es sich allméhlich daran gewohnen. Helfe er ihm, daBl ihm gutes
Verhalten bzw. ein "positiver Charakter” zu seiner Natur werde. DaB er es -
ebenfalls durch den "Gewdhnungsprozess" - vor einer unschénen Gesinnung
bewahrt.

Das Kind darf nicht sich selbst liberlassen werden, so daB es alles, was es mochie
- so hiBlich dies auch sein mag - tun kann. Darum, weil dadurch unguie
Gewohnheiten heraufbeschworen werden kénnen. Gewohnheiten aber iiberdauern
oftmals das ganze Leben. Und, wie gesagt, etwas, an das sich das Kind nicht
gewohnt hat, wird ihm nicht so leicht fallen wie etwas, was ihm gewohnt ist.
Deshalb, weil es damit nicht vertraut wurde.

Im Zusammenhang mit der "Gew6hnung" gibt es im Islam viele Tips und
Weisungen. Unter anderem:

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) sprach:

"Gewohne dich an gutes Verhalten und Tun und daran, die Last deiner
Mitmenschen mitzutragen, damit du zu edler Gesinnung reifen mogest, dein Jenseits
ein gutes sei und du geschitzt und geliebt sein mogest, 480

Und:

"Gewdhne dich an gutes Verhalten und Tun, damit das, was du tust und zum
Ausdruck bringst, schén sei und du von Gott reichlich und wunderbar belohnt
werden mogest," 41

Und:

"Gewohne dich an milde Rede und daran, deinen Mitmenschen den
FriedensgruB (Salam) zu entbieten, auf dafl die Zahl deiner Freunde groB und die
deiner Gegner gering sei."#%2

Und:

"Gewdohnung an gutes Verhalten ist das Kapital zu Erfolg und Macht." 483

Und:

"Es reicht, sich an gutes Tun und Verhalten zu gewdhnen."484

480 "Guraru! Hikam", Kap, 53, Nr 4
481 "Gurarul Hikam", Kap. 53, Nr. 1
482 Obige Quelle, Nr 3

483 Obige Quelle, Nr 9

484 Obige Quelle, Kap. 63, Nr, 36
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Und.

“Wahrlich, deine Natur nétigt dich zu dem, an was du dich gewdhnt hast."485

Und:

*Deine Zunge will von dir, daB du sie das sagen liBt, an das du sic gewohnt
hast,"4%6

Und:

"Das. was man immer wieder tut, will man immer wieder tun.

Unter anderem aus diesem Grunde empfiechlt der Islam den Eltern
beispielsweise, ihre Kinder zu Beten und Fasten anzuhalten, und zwar schon bevor
sie das Pflichtalter dazu erreicht haben. Damit sie sich daran gewohnen.

Imam Ridi (a.s ) sprach:

"Haltet den Knaben ab seinem siebten Lebensjahr zum Beten an."4%%

Imam Sadiqg (a.s.) empfahk:

"Ab dem siebten Lebensjahr halten wir (im Fastenmonat) unsere Kinder an, sie -
sowert s in ihren Kriften Liegt - zu fasten. Vom Morgenanbruch bis zur Mittagszeit
oder aber ein wenig linger oder auch kiirzer. Sobald Hunger und Durst sie unter
Druck setzen, brechen sie das Fasten. Wir gehen deshalb so vor, damit sie sich
allmihlich an das Fasten (im Monat Ramadan) gewohnen und die Kraft dazu
erlangen. Haltet ibr eure Kinder ab ihrem neunten Lebensjabr zum Fasten an -soweit
sie es vermoOgen. Sobald sie es nicht mehr ertragen konnen, lafit sie das Fasten
brechen."4%?

Imam Sagad (a.s.) erklirte:

"Die Fastcnerziehung geschehe so, daB das Kind im Vorpubertitsalter nach und
nach sum Fasten motiviert und angehalten wird. Das heibt, es wird (allmihlich)
dazu erzogen, ist jedoch noch nicht dazu verpflichtet,"4%9

Die Erfahrung hat gezeigt, daf Kinder, die schon bevor sie dazu verpflichtet
sind, nach und nach ans Beten und Fasten gewdhnt werden, dieses auch spéterhin -
in der Regel - getreulich beibehalten. Werden sie damit jedoch nicht frithzeitig
genug vertraut gemacht, fillt es ihnen spater, wenn sie dazu verpflichtet sind,
schwer. Ein Grund dafiir, daB} sich manche von ihnen - wenn sie herangewachsen
sind - an diese gottesdienstlichen Pflichten nicht gebunden fihlen oder als Last
empfinden. Es sei denn, sie wiirden - sobald sie das Pflichtalter dazu erreicht haben -
noch eine Zeitlang unter der Aufsicht der Eltern dazu angehalten werden, bis daf es
ithnen zur Gewohnheit geworden ist,

Gewdhnung gehort zu den wirksamen Erziehungsmethoden, derer sich Eltern
und Padagogen bedienen sollten Um den jungen Menschen zu gutem Verhalten und
edler Gesinnung zu erzichen, ist er daran zu gewdhnen. Wie gesagt, insbesondere
die Zeit der Kindheit ist dazu hervorragend geeignet, da sie laot

w47

4R5 Obige Quelle, Kap 9, Nr 44
486 Obige Quellc, Nr 43

487 Obge Quelle, Kap. 77, Nr 87
488 "Wassa1l". B 158§ 182

489 "Wassa'il", B 7, S 168

490 Obige Quelle, B 7.8 168
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Erziehungswissenschaftler und Ethiker jene Entwicklungsphase ist, in der
Gewdhnung besonders leicht zu erreichen ist.

Allerdings, diese Erziehungsmethode ist nicht allein in der Kinderzeit
durchfiibrbar, sondern auch danach, Das dltere Kind, der Jugendliche oder aber der
Erwachsene - sie alle kénnen sich an etwas gewéGhnen. Also in jedem Alter ist
Gewiohnung und Erziechung méglich. Sogar der iltere Mensch. Wenn er eine
Zeitlang immer wieder das gleiche tut oder aber unterlafit - je nach dem - gewdhnt
er sich mit der Zeit daran. Weshalb der Isiam empfiehlt, gutes Verhalten und Tun
beispielsweise immer weiter zu "trainieren”, auch wenn es bereits zur Gewohnheit
wurde. Eben darum, damit es immer "lebendig und kraftvoll” bleibe...

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) mahnte:

“Seid bestiindig, ob ihr munter oder aber miide seid."4%!

Und:

"Kleine, aber stete Schritte sind besser als ein groBer Schritt, der jedoch abrupt
abgebrochen wird und in Stagnation endet,"492

Aus islamischer Sicht beruht der besondere Wert guten Verhaltens und Tuns in
der Wirkung, die sie (gutes Verhalten und Tun) auf den Betreffenden selbst hat -
also auf den, der sich wohlverhilt und Gutes tut. Das heifit also, Gewodhnung an
gutes Verhalten fiihrt zur Veredelung der Personlichkeit bzw. des "Selbst" und zum
anderen zu Gliickseligkeit im Jenseits.

Die Gewdhnung an gutes Verhalten und Wirken ist selbst schon als ein Wert zu
verstehen. Jedoch in gleichem Malle, wie die Gewdhnung an gutes Verhalten positiv
zu werten und wertvoll ist, ist eine Gewohnung an Unschénes zu verhindern. Weil,
wie Amir al Mu'minin Ali (a.s.) erklirte:

"Am schwersten von allem ist, Gewohnheiten abzulegen."493

Und:

"Eine (schlechie) Gewohnheit ist wie ein Feind, der den Menschen
beherrscht."494

"Schlechte Gewohnheiten zu bekimpfen und zu bezwingen ist eine Tugend."49

"Indem ihr (schlechte) Gewohnheiten ablegt, bezwingt ihr euch selbst, kimpft
gegen ungute Ich-Wiinsche an und bekommt euch selbst in den Griff."496

Verdringt Gewdhnung das Wollen?

Zunichst noch hat das Kind weder gute noch ungute Gewohnheiten, wohi aber
die Bereitschaft dazu. Seine Fahigkeiten und Bereitschaft zu etwas erwachen nach
und nach, realisieren sich, werden infolger stindiger Wiederholung zur Gewohnbheit,
Wie es heifit: Die Zeit der Kindheit ist die Zeit der Gewdhnung, d.h. jene Zeit, in der
gute bzw. ungute Gewohnheiten "geboren" werden. Auch die Persdnlichkeit des

49] "Gurarul Hikam", Kap. 49, Nr. 37
492 Obige Quelle, Kap. 61, Nr. 16
493 "Gurarul Hikam", Kap. §, Nr. 142
494 Obige Quelle, Kap. 1, Nr. 1001
495 “Gurarul Hikam", Kap. 1, Nr. 411
496 Obige Quelle, Kap. 57, Nr. 38
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Kindes nimmt in dieser Zeit Umrisse an und die Weichen fiir sein weiteres Leben
werden gestellt.

Da es 1n dieser Entwicklungsphase noch véllig ahnungslos ist und iiber das, was
thm - auch im Hinblick auf seine Zukunft - zum Wohle ist und was nicht,
andererseits aber sehr leicht Gewohnheiten annimmt, bedarf es nun ganz besonders
der elterlichen Obhut. Vater und Mutter sind verpflichtet, seine mannigfaltigen
derzeitigen und kiinftigen Bediirfnisse ins Auge zu fassen, dementsprechend zu
programmieren, vorzusorgen und wann immer der rechte Augenblick gekommen
1st, zur Tat zu schreiten Das heiBt das zu tun, was semnen jeweiligen Bediirfnissen
gerecht wird.

Das, was das Kind in dieser Zeit zu lernen und zu trainieren hat, damit es ihm
zur Gewdhnung werde, ist:

Richtig und gut zu reden, gesittet zu essen, sich anzukleiden, auf Reinlichkeit zu
achten, gesitteter Umgang mit anderen, altersgerechte Verpflichtungen
kennenzulernen, Zusammenarbeit, Gemeinschafilichkeit, sich zu berichtigen,
Unschones zu unterlassen als auch, mit seinen religidsen Aufgaben vertraut zu
werden und ihnen nachzukommen wie: Gebet, Fasten, Gemeinschaftsgebet in der
Moschee, Teilnahme an relgiésen Veranstaltungen ui..

Zu all dem ist schon in der Kindheit - nach und nach, wann immer sich die
Gelegenheit dazu bietet - der Grundstein zu legen. Wie gesagt, darum, damit es
dem Kind vertraut wird und es sich daran gewShnen kann. Wird so vorgegangen,
wird ihm das alles spéter, wenn es herangewachsen ist, nicht schwerfallen. Ganz
abgesehen davon, dafl es sich nur schwerlich von dem, was ihm vertraut wurde,
lossagen wird. Wird es micht von klein auf daran gewdhnt, besteht keine Gewihr
dafur. dal} es sich spater, wenn es erwachsen ist, daran gewdhnen wird Zumindest
1st kein Verlall darauf, daB es dann noch zu einer rechten Gewdhnung wird, da der
Erwachsene bereits "vorgeformt” ist und "Umformen" und "Umgewdhnen" in
fortgeschrittenem Alter kein so einfaches Unterfangen 1st.

Allerdings - ganz ohne Mingel ist die Methode "Erziehen durch Gewéhnen” nun
auch wieder nicht. Warum? Darum, weil das Denken des Kindes auf diese Weise
nicht angeregt und mitgefordert wird. Das kleinere Kind tut zumeist ausschlieBlich
das, was Vater und Mutter ihm sagen und empfehlen. Und zwar, ohne richtig zu
wissen, warum das, was ¢s tun soll, gut und zu seinem Wohle ist. Es handelt in der
Regel geméB dem, was ihm gesagt wird und gewohnt sich somit an dieses und jenes.
Und wenn es so aufwichst und erzogen wird, behilt es diese Methode auch
spiterhin bei. Es geht gewohnheitsmiBig vor, nicht "iiberlegt" und wissend, warum.
Also in Unkenntnis iiber Sinn, Wohl oder aber Wehe. Das aber ist nicht gerade
opttmal.

Sehr viel besser wire es, wenn es aufgrund von Verstehen und Begreifen
handelte. Deswegen tun verantwortungsbewuBte und kluge Eltern und Pidagogen
gut daran, dieses Manko alsbald wie moglich wettzumachen. Géwdhnen sie das
Kind von klein auf an gutes Verhalten und eine positive Gesinnung, jedoch erkliren
sie thm - und zwar sobald es in der Lage ist, zu verstehen - warum es gut und richtig
isl. wenn es so und nicht anders handelt bzw. sich verhilt. Auf diese Weise lernt das
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Kind nach und nach den Wert seines Tuns und Verhaltens selbst einzuschitzen und
tut nun das, was es ansonsten wahrscheinlich nur rein gewohnheitsmiBig tun wiirde.

Khageh Tussi erklirte damals schon:

"Hat es seine erste Kindheit hinter sich zuriickgelassen und ist es soweit
herangereift. daB es begreift, was man ihm sagt, sollte man dem Kind zu verstehen
geben, daBl Sinn und Zweck von Arbeit, Handel und Erwerb - also einem
ausreichenden Lebensunterhalt - in Wohlbefinden und Gesundheit tiegt, auf daB der
Mensch erkenne und bereit werde, fiir die Ewigkeit vorzusorgen."497

Gazili empfahl:

"Sobald es sieben Jahre alt ist, macht das Kind in aller Freundlichkeit mit Beten
und Reinlichkeit vertraut. Und ist es zehnjihrig und striubt es sich dagegen, so
notigt es dazu. Gebt ihm Diebstahl, Liigen und Unerlaubtes als HaBliches zu
verstehen, und warnt es immer und immer wieder davor. Ist es dann verstiindig
genug geworden, macht ihm begreiflich, daB der Sinn darin beruht, daB der Mensch
erstarke, um dem Erhabenen Gott in der rechten Weise zu dienen. DaB das irdische
Leben gegeben ward, damit der Mensch fiir die Ewigkeit vorzusorge, Macht ihm
klar, dal} das Diesseits vergiinglich ist und der Tod kommen wird - unverhoftt. Daf
es jenem wohlergehen wird, der das Diesseits nutzt, um fiir das Jenseits
vorzusorgen, auf dafl ihm Paradies und das Wohlgefallen des Erhabenen Gottes
zuteil werden. Erzihle man ihm von Paradies und Hollenverdammnis, davon, daB
sein Tun und Verhalten belohnt oder aber bitter vergolten wird. Und so es von klein
auf gut und richtig erzogen wird, werden diese Worte in seinem Gedichinis wie
eingraviert sein. Andernfalls aber werden sie abrieseln wie der Sand einer morschen
Mauer."498

Einwand und Antwort:

Durch Gewohnung zu erziehen, wird seitens einiger kritisiert. Ihr Argument:
Noch so wertvolles oder aber gottesdienstliches Tun verliert an Wert, so es
gewohnheitsmiBig geschieht. Nur dann wird beispielsweise gutes Verhalten von
Wert sein, wenn es bewufft und aufgrund echten eigenen Wollens - um des Guten
willen, das daraus erwichst - erfolgt. Sich gut zu verhalten, nur, weil man es so
gewdohnt sei, bedeute lediglich, daB man es anders nicht kenne. Nicht aber, dal} man
iiberlegt und gewollt so vorginge. Uberhaupt - Gewdhnung schwiche Willen und
freies, bewulites Entscheiden. Das gelte ebenfalls fiir religiose und soziale bzw.
menschliche Aufgaben und Verpflichtungen. Diesbeziiglich argumentieren sie: Das
Erfiillen religidser und sozialer Pflichten sei dann von Wert, wenn es wirklich um
der Erfiillung dieser Pflichten und Aufgaben willen geschehe. Derlei aber sei etwas
vollig anderes als gewohnheitsmiBiges Tun. Wer an Pflichterfiillung gewdéhnt sei,
erledige seine Aufgaben deswegen, weil er darauf "einprogrammiert” sei und gar
nicht mehr anders konne, Nicht aber darum, weil er sie bewuBt erfiillen wolle. Ein
Unterschied sei hier zu ziehen.

497 "Ahlaq Naseri", S. 227
498 "Kimia je Sa'adat”, B. 2, S. 446
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Also mit dem Hinweis, das Gewdhnung bzw. "Einprogrammiert-Sein” Wollen
und freies, willentliches Entscheiden elimierten und ganz zwangsliufig zu dem
veranlafiten, an das der Betreffende eben gewohnt und auf das er "einprogrammiert"
sei, lehnen sie also Erziehen im Rahmen von Gewihnung rundweg ab. Mit dem
Argument: Derlei sei pidagogisch keinesfalls zu vertreten, sei ein Fehler. Und sie
erginzen: Eltern und Lehrer seien vielmehr verpflichtet, das Kind vor Gewohnheit
bzw. Einprogrammiert-Werden zu bewahren und ihm dann, wenn es geistig soweit
herangereift sei, Woht und Wehe von diesem und jenem zu erkliren und sich darum
bemiihen, seine Verstandeskraft und Enscheidungsfihigkeit zu unterstiitzen. Wenn
es dann mit dem, was gut, richtig und wertvoll sei, vertraut geworden sei, werde es
aufgrund seines eigenen Versiechens, Wollens und Entscheidens das Gute, Richtige
und Wertvolle anstreben bzw. tun.

Hierzu soviel: Wenngleich gewohnheitsméfiges Tun und Verhalten sozusagen
automatisch erfolgt, so besagt das dennoch nicht, daB eine selche Gewdhnung
Wollen und freies Entscheiden-Kdnnen raube oder schwiche. Vielmehr ist es so,
daf} sie Wunsch und Wollen, das betreffende zu tun, unterstiitzen, wohingegen wohl
aber der mégliche Gedanke, gegensitzlich zu handeln, geschwicht wird.

Mit anderen Worten: Auch die Gewdhnung an ein bestimmtes Verhalten oder
Tun kann durchaus wissent- und willentlich erfolgen, nur geschieht es - eben weil
man es zudem so gewohnt ist - sehr viel "natiirlicher” und leichter.

Der Wert eines Tuns erleidet deswegen, weil es im Rahmen von Gewdhnung
geschieht, keine EinbuBe, AuBerdem ist sich der Betreffende sehr wohl dessen
bewuf3t, dafl sein gottesdienstliches oder aber karitatives Tun - so sehr es ihm auch
vertraut sein mag - gut und richtig ist und er damit einer religidsen oder aber
menschlichen Verpflichtung gerecht wird. Weswegen er s ja schliellich mt und
keinesfalls deshalb, weil er etwa darauf - wie ein Computer - "einprogrammiert” ist.

Zweifellos, Gewdhnung macht alles leichter und ifit das, das man gewohnt ist,
natiirlich und selbstverstindlich erscheinen. Und da dem so ist, werden verniinftige
Eltern dem Kind, das sie an gutes Verhalten gewohnen, zu gegebener Zeit erkléren,
warum ein solches Verhalten gut und richtig ist. So wird das Kind den Wert cines
positiven und rechien Vorgehens erkennen und mehr darauf achten, gut zu sein bzw.
zu handeln.

Da aiso gutes Tun und Verhalten willentlich und wissentlich als auch in
Kenntnis {iber seinen Wert geschieht, wird es in jedem Fall seinen Wert haben.

Und jenen, die raten, das Kind vor Gewohnung zu bewahren und stattdessen -
wenn es herangereift ist - seinen Geist und Verstand zu fordern, damit es Wert oder
Wertlosigkeit einer Sache selbst erkenne und nun wissentlich und willentlich
dementsprechend handele, sei geantwortet: Das wird nicht so einfach sein. Darum,
weil die Zeit der Kindheit die Zeit der Gewdhnung ist. Wenn das Kind zum Beispiel
nicht an gutes Verhalten gewdéhnt wird, kann es sehr leicht sein, daB es sich an
ungutes gewohnt. Wie schwer es jedoch ist, sich etwas wieder abzugewdohnen, ist
wohl jedermann klar.

Jedenfalls ist es unserer Meinung nach keinesfalls ratsam, die wichtige und
bedeutsame Zeit der Kindheit und deren vielen guten Méglichkeiten ungenutzt
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verstreichen und das Kind tun zu lassen, was es immer will. Denn schlieBlich endet
das wiederum darin, daB es sich an etwas gewd&hnt, Namlich, tun und lassen zu
konnen, was ihm beliebt. Auch wenn es noch so0 sehr zu seinem Verlust ist. Das
wire zweifellos ein grofer Erzichungsfehler und zudem ein Vergehen am Kind.

Rolle des Vorbilds

Die verschiedensten piddagogischen Moglichkeiten und Wege gibt es. Am
wirksamsten aber ist wohl der erzieherische Einflu}, den das "Vorbild" auf das Kind
nimmt. Wir wiesen bereits an anderer Stelle auf dieses wichtige Moment hin, wollen
jedoch noch einmal - in diesem Zusammenhang - daran erinnern. Es empfiehlt sich,
das Kind - direkt oder indirekt - mit einem oder mchreren guten "Vorbildern"
bekannt zu machen, damit es sich u.a. auch an ihnen orientieren kann. Etwas, das es
in der Regel - ohne dal} man es dazu auffordern miipte - tut.

Vergessen wir nicht, dafl das "Vorbild" auf Kind und Jugendlichen erstaunlichen
Einflu nimmt. Denn wird es (das Vorbild) vom Kind akzeptiert und fiir gut und
nachahmenswert befunden, so wvesucht es, ihm nachzustreben, sich ihm
anzugleichen. Es pafit - bewuflt oder unbewufit - sich und sein Verhalten und
Denken denen des Vorbilds an. Wenn Eltern und Lehrer diese
"Erzichungsméglichkeit" nutzen, erleichtern sie sich damit ihre recht schwierige
Aufgabe, ndmlich gut zu erzichen. Denn nun, ohne daB sic viel sagen und erkliren
miifiten, "lernt" das Kind auf indirektem Weg, allein durch Beobachten und
Zusehen. Wie gesagt, eine der wirksamsten pidagogischen Methoden...

Der erzieherische EinfluB des Vorbilds auf das Kind ist vollig natiirlich und auf
den Nachahmungstrieh, der einem jeden Menschen in die Wiege gelegt wurde,
zuriickzufiihren.

Nachahmungstrieb

Dieser Trieb gehort zu den stirksten, niitzlichsten und unverwiistlichsten
Kriiften, die in der menschlichen Natur verankert sind. Ein "Trieb", der - wie sein
Name schon sagt - nicht "erlernbar”, sondern im menschlichen Wesen vorhanden
ist. Von Anbeginn an. Schon das Kleinkind imitiert, ahmt er nach. Bis zu seinem
Lebensende ist dieser Naturtrich gegeben, wenngleich er auch mit wachsender
Geistes- und Vestandeskraft ein wenig in den Hintergrund riickt. Aber vorhanden ist
er, auch wenn weniger aktiv

Bei kleinen Kindern tritt dieser Trieb ganz besonders deutlich in Erscheinung.
Eine segensreiche Kraft, da sie dem Kind ermoglicht, sich den verschiedenen
Situationen des Lebens anzupassen bzw. sich seinen Mitmenschen anzugieichen. Es
lernt durch Nachahmen, wie andere zu essen und zu trinken, sich zu kleiden und zu
"benehmen", zu reden, seine Gefithle und Sympathien zum Ausdruck zu bringen,
aJf Unerfreulichkeiten in der in seiner Gesellschaft iiblichen Weise zu reagieren,
Gefahren aus dem Wege zu gehen. Es tibernimmt Sitten und Gebréuche, lernt, in der
Gemeinschaft mit anderen zu leben und mit ihnen zusammenzuarbeiten. Kurz, es
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ubernimmt - 1m Rahmen dieses seines natiirlichen Nachahmungstriebes - die in
seiner Umwelt gingige Lebensweise. Sein Umgang und Verhalten ist weitgehend
dem jener angeglichen, mit denen es zusammenlebt.

Mit anderen Worten: Der Nachahmungstrieb ist ein Naturtrieb, unausléschbar,
Und da dem so ist, sollte man ihn erzieherisch nutzen. Indem man dem Kind gute,
erziehungspositive Vorbilder gibt, auf daB es diese und deren Verhalten nachahmt.

J Lack schreibt: "Durch das gute Vorbild wird die kindliche Gesinnung
gefordert und veredelt. Nur auf diese Weise wird wertvolle Erzichung méghch.”

Eine Vielfalt an Vorbildern

Irgend etwas von Gesinnung und Verhalten jener, mit denen es zu tun hat und
die Eindruck auf es machen, "ibemimmt" das Kind. Von Vater und Mutter,
Grofivater und Groimutter, Geschwistern, Tanten, Onkeln, Cousins und Cousinen,
Freunden, Schul- und Spielkameraden, Lehrem, aber auch von Film- und
Buchhelden, Sporteliten, Kiinstlern, Forschern etc..

Sie alle konnen dem Kind in irgendeiner Weise "Vorbild" sein.

Eltern

Vater und Mutter sind jene, die dem Kind am vertrautesten sind und mit denen
s am meisten zu tun hat. In der ersten Zeit, wenn es noch klein und ausgesprochen
hilflos und abhingig ist, sind sie es, die ihm mit aller Liebe und Hingabe zur Seite
stehen und fiir es sorgen. Fiir alles, was es benétigt wie Nahrung, Liebe,
Zirtlichkeit, ecetera ecetera sind die Eltern da, die es umhegen und behiiten. Schon
recht bald erkennt es, wie sehr es sie braucht und daB es ohne sie nicht sein kann.
Und hingt nun seinerseits mit aller Liebe an ihnen. Aus eben diesem Grunde aber
betrachtet es Vater und Mutter als jene, die am besten, liebevollsten, verliBlichsten,
firsorglichsten und fahigsten sind. Niemand ist so wie sie. Es ahmt sie nach, ihr
Verhalten, ihre Art zu reden, sich zu bewegen. Sie sind seine ersten Vorbilder.

Des Kindes Augen sind aufnahmebereit wie eine Filmkamera. Alles, was die
Eltern tn - ihre Bewegungen, Worte, Blicke, ihr Verhalten, ihre Gesten - werden
von ihm registriert. Von ihnen lernt es. Sie sind seine ersten Lehrer. Licheln,
freundliches Sprechen und Zirtlichkeiten seiner Muiter vermitteln ihm
Lebensfreude, Hoffnung und Zuversicht und lehren es, seinerseits Zuneigung, Licbe
und Zirtlichkeit zu dulern und zu schenken. Und wenn Mutter verstimmit, drgerlich
und "bose" ist, so "lernt" es das ebenfalls..

Zu sprechen, richtig zu essen, sich zu kleiden, hoflich, gesittet und ordentlich
oder aber unordentlich zu sein, reinlich oder schmuddelig, éngstlich oder beherzt,
verlailich oder unzuverlissig, ehrlich oder verlogen, hilfsbereit und freigiebig oder
engherzig und knauserig, verantwortungsbewufit oder verantwortungslos und so fort
- all das dbernimmt das Kind zumeist ebenfalls im Elternhaus, von Vater und
Mutter. Sie sind es, zu denen es "aufblickt" und an denen es sich zunichst orientiert.
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Das kleine Midchen lernt von der Mutter, wie sich die Frau ihrem Mann
gegeniiber verhilt, zudem richtiges Haushalten und gegebenenfalls Kinderpflege.
Also alles, was normalerweise zum Leben einer Frau gehért. Und der Junge lernt
von seinem Vater, wie sich der Mann Frau und Kindem gegeniiber verhilt als auch
die Einstellung zu Leben und Arbeit. Und natiirlich vieles andere mehr.

Die Art und Weise des Verhiltnisses zwischen Vater und Mutter, ihre
Freundschaft flireinander oder aber - was Gott verhiiten moge - ihre Fehden und
Feindseligkeiten - auch das ist zweifellos von erheblichem EinfluB auf das Kind,
dessen Personlichkeitsbildung und Erziehung. Uber die Beziehung, die zwischen
ihren Eltern gegeben ist oder aber deren Verhalten ibren Kindern und Mitmenschen
gegeniiber, kdnnen wir beispielsweise aus den Mutter-Und-Kind-Spielen der kleinen
Midchen und Buben erfahren.

Das aber bedeutet, daB die Eltern zunichst einmal - sozusagen als erstem
Erzichungsschritt - ihr eigenes Verhalten iiberpriifen und gegebenenfalls
korrigieren, damit ihre Kinder "Richtiges Leben” von ihnen lernen.

So sich die Eltern schlecht verhalten, brauchen sie sich nicht zu wundern, wenn
ihre Kinder es ihnen gleichtun. Denn wie gesagt, diese ahmen Vater und Mutter
nach. Ubernechmen von ihnen das, was sie an ihnen beobachten. Und wenn
muslimische Eltern mochten, daB ihr Kind sich religionsgetreu verhdlt und
heranwiichst, so haben sie Zunichst einmal selbst religionsgetreu zu sein. Das aber
zeigen sie, indem sie ihre Liebe flir Gott und ihre Verbundenheit mit Koran und
Islam "vorleben" - in der Praxis. Damit ihre Kinder dies von ihnen lernen und sich
ihr religioses Denken und Empfinden entwickeln kann. Wenn sie zum Beismel
sehen, daB Vater und Mutter das Gebet ernst nehmen, ¢s rechtzeitig, gern, mit der
Bereitschaft des Herzens und unter Beachtung sdmtlicher dazugehorender
Vorbereitungen und Regeln verrichten, so werden sie ebenfalls zu Betenden werden.
Das gleiche gilt fiir das Fasten und alle weiteren gottesdienstlichen Verpflichtungen,
und selbstredend auch fiir rechtes islamisches Verhalten.

In Ahadit wird ebenfalls auf diesen Punkt hingewiesen, unter anderem:

Prophet Muhammad (s.a.a.s.) sprach:

"Geht gerecht gegen eure Kinder vor und laBt Gerechtigkeit zwischen ihnen
walten. Ebenso wie ihr mochtet, daB sie euch gegeniiber gerecht sein und
Gerechtigkeit zwischen euch walten lassen mogen."499

Lehrer

Nach Vater und Mutter sind die Lehrer jene, die am meisten Einfluf auf das
Kind nchmen und es in ihren "Bann” ziehen. Besonders Jungen und Midchen der
Grundschule fithlen sich zu ihren Lehrern hingezogen, lassen sich leicht von ihnen
flihren und ahmen sie weitgehend nach. Die Schiiler-Lehrer-Beziehung ist eine
herzliche, von Vertrauen und Zuneigung getragen. Das Kind mag - in der Regel -
seinen Lehrer, achtet und ehrt thn. Weill ihn als etwas Besonderes, Hochstehendes.
Es erkennt, daBB der Lehrer es gut mit ihm meint, ihm helfen will, selbststindig

499 "Bihar", B. 104, 5. 92
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werden und in der Gesellschaft Fud fassen zu kdnnen. Als anerkannies Mitglied.
Der Lehrer hat mit Geist und Seele des Schiilers zu tun, und dieser spiirt das und
betrachtet ihn als nachstrebenswertes Vorbild. Mochte so sein bzw. werden wie er...

Wenngleich das Kind zuvor - im Elternhaus - schon allerlei gelernt und erfahren
hat und - im Hinblick auf Verhalten und Gesinnung - schon ein wenig geformt
wurde, so ist diese Formgebung doch noch lange nicht stabil und fest und immer
noch verinderbar. In diesem Alter verliBt es normalerweise zum ersten Mal sein
Elternhaus und findet Zugang zu eciner neuen groBeren Gemeinschaft, Zur
Schulgemeinschaft. Diese groflere soztale Gemeinschaft nimmt es nun auf und gibt
dem Kind - wihrend seiner gesamten Schulzeit - die Gelegenheit, sein bisheriges
Verhalten und Denken, das, was es inzwischen erfahren und gelernt hat mit dem,
was es nun dazulernt, hért und steht, zu vergleichen, zu vervollstindigen bzw. zu
berichtigen und zudem seine Personlichkeit reifen zu lassen.

Jene, die das Kind in dieser bedeutsamen Zeit am besten und wirksamsten
fordern kénnen, sind seine Lehrer. Seine Lehrer, die es schitzt und oftmals geradezu
"verehrt". Weswegen es sich an ihnen orientiert. Schiiler und Schiilerin haben
Gestik, Mimik, Reden und Tun und Lassen ihrer Lehrer genau "im Visier". So gut
wie nichts entgeht ihnen. Und imitieren. Wollen sein, wie sie - wie diese in ihrem
jungen Leben so wichtigen und "hochstehenden” Personlichkeiten. Sie beobachten
das Verhalten der Lehrer unteremnander, gegeniiber dem Schuldirektor, gegeniiber
den Schiilern und - lernen daraus.

Wie der Lehrer verfahrt, wie er die Klasse fiihrt, seine Milde, sein Verstindnis,
seine gerechten Zensuren, seine gute Lebensart, seine Zuversicht und innere Ruhe,
sein Sinn fir Ordnung und Disziplin, fiir Fleif§ - all das beeindruckt und hinterldft
im Kinde und Jugendlichen seine Spuren. Doch nicht nur gutes Verhalten, gute
Gedanken und gute Gesinnung des Lehres nehmen EinfluB8 auf seinen Schiiler und
werden von digsem iibernommen, sondern ebenso auch Gegenteiliges, Negatives,

Mit anderen Worten; Der Lehrer ist nicht nur Unterrichtender, sondern auch und
in erster Linie "Bildner". Das heilit: Pddagoge, Erziehender. Und: einfluBreiches
Vorbild.

FEin guter, verantwortungshewnBter Lehrer, der im Rahmen seines gulen
Verhaltens, semer guten Reden, Erklirungen und Gedanken seine Schiiler gut
erzieht, leistet der Gesellschaft einen ungemein groBen Dienst. Den grifiten
schlechthin. Im Gegensatz zZum ungeeigneten und "schlechten" Lehrer, der durch
sein negatives Verhalten und Reden seine Schiiler auf ein Irrgleis fiihrt und sich
damit an diesen als auch an seiner Gesellschaft vergeht. Daher ist der Lehrerberuf
als edelster und wichtigster Beruf zu betrachten und zu schitzen, als ein Beruf, der
wie kein anderer voller Verantwortung ist. Der Lehrer kann sich nicht gehen lassen,
kann nicht nach Lust und Laune walten und schalten. Darf nicht oberflachlich zu
Werke gehen. Fr ist nicht frei, das zu tun, was ihm gerade in den Sinn kommt und
ihm beliebt - ohne Riicksicht auf Verluste und Folgewirkungen. Nein, der Lehrer hat
sich stets seiner hohen Verantwortung und seines Einflusses auf seine Schiiler
bewuBt zu sein und sich dementsprechend zu verhalten. Indem er selbst an sich
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arbeitet, sich berichtigt und veredelt, kann er Kind und Jugendlichem idealstes
Vorbild sein.

Mit anderen Worten: Die Grunderziehung beginnt im Elternhaus. Danach - dank
geeigneter Lehrer - erfolgen "Aufbauerziehung bzw. Veredelung”. Fir die
Ausbildung fihiger Lehrer und Piddagogen aber tragen piddagogische Hochschulen
und Lehrerseminare hohe Verantwortung. Sie haben darauf zu achten, nur
verantwortungshbewuBte, gottorientierte, fihige und ethisch einwandfrete Studenten
bzw. Studentinnen aufzunehmen, diese dann gut auszubilden und auf ihr spéteres
Lehramt optimal vorzubereiten.

Widerspruch zwischen Wort und Tat

So der Erziehende - wer auch immer - gemill dem, was er sagt, selbst handelt,
wird das Kind wissen, welchen Weg es zu gehen hat. Denn Worte sind es nicht, an
denen es sich in erster Lini¢ orientiert, sondern vielmehr Verhalten und Praxis jener,
die es erziehen. Erst wenn Rede und Praxis der Eltern bzw. Lehrer iibereinstimmen,
wird das Kind ihren Worten Glauben schenken.

Stellt es jedoch fest, dal zwischen dem, was gesagt und dem, was getan wird, ein
Widerspruch besteht, gerit es in Verwirrung. Es weill nicht, ob es nun den Worten
des Erzichenden folgen soll oder dessen Verhalten. Es kann sein, dal es sich an
dessen Tun und Verhalten orientiert, seinen Worten aber keinen Wert mehr beimift.
Oder aber, und die Wahrscheinlichkeit ist ebenfalls groBi: Es verliert sein Vertrauen
zu ihm und wendet sich zumindest "innerlich" von ihm ab. Glaubt ihm nicht mehr..

Wenn es sicht, daB Vater, Mutter oder aber Lehrer unaufrichtig sind, ist nicht zu
erwarten, dall es deren Aufforderung, chrlich und aufrichtig zu sein, befolgt. Und so
sie in einer Ausnahmesituation ihren Worten die Tat nicht folgen lassen konnen, so
haben sie dem Kind den Sachverhalt unbedingt zu erkliren. Beispiel: Angenommen,
sie konnen einer Krankheit wegen im Fastenmonat Ramadan nicht fasten. Dann aber
sollten sie dem Kind den wahren Grund mitteilen. Namlich, dafl sie auf drztliche
Anordnung hin nicht fasten diirfen und daB sie sich versiindigen wiirden, falls sie
dennoch fasteten. Oder: Wenn ein Lehrer aus irgendeinem medizinischen Grunde
beispielsweise sein Fasten "brechen” muf3, so sollte er dies nach Méglichkeit nicht
vor seinen Schiilern tun. Ist er jedoch dazu genétigt - beispielsweise, weil er Arznei
einnehmen mufl und kein weiterer Raum oder aber abgeschiedener Winkel zur
Verfiigung steht - so hat er sein Fastenbrechen - "Iftar" - zu erkliren.

Auch in Ahadit wird auf die Notwendigkeit der Ubereinstimmung zwischen
Wort und Tat hingewiesen. Beispielsweise:

Imam Sadiq (a.s.) mahnte:

"Wenn der Gelehrte gemi dem, das er lehrt, nicht selbst handelt, werden seine
Ermahnungen nichis fruchten und geschwind aus den Herzen fortgespiilt werden.
Ebenso schnell wie Regen, der auf glatte Flichen fillt und ohne zu verharren eiligst
davonrinnt,"300

500 "Bihar", B 2, 8.39
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Sich widersprechende Vorbilder

Wie gesagt: Vater, Mutter und Lehrer sind dem Kind "Vorbild". An ihrem
Verhalten orientiert s sich. Wenn es jedoch Widerspriichlichkeiten zwischen Eltern
und Lehrern feststelll, wenn es erkennen muf, daB Vater und Mutter ganz anders
denken, reden und handeln als der Lehrer, beginnt es zu zogern. Darum, weil es
nicht weill, wem es nun folgen soll. Weil es nicht weill, wer nun recht hat - die
Eltern oder aber der Lehrer. Resultat: Nun wird es niemandem von ihnen so recht
trauen und ins Schleudern geraten. Zudem besteht die Moglichkeit, daB es sich nun
an falschen, ungeeigneten "Vorbildern" orientiert und somit in die Irre geriit. Darin
aber beruht eines der groflen Erziehungsprobleme, die simtliche padagogischen
Programme und Miihen null und nichtig machen kinnen.

Das heifit also, daB verantwortungsbewufte und kluge Eltern und Lehrer dafiir
zu sorgen haben, an einem Strang zu ziehen und ihr Verhalten, Reden und Erzichen
in Uberemstimmung zu bringen.

Was sagt der Islam hierzu?

Da dem Islam selbsiredend die hohe pidagogische Bedeutung des "Vorbilds"
bekannt ist, ruft er dazu auf, daf} sich alle, die mit dem Kind und seiner Erziehung
zu tun haben, erst einmal selbst zu berichtigen haben, damit sie wirklich erzichen
und "Vorbild" sein kidnnen. Zahlreiche Ahadit gibt es, die auf dieses Moment
hinweisen:

Amir al Mu'minin Al (a.s.) mahnte:

"Ein jeder, der sich mit der Fithrung anderer betrauen lif3t, hat sich zunichst um
seine Berichtigung zu bemiihen, bevor er beginnt, andere zu Ietten und zu belehren.
Seine Fiihrung und Erziehung hat in erster Linie durch sein eigenes praktisches
Verhalten zu geschehen, dann erst durch Worte und Weisungen. Schitzenswert ist,
wer sich - bevor er andere erzieht und belehrt - sich selbst erzieht und belehrt."50!

tnd:

"Jener Rat, den kein Ohr "iiberhoren” sollte und der durch nichts zu iibertreffen
ist, ist jener, der nicht durch Worte erfolgt, sondern durch die "beredte” Tat."502

Imam Ali (a.s.) sprach:

"Beste Erziehung wird méglich, wenn du bei dir selbst beginnst."503

Von Imam Sadiq (a.s.) ist dieses Wort:

"Ladet ohne Worte ein - allein durch euer Engagement, eure Aufrichtigkeit und
eure Tugend.">04

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) erklarte:

"Wenn du dich um die Berichtigung anderer bemiihst, so beginne bei dir selbst.
Denn wenn du andere korrigieren willst, obgleich du selbst der Besserung bedarfst,
s0 15t das nicht recht,"305

501 "Nabgu! Balagah”, Kalamat Qisar, Nr 73
502 "Gurarul Hikam", Kap 9Nr 162

503 Obige Quelle, Kap. 6, S. 294

504 "Mischkat an Nur", § 46

5035 "Gurarul Hikam", Kap 10, Nr 43
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Der Islam betont die Ubereinstimmung zwischen Wort und Tat und betrachtet es
als unaufrichtig, andere zu Gutem aufrufordern, wenngleich man sich selbst nicht
daran hilt.

Im Heiligen Koran heilit es:

"Thr, die ihr glaubend wurdet - warum sagt ihr etwas, woran ihr euch selbst nicht
haitet?!. Hochst frevelhafl ist es, da ihr sagt, was ihr nicht tut."506

Und:

"Wollt ihr denn andere zu Gutem aufrufen, euch selbst jedoch dabei vergessen,
dieweil ihr doch das Buch Gottes lest?! Warum denkt thr denn nicht nach?"307

Aus dem gleichen Grunde ermahnt er die geistlichen Gelehrten, gemiB dem, was
sie wissen, zu handeln. Und aufs Schiirfste riigt er jene, die sich daran nicht halten
und wider besseren Wissens vorgehen. Doch nicht nur das, er droht ihnen schwerere
Strafe als den Unwissenden an. Darum, weil es normalerweise die Gelehrten sind,
die als Vorbild dienen und an denen sich die iibrigen orientieren. So sie sich gut und
recht verhalten, werden es auch die anderen tun. Und wenn sie unrecht und hiBlich
handeln, wird es die Gesellschaft ebenfalls tun. Mit anderen Worten, unrechtes
Verhalten der Gelehrten ist weitaus verderblicher als das Nicht-Gelehrter.

Auch hierzu gibt es etliche Uberlieferungen. Unter anderem:

Der Gesandte Gottes (s.a.a.s.) sprach:

"Hirteste Strafe erfahren am Auferstehungstag jene Gelehrten, die aus ihrem
Wissen nicht schépfen,"308

Und:

"Wissen ist von Gott Anvertrautes, und die Gelehrten sind géttliche Treuhénder.
Jeder Gelehrte, der seinem Wissen gemill handelt, hat das ihm Anvertraute getreu
verwaltet. Wer jedoch wider besseren Wissens verfihrt, den wird Gott in die Liste
der Verlierenden eintragen lassen."509

Von Amir al Mu'minin Ali (a.s.) ist folgendes:

"Das Abirren des Gelehrten ist vergleichbar mit dem Kentern eines Schiffes, bei
dem sowohl der Gelehrte als auch die iibrigen dem Untergang anheimfailen."10

Prophet Muhammad {s.a.a.s.) sprach:

"Die schlechtesten der Schlechten sind schlechte Gelehrte, wohingegen die
besten der Guten die guten Gelehrten sind."5!!

Geschichten, Mérchen, Legenden

Geschichten, Mirchen, Legenden - ecine weitere wertvolle Moglichkeit,
pidagogischen Einflu zu nehmen. Zu allen Zeiten, in allen Vélkern und Kulturen

506 Surc 61, Verse 2 bis 3
507 Surc 2, Vers 44

508 "Bihar", B 2, S. 38
509 "Bihar", B. 2, 8. 36
510 "Bihar", B. 2, S. 58
511 "Bihar", B. 2, S. 110

271



wurden und werden Geschichten erzihlt Selbst die Religionen bedienen sich ihrer,
um zu ermahnen und aufzukliren, Denn alle - ob gro oder klemn, gebildet oder
ungebiltdet, ob Bauer oder Landesherr - sind an Geschichten, Mérchen, Legenden,
Fabeln interessiert. Insbesondere Kinder haben Freude an ihnen. Selbst unsere Drei-
und Vierjahrigen schon. Mit welcher Hingabe lauschen sie den Mirchen und
Geschichten, die 1hnen erzihlt werden. Sie kénnen gar nicht genug davon
bekommen und driangen Vater, Multter, GroBeltern und einen jeden, der zu ihnen
gehiirl, ihnen vorzulesen. Woh! niemand ist, dem dies nicht bekannt wire.

Ganz abgesehen davon, dafl sich mit Geschichten Muflestunden sehr gut
verbringen lassen, sind sie ein ideales padagogisches Mittel, mit dem auf indirekte
Weise Geist und Gesinnung des jungen Menschenkindes beeinfluBt werden kénnen
In etwa zu verglieichen mit dem "Vorbild", an dem sich das Kind orientiert, gerit es
in den EinfluB dessen, was ihm Geschichten, Legenden, Mirchen und Fabeln
vermitteln.

Geschichten, Mirchen, Legenden und Fabeln erzidhlen von Begebenheiten, die
sich in einem Volke zutrugen oder aber von Persinlichkeiten bzw. aus dem Leben
wrgendwelcher Menschen. Sie berichten iiber ¢in Geschehnis oder einen Lebensweg
und tragen den Lesenden oder Zuhdrenden mitten in das Geschehen hinein, lassen
ihn Zugang finden zur Geschichte, oftmals bis in deren tiefsten Tiefen hinein. Die
Geschichte eines Volkes, aber auch Weltgeschichte wird auf diese Weise offenbart,
Vorbilder werden nahegebracht, auf die verschiedensten Charaktere wird
anschaulich hingewiesen. Das alles nimmt - vor dem geistigen Auge - Gestall an
und wird "miterlebt". Die Aussage des FErzdhlten wird auigenommen, erfalfit,
verarbeitet und oftmals "beherzigt".

Wie gesagt, Geschichten beeinflussen indirekt Sie lenken indirekt, nicht
lautstark nicht im Befehlston, sondern im Rahmen einer Begebenheit, einer
Erzdhlung. Sie bicten Wege, Zicle und Vorbilder an, geraten, ermahnen, ermutigen,
wamen, vermitteln Hoffnung und Zuversicht. Wie gesagt, nicht lautstark, nicht im
Befehlston, sondern indirekt. Ein jeder kann nach Belieben das aus ihnen schopfen,
was thm wertvoll erscheint. Gerade das aber ist es, das ihrer Wirksamkeit soviel
Festigkeit und Bestand verleiht.

Auch der Islam mifit Geschichten hohen Wert bei. Ein Grofiteil des Koran
betr1fft Geschichten. Sie berichten iiber die Propheten und deren Leben, {iber deren
Bemiihungen um Rechtleitung und Berichtigung des Menschen. Auch iiber ihren
Kampf gegen Gottlosigkeit und Goétzendienst, gegen Tyrannen und Frevler
informieren ste. Zudem iiber das Geschick bzw. gute oder aber bittere Ende einiger
Vilker und Personen. Beispielsweise erzihlt der Koran iiber den Kampf Moses
gegen Pharao, zur Errettung der Kinder Isracl. Uber den Kampf Abrahams gegen
Nimrud und die Gétzenanbeter, iiber Noah und seine Arche, iiber Kain und Abel,
uber das Veolk "Ad", das Volk "Tamud", iiber das Volk des Salih, iiber das Volk des
Hud und Lot und dessen Volk, Uber Jesus Christus, iiber Josef und seine Briider
und iiber Josef und Suleika, {iber Salomon und Bilgis, die Kénigin von Saba, iiber
Salomon und die Ameisen, uber Maria und Jesus, ilber die Steinigung des
Elefantenheeres, die Geschichte von Dhulkarnein, tber die Jinglinge in der Héhle,
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iiber Lugman, iiber die Auswanderung der Muslime nach Abessinien und Medina.
Er erzdhlt Geschichten iiber Geduld und Langmut, Widerstand, Opfermut und
Avfopferung der Muslime, iiber Machenschaften und Intrigen der Feinde gegen den
Gesandten Gottes (s.a.a.} und die junge islamische Gemeinde und Dutzende, ja
Hunderte Geschichten mehr,

Der Koran bezeichnet sich selbst als "Geschichtenerzéhler”. Er sagt:

"Wir erzihlen dir die Geschichten der Propheten. um dein Herz Rube finden zu
lassen, die Wahrheit offenkundig zu machen und die Glaubenden zu ermahnen."5!2

Selbsiredend beruhen sidmtliche koranischen Geschichten auf Wahrheit und
verfolgen Ziel und Zweck. Im allgemeinen sind es ethische, soziale, aber auch
ideologische oder politische Ziele, die verfolgt werden. Zudem, die Geschichten des
Koran sind an alle gerichtet. An alle Menschen und Bevdlkerungskreise. Nicht nur
an Kinder. Mit anderen Worten: Auch Erwachsene kinnen aus Geschichten fiir sich
schopfen, auch ihnen kénnen Geschichten Denkanstéfie geben.

Kurz - Geschichten, Erzdhlungen etc. kinnen ein wertvolles piddagogisches
Mittel sein. Etwas, das Schriftsteller und Geschichtenerzihler bedenken und Eltern
und Lehrer nutzen sollten.

Einige Hinweise:

1- Ebenso wie pute geeignete Geschichten als piddagogische Moglichkeit zur
Veredelung der kindlichen Gesinnung eingesetzt werden und wirksam sein kinnen,
nimmt jedoch auch schlechte Lektiire EinfluB anf das kindliche Denken und Gemiit
- und zwar oftmals verheerenden.

Das heifit also, niemand - weder Eltem, Lehrer noch Verantwortliche fiir
"Erziechung und Bildung" - diirfen das "Kinder- und Jugendbuch" auf die leichie
Schulter nehmen. Denn u.a. ist ¢s die Jugendlektiire, derer sich der Widersacher
bedient, um zu zersetzen und zu zerstdren. Im Rahmen interessanter und stilistisch
gekonnter Erzithlungen, bringt er - indirekt und versteckt, sozusagen zwischen den
Zeilen - seine Propaganda "unters Volk". Er geht dabei so versiert zu Werke, das
den meisten Lesern seine Absicht gar nicht bewuBit wird, wenngleich sie sehr woh!
in den Einfluf} der insgeheimen feindlichen Kampagne geraten.

Mit anderen Worten: Die Verantwortlichen sollten unbedingt ein Auge darauf
halten, was auf dem Biichermarkt erscheint bzw. in die Hinde der Jugend gelangt.
Dem Verlegen und Verbreiten von Geschichten und Erzihlungen mit amoralischen
und irrefiihrenden Aspekten und Tendenzen sollte konsequent ein Riegel
vorgeschoben werden. Auch die &ffentlichen Bibliotheken und Buchhandlungen
sind hier aufgerufen und gebeten, noch genauer darauf zu achten, was sie anbieten
und insbesondere den Xleinen und jungen Lesern nur gute Lektiire zur Verfiigung
stellen.

Ebenso Eltern und Lehrer - auch sie sind angewiesen, achtzugeben, was das
Kind liest. Helfen sie ihm dabei, gute Geschichten zu lesen, geben sie ihm
entsprechende Lese- und Biichertips und bewahren sie es vor ungecignetem
Lesestoff.

512 Surc 11, Vers 120
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2- Ein Wort auch an Autoren und Schriftsteller: Vergessen Sie das Kind und den
junen Menschen nicht! Setzen Sie Ihr Konnen und Ihre Begabungen auch in seinem
Sinne sein, indem Sie auch fur jhn schreiben. Verfallen Sie niemals auf den
Gedanken, das Schreiben von Kinder- und Jugendlektiire sei ldppisch und
unwichug.

Und noch e¢twas: Im Heiligen Koran gibt es eine Menge Geschichien, und
chenso auch in den Ahadit des Propheten und seines Ahl-Bayts (a.s.). Das Leben
Hadrat Muhammads und der Seinen aus seinem Hause ist voller wunderschoner
bzw. bewegender Begebenheiten. Auch itber deren Getreuen ist viel Interessantes
berichtet worden. Wie gesagt, pidagogisch wertvolle Themen gibt es zur Geniige -
sie brauchen nur genutzt zu werden, und zwar von jenen, die eine "gute Feder"
haben.

Die 1slamische Geschichte und Kultur bietet eine Fiille an Interessantem,
Schénem, Gutem sowie an wertvollen Vorbildern. Denken wir doch nur an den
Gesandten Gottes (s.a.a.5.), die Imame (a.s,) und Fatimah-Zahri (s.a.) - ideale
Vorbilder. Nur, und das ist bedauerlich, wir machen nicht gentigend Gebrauch von
all dem Wertvollen, das wie in Handen haben.

Wie gesagl, fir das Kind ist - bei uns - verhélinismiflig wenig geschricben
worden. Diesbeziiglich besteht Nachholbedarf. Und wie wir bereits erwihnten,
meinen einige, Geschichten und Biicher fiir Kinder zu schreiben lohne sich nicht,
habe nicht viel Wert. Es gibe wichtigeres als das zu mun. Dieweil doch das Gegenteil
der Fall ist. Fiir Kinder zu schreiben - interessant, ansprechend und mit Sinn - ist
von hoher Bedeutung. Ganz abgesehen davon. daB  viel Koénnen und
Fingerspitzengeftihl dazu gehdren. Man sollte daher umdenken, sich besinnen, sich
bilden und dann die Feder zur Hand nehmen und schreiben. Fiirs Kind.

3- Allerdings, die Geschichten und Erzéhlungen fiirs Kind sollten nicht allein
unterhaltenden Charakters sein, denn Sinn und pidagogisches Moment sind
cbenfalls vonnoten. Auch ist darauf zu achten, dal das Ziel, das mit der
Kinderlektiire verfolgt wird, nicht direkt und lautstark zum Ausdruck gebracht
werden, sondern "zwischen den Zeilen" zu finden sein sollte. Also unauffiliig, nur
Geist und Seele des Lesenden ansprechend.

Bei dem Kinder- und Jugendbuch ist alles wichtig. Thema, Aussage, Stil,
Ausdriicke, Illustration... Also nicht allein das vom Autoren beabsichtigte Ziel der
Geschichte. Alles - Wort, Ausdruck, eine kleine Schilderung, die Art der
Itlustration, ein bestimmies Bild - sie alle kénnen von EinfluBl sein. Daher gilt es,
bei der Wahl der Worte, Begriffe, Themen u.s.w. gut achtzugeben, damit durch das
Lesen des Buches und Betrachten der beigefiligten Bitder nicht etwas véilig anderes
als der Autor beabsichtigte, erreicht wird.

4- Das Schreiben und Erzihlen von Geschichten ist als Mittel zu betrachien,
nicht als "Ziel". Und der Wert einer Geschichte ist wiederum von Aussage, Sinn und
Ziel der Geschichte abhingig. Je wertvoller diese - also Aussage und Sinn - sind,
umso wertvoller ist die betreffende Erzdhlung.

Folgendes ist somit zu bedenken:
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a) Das Erzidhlte mufl Sinn und Aussage haben und von piddagogischem Wert
sein. Und was Sinn und Aussage anbelangt, so sollten sie ein ethisch-menschliches
oder aber ein soziales oder wissenschaftliches oder aber politisches Moment
enthalten.

b) Kinderbiicher miissen "kindgerecht" gechrieben werden, damit das Kind das
Erzihlte verstehen und verarbeiten kann. Ganz abgesehen davon, daPB nicht nur
seine geistige Bereitschaft zu beriicksichtigen ist, sondern auch seine Gefiihlswelt.
Und da die geistig-seelische wie auch die koperliche Entwicklung des Kindes nicht
auf ein und dem gleichen Niveau stehenbleibt, sondern verschiedene Stadien
durchldufi, sollten die einzelnen Altersgruppen e¢benfalls beriicksichtigt und
moglichst auf den Biichern vermerkt werden. SchlieBlich versieht es sich von selbst,
daB der Jugendliche mit einer Geschichte, die das Vorschulkind ansprichi, wohl
kaum noch etwas anfangen kann. Und ebenfalls das Vorschulkind véllig iiberfordert
wiire, wenn man es mit Jugendbiichern "fiittern" wollte. Vergessen wir nicht: Jede
Altersstufe hat ihren eigenen geistig-seelischen Horizont. Das, was der
Vierzehnjihrige "verdauen" und jhn fordem kann, ist dem Kindergartenkind
keineswegs zuzumuten.

¢} Auch dieser Tip: Gut ist, wenn der "Held" der Geschichte in etwa gleichaltrig
mit dem Lesenden ist. Das Kind kann sich so besser in dessen Lage hineinversetzen
und mitfiihlen und mitdenken. Andernfalls aber sollten Gemeinsamkeiten
angespr ichen werden. Gemeinsamkeiten, die den Erwachsenen und das Kind
verbinden. Darum, damit die Geschichte "aufgenommen" wird, nicht aber
"befremdet”. Das Kind vermag nimlich der Geistes- Gedanken- und Gefilihlswelt
Erwachsener nur schwerlich zu folgen. Wie gesagt, Themen sind zu wiihlen, die das
Kind - das jiingere bzw. das iltere - auch tatsichlich ansprechen und von ihm
nachempfunden oder verarbeitet werden kénnen.

d) Nicht nur Inhalt, Aussage und Stil der Geschichte sind von EinfluB, sondern
auch die #uBere Aufimachung des Buches. Das heifit, die Qualitit des Drucks, des
Schriftbildes, dann der Einband, die Illustration... Wird auf diese "AuBerlichkeiten”
nicht geachtet, so verliert das Buch - fiir das Kind - an "Ausstrahlung und
Anzichungskraft”. Und wenn es sich fiir das Buch - so interessant sein Inhalt sein
mag - nicht interessiert, s¢ geht damit auch der indirekte, versteckte pédagogische
Wert verloren. Darum, weil die betreffende Geschichte nicht gelesen wird. Also
das, was beabsichtigt wurde, wird nicht erreicht.

e) Abschlieend noch dieses: Wer ausliandische Biicher {ibersetzt und sie dann in
Druck gibt, sollte bedenken, daf die Autoren der betreffenden Lektiire ilirer eigenen
Kultur gemiB geschrieben haben, also Denken, Vorstellungs- und Gefiihlswelt als
auch Sitten und Gebriuchen ihrer eigenen Gesellschaft entsprechend. Ihre Kultur ist
eine andere als die unsere, als die islamische bzw. iranische. Mit anderen Worten, es
ist auf Inhalt und Aussage auslindischer Biicher und Schriften zu achten.
Irrefithrendes Gedankengut einzuschleusen, wire ein Vergehen an der Gesellschaft,
die wir doch gesunderhalten wollen.
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Filme, Theater und deren Einfluf}

Auch Theater und Film sind von erzieherischer Bedeutung. Auch sie hinterlassen
ihre Spuren. Positive oder aber negative. Kein Zweifel, der Grofiteil der
Bevolkerung interessiert sich fiir Fernseh- und Kinofilme. Insbesondere aber Kinder
und fugendliche. Zu bedenken ist, daB selbst reine Unterhaltungsfilme nicht ohne
EinfluB auf Gemiit und Gesinnung des Kindes sind, Dal sie "erziehen” - so oder so.

Der piidagogische Wert des guten Filmes sollte genutzt werden. Kindern lafit
sich durch den Film so allerier vermitteln, und wie gut ist es, wenn dieses wertvoll
1st.

Ganz allgemein bietet sich die Filmkunst in geradezu idealer Weise zur
charakterlichen Veredelung des Menschen, der Gesellschaft schlechthin, an.
Vorausgesetzt natiirlich, daB es sich um gute Filme handelt. Aber auch das
Gegenteil kann eintreten. Nimlich dann, wenn schlechte und triviale Filmchen
dargeboten werden, die zur Verrohung und Abstumpfung der Bevolkerung
beitragen. Wie gesagt, es kommt anf den Film an, auf dessen Aussage und
Inszenierung. Immerhin beruht der Wert der Filmproduktion - wenngleich eine
Kunst - nicht in dieser oder dem Film selbst, sondern, wie gesagt, in Inhalt und
Aussage des Films.

Doch damit allein ist es nicht getan. Nicht nur erzieherischer Wert des
Filmthemas, sondern auch Sprechen, Worte, Verhalten, Mimik und Gesten der
Darsteller sind wichtig und einfluinehmend. Der Zuschauer achtet ja nicht allein auf
Sinn und Aussage des Films, sondern ebenfalls auf "Ausstrahlung” und "Aussage"
der Schauspieler und selbst der Szenenbilder etc. Dies alles ist bei Film und Theater
zu berticksichtigen und zu priifen. Denn alles vermag seine Spuren zu hinterlassen.
Auf Geist und Gemiit.

Bisweilen wird mit dem Film ein gutes Ziel verfolgt, aber ein, zwei oder mehrere
Darsteller wirken irgendwie anstOBig, Ihr Reden, ihr Tonfall, ihr Gehen, ihre Gesten
lassen zu wiinschen {brig. Es kann sein, dal sich einer von jhnen - um
beispielsweise Nervositit zum Ausdruck zu bringen - eine Zigarette ansteckt. Dal}
das Kind oder der Jugendliche nun - angespornt durch das "Vorbild" im besagten
Film - hingeht und bei Erregung ebenfalls nach einem solchen "Rauchstengel”
gretft, ist leider eine Realitit, die sich immer und immer wieder bestitigt und von
der so manche Eltern ein Liedchen zu singen wissen. Ahnliches gilt fiir Kriminal-
und Gangsterfilme. Nicht wenige Halbfliigge sind es, die aus ihnen "lernen" und das
Gezeigte nachahmen. Flucht aus dem Elternhaus, Diebstahl, Brutalitiiten,
Betriigereien, Liigen, Schmuggel und Schlimmeres...

Auch die sogenannten "Nackt- und Pomnoszenen", die immer hiufiger - und zwar
weltweit - in Filme "eingebaut” werden, iiben #uBest verrchenden und
abstumpfenden oder aber "animierenden” Einflu} auf das junge Menschenkind aus.
Und nicht nur auf das junge.

Darstellerinnen, deren "Higab" zu wiinschen iibrig 1dBt, motivieren das labile
Miédchen oder die glaubensschwache junge Frau, es ihnen gleichzutun. Wenn derlei
"Aufmachungen” immer wieder vor Augen gefiihrt werden und der Higab mehr und
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mehr "angetastet” wird, werden die dadurch heraufbeschworenen Auswirkungen
immer mehr und deutlicher - innerhalb der Gesellschaft - in Erscheinung treten und
diese auf ein Abgleis zerren.

Viele unverheiratete und ebenfalls verheiratete Manner konnen sich dem
Anblick mehr oder weniger entbloBter Frauengestalten, die in auslindischen Filmen
gang und gebe sind, nicht entzichen. Wiinsche und Verlangen werden in thnen
wach, die ihnen vom Gesetz her nicht zustehen, doch nicht alle sind stark genug,
sich ihrer zu erwehren.

Der negative Einflufl derlei Filme steht auBer Frage, wenngleich das Zuschauen
religionsgesetzlich nicht untersagt ist. Es mogen beispielsweise ausléndische
Filmchen mit nichtmuslimischen Darstellerinnen sein. Wie gesagt, derlei Filme
anzusehen st religionsgesetzlich nicht untersagt, solange selbst die
Wahrscheinlichkeit, dall sich beim Betrachten sinnliches Vergniigen einstellen
konnte, ausgeschlossen ist. Dennoch - solcherlei Filme bergen Ungutes in sich und
bedrohen die gesellschaftliche Moral. Die Jugend ist ganz besonders von ihnen
bedroht, auch wenn - wie gesagt - das Betrachten dieser Szenen nicht verboten ist.

Das aber heifit, dafl Eltern, Lehrer und alle, die mit der Erziehung und Bildung
der Kinder und Jugend zu tun haben - einschlieBlich der offiziellen Stellen - ein
wachsames Auge auf die Herstellung und Vorfiihrung von Filmen zu halten haben.
Es darf einfach nicht sein, daB dem Kind schon Dinge gezeigt werden, die es in
seinem zarten Alter noch gar nicht verkraften kann und selbst fiir Erwachsene
"schwer verdaulich” sind. Jedermann ist diesbeziiglich aufgerufen und sollte sich
dessen bewulit sein, daf} es ein Vergehen am Kinde, an der Jugend und letztlich der
Gesellschaft ist, wenn der Produktion und dem Vertrieb derlei Filme nicht Einhalt
geboten wird.

Ein groBes Problem beruht darin, daB Kinder Filme und Auffiihrungen, die
eigentlich fiir die Erwachsenen bestimmt sind, ebenfalls zu sehen bekommen.
Etliche dieser Filme sind ausgesprochen sehenswert und wertvoli, jedoch fiir die
Alteren, nicht fiir die Kleinen. Auch hier muf Abhilfe geschaffen werden und Vater
und Mutter sollten so planen und programmieren, daB ihr Nachwuchs von
Filmvorfiihrungen, die ihm abtriiglich sind, "verschont” bleibt.

Und nun noch einige Tips:

a} Jeder in der Filmbranche Beschiftigte - einschlieBlich der Darsteller - hat sich
iiber die erzieherische Bedeutung der Filmarbeit und damit tiber seine
Mitverantwortung im klaren zu sein. Er ist mitbeteiligt an der geistig-seelischen
Entwicklung bzw. Fehlentwicklung der jungen Generation als auch der Gesellschaft
schlechthin. Und er kann dazu beitragen, da8 gute, padagogisch wertvolle und
fordernde Filme hergestellt und gezeigt werden. Filme, die sowohl dem Menschen -
dem jungen und dlteren - als auch der Publikation des Wortes Gottes dienlich sind.
Mit anderen Worten: Gebe er sich nicht fiir verrohende und verderbliche Filme her.
Trage er dazu bei, daB gute Filme mit wertvoller Aussage produziert werden, Filme
mit einem ethischen Fundament - Filme ohne negative Auswirkung. Es empfiehit
sich, dal im Sinne dieses Anliegens Pidagogen, Erziehungswissenschaftler und
Psychologen zu "beratender Mitarbeit" hingezogen werden.
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b) Theologisch-Wissenschaftliche Bildungszentren, Geistliche und alle, die sich
um die islamische Offentlichkeitsarbeit bemiihen, sollten die Realitdt des Films, der
nun cinmal zur heutigen Zeit gehort. bedenken. Unmdglich, die Bevélkerung
aufzurufen: Scht euch keine Filme an!

Der Film ist eine Wirklichkeit, die sinnvoll zu nutzen ist und mit der viel
Positives  erreicht werden kann. Wie gesagt, vorausgesetzi, dafl
verantwortungsbewult zu Werke gegangen wird. Es ist also fiir die Herstellung
guter, sinnvoller Filme zu sorgen und zu bedenken, wenn sie nicht gedreht werden,
wenn wir der Gesellschaft keine guten Filme anbieten, wird sie sich negativen
zuwenden.

In wertvolle Filme ist zu investieren. Eine ernstzunechmende Aufgabe. Wenn wir
ihr gerecht werden, konnen wir auf diese Weise zur Veredelung unserer Jugend,
unserer Gesellschaft als auch zur Publikation der reichen islamischen Kultur
beitragen.

¢) Den Verantwortlichen fiir Staat, Land und Kultur, die religionsrechtlich und
gesetzlich fiir eine gesunde Erziehung und Heranbildung der Kinder und
Jugendlichen zu sorgen haben, solten dieser ihrer Verantwortung u.a. auch dadurch
nachkommen, indem sie simtliche Fernseh-, Kino- und Videofilme die gezeigt
werden bzw. in Umlauf sind, priifen. Eingedenk der Tatsache, dafi jeder Film seine
Spuren in der kindlichen Seele hinterldBit. Sie sollten sich tunlichst dafiir einsetzen,
daf} Filme mit negativem Einflufl von den Bildschirmen etc. verschwinden.

d) AbschlieBend noch dieser Rat an Eltern und Lehrer: LaBt nicht zu, da eure
Kinder triviale, erzieherisch wertlose und gar schidigende Filme sehen. Sorgt besser
dafiir, daB ihre Freizeit sinnvoll ausgefiilit und gestaltet wird und sie durch wertvolle
und dennoch interessante und ansprechende Filme gefordert werden.

Einfluf3 der Freunde

Freunde beeinflussen sich gegenseitig und gleichen sich einander an. Das heifit
also, auch ein Freund ist von "erzicherischem" Einflufl.

Alle Menschen - ob Kind oder Erwachsener - brauchen Freunde. Ein vollig
natiirliches menschliches Bediirfnis. So natiirlich und notwendig, dafi es nicht
ausgeschaltet werden kann. Der Freund gehort zum gesunden Leben eines jeden.
Wer ohne Freundschaften ist, fiihlt sich einsam und von schmerzlicher Leere
umgeben. Das gleiche gilt auch fiir das Kind, fiir den Jugendlichen. Wie sehr
geniefien sie doch das Zusammensein mit einem Freund, der sie versteht.

Auch der Islam weist auf dieses Bediirfnis hin und ruft dazu auf, gute Freunde
zu wihlen und Freundschaften zu pflegen.

So sagte Amir al Mu'minin Ali (a.s.):

"Wer ohne Freunde ist, ist der Armsten einer. Und noch armer ist, wer seine
Freunde verliert."313

513 "Bihar", B 74,8 278
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Hadrat Abu'l Hassan (a.s.) ward gefragt:

Was macht das Erdenleben angenehm?

Er antwortete:

"Ausreichend Wohnraum und gute Freunde."514

Hadrat Ali (a.s.) erkliirte:

*Keinen Freund zu haben bedeutet Fremd-Sein und Fremdheit."5!5

Freundschaften bedeuten ja nicht nur Geselligkeit und gemeinsame Stunden und
Gespriche, sondemn viel, viel mehr. Das wichtigste Moment beruht wohl in dem
EinfluB, den Freunde aufeinander ausiiben. An einem guten Freund orientiert man
sich - bewuBt oder unbewuflt. Man vertraut ihm, nimmt seine Worte flir bare
Miinze, pafit sich ihm an. Besonders bei Kindern und Jugendlichen ist dies zu
beobachten. Darum, weil das Zusammengehérigkeitsgefiihl unter ihnen besonders
stark ausgeprigt ist. Weil ihr geistiges Erleben, ihre Gefiihlswelt voller
Ahnlichkeiten und Gemeinsamkeiten sind. Zwischen einem Kind und einem
Erwachsenen ist dieser geistige und gefithlsméflige Gleichklang weit weniger
gegeben. Zwei Kinder oder zwei Jugendliche sind sich in der Regel nicht fremd.
Ihre Wiinsche und Gedanken haben viel Gemeinsames. Sie verstehen einander, ihre
Sprache ist die gleiche. Sie haben Vertrauen zueinander, vertrauen sich demzufolge
ihre innersten Gedanken an und suchen beicinander Orientierung und
Unterstiitzung,

Der Einflu3, den Freunde aufeinander ausiiben, ist unbestreitbar. Eine Tatsache.
Aus dem gleichen Grunde ist die Wahl der Freunde ungeheuer wichtig und
mitentscheidend fiir die weitere geistige Entfaltung des jungen Menschenkindes.
Befreundet sich das Kind mit verderbten Personen, wird deren HiBlichkeiten auf es
abfirben. Wiihlt es aber gute Freunde, so werden deren "positiven Sciten" ebentalls
ihre erfreulichen Spuren in Geist und Gesinnung des Kindes hinterlassen. Mit
anderen Worten, Freundschaften sind mitbestimmend fiir die weitere Entwicklung.
Sie konnen hervorragende Orientierungshilfe sein und auf ein gutes Geleise fiihren,
aber ebenso auch - falis es negative Freunde sind - in eine Richtung verleiten, die
Unbheil iiber Unheil erwarten 1i6t.

DaB der Islam folglich zu guten Freunden motiviert, vor schlechten aber
nachdriicklich warnt, versteht sich von selbst. Einige Beispiele hierzu:

Imam Gawad (a.s.) mahnte:

"Meide die Unterhaltung mit Ublen. Sie sind wie das Schwert, das
hervorgezogen wird - ein blankes AuBere mit verheerender Wirkung."316

Von Amir al Mu'minin Ali (a.s.) ist dieses Wort:

"Das Wohl des Diesseits und Jenseits liegt in zwei Dingen: Einmal, Geheimnisse
nicht preiszugeben, zum anderen in guten Freunden. Und auch das Weh des
Diesseits und Jenseits beruht in zweierlei: Zum einen in der Preisgabe von
Geheimnissen, zum anderen in Freundschaften mit Ublen."517

514 Obige Quelle, S. 177
515 Obige Qucllc, 5. 178
516 Obige Quclle, § 198
517 Obige Qucllc, §. 178
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Der Gesandte Gottes, Hadrat Muhamrnad (s.a.a.s.), sprach:

"Die Religion und das Verhalten des Freundes sind es, die des Menschen
Erziehung bestimmen. Gebt daher acht, mit wem ihr euch befreundet."518

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) riet:

"Verwahrt euch gegen Umgang und Unterhaltung mit Ublen, denn Ubles
schlieBt sich Ublem an."19

Zu seinem Sohn, Imam Hassan (a.s.), sagte er:

"Pflege Freundschaft und Umgang mit Guten, auf da du einer von ihnen
werden mégest. Doch von Ublen halte dich fern, damit du nicht wie sie werdest.”520

Imam Sadiq {a.s.) sprach;

"Meide den Umgang mit Ublen und Verderbten, da sie dich Schlechtigkeiten
lehren.” Und er fiigte hinzu:

"MeinVater gebot mich dreierlei, er sagte: Mein Sohn, wer sich mit Schiechten
befreundet, wird ihrer Schlechtigkeit nicht heil entkommen. Und wer iible Orte
aufsucht, wird Verleumdung ausgesetzt sein. Wer aber seine Zunge nicht im Zaume
halt, wird es bereuen."52!

Mit anderen Worten: Die Wahl des Freundes und Freundschaften schlechthin
sind ungemein wichtig fiir Erziechung, Entwicklung und Lebensweg des Kindes.
Gute Freunde wirken sich zum Segen aus, schlechte dahingegen fithren ins
Verderben. Wie viele sind es doch, die unter dem Einflu} schlechter Freunde ins
Elend stiirzen.

Junge Menschen lassen sich aufgrund ihrer Unerfahrenheit, ihrer
Ahnungslosigkeit und Leichtgldubigkeit schnell verfiihren und auf Abwege bringen.
Darum tun sie gut daran, bei der Wahl ihrer Freunde achtzugeben und sich nicht
jedem anzuschlieBen. Jedoch auch Eltern und Lehrer sind hier angesprochen. Dazu,
ihren Kindern zu helfen, gule Freunde zu wihlen. Ihnen Freundschaflen zu
verwehren wire vollig falsch, da - wie gesagt - Freundschafien ein natiirliches
Bediirfnis sind. Freundschaften sind also notwendig, sic verhindern zu wollen,
wiirde zu heftigen und unerfreulichen Reaktionen filhren. Ganz abgesehen davon,
daf} die kindlichen Psyche und deren Entwicklung darunter zu leiden hitten. Also:
Dem Kind ist zu guten Freunden zu verhelfen.

Freundschafien konnen allerdings auch nicht aufgezwungen werden. Die Eltern
konnen daher ihre Tochter und Sohne nicht zu Freundschafien nétigen. Mit
Befehlen ist hier nichts auszurichten. Das Kind wird jenen zum Freunde wiihlen, den
es selbst, aus freien Stiicken, mochte. Den es wirklich mag und dem es vertraut. Es
will sich unabhingig und frei fiir seine Freunde entscheiden. Ein aufgenétigter
Freund wird niemals ein wirklicher Freund sein kénnen, dem der junge Mensch sein
Vertrauen schenkt.

Mit anderen Worten: Die Eltern konnen ihrem Nachwuchs nicht sagen:
Befreunde dich mit diesem, nicht aber mit jenem! So direkt vorzugehen wire

518 Obige Quelle, S. 192

519 Gurarul Hikam™, Kap. 5, Nr. 10
520 "Bihar", B 74,5 188

521 Obige Quelle, S 191
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zwecklos, da derlei "befohlene Vorschlige" zumeist in den Wind geschlagen
werden. Was sie jedoch tun konnen ist beispielsweise, Kinder aus dem Bekannten-
und Familienkreis oder auch aus der Nachbarschaft "unter die Lupe zu nehmen” und
dann, falls sie geeignet sind, fiir Moglichkeiten zu sorgen, damit sie mit ihren
eigenen Kindern zusammenireffen. Zu Spiel, Unterhaltung, gemeinsamem Lernen,
Den Umgang der Kinder miteinander halten Vater und Mutter nun gut - indirekt -
im Auge. Nach einiger Zeit werden sie erkennen kdnnen, mit welchen dieser, von
den Eltern "vorausgesuchten" Kinder, das eigene besonders gemn zusammen ist.
Haben sie sich dariiber Klarheit verschafft, sorgen sie flir mehr Kontakte, fiir
Einladungen, gemeinsame Unternehmungen, Moglichkeiten dazu bieten sich
geniigend an...

Auch folgendes hat sich schon oft bewihrt. Die Eltern sprechen ganz aufrichtig
und freundschaftlich mit ihrem Kind iiber Freundschaften schlechthin und was dabei
zu beriicksichtigen ist. Sie konnen das Thema zum Beispiel in dieser Weise
beginnen:

"Du mochtest bestimmt anch gern gute Freunde haben. Einen oder mehrere.
Freunde, mit denen du dich so richtig gut verstehst. Und das ist dein gutes Recht,
das ist vollig in Ordnung. Eins jedoch ist zu bedenken. Weifit du, ein guter Freund
ist etwas Wunderbares und Wertvolles. Etwas, das man nicht missen méchte, das
man einfach braucht. Wer einen guten Freund hat, fijhlt sich niemals mehr allein.
Ein guter Freund bringt uns voran, wir kdnnen uns ihm anvertrauen, uns mit ihm
beraten. Zudem, durch einen guten Freund wichst unsere Perstnlichkeit und damit
auch unser Image in den Augen der anderen.

Vollig anders aber ist es, wenn man cinen schlechten Freund hat. Solche
Freundschaften bringen nichts als Unerfreulichkeiten. Nichts Gutes springt dabei
heraus. Sie ziehen uns ins Elend, weifit du. Darum muBl man ganz schén aufpassen,
fir welche Freunde man sich entscheidet. Aber wenn man es richtig anfiingt, kann
man es. Dann kann man einen wirklich guten, treuen und vertrauenswiirdigen
Freund finden..."

Die Eltern konnen nun noch auf die Eigenschaften und Besonderheiten guter,
aber auch schlechter Freunde hinweisen und abschlieBend zu bedenken geben: "Pal
also daher gut auf, mit wem du dich befreundest. Nur ein guter Freund kann ein
Freund fiirs Leben sein, ein Freund, der immer zu einem steht. In guten und
schweren Zeiten. Ein Freund, der einem wirklich "Freund” ist - weift du, darauf
kommt es an."

Und sie beobachten nun - indirekt! - mit wem sich ihr Kind zusammentut. Wenn
sie feststellen, daB es gute Kinder sind, mit dem es Freundschaften zu schlieBen
gedenkt, empfiehlt es sich, diese nach Hause einzuladen und fir Méglichkeiten zu
sorgen, durch die sich diese ersten freundschafilichen Bezichungen vertiefen
kémnen. So sie jedoch den Eindruck gewinnen, daB sich da keine guten und
gesunden Freundschafien anbahnen, ist ihnen zu raten, das Kind mit Milde auf die
Nachteile, die ihm dadurch entstehen kénnen, hinzuweisen. Und schlieBlich bitten
sie es, auf diese neuen "Freunde" - aus den und den Griinden - zu verzichten.
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Allerdings, wenn ihr Kind auf den milden und freundschafilichen Rat der Eltern
nicht achtet und auch weiteren engeren Umgang mit den betreffenden Jungen bzw.
Miidchen hat, sollten sie schon "massiver" vorgehen, um es vor ernsten Gefahren zu
bewahren. Immerhin stellen schlechte Freunde eine schwere Bedrohung fiir die
weitere Entwicklung des jungen Menschenkindes dar. Eine Gefahr, der Vater und
Mutter ganz gewil vorbeugen sollten.
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Auftkliren, Zuspruch, Loben






Aufkliaren iber Gutes und Schlechtes

Wenn das Kind in das Alter kommt, dal es zu unterscheiden vermag, ist es
zumeist auch in den Lage, den Sinn der Begriffe "gut” und bése" zu verstehen. Bei
jeder sich bietenden Gelegenheit konnen Vater und Mutter diese Begriffe im
Zusammenhang mit des Kindes Tun wiederholen, damit es ihm nach und nach
immer deutlicher bewuBt wird, welche seiner kleinen "Werke" gut sind und welche
nicht. Bei nicht gutem Verhalten sollte man es nun darauf aufmerksam machen, aber
ebenfalls und insbesondere bei gutem. Man kann ihm auch beispielsweise - mild
und freundlich - sagen: 'Dies und jenes ist gut, wir freuen uns, wenn du es tust. Das
und jenes aber ist nicht richtig, laB es lieber bleiben.'

Allerdings ist darauf zu achten, daB sie diese Hinweise und Erklérungen nur im
Zusammenhang mit Dingen machen, die tatsichlich gut oder aber tatsichlich nicht
gut sind. Wenn sie beispielsweise das Kind - nur weil es ihnen selbst zupafi kommt,
nicht aber, weil die betreffende Sache wirklich gut und richtig ist - zu etwas
veranlassen, um damit perstnlich etwas zu erreichen, so ist das verkehrt. Darum,
weil das Kind nur konkrete Zusammenhinge erkennen kann, keine versteckten,
hintergriindigen.

Auf diese Weise lernt das Kleine ganz allmihlich - im kleinen Rahmen - kennen,
was gut und richtig ist und was nicht. Es wird versuchen - soweit es ihm gelingt -
Gutes zu tun, Ungutes aber 7zu lassen, Warum etwas gut ist oder schlecht, danach
fragt es zumeist noch nicht, derlei Fragen stellt es erst spiter. Doch tun die Eltern
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gut daran, ihm nach Méglichkeit die Grunde zu erkldren Damit es, informiert iiber
Vor- und Nachteile, eine Sache mit aller Uberzeugung tut oder aber eben nicht. Je
nach dem .

J. Chattou empfiehlt

"Sobald es moglich ist, sollte bei der Erzichung die Geistes- und Verstandeskraft
des Kindes genutzt werden. Sobald es zu iiberlegen und nachzudenken vermag, ist
von dieser Fihigkeit Gebrauch zu machen. Ab dem Augenblick. da es seine
Muttersprache beherrschi, ist es auch in der Lage. unkemplizierte Erkldrungen und
Argumente zu verstehen. Ganz abgesehen davon, dal} es sich freut, wenn man ihm
ctwas erklért und begreiflich zu machen versucht. Denn daraus schlieit es, daB man
es ernst nimmt wie einen Erwachsenen.”?22

Werden dem Kind die Griinde fiir das Gut- oder aber Schlecht-Sein einer Sache
erklart, wird es mit voller Uberzeugung dementsprechend handein. Es will nun das
Gute tun, das Nicht-Guie aber meiden - aus ergenem Antrieb und Wunsche heraus.
Das macht natiirlich Eltern und Lehrern das Erzichen sehr viel leicher Auch in
Ahadit wird dieses Thema angesprochen.

So sagle Amir al Mu'minin Ali (a.s.):

"Wer liber das Nachteilhafte einer Sache nicht Bescheid wei. wird sie nur
schwerlich meiden."523

Und:

"Zu begreifen, dal} etwas schlecht ist, veranlaBt dazu, es zu meiden "524

"Nachdenken und Kenntnis iber den Schaden von etwas fiihrt dazu, daff man es
unterliBt. 325

Und

"Das Bedenken gulen Verhaltens und Wirkens veranlafit den Menschen, sich
darum zu bemiihen,"526

Mit anderen Worten: Auch iiber Plus und Kontra von aufzukliren, ist
padagogisch wirksam, worauf auch im Heiligen Koran hingewiesen wird.

Gott riet Seinem Gesandten, Hadrat Muhammad (s.a.a.s.):

"Lade die Menschen durch Ermahnen und Aufkliren zu dem Weg, der zu Gott
fiihrt, auf."527

Es ist daran 7u erinnern, dafl Eltern und Pidagogen stets gemiiBl geistigem Stand
und Begreifen des Kindes erklaren und aufkliren sollten, damit es sie verstehen
kann. DafB das, was sie ihm sagen und erkliren, richtig und wahr zu sein hat, brauciit
nicht extra erwiihnt zu werden - das versteht sich von selbst.

522 "Morabian bozorg", S. 144

523 "Gurarul Hikam", Kap 77, Nr. 1354
524 Obige Quelle, B 1, Nr 1438

525 "Gurarul...”, Kap. 1, 5. 1043

526 Obipe Quelle, Nr. 1437

527 Surc 16, Vers 125
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Gut-Zureden, Ermahnen...

Das wird seit altersher schon praktiziert, nimlich, das Kind bzw. den
heranwachsenden jungen Menschen zu ermahnen. Zwischen "Gut-Zureden”,
"Ermahnen” und "Belehren" besteht jedoch ein feiner Unterschied. Das "Gut-
Zureden"” ist im ailgemeinen wirksamer, da es "zu Herzen geht". Vorausgesetzi. daf
in der rechten Weise und im geeigneten Augenblick "zugeredet” wird. Wie gesagt:
Das "Gut-Zureden" ist nicht sachliches “Argumentieren oder Belehren" sondern
spricht Herz und Gewissen an, weshalb es "durchschlagender” ist als ledigliches
niichternes Begriinden und Aufkliren. Es kommt dem Wesen des Menschen mchr
entgegen und entspricht seiner Bereitschaft, erzogen werden zu kénnen. Es ist
mdoglich, dall jemand der Belehrung durch andere nicht bedarf - weil er vielleicht
mehr weiB als sie - aber niemand ist, der des guten Zuspruchs niemals bediirfte.
Selbst Gelehrte, Prediger und véllig aufrichtige, rechtgeleitete Menschen sind ab
und an darauf angewiesen.

Im Islam wird vielfach auf Wert, Bedeutung und padagogische Nutzbarkeit des
Gut-Zuredens und Emmahnens aufmerksam gemacht. Unter anderem:

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) sprach:

"Zuspruch und Ermahnen erleuchten und "ebnen" die Seele des Menschen.

Auch der Koran macht von diesem pidagogischen Mittel Gebrauch, ist er doch
voller Ermahnung und Zuspruch. Nicht nur das. er bezeichnet sich sogar als Buch
der Ermahung...

Im Heiligen Koran lesen wir:

"Dieses Buch ist den Tugendhaften Aufklirung, Rechtleitung und
Ermahnung, "52%

Und:

"Leute - Ermahnung ward euch von Gott und Gesundheit fiir eure Herzen. Und
Rechtleitung und Segen den Glaubenden."53?

Und:

"Wabhrlich, wir sandten euch deutliche Zeichen hinab und die Geschichten jener,
die vor euch waren und Ermahnung fiir die Gottesfirchtig-Tugendhaften."53!

Das Ermahnen und Gut-Zureden ist "Aufmerksam-machen", "Aufwecken”, ist
"Erinnern". Im Heiligen Koran heift es in diesem Zusammenhang:

"Jene, die Gottes Zorn fiirchten, ermahne (erinnere) durch den Koran."532

Und:

"Ermahnt und erinnert die Leute, denn das In FErinnerung-Rufen ist den
Glaubenden von Nutzen."533

w58

528 "Gurarul Hikam", Kap 1, Nr. 373
529 Surc 3, Vers 138

530 Surc 10, Vers 57

531 Surc 24, Vers 34

532 Surc 50, Vers 35

533 Sutc 100, Vers 55
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Im Heihgen Koran wird der Gesandte Gottes als der "In-Erinnerung-Rufende"
bezeichnet.

" Gesandler, erinnere (ermahne) die Menschen, denn du bist der "In-
Erinnerung-Rufende (Ermahnende)."334

Mit anderen Worten: Das Ermahnen und In-Erinnerung-Rufen kann ebenfalls als
wirksames padagogisches Mittel dienen, wie auch aus dem Koran zu erfahren ist.
Gott spricht zu Seinem Gesandten:

“Lade die Menschen im Rahmen von guter Ermahnung und Aufkidrung zum
Wege, der zu Gott fiihrt, ein."533

Im letztgenannten Vers wird der Prophet angewiesen, die Menschen mittels
guter Ermahnung und Aufklarung zu gutem Verhalten und Wirken als auch dem
Meiden von HiBlichkeiten aufzurufen.

Dem Vers ist zudem zu eninechmen, daB es zwei Arten von Ermahnung und
Zusprechen gibt, niamlich positives und nicht positives. Der Prophet wird zur
positiven Ermahnung aufgefordert. Darunter ist ein zu Herzen gehendes und im
Herzen wirksam werdendes Ermahnen zu verstehen - ein Ermahnen chne negative
Auswirkungen.

Einiges ist allerdings zu beachten, wenn das Ermahnen von Erfolg sein soll:

1- Dann ist es glaubwiirdig und wirksam, wenn der Ermahnende sich selbst an
das, was er sagt, hdlt. DaBl er also nicht nur verbal ermahnt, sondemn auch
hinsichtlich seines Tuns und Verhaltens ein dementprechendes "Vorbild" ist. So der
Ermahnte jedoch sieht, daB der Ermahnende sich selbst nicht an das hilt, wozu er
aufruft, so wird er dessen Ermahnung als unglaubwiirdig verwerfen.

Imam Sadiq (a.s.) sprach:

"Wenn der Gelehrle nicht seinem Wissen gemil handelt, wird seine Ermahnung
aus den Herzen dahinrinnen wie Regentropfen von glattem ebenem Grund."336

Von Amir al Mu'minin Ali (a.s.) ist dieses Zitat:

"Jener Rat, der nicht akkustisch zu hdren und doch wirksamer als jeder andere
ist, ist jener, der nicht durch Worte erfolgt, sondern durch die "beredte" Tat."537

Dal die Wirksamkeit der Ermahnung von der Glaubwiirdigkeit des
Ermahnenden und dem Vertrauen, das ihm der Ermahnte entgegenbringt, abhéngig
ist, ist ebenfails eine altbekannte Tatsache.

2- Zu ermahnen ist in der Siille, ohne das Dritte zugegen sind. Damit der
Ermahnte unbefangener und aufgeschlossener das, wozu er aufgerufen wird,
annimmt. Damit er leichter akzeptiert und nicht zu Ablehnung und Widerstand
"provoziert” wird. Dies gilt insbesondere im Zusammenhang mit Heranwachsenden
und Jugendlichen, die ganz besonders empfindlich reagieren und sozusagen mit
"Glace’-Handschuhen" anzufassen sind. Es sei denn, die Allgemeinheit sei
angesprochen, nicht eine einzelne Person.

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) sprach:

534 Surc 88, Vors 21

535 Surc 16, Vers 125

536 "Bihat", B. 3,5 39

537 "Gurarul Hikam", Kap 9, Nr 162
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"Ermahnungen, die in Gegenwarl Dntter erfolgen. werden als emne An
Schmahung und Emiedrigung aufgefaBt."3¥

3- Es empfiehlt sich, keine "langen Predigten” zu halten, sondern mit wenigen
Worten zu ermahnen. Besonders Kinder sind so leichter “ansprechbar”.
Gardinenpredigten sind ermiidend und verfehlen in der Regel die erwiinschte
Wirkung, Und wenn sie auch 'ins eine Ohr hineindringen, so gehen sie aus dem
anderen wieder heraus.'

4- Wie gesagt, Ermahnungen sollten knappgefalit und und zudem Situation und
geistigem Horizont des Angesprochenen angepaBt sein.

5- Ermahnungen haben gut geplant und durchdacht zu erfolgen. Zunichst ist fur
eine gute "Basis" zu sorgen, auf der dann - Schritt fiir Schritt - "aufgebaut” wird
Andernfalls kénnen nachteilige und gar vollig entgegengesetzte Auswirkungen die
Folge sein. Nehmen wir eine higablose und glanbensschwache Frau - zuerst ist ihre
religibse Uberzeugung zu stirken bzw. zu wecken, dann erst kann man ihr ihre
religidse Higabverpflichtung begreiflich machen und sie - im Rahmen guter
Ermahnung - dazu aufrufen.

6- Ermahnungen sind mit Milde und Freundlichkeit vorzubringen. So, daf} der
Ermahnte die gute, wohlgemeinte Absicht erkennt. Hirte, Rohheit und
Uberheblichkeit sind selbstredend unbedingt zu vermeiden.

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) mahnte:

"Milde ist der Schliissel zum Erfolg."33%

Kurz - Ermahnen und Gut-Zureden sind ein Weg, der sich bei der Erziehung des
Kindes und Jugendlichen - vorausgesetzt, daB dabei richtig vorgegangen wird -
recht erfolgreich erweisen kann.

Zu Gutem aufrufen, doch vor Ungutem warnen

Das arabische "Al Armr bil Ma'ruf" bedeutet soviel wie "Aufrufen zu Gutem, zu
guten Werken, gutem Verhalten”. Und "wan Nahy an il Munkar" besagl
"Schiechtes, HiBliches verwehren, davor warnen, es untersagen”. Dieses "Amr bi
Ma'ruf wa nahy az Munkar" ziihit zu den wichtigen Pflichten und Aufgaben, die den
Muslimen aufgetragen sind. Eine Verpflichtung, die gar noch bedeutender ist als die
ibrigen, wenn man bedenkt, dafl in ihrem Zuge sZmtlichen weiteren Aufgaben und
Pflichten Geniige getan und all das, was géttlicherseits untersagl ist, vermieden
wird.

In Koran und Ahadit wird auf dieses Gebot und dessen Wichtigkeit und
Bedeutung oftmals hingewiesen.

Im Heiligen Koran heifit es:

“Ihr seid der Menschheit die beste Gemeinde, darum, weil ihr das Gute gebietet
und Schlechte verwehrt "340

538 "Gurarul Hikam", Kap. 82, Nr 17
539 Obige Quclle, Kap. 1, Nr 347
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Und:

"Die glaubigen Miénner und Frauen sind einander Wali (treuer
verantwortungsbewuBter Freund, der Beistand in jeder Hinsicht ist.). Sie gebieten
das Gute und verwehren das Schlechte. Sie verrichten das Gebet und zahlen die
Zakat und gehorchen Gott und Scinem Gesandten. Auf ihnen ruht der Segen Gottes.
und Gott ist allmichtig und weise."34!

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) sprach:

"Alle guten Werke. emschlieBiich des "Gihad" auf dem Wege Gottes, sind
angesichts des "Gebieten des Guten und Verwehren des Schlechten" wie emn
Tropfen im Vergleich zu dem weiten Meer."54*

Und:

"Imam Bagqir (a s.) erkléirte:

"Das Gebieten des Guten und Verwehren des Schlechten” sind zwei der
gottlichen Eigenschaften. Er sich an ihnen orientiert, ist von Golit geschitzt. Wer sie
aber miflachtet, findet die gottliche MiBachtung."543

Folgendes Wort ist wiederum von Imam Ali (a s.)

"Die Stabulitdt der "Schari'ah" beruht im "Gebieten des Guten und Verwehren
des Schlechien."544

Von Imam Bagir (a.s.) ist diese AuBerung:

"Flirwahr - das Gebieten des Guten und Verwehren des Schlechten ist der Weg
der Propheten und Rechtschaffenen. Eine wichtige Verpflichtung, aufgrund derer
samtliche weiteren Verpflichtungen realisiert werden."345

Warum? Darum, weil sie in der in der Art einer "allgemeinen Kontrolle und
Beaufsichtigung” wirkt. Im Islam ist jeder einzelne dazu aufgerufen, dieser
Weisung, diesem Gebot nachzukommen. Das heifit, jeder Muslim hat seine
Glaubensgeschwister zu fithren, damit sie Gutes tun und HiBliches meiden Alle
Muslime sind angewiesen, einander zu gutern Verhalten und gulen Werken
aufzurufen und vor Schlechtem zu warnen bzw. davon fernzuhalten.

Eine Weisung voller Stufen. Dazu gehoren: Informieren, Aufkliren iliber Plus
und Kontra emnes Tuns, Belehrung, Ermahnung, Vorbild-Sein bzw. Vorbild-Geben,
Verbales Gebieten und Verwehren, prophylaktisches Vorgehen durch das Gesetz...

Wenn dieses Gebot in der rechten Weise wahrgenommen und befolgt wird, stellt
cs eines der idealsten und effektivsten Moglichkeiten zur Erziehung und
Berichtigung des Einzelnen als auch der Gesellschaft dar. Zahlreiche Erkldrungen
und Regelungen gibt es im Zusammenhang mit diesem géttlichen Gebot, die in
Hadit- und Fighwerken ausfiihrlich besprochen werden und nachzulesen sind. Aus
diesem Grunde wollen wir hier darauf verzichten, detailliert auf sie einzugehen, da

540 Surc 3, Vers 110

541 Surc 9, Vers 71

542 "Gama' Ahadit usch Schi'ah”, B. 14, 8. 397
543 "Wasa'il", B 11, § 398

544 "Gurarul Hikam", Kap. 61, Nr. 104

545 "Wasa'il*, B 11,8 395

290



es den Rahmen dieser Abhandlung sprengen wiirde. Aui einige Punkie jedoch
wollen wir hinweisen, da sie in direktem Bezug zu unserem Thema stehen. Dazu
zdhlt das "elterliche Gebieten bzw. Untersagen”, das ebenfalls in den Bereich dieser
gottlichen Weisung fallt. Vergessen wir nicht, daBl die schwere Aufgabe der
Kindererziehung in erster Linie den Eltern, insbesondere dem Vater obliegt. Einc
Verantwortung, die in Ahadit als auch im Koran zur Sprache gebracht wird.

Im Heiligen Koran lesen wir zum Beispiel:

"Thr, die ihr glaubend wurdet, bewahrt euch und eure Angehdrigen vor dem
Feuer, dessen Brennmaterial Menschen und Steine sind."546

Im Zusammenhang mit Hadrat Isma'il heiBt es:

"Er riet seine Angehorigen zu Gebet und Zakat auf und war von Seinem Herm
geschiizt."547

Der Koran berichtet liber Lugmans Worle an seinen Sohn:

"Mein Sohn, setze Gott keine weitere Gottheit bei, denn "Schirk"54¥ ist wahrlich
schwerster Frevel "349

Auch sagle Lugman:

"Mein Sohn, verrichte das Gebet und gebiete das Guie und verwehre das
Schlechte. Und ertrage geduldig, was dich auch immer treffen mag. Das ist
hervorragendes Verhalten. Sei nicht hochmiitig gegeniiber anderen, und wandle
nicht selbsigetillig auf Erden - denn Gott mag dic Hochmiitigen und
Selbstgelilligen nicht. Halte dich stets in MaBen und didmpfec deine Stimme, ist doch
die widerwirtigste aller Stimmen die des (schreienden) Esels.">50

Imam Sadiq (a.s.) iiberliefert folgende Worte seines Vaters Imam Bagir (a.s.):

"Wir laden unsere fiinfjihrigen Kinder zum Gebet ein, ihr solltet eure im Alter
von sieben Jahren dazu einladen."5!

Mu'awiat Ibn Wahab berichtet:

"Ich fragte Imam Sadiq (a.s.): Wann ist das Kind zum Gebel einzuladen?

Der Imam antwortete: Im Alter von sechs, sicben Jahren " 352

Imam Sadiq (a.s.) empfahl:

"Wir laden unsere siebenjdhrigen Kinder sum Fasten cin und sagen ihnen, bis
um die Mittagszeil herum - so es ihnen méglich ist - nichts zu sich zu nchmen.
Werden sic jedoch von Hunger oder Durst Gbermannt, so sollen sic ihr Fasten
brechen (Iftar). Wir rufen sie zum Fasten auf, damt si¢ sich daran gewihnen und
stark genug dazu werden. Thr aber solltet eure Kinder im Alter von ncun Jahren und
entsprechend ihrer Krafl zum Fasten aufruten, Doch sobald [lunger und Durst sie
iiberwiltigen, sollten sic ihr Fasten brechen, 553

546 Surc 66, Vers 6

547 Surc 19, Vers 55

548 "Schurk". Vichgotterer, Gotzendicnst
549 Surc 31, Vers 13

550 Ssurc 31, Vers 17419

551 "Wasa'il", B. 3,8 12

552 Obige Quelle, B 3,8 12

553 Obige Quelle, B 7,8 168
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Die Eltern sind also verpflichtet, ihre Kinder zu Gutem aufzuruten und ihnen
Schlechtes zu verwehren, um sie gut zu erziehen und vor Halllichem zu bewahren.
Vater und Mutter haben stets auf Tun und Verhalten ihrer Kinder und deren
korperliche als auch geistig-seelische Entwicklung achtzugeben. Ber geeigneter
(elegenhent soliten sie sie zu Gutern verantassen. Und so sie Halllichkeiten an ihnen
- im Zusammenhang mit Tun und Verhalten - feststellen, sollten sie sich darum
bemuhen. sie zu ermahnen und auf das Unschone des betreffenden Tuns oder
Verhaltens aufinerksam zu machen. Mit guten Worten, mitt¢ls verbaler Verwarnung
und nétigentalls durch (leichte) Strafen. Kommen sie allem nicht "zu Rande”, ist es
ratsam, daB sie sich an Kinder- bzw, Jugendpsychologen oder an
Erziehungssachverstandige wenden, die sich in Sachen "islamische Erzichung und
Padagogik™ auskennen.

Zu bedenken ist allerdings, das das Gebot "Gutes gebieten und Schlechtes
verwehren” 1im Zusammenhang mit Kindern und Heranwachsenden mit besonderem
Fingerspitzengefuhl wahrzunehmen ist. Darum, weil schon das geringfiigigste
Versehen dabel duBerst unerfreuliche Auswirkungen im Getolge haben kann, Mt
anderen Worten: Vater und Mutter haben sich frih genug mit dem Thema
"Kindererzichung” zu befassen und sich iiber die verschiedenen Entwicklnngsstufen
ihres Nachwuchses - und zwar in kirperhicher als auch gestiger Himnsicht - 1m klaren
21 sein,

Noch einmal All das 1st gut und richtig. Uberzeugendstes und wirkungsvollstes
Vorgehen aber ist - auch im Zusammenhang mit der erwédhnten Weisung - das
cigene gute Beispiel der Eltern. Ihr eigenes gutes Verhalten ist ihren Kindern bestes
Vorbild, Indem sie selbst gut sind und Gutes tun, bewirken sie, dafl ihre Sohne und
Tochter ebenfalls zu Gut-Sein und guten Werken motiviert werden.

Lob, Anerkennung

Alle brauchen Lob und Anerkennung. Selbst Erwachsene, bis ans Ende ihres
Lebens. Durch Lob und Anerkennung werden Hoffnung, Freude, Zuversicht und der
Wunsch, voranzuschreiten, geboren. Wer gelobt wird, fiihlt sich bestitigt. Das aber
gibt thm Auftrieb und weckt in ihm das Vorhaben, sich noch mehr zu bemiihen.
Anerkennung fuhrt zu Selbstvertrauen und verleiht jenes Wollen und jene Kraft,
sich um des Zieles willen weitmdglichst anzustrengen, durchzuhalten und
Schwierigkeiten auf dem Wege dorthin zu iiberwinden,

Das Gegenteil ist der Fall, so Lob und Anerkennung ausbleiben und stattdessen
nur getadelt und geriigt wird. Was geschieht, wenn geleistete Arbeit keines Blickes
gewlirdigt, geschweige denn mit einem Dankeschon bedacht wird, ist allseits
bekannt.  Frust und  Verbitterung  erwachsen  daraus,  Lustlosigkeit,
Minderwertigkeitsgefihle, Trubsal und oft genug Depressionen. Mit dem Resultat,
dal das Interesse an Arbeit und Leistung schwindet, Fihigkeiten und Begabungen
welken und der Lebenswille erlahmt,
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Wie gesagt, Lob und Anerkennung bestitigen und unterstiitzen das "Selbst”
Selbstbestiitigung, Selbstwertgefiihl und Lebensfreude zeigen sich. Der Mensch
braucht also Lob und Anerkennung, ebenso wie sein tigliches Brot, um leben und
leisten zu konnen. Das gilt selbstredend auch fiir die Frziehung. Lob und
Anerkennung, aber gegebenenfalls auch Riige und Strafe - alles richtig dosiert und
angewandt

Ganz e¢hrlich - wenn Lob und Riige nicht wiren, wenn zwischen Gutem und
Schlechten kein Unteschied gemacht wiirde, wiirden sich dann nicht viele sagen:
'Was solls, warum bemiihen wir uns, wenn wir letztendlich doch wie diec Ublen
eingestuft werden?!’ Ganz abgesehen davon, daB die Ublen dadurch bestirkt werden
in ihrem héBlichen Treiben..,

Im Islam wird jedenfalls zwischen Gutem und Schlechten sehr wohl
unterschieden. Und auch die islamische Erziehung geht in dieser Weise vor. Das
heifit, gutes Verhalten wird gelobt, schiechtes geriigt. Den Guten wird im Koran
herrliche Belohnung verheiBen, den Schlechten schmerzliche Strafe...

In etlichen Koranversen wird das Thema "Lob und Anerkennung bzw. Riige und
Strafe” angesprochen, wenngleich in der islamischen Erziehung vor allen Dingen
Lob und Anerkennung Bedeutung beigemessen wird - mehr als Tadel und
Bestrafung.

So lesen wir im Heiligen Koran:

"Wir haben die koranischen Wahrheiten leichtversténdlich - in deiner Sprache -
hinabgesandt, auf dali du den Tugendhaften frohe Kunde geben und die Trotzenden
warnen mogest ">

Und

"0 Prophet, gib denen, die glaubend wurden und gute Werke tun, die frohe
Kunde, daB - nach der Auferstehung - Girten, in denen Biche fliefen, ihre
Heimstatt sein werden."355

Auch aus Ahadit geht hervor, dal Gute und Uble nicht gleichwertig sind. So
schreibt Amir al Mu'minin Ali (a.s.) an Malik Aschtar:

"Gute und Schlechte - sie seien dir nicht einander gleich. Denn das wiirde dazu
fithren, daB die Guten das Interesse daran verléren, gut zu sein, andererseiis aber die
Schlechten in ihrem iiblen Treiben fortsetzten "53¢

Auch Erziehungswissenschaftler und Psychologen haben sich mit diesem Thema
eingehend befaBt und den auBerordentlichen Effekt des Lobens erkannt. Jedenfalls -
Lob und Anerkennung sind als ein wirksames und erprobtes padagogisches Mittel
zu betrachten und einzusetzen.

Mit Lob und Anerkennung werden Tun oder aber Verhalten des Betreffenden
bejaht. Durch Worte oder aber Gesten, Blicke, aber auch durch "Taten”. Zu
beachten ist, daB Lob und Anerkennung immer Alter, Auffassungsvermigen und
Sitation des Kindes angepalit sein sollten.

554 Sure 19, Vers 97
555 Surc 2, Vers 25
556 "Nahjrul Balagah", Bricf 53
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- —————

Das Kleinkind ist gliicklich, wenn seine Eltlern mit ihm zufrieden sind und ihm
ihre Liebe und Zirtlichkeit zeigen. Liebevolle Zuwendung - das ist es, was es
braucht, weshalb das wirkungsvollste Lob fiir es eben darin besteht.

Ist das Kind ein wenig ilter geworden, ist es an anerkennenden Worten wie: Das
hast du aber fein gemacht etc. interessiert, zudem an Siiigkeiten und Spielzeug. an
einer schonen Geschichte, die ihm erzihlt wird, auch an einem Spaziergang mit den
Eltern u.a.

Noch ein wenig groBer geworden, interessiert es sich fiir Ballspiele, FuBlball, fir
diese oder jene Sportart, "6ffentliche Wirdigungen, das heifit in Gegenwart
anderer”, Auszeichnungen, "Ehrenmedaillen”, neue Kleidung bzw. Schuhe, gute
Zensuren, Reisen, Unternechmungen und vieles mehr.

Wenn wir Lob und Anerkennung durch derlei unterstiitzen, ist dic Wirkung in
der Regel ganz besonders intensiv und spornt zu weiteren Bemiihungen an.

Immer und in jedem Fall aber ist das Kind gliicklich, wenn es sich von Eltern,
Lehrern, Freunden und Umgebung anerkannt weil. Die GewiBheil, daB es von ihnen
geschitzt ist, daB sie es als auch sein Tun, seine Leistungen, sein Verhalten
anerkennen und wiirdigen, wirkt wie "0l aufs Getriebe". Es strengt sich noch mehr
an als bisher, will noch mehr und besseres leisten...

Eltern heranwachsender Kinder sollien jedoch auch daran denken, m ihren
Soéhnen und Téchtern den Wunsch nach der géttlichen Zufriedenhest wachzurufen.
Auch das géttliche Wohlgefzllen sollte ihnen erstrebenswert und wertvoll sein bwz.
werden. Das Kind muB nach und nach mit der hohen Bedeutung des Gotteslobes
vertraut werden.

Also - Lob und Anerkennung, ebenfalls eine wirksame FErzichungsmethode
Wichtig und zu beachten ist allerdings: Loben in angemessener Weise. Wenn das
geschieht, wird das Kind angespornt, sich auch weiterhin gut zu verhalten oder aber
anzustrengen, wenn nicht gar noch noch mehr, noch besser...

Das heifit, es gilt aufzupassen, dafl richtig und gerechtfertigt gelobt wird, damit
nicht Nachteiliges dadurch heraufbeschworen wird. Denn bei unsachgemiBem
Vorgehen besteht die Gefahr, daf§ Loben und Belohnen in "Bestechung"” ausarten.
Daf3 das Kind sich schiieBlich nur noch dann gut verhilt oder sich bemiiht, wenn es
dafiir belohnt wird. Mit anderen Worten: Der Gedanke "Gut-Sein nur um der
Belohnung willen", sollte nicht geweckt werden. Es kann beispielsweise sein, dall
das Kind durch unsachgemiBes Loben und Anerkennen zu anspruchsvoll wird und
glaubt, belohnt zu werden - und zwar reichlich! - sei sein gutes Recht, so daB es
ohne entsprechende "Gegenleistung” nichts mehr tut. Ein 1n dieser Weise erzogenes
Kind wird auch als erwachsener Mensch stets auf Belohnung und Gewinn aus sein,
selbst dann, wenn es lediglich seine Pflicht erfiillt. Deriei Resultate aber sind
keinesfalls wiinschenswert.

Es geht schlieBlich darum, dall das Kind zu einem verantwortungs- und
pflichtbewuBten Erwachsenen heranwichst, Dafl es lemnt, daB Essen, Trinken,
Schlafen, Lernen, Mithilfe, Zusammenarbeit, gutes und héfliches Verhalten etc.
ganz selbstverstindliche Dinge sind, die es ganz einfach zu tun hat. Und wenn es
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gelobl und belohnt wird, so deswegen, weil es sich gut verheelt und semer
Verpflichtung in erfreulicher Weise nachkam. Das ist ihm zu erkléren...

Damit Lob und Belohnung ohne nachteilige Auswirkungen bleiben. folgende
Tips:

1- Das Kind muf} erkennen, daB es seines guten Tuns, Verhaltens oder seiner
Leistung wegen gelobt und gewiirdigt wird, nicht seiner Person wegen.

2- Lob und Anerkennung bzw. Belohnung haben angemessen und zudem nicht
"allgemeingehalten” zu sein. Das heiflt, das Kind mul} wissen, weswegen ¢s gelobt
oder belohnt wird. Zudem muB es merken, daBl ehrlich und aufrichtig gelobt wird.
nicht aber fiir etwas, das es gar nicht geleistet und somit das Lob gar nicht verdient
hat. Wenn wir zum Beispiel das Bild, das es gemalt hal, loben, soliten wir schon
detailhert sagen, was wir an dem Bild gut finden. Beispielsweise dic Farben. die cs
withlte, das Motiv, die Feinheit oder Sauberkeit seiner Malerei

Und wenn es schon schreibt, ist ihm zu sagen, darum, weil du so schdn und fein
geschrieben hast, ohne zu klecksen, ohne zu schmieren, darum weil du eine wirklich
schone Schrift hast, lobe ich dich.

3- Wichtig 1st auch, daB nicht stindig gelobt und belohnt wird. sondemn ab und
an. Dann, wenn Lob und Anerkennung wirklich verdient sind. Woilten wir fiir alles
und jedes loben und belohnen, so ginge der padagogische Wert vertoren.

4- Wenn wir unser Kind loben, so ohne, dall wir es mit anderen Kindern, dic
weniger leisten als es, vergleichen. Indem wir beispiclsweise nicht sagen: 'Prima,
das du so gut lernst und nicht so faul und dumm bist wie der Nachbarjunge.’

Damit wiirden wir ein anderes Kind abwerten, was keinesfalls sein dari und
zudem in unserem eigenen Kind moglicherweise  Arroganz  und
Uberheblichkeitsdenken wecken konnte. Ganz abgesehen davon. daB es auf diese
Weise lernen wiirde, ebenfalls Mitmenschen zu degradieren...

Noch einmal: Loben ja, aber ohne zu iibertreiben'.

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) sagte:

"Wie schnell geschieht es doch, dal jemand durch ibertricbenes Lob in
Hochmut und Diinkelhaftigkeit verfillt."557

Und:

"Wenn du jemanden lobst, so jedoch 'nicht iiber den griinen Klee hinaus'."55%

6- Unberechtigtes Lob, unverdiente Belohnung sind fehl am Platze. Eiwas, dafl
das Kind sehr wohl versteht, schlieBlich weill es iiber sich und das, was es tut und
wie es ist, Bescheid. Wenn es spiirt, dal es unberechfigterweise gelobt und
gewiirdigt wird, so gerit sein Vertrauen zu dem, der es - unverdienterweise - lobt.
ins Wanken und begreift seine Anerkennung als eine Art Schmeicheiei. Zudem ist
es recht leicht moglich, daf3 es derlei "Schontuerei” von ihm iibernimmt.

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) mahnte:

557 "Bihar", B. 73, 8. 295
558 "Gurarul Hikam", Kap. 17, Nr 11
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"Ubertriebencs Lob ist Schmeichelei Und emn durfiiges Lob. das gerechterweise
deuthicher zum Ausdruck gebracht werden miiflte, kann als Unfahigkeit oder aber
Mifgunst des Lobenden verstanden werden 339

Und:

"Mobge es verhiitet sein, dafl du jemanden unverdient lobst Denn sein eigenes
Tun gibt Auskunft vber seine Wahrhe:t und straft deine Worte Liigen."30

7- Lob und Belohnung haben "angepafit” zu sein. Es wire unangebracht, das
Kind fiir cine Genngfiigigkeit groBartig zu wurdigen. Grofies Lob ist fur groBaruge
Leistungen bzw Bemiihungen aufzusparen. Besser ist es, die schrittweisen Erfolge
des Kindes ebenfalls "schrittweise” zu loben bzw zu belohnen.

8- Die Bemilhungen und Erfolge des Kindes sind aiso zu loben und
gegebenenfalls 7u belohnen. Sein Fleifl, seine Anstrengungen um Gutes sind
anzuerkennen. Das ist es, was in erster Linie gewiirdigt werden sollte, nicht
natiirhche Begabungen. Ein nicht gerade intelligentes Kind, das sich ven emner
schlechten Note auf eine bessere heraufarbeitet, sollte schon allein deswegen gelobt
werden, damit es - durch das Lob angespornt - weiterstrebt und nach und nach
sumindest durchschnutliche Leistungen erbringt. Kapital, gleich welcher Art. das
von vornherein vorhanden 1st. st nicht zu wurdigen, wohl aber Flei und Miihen,
durch die Erfolge erreicht werden.

Mit anderen Worten. Lob und Anerkennung - ja! Aber den aufgewandien
Bemiihungen bzw Leistungen angemessen, damit Anreiz und Motivation Zu
wetteren Anstrengungen und Leistungen gegeben sind

Strafen?

Eine seit altersher gingiges "Erziehungsmittel” ist das Sirafen. Durch die Strafe
soli auf das HibBliche eines Tuns, weswegen der Betreffende bestraft wird,
aufmerksam gemacht und dazu veranlait werden, derler tunlichst nicht zu
wiederholen. Wie gesagt. das Strafen - ebenso wie Lob und Belohnung - wird seit eh
und je als "Erziehungshilfe” eingesetzt Seitens der Eltern und Lehrer als auch des
Staates, der siraffillig gewordenen Biirgern etc auf diese Weise einen Denkzettel
verpaBt. Vormals wurde von dem Sirafen reger Gebrauch gemacht, aber auch heute
noch ist diese Methode - mehr oder weniger - gang und gebe. Wenngleich
Psychologen und Erziehungswissenschaftler warnen und Finsruch crheben. In
diesem Zusammenhang folgendes:

Ganz allgemein wird unterschieden zwischen der Vielfalt an Kérperstrafen und
Nichtkorperlichen Strafen. Was alles dazu gehért bzw. darunter zu verstehen ist, ist
bekannt oder in Fachliteratur nachzulesen, weshalb wir auf die einzelnen Strafarten
nicht eingehen wollen. Und, wie bereits gesagt:

559 "Bihar’, B 73, § 295
500 "Gurarul Hikam", Kap 17, Nr 11
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Zu strafen - Kinder, Jugendliche und Erwachsene - ist seit altersher gang und
gebe. So gingen Eltern. Lehrer, Erzieher und das Gerichtswesen vor. Viter und
Miitter sahen in dem Verpriigeln ihrer Kinder das erzieherische Allheilmittel
schlechthin. Und ebenso verfuhren die "Herren" mit 1hren Leibeigenen. die
Staatsgewalt mit Untertanen und so fort. Auch heute gibt es derlei Prakiiken noch,
wenngleich auch nicht mehr in dem MaBe wie zuvor.

Etliche Erziehungswissenschaflter, Psychologen und Reformer warnen vor
einem solchen Vorgehen. Allerdings - die "Sachverstindigen fir Erzichung und
Moral” sind nicht alle ein und der gleichen Meinung. Die einen lehnen "drastische
Erziehungsmafinahmen" rundweg ab, die anderen melden Vorbehalte an. cinige
jedoch plddieren dafiir. Folgende Ansichten werden vertreten.

Pro....

Emnige Moralisten und Pidagogen halten das Strafen fiir notwendig und
betrachten es als ein wirksames Erziehungsmittel.

Khageh Nasir iddin Tusi meinte:

"Bestrafe man das Kind fiir schlechtes Verhalten. Zu Beginn ist noch so manches
an ihm zurechtzubiegen - Ungutes wie Liigen, MiBgunst, Aneignung fremden
Eigentums, Trotz, Einmischen in fremde Angelegenheiten, eigene Schuld anderen
zuschieben... Im Laufe der Zeit - im Zuge der Erzichung und Erfahrungen -
veridndert bzw. bessert es sich dann.

Es mufl also schon im Kindesalter geformt und erzogen werden. Fir gutes
Verhalten ist es zu loben und sein Tun zu wiirdigen. Und verhilt es sich schlecht, so
tadele und strafe man es jedoch nicht sogleich deswegen. Sage man sich, es hat sich
vergessen, geirrt... Damit es sich nicht in Renitenz verliert. Und so es sein Tun zu
bemainteln sucht, lasse man es es beminteln.

Doch wenn es "riickfallig" wird, so verwarne und tadele man es und mache ihm
sein hiBliches Verhalten deutlich klar. Verwarne man es. Doch vermeide man, es an
Tadel und Strafe zu gewdhnen. Das wiirde es in Renitenz treiben und letztlich dazu,
in seinem Tun fortzusetzen. Denn das. was er nicht darf, will der Mensch. Es wiirde
also widerspenstig werden und sich erdreisten, dennoch das zu tun, was ¢s nicht
darf. Und gar Vergniigen daran finden.

Und wenn der Lehrer sich gezwungen sieht, es zu ziichtigen und ihm einen Hieb
verselzt, sollte er sich nicht von Geschrei und Fiirsprache anderer beeinflussen
lassen. Die Ziichtigung sollte zunichst leicht sein, doch wirksam, auf dal sich das
Kind in acht nehme und sein hiBliches Tun nicht wiederhole."5%!

Und Aristoteles empfahl:

"Der Mensch ist eher zu etwas bereil, wenn er dazu gezwungen ist - mehr als
durch lange Erklirungen. Die Furcht vor Strafe motiviert ihn stirker als die
Schinheit des Guten. Der Gesetzgeber ist einerseits verpflichtet, die zu Tugend
aufzurufen und die Tugendsamen zu loben. Andererseits aber hat er flr digjenigen,

561 "Ahlag Nasiri", § 223
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dic widersetzlich und remitenter Natur sind, Verwarnungen und Strafen
vorzusehen,"562

Paulsen meinte:

"Ohne Angst vor Strafe ist Erziechung nicht moglich

Die Befiirworter des Strafens argumentieren Zur Erzichung gehort, dafl ungute
Triebe und Neigungen des Kindes beseitigt bzw. gezugelt werden miissen. daB sie
weitmdghch und nachhaltig zu bezwingen sind

Ein deutscher Erziehungswissenschaftler erklérte:

"Gehorsam ldBt sich durch Macht erreichen Und Macht mufl zur Genbge
gegeben sein und immer wieder in Erscheinung treten. damit emn echer Erfolg
moglich werden kann %4

Aus dem Genannten geht hervor, daB seitens einiger das Straten als wirksames
padagogisches Mittel verstanden wird. Ebenso wic sic Lob, Anerkennung und
Relohnung als nutzliche Erziehungshilfe versiehen. halten sie auch das Stralen -
parallel zu Lob und Anerkennung - for simnvoll und erforderlich. Wenngleich sic
auf den Punkt, ob von korperlichen oder nichtkorperlichen Strafen Gebrauch su
machen se1., nicht eingehen. Worauf sie aufmerksam machen ist: Beides mufl sein -
Lob, aber auch Strafe.

Und sie begrunden: So manches Ungute 1st, das dem Kind abzugewdhnen 1st.
Und so manches Kind ist unfolgsam und ungezogen. Um es zu erzichen und
berichtigen zu kénnen, ist es hin und wieder zu strafen. Ohne Strafe 1st thm nicht
beizukommen, sind seine unerfreulichen Eigenschafien nicht auszumerzen. Dal es
heber das wt. was es selbst méchte und somit gem in seinem Ungehorsam und
unguten Verhalten fortsetzt, ist natiirlich. Entspricht semer Natur, Derlei aber ist ihm
abzugewohnen Es sei "zurechtzubiegen”, worin ja schhieBlich der Sinn einer guten
Erziehung liege So argumentieren sie...

Wir allerdings geben 7zu bedenken und sagen: Das Kind ist zu Anbeginn weder
gut noch schlecht. Ungutes erlernt bzw. erwirbt es im Laufe der Zeit in sciner
Umwelt. Mit anderen Worten® So ubel und schlecht ist das Kind nicht, da ihm
notwendiger- und natiirticherweise nur mit Zwang- und Strafmafnahmen
betzukommen wire. Ganz abgesehen davon: Wenn das Kind "bbse" 1st, so gibt es
eine Ursache daflir. Nach dieser sollte gesucht und sie sollic beseitigt werden. Wenn
das frith genug geschieht, bewahrt man das Kind davor, da ihm ungute
liigenschaften - wie Ligen, Agressivitit, Neid, Rohheiten und dergleichen - zur
Gewohnheit werden. Strafen und Gewaltanwendungen eribrigen sich auf diesc
Weise

Das heifit, Strafen und derlei sind unserer Meinung nach nicht von vornhercin
als Erzichungsmalinahme - ohne die Erziehung nicht moglich ist - zu versiehen,
Um das Kind gut zu erziehen, kinnen die verschiedensten anderen pidagogischen
Methoden eingesetzt werden, uber die wir bereits ausfithrlich sprachen. Ein guter

n563
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Pidagoge ist also keineswegs und notwendigerweise auf Strafen und Gewalt
angewiesen,

Allerdings - das Strafen ganz und gar aus der Erziehung zu streichen, wire nicht
realistisch. Denn ab und an, in einigen Fillen, wird man auf Strafe micht voll und
ganz verzichten konnen. Niamlich dann, wenn sdmtliche anderen Maoglichkeiten
nichts fruchten und das Kind - um es bzw, andere vor von ihm ausgehenden
Schaden zu bewahren - schon verwamnt und bestraft werden sollte. Doch dies auch
rur in dem Mafle und in der Weise, wie wir gleich noch sagen werden ..

Das Strafen ist demnach nur als "letzte Moglichkeit" 2y vestehen und
einzusetzen. Und zudem ist es nicht auf eine Stufe mit "Lob und Anerkennung” su
stellen. Das Strafen ist nur als "Sondermafinahme” zu betrachten und lediglich 1n
Ausnahmefillen angezeigt und berechtigt.

Kontra...

Andere Erziehungswissenschafiler und Pidagogen sind voéllig dagegen. Sie
empfehlen Eltern und Lehrern. von Strafen abzusehen.

Jean Jaques Rousseau schrieb: "Strafi das Kind niemals, denn es weill noch
nicht, was schlecht und falsch ist. Und zwingt es nicht dazu. sich zu entschuidigen.
Sein Tun und Verhaiten geschieht noch chne jeghche Vorstellung von von
moralischen Werten. Es kann somit wissentlich noch gar nicht gegen Moral und
Ethik verstofien. (Eben darum, weil es iiber sie noch nicht Bescheid weiB.) s zu
strafen oder zu tadeln wire daher vbllig ungerechtfertigt. Lasse man es zunichst trei
gewiren, auf daBl sich seine Personlichkeit zeigen kann, und enge man es nicht ein.
So wird cher erkennbar, wie es wirklich ist,"563

Er und alle, die so denken wie er, argumentieren: Strafen und derlei sind ber der
Erziehung des Kindes fehl am Plaize. Darum, weil es die Bedeutung von Fehler und
Versehen noch nicht kennt. Es ist ihm vieimehr Freiheit zu geben, damit seine
Begabungen zur Entfaltung kommen konnen und es bereit wird zum Eintritt in di¢
Gesellschaft und dazu, den schweren Aufgaben und Verantwortungen, die das
Leben mit sich bringt, gerecht zu werden. Fiir gutes Verhalten und Erfolge lobe man
es, damit es erkennt, dal Gutes Erfreuliches im Gefolge hat. Fiir seine Fehler aber
strafe man es mcht. Zu strafen sollte man tunlichst der Natur bzw. dem natiirlichen
Leben iiberlassen. Denn schlieBlich bleibt nichts - kein Tun, kein Verhalten - ohne
Wirkung. Die Antwort auf sein Fehlverhalten hat eine "natiirliche Strate" zu sein.
Angenommen, ein Kind spielt mit einem Messer. Es schneidet sich. Die Verletzung
schmerzt und blutet. Eine natiirliche Folge bzw. "Strafe." Wenn es hinfillt,
schrammt es sich sein Knie auf. Es tut ihm weh. In Zukunft aber wird es beim
Gehen besser anfpassen. Das heillt also, daB die Natur selbst "Erziehende" und
"Strafende"” ist. Bestrafung durch andere kann also unterbleiben.

Zudem: Ganz grundsitzlich sind korperliche und nichtkorperliche Strafen ohne
padagogischen Wert. Darum, weil sie dem Naturgesetz nicht entspringen. Daher ist
ihre negative Auswirkung weit grofler als ihr "Plus". SchlieBlich hat eine Erziehung,
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die dem Kind seme Fretheit raubt und es durch Gewalt zu etwas zwingt, unendlich
viel Negatives und Unerfreuliches im Gefolge.

J. Chattou schreibt im Zusammenhang mit seiner Erkldrung zur Erziehungsweise
der bekannten italienischen Arztin und Pidagogin Frau Maria Montessur-

"Samtliche Menschheitstragddien, Diskreminierungen, Ungerechtigkeiten,
Agressionen, Rechtsverietzungen, Eifersiichteleien, Gesetzlosigkeiten, Intrigen,
Komplotts, Korruptionen, Kriege, Morde etc. haben ihre Wurzel in jener Gewalt
und Rohheit. die dem Kind angetan werden. MiBachtung von Gesetz und Ordnung,
die infolge des despotischen und egoistischen Vorgehens der Erwachsenen, die das
Kind erzichen, in diesem hervorgerufen werden, gute Veranlagungen, die m ihm
ruhen, jedoch zerstort werden, Veranderung seines Wesens und Nétigungen, durch
welche natiirliche Krifte und Fahigkeiten erstickt werden, offene oder insgeheime
Widersetzlichkeiten, die durch eine slarre, rohe und geistlose Erziehung geboren
werden - samt und sonders Ausdruck von Unverstand oder aber MiBlbrauch jener
Machigewalt, der sich die Erwachsenen dem Kind gegeniiber bedienen und sich
somit das Recht emnrdumen, die junge Generation zu Gefolgschaft und Gehorsam
der dlteren gegeniiber zu zwingen, %6

Russel erklart.

"Meiner Meinung nach sind kdrperliche Strafen in keinster Weise angebracht.
Fallen sie leicht aus, so ist ihr Schaden gewill weniger grof3, jedoch von Nutzen sind
auch sie keinesfalls. ich bin zu der SchluBfolgerung gekommen, daB durch schwere
Ziichtigung nichts erreicht wird als Rohheit und Brutalitat."

Ernstzunehmende Warnung

Zu denken gibt dieses: "Das Kind ist nicht zu blindem Gehorsam, der nur durch
Angsterzeugung und der Angst vor Strafe erreicht wird, zu erziehen. Wer das Kind
zu sklavischer Horigkeit und der Erkenntnis, dal "das Recht auf der Seile des
Stirkeren ist", erziehen will, sollte sich besinnen und sich einmal die negativen
Folgen der "strafenden Erzichung" klarmachen. GewiB, die meisten Kinder
vermetden nach Moglichkeit alles, was ihnen Scherereien und Schlige einbringt.
Etwas, fiir das sie bercits geschlagen wurden, werden sie wohl kaum wiederholen.
Deswegen, um Schligen aus dem Wege gehen. Dem Anschein nach sind sie durch
Schlige "belehrt” worden. Das aber, was sie in Wirklichkeit lemten 1st, ctwas
Bestimmtes nicht zu tun, um der Strafe aus dem Wege zu gehen. Nicht aber weil sie
die Hafllichkeit des ihnen untersagten Tuns begriffen hiitten...

Schlage sind micht nur ohne Wert, sondern voller Schaden. Durch sie wird
lediglich etwas, das das Kind gem tun méchte, aber nicht tun darf, unterdriickt. Es
gibt Vater und Miitter, die tatsichlich in der Annahme gehen, das Kind wiirde durch
Schlige "lernen”. weswegen sich eines solchen "Erziehungsmittels” bedienen. Das
Kind aber wird dadurch nicht nur nichts Positives lernen, sondern mit der Zeit dazu
veranlaBt, seinen Ellern etwas "vorzumachen", sie zu hintergehen Womit eine
wettere negative Verhaltensweise - namlich Hintergehen, Scheinheiligkeit,

566 "Morabian bozorg”, § 133
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Verlogenheit - zu jener, der die Eltern mit Schlagen zu Leibe ricken wollen.
hinzugefugt wird.

Kurz - Viter und Miitter sollten zundchst einmal wissen, daB sie durch
korperliche Strafen nur scheinbare Erfolge erzielen und zudem nur ihre eigene
Niederlage damit heraufbeschworen, die nach und nach immer deutlicher in
Erscheinung tritt. Geschlagene Kinder zeigen sich nur in Gegenwart Erwachsener
als gut-erzogen, dieweil ihre unguten Eigenschafien in Wirklichkeit keineswegs
beseitigt, sondern lediglich unterdriickt sind. Doch dies auch nur solange, bis daB sie
sic ohne Furcht vor den Folgen emeut "ausleben” kénnen. Und wenn das
geschlagene Kind das, weswegen es geschlagen wurde und Schmerzen erleiden
mufite, nicht wiederholt, so deswegen, um sich nicht noch einmal der Pein
auszusetzen. Die erlittene Pein war stirker als seine ungute Neigung

Von dieser Warte aus betrachtet war die Strafe erfolgreich. doch wurde dicser
Erfolg teuer bezahlt. Nimlich zu dem Preise, dall das Kind zu einem verdngsugten,
furchtsamen und zu Liige, Hinterhiltigkeit und anderen unguten Eigenschafien
bereiten jungen Menschen heranwichst.

Auch diirfen die Schidigungen, die Seele und auch Nervensystem des Kindes
durch Schlige hinzunehmen haben, nicht vergessen werden. Geschlagene Kinder
sind in der Regel iibernervose und nervlich geschidigte Kinder. Wenn es immer und
immer wieder in dieser Weise "erzogen" wird, so wird sein gesamtes Verhalten
nichts als stindige Angst, Erregung und Sorge zum Ausdruck bringen. Etwas, das
dem Kind nach und nach zur "zweiten Natur" wird,

Zusammengefafit: Das Kind wird durch kérperliche Ziichtigungen zwar zu
Gehorsam gezwungen, aber zu welchem Preis’ Wie wachst es heran und wie
armselig wird es als erwachsener Mensch sein! Schwiichliche Kinder werden durch
derlei Strafen zu Driickebergen, die nicht wagen, den Mund aufzutun und sich bei
geringfligigstem AnlaB schon unverziiglich in den hintersten Winkel verkriechen.
Kraftige Kinder dahingegen werden durch stete Bestrafungen und Zuchtigungen zu
renitenten, dreisten und verrohten Geschdpfen "erzogen". Sic alle aber - schwache
als auch starke Kinder - werden infolge des Geschlagenwerdens genétigt, nach
Liige, Betrug und Listen zu greifen, wann immer sie Strafe beflirchten miissen. [hre
kindliche bzw. jugendliche Frische, Lebensfreude, Aufrichtigkent und geisug-
seelische Gesundheit jedoch schwinden restlos dahin...

Ein weiteres bitteres Resultat korperlicher Strafen sind Rebellion und blinder
Trotz. Eine Art VerteidigungsmaBnahme des Kindes, durch die es seinen Protest
zum Ausdruck bringt. Und wie gesagt, das Kind, das sich dem Willen der
"machtigen” Erwachsenen hiltlos ausgeliefert sieht, sucht in Zuriickgezogenheit und
"Selbst-Verkapselung” seine Rettung. Es vergribt seinen Protest in sich, verschlieft
sich seiner Umwelt und wehrt sich durch indirekten, insgeheimen Widerstand."567

Der gleiche Wissenschaftler erklart: "Schon das Kleinstkind beginnt in seinem
ersten Lebensmonat, mit seiner Umwelt vertraut zu werden. Soweit es ihm moéglich
ist, mochte es neues schen, erspihen. Ein wenig spiter dann will es das neue mit

567 "Rawanschenassi Tagrobi Kudak", S, 261-267
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seinen Handchen ergreifen und durch Ertasten und Befithlen entdecken und "in
Gebrauch” nehmen. Viele "Entdeckungen” und "In-Gebrauch-Nahmen" des Kindes
gehen mit Aufregungen ewher. So manches will es, was noch verfriiht es, und es
rotzt, wenn es ihm verwehrt wird Allerlei geht bei seinen Erkundigungsziigen
entzwei, oftmals bringt es sich selbst oder auch anderes in Gefahr. Es fillt, verletzt
sich, stort sich und die Ruhe anderer, sorgt fiir Hektik und “zerrt an den Nerven®.

Doch emnes sollten die Erwachsenen dabei immer bedenken- So trotzig und
"zerstorenisch” sich das Kleinkind auch zeigen mag, es geschicht nicht in bdser
Absicht, sondern aufgrund semnes villig natiirlichen Bediirfnisses. Und dieses
Bediirfnis ist nicht nur nicht zu unterdriicken, sondem vielmehr zu schiitzen und zu
{ordern. Wenn diesem Bediirfnis nicht entsprochen wird, konnen sich Geist
undVerstand des Kindes nicht so entwickeln, wie es thnen von Natur aus moghch
wire. Das heifit, die Aktivitit des Kindes 1st nicht zu bremsen, sondemn - so es etwas
mochte, das thm gefihrlich werden konnte - zu steuern. Angenommen, es greift
oder verlangt nach etwas, das ithm nicht erlaubt werden kann In einem solchen Fall
ist es abzulenken und mit etwas zu beschiftigen, das ihm ebenfalls interessant
erscheint Das heifit, sein Betitigungs- und Entdeckungsdrang sind zu unterstiitzen
und gegebenenfalls zu lenken, damit seine geistig-seelische Entfaltung unbehindert
voranschreiten kann "3%%

Diese Wissenschafiler sind also dagegen und wamen die Eltern vor dem Strafen.
Darum, weil das nicht nur nichts bringe, sondern dariiberhinaus erhebliche Schiden
heraufbeschwére und zu schweren Storungen in Sozialverhalten und Moral fiihre.
Sie sprechen sich gegen das Strafen schlechthin aus, doch insbesondere verwerfen
sie Kdrperstrafen.

Ein weiteres wichtiges Moment:

Im Zusammenhang mit den bedauerlichen Folgen, die Strafen und Ziichtigung
mit sich bringen, fihrt dieser Sachverstandige fort:

“Normalerweise "verstummt” das kleine Kind, nachdem es geschlagen und
beschimpft wurde. Durch Trinen tut es sein Bedauern kund und fiigt sich den
Erwachsenen. Und diese freuen sich zumeist dieses "Erfolges”, den sie Uber das
Kind davontrugen. Sie vermochten es zu Ordnung zu rufen und seinen Gehorsam zu
erzwingen. Doch welch "trauniger Erfolg"! Und zu welch hohem Preis errungen! Es
ginge ja noch, wenn derlei Gewaltanwendungen nur selten vorkidmen. Jedoch so das
Kleine immer und immer wieder bestraft und geschlagen wird, twritt das ein, was
nicht eintreten darf. Es wird willenlos, pessimistisch, desinteressiert an seiner
Umwelt. Neugier und Wissensdrang erldschen in ihm, und ebenso jegliche
Kreativitat. Viele dieser geschlagenen Kinder sind voller
Minderwertigkeitskomplexe und Angste und ohne jegliches Selbstwertgefithl und
Selbstvertrauen.

All diese Symptome zeigen sich jedoch nicht sofort, sondern treten erst nach und
nach in Erschemung. "369
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Und er schreibt:

"Um das Kind gut erzichen zu kénnen, bemiihe sich der Erziehende. thm sein
Anliegen begreiflich zu machen. Es gilt, das Vertrauen des Kindes zu gewinnen und
es dahingehend zu steuern, dal es der Erwartung gerne nachkommt. Mit anderen
Worten, es ist zu bedenken, dafl das, die Erwartung an das Kind - msbesondere an
das schon ein wenig herangewachsene - eine personliche Erwartung an es 1st. Das
aber bedeutet, daB wir in erster Linie Wiinsche, Ansichten und Gedanken des
Kindes dementsprechend beeinflussen sollten und nur in Ausnahmefdlien nach
Notigung und Strafe greifen. Zudem, vergessen wir nie: Strafen darf niemals zur
"Ordnung" werden."370

Einige Schwachpunkte in der Argumentation der Straf-Gegner

Die Strafgegner argumentieren: Das Kind weiBl zunéchst noch gar nicht, was
"Fehler” und "unrichtig” eigentlich bedeuten. Zudem will ¢s nichts Falsches und
Unrechtes tun, so da man es strafen koénnte,

Antwort: Das Strafen wird nur dann diskutabel, wenn das Kind einerseits voll
und ganz iiber das Unrecht-Sein seines Verhaltens im Bilde und ihm dies erklar
worden ist und sich auf andere Weise nicht belehren 146t. Zudem: Es mufBl mit der
Zeit lernen und begreifen, was "gut" ist und was nicht und was seine Eltern und
Umwelt gutheiflen. SchlieBlich méchte und muB es ja mit seiner Umwelt
auskommen und sich in der Geselischaft zurechtfinden kénnen, weshalb es zu
seinem eigenen Wohle ist, auch deren Erwartungen und Vorstellungen
kennenzulernen und zu respektieren. Gut-Zureden, Ermahnungen, Verwarnungen
und als letztes auch Strafen gehdren zu den Mitteln, mit denen das Kind auf derle:
aufmerksam  gemacht werden kann. Zudem:  Strafen sind nicht
VergeltungsmaBinahmen, sondern dienen lediglich dem Zweck, das Kind auf seine
Fehler aufmerksam zu machen und es vor einer Wiederholung zu warnen. Also:
Keine Vergeltungsaktion, sondern ein "Warnsignal”.

J. Chattou begriindet sein Kontra in dieser Weise:

"Samtliche Gewalttatigkeiten, Ungerechtigkeiten, Kriege, BlutvergieBen etc., die
in der menschlichen Gesellschaft stattfinden, haben ihre Ursache in Mitieln wie
Rohheit, Notigung und Ziichtigung, derer sich die Erwachsenen den Kindern und
der jungen Generation gegeniiber bedienen, um sie zu Gehorsam und Gefolgschaft
zu zwingen. Um die Menschheit vor derlei Tragddien bewahren zu kénnen, bleibt
kein anderer Weg, als Ziichtigung und Bestrafung aus der Kindererziehung
konsequent zu streichen.”

Antwort: Was er sagt, ist eine Annahme, fiir die bisher kein handfester Nachweis
erbracht wurde. Jedoch angenommen, wir wiirden seiner Annahme zustimmen und
bestiitigen, daB ein Teil aller Menschheitstragddien auf rohe Erzichungsmethoden,
derer sich Erwachsene Kindern gegeniber bedienen, zuriickzufiihren seien, so ware
damil immer noch nicht nachgewiesen, dafl immer und in jedem Fall Strafen ein
solches Ergebnis im Gefolge haben. DaB heiBt, daB sie voll und ganz abzulehnen
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sind und mchis als Schaden mit sich bringen. Immerhin besteht doch die
Moglichkeit, dal die Menschheitstragdien in iibertriebenen und voll und gans
ungerechtlertigten Ziichtigungen und StrafmafBnahmen ihre Wurzel haben, nicht
aber im Wesen der Strafe

Russel begriindet seine Ablehung wie folgt: "Schwere kérperliche Strafen
beschworen Brutalitdt und Gewalttitgkeit im Kinde herauf, da ¢s diese bei dem, der
es erzieht, miterlebt und von ihm tbemimmt. Das heiBt also. daf} Strafen schlechte
Lernbeispiele sind, die es zu vermeiden galt.”

Antwaort: Auch wir stimmen der Ablehnung Russels gegen schwere korperhiche
Strafen voll und ganz zu und sind davon iiberreugt. dal dadurch nichts als
Verrohung und Brutalitit erreicht wird. Wir gehen davon aus, daB emne Strafe -
wenn (berhaupt - lediglich als "Warnsignal” cinzusetzen ist. weshalb Hirte und
Rohheit von vornherein auszuschliefen und fehi am Platze sind. Das Kind, das sich
“verging" und in der Rege!l eme leichte Bestrafung akzeptiert, empfindet jedoch
schwere Zuchtigung als unzumutbar und Unrecht und sieht darin nur Tyrannei,
Gewalttdtigkeit und eine Macht-Demonstration der betreffenden Erwachsenen. Mit
dem Resuitat, daB Widerwillen und Hal gegen sie in ihm erwachen und es sie als
"Gewalttater" einstuft. Es lernt dadurch, daB der Mensch sich roher Gewalt bedient,
um das, was er will, erreichen zu konnen Gewalttatigkeit ist es, das ihm jene. dic es
in dieser Weise erziehen. beibringen. Eine Methode, derer es sich nun ebenfalls
bedienen wird. um ans Ziel seiner Wiinsche zu kommen. Ja, wir stimmen Russel zu,
wenn er sagt. schwere korperliche Strafen seien unbedingt zu vermeiden. Jedoch in
Ausnahmesituationen und bei  Berlicksichtigung  sidmtlicher notwendiger
Bedingungen und Voraussetzungen halten wir leichtere Formen fiir erlaubt.

Russel duBerie, das leichtere kérperliche Strafen zwar weniger Folgeschiden mit
sich brachien, aber ebenfalls ohne erzigherischen Nutzen seien, Darum, da nur das
padagogisch wertvoll sei, dall das Kind dazu motiviert, sich zu "bessern".
Korperliche Strafen wiirden zu einem solchen Denken und Wollen nicht fiihren. Sie
machten dem Kind lediglich klar, daB es sich den Wiinschen der Erwachsenen zu
fligen habe. Und es fugt sich tatsachlich Aber es "hort" nicht deswegen, weil es dies
aus Ireien Stiicken heraus wollte, weil es selbst und ungendtigt zu der Erkenntnis
gekommen wiire, dafl es gut sei, wenn es sich besserte, sondem weil ihm kemne
andere Wahi bleibt, so es ungeschoren bleiben will,

Wir meinen dahingegen: leichte Strafen machen dem Kind wohl schon
begreiflich, dali sein Tun nicht gut und erfreulich war. Und da es nun einmal in der
Gemeinschaft mit anderen leben mdochte, bemuht es sich, seine Mitmenschen nicht
su verdrgern und deren Rechite und Wiinsche zu berticksichtigen Ebenso wie es ja
auch von ihnen erwartet, dafl sie thm zur Seite stehen und es nicht drangsalieren.
Das heifBit also, leichte Strafen zur rechen Zeit und vorausgesetzt, dald sie berechtigt
und richtig "dosiert" sind, kinnen durchaus - wenn alles andere nichts "fruchtet” -
wirksam sein.
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Auch dies ist zu bedenken:

Die Straf-Gegner argumentieren: Eine auf "Angst vor Strafe” autgebaute
Erziehung formt das Kind zu einem blind gehorchenden "Befehlsempféanger”. Line
solche Formgebung und Gewdhnung aber ist hochst bedrohlich. da sic dem
Menschen Willen und Entscheidungsfahigkeit raubt und aus ihm cin hériges
Geschopf schafft. Einen Sklaven, der sich jeglicher Gewall beugt.

Zweifellos - das Kind sollte nicht zu blindem, sklavischem Gehorsam erzogen
werden. Doch ist zu bedenken, dal nicht jede Bestrafung ein solches Resultat tm
Gefolge hat. Gewil nicht, wenn es sich um leichte Strafen handelt, bei denen alles,
was es zu beachten gilt und worauf wir bereits eingingen, beriicksichtigt wird. Wenn
das Kind vorgewarnt und mit verniinftigen und verstiindlichen Argumenten auf sein
Fehlverhalten aufmerksam gemacht wird, wenn samtliche iibrigen erzicherischen
Maflnahmen wirkungstos bleiben und es in seinem héBlichen Tun trotz allem
fortsetzt, bleibt ja wohl kein anderer Weg, als es - in Maflen - zu straten. Darum.
damit es sich an Hilichkeiten und iibles Verhalten nicht gewéhnt. Doch wie gesagl.
nur leicht ist zu strafen und zudem nur unter Beachtung sdmtlicher Bedingungen.
Voraussetzungen und pddagogischen Aspkete . Also nur dann, wenn alle anderen
Erziehungsmafinahmen ohne Erfolg bleiben...

Zu dem Einwand, daB Strafmalinahmen ohne padagogischen Wert seien, da
dadurch eine innere, echte Motivation, in Zukunft den Fehler nicht zu wiederholen.
nicht erreicht, sondern hochstenfalls aus Angst vor Strafe das betretfende Tun nicht
wiederholt werde, das Interesse dafiir jedoch nach wie vor bestiinde und es getan
wiirde, sobald die Gefahr, bestraft zu werden, vorliber sei,

dal das gestrafte Kind aller Wahrscheinlichkeit nach nach solchen
Gelegenheiten suche, daB es sich nur den "Anschein" gebe, sich nun "bessern” zu
wollen, wenngleich ihm in Wirklichkeit nicht daran gelegen sei, daB es aufl dicse
Weise zu einem Heuchler heranwachse, sich in Scheinheiligkeit und Triigerei hiille,

und daf} es sich selbst isoliere, zu einem Duckmiuser werde, horig und versklavi,
furchtsam, willenslos und desinteressiert an seiner Umwelt,

zu all dem ist zu sagen:

Auch wir sind der Auffasung, dal durch Strafen der Beweggrund zu schlechtem
Verhalten nicht ausgeldscht wird. DaB vielmehr nach den Griinden und Ursachen zu
suchen ist, die ausgeschaltet werden miissen, damit das Kind sein Verhalten dndert.
Doch wenn das alles nichts hilft, wenn es trotzdem in seinem unguten Tun fortsetzt -
was ist dann zu tun? Wir wollen und diirfen es doch nicht in sein Elend hineinlaufen
lassen! In einem solchen Fall wird die Angst vor Strafe es - in der Regel 1st ¢s s0 -
daran hindern. weiterhin in seinem héiflichen Treiben zu beharren. Zumindest wird
es nicht mehr <o "drastisch” vorgehen. Und wenn die Erzichenden nicht iibertreiben
wird es auch zu den oben genannten heftigen Folgeerscheinungen wohl kaum
kommen.

Gewil}, dem Kind ist Freiheit zu geben, damit es selbst erfahren und erproben
kann, damit es seine Umwelt und die Bedingungen und Verhdltnisse in ihr
kennenlernt und sein Geist und Verstand auf diese Wcise gefordert werden. Doch
sollte das Kind auch lernen und begreifen, dal es in diesem Erdenleben absolute
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Freiheit nicht geben kann, da durch cigene absofute Freiheit die Freihesten und
Rechte anderer zwangslaufig zu Schaden kdmen Es kann also nur eine bedingte
Freiheit geben - eine Freiheit, bei der niemand zu Schaden kommt. ..

Bedingte Zustimmung

Etliche Erziehungs-Experten sind prinzipiell mit dem Strafen als erzieherischer
Mafnahme einverstanden, allerdings nur unter der Voraussetzung, daf alle anderen
Methoden wirkungslos bieiben, eme Notwendigkeit dazu besteht und nur unter
bestimmten Bedingungen. Sie sagen: Das Strafen sei als Erziehungsmoglichkeit
sweilen Grades 7u akzeptieren. vorausgesetzi..

Ja, vorausgesetzt, daf sidmitliche anderen padagogischen Moglichkeiten
wirkungslos bleiben. Denn wenn mit Gut-Zureden, mit verniinftigen Erkldrungen,
mit Ermahnungen und dhnlichem das Kind zu lenken 1st, sollte man auf keinen Fall
von StrafmaBnahmen Gebrauch machen. So auf diese Weise jedoch nichts zy
erretchen ist, so kann gestraft werden, allerdings nur in MaBen und unter Beachtung
samthicher notwendiger Voraussetzungen.

Russel meint. "Ich persénlich bin der Meinung, dafl dem Straien in der
Frziehung, wenn uberhaupt, nur ein sehr geringer Stellenwert zukommt und als
“zweitrangig” zu betrachten ist.">7!

Aber; "Lob und Tadel dahingegen - zwei wichtige Erzichungsmafinahmen -
werden von dem kleineren als auch gréflere Kind - Junge oder Midchen -
respektiert. Insbesondere, wenn dies seitens Personen, denen das Kind vertraut und
dic es schétzt, erfolgt. Ich bin daher der Auffassung, daB Erzichung ohne Lob und
Tadel micht méglich ist, wenngleich auch hier besonnen und ohne Ubertreibung zu
Werke zu gehen ist."572

J Lack meint' "Es 1st offenkundig, dal3 Strafen manchmal sein miissen. Dennoch
ist zu bedenken, daB das Ziel einer ethischen Erziehung darin beruht, da} Kind so zu
erzichen, dafl in ihm die Angst vor Beschimung die Angst vor Strafe und Folgen
iiberwiegt. Jedenfalls aber beschwiren harte, schwere Strafen zweifellos und
rwangslaufig Heuchelei und Unaufrichtigkeit hervor."573

Ahnliches besagt diese AuBerung: "Allerdings gibt es cinige Fille, da die
Erwachsenen nicht umhin kénnen, das Kind zu strafen. Angenommen, das jiingere
oder auch dltere Schulkind larmt und tobt im Hause herum, wenngleich es weil3, daf}
Vater und Mutter sich ein wenig hingelegt haben, um auszuruhen und wenngleich
sic ¢s zuvor um Riicksichtnahme baten. So es in seinem Geldrme fortsetzt, ist
Bestrafung angezeigt, da das Kind weifl, was seine Eltern von ihm erwarten. Zudem
ist das Schulkind bereits in der Lage, sich im Zaum zu halten und kennt seme
Aufgabe - sich selbst und anderen gegentiber..

Jedoch wenn Vater and Mutter ihr Kind strafen, sollte dies besonnen geschehen.
In hochster Erregung und ohne simitliche “Tatfaktoren" zu bedenken,
Stratmafinahmen ru ergreifen, konnen - wie bereits gesagt - zum Abbruch der Kind-

571 "Dar Tarbiat", S 156
572 "Dar Tarbaat", S 161
573 "Morabian bozorg”, S 144
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Elternbeziehung fihren, zu Trennung, Vertrauensbruch und sogar Hal und
Feindschaft.”

Unkontrolliertes Strafen kann sehr leicht dazu filhren, daB sich -im Kind
Aversionen gegen das, was von ihm verlangt wird oder das. was es tun sollte aber
nicht tat und deswegen leiden muBte, entwickeln. Beispielsweise kann es sein, das in
ihm heftiger Widerwille gegen Lemen und Arbeit entstehen. Mit anderen Worten. ¢s
ist notwendig, daB der "rechte Umgang" mit diesem hichst heiklen Erziehungsmittel
- und zwar, bevor es eingesetzt wird - erlernt wird. Es gilt zu wissen, welche Strafart
unter welchen Bedingungen anwendbar ist und welche MiBlerfolge bzw. Erfolge mit
diesen oder jenen Strafarten in diesen oder jenen Fillen erzielt wurden."$74

Wenngleich diese Erziehungswissenschaftler das Strafen als Erzichungsmittel
nicht rundweg ablehnen und ab und an fiir notwendig erachten, so sind sie doch mit
Korperstrafen nicht einverstanden, héchstenfalls mit nicht-kdrperlichen.,

"In jedem Fall und vor allen Dingen 7u beachten, dafl siimtliche Strafen, die di¢
Personlichkeit des Kindes beeintrichtigen - wie w.a. korperliche Strafen bzw. die
Angst vor den Schmerzen - und alles, was den Willen des Kindes knebelt und
zerbricht, konsequent zu vermeiden sind. Auf Schlagen und Einsperren und dunkle
Riume, in die das Kind strafweise e¢ingeschlossen wird, ist unbedingt 2u
verzichten."373

J. Lack, Khage) Tussi und einige andere Wissenschaftler tolerieren dahingegen
in einigen wenigen Fillen auch leichtere Kérperstrafen..

Was sagt der Islam dazu

Als Wamung, wenn alles andere nichts fruchtet, erlaubt er den Eltern, ihr Kind
zu strafen. Doch in MaBlen und besonnen. Auch korperliche Strafen kénnen ¢s sein.
Doch niemals hart und roh und keinesfalls in Form einer VergeltungsmaBnahme.
Wie gesagt, in einigen wenigen Fillen, d.h. wenn es unbedingt notwendig wird,
erlaubt er es. Doch unter Vorbehalt. Denn allerlei gibt es dabei zu beachten und zu
bedenken. Némlich:

Schlimme Folgen

Wie wir bereits einige Male sagten, sind korperliche Strafen keineswegs
unbedenklich. Sie kionnen bittere Folgen heraufbeschworen, auf die wir - d.h. auf
einige von ihnen - noch einmal erinnern wollen.

1- Das Kind, das immer wieder geschlagen wird, gewohnt sich daran, sich der
Gewalt zu fiigen. Auch wenn es erwachsen geworden ist, wird es sich dem beugen,
der Druck auf es ausiibt.

574 "Rawaschenasi Tagrobs Kudak”, S. 276
575 Obige Quelle, 8. 277
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2- Dariiberhinaus aber lernt es die "Sprache und Logik der Gewalt", derer sich
seine Eltern bzw. Erzieher bedienen, kennen. Es "erkennt”, daB Gewaltanwendung
ein funktionierendes Mittel ist, um Wiinsche und Erwartungen durchzusetzen.
Etwas, das es aller Wahrscheinlichkeit nach - als Erwachsener - ebenfalls
praktizieren wird. Gewaltsam wird es seinen Willen durchzubringen versuchen, und
wer sich ihm widersetzt, wird von ihm auf jede nur mégliche Weise unter Druck
geselzt,

3- Im geschlagenen Kind entwickeln sich Komplexe und Aversionen gegen den,
der es schligt. Ungute Empfindungen und Abneigungen, die Zumeist bis zu seinem
I.ebensende erhalten bleiben. Auch Agressionen und Renitenz, Randalieren, Flucht
aus dem Elternhaus bzw. der Schule oder aber kriminelle Delikte konnen die Folge
sein. Alles Auswiichse, mit denen es Widerwillen und Empérung gegen jene, die es
mit der "Zuchtrute” traktieren, zum Ausdruck bringt und "Rache” zu pehmen
versucht.

4- Durch Ziichtigungen nimmt die Personlichkeit des Kindes Schaden, wenn sie
nicht gar zugrunde gerichtet wird. Es geriit aus dem inneren Gleichgewicht und trigt
psychische und nervliche Schiiden davon. Feigheit, Furchtsamkeit finden Zugang zu
ihm, ganz abgesehen davon, daB es, um sich zu schiitzen, nach Liigen greifen wird.

5- Auch daB das geschlagene Kind unter der Erniedrigung und Demiitigung, die
ihm durch Ziichtigung widerfihrt, schwer leidet, steht ebenfalls aufler Zweifel.

6- Der natirliche Wunsch nach Unabhingigkeit und Freiheit wird durch
Schlagen und Ziichtigen - nach und nach - untergraben, geknebelt und geht
verloren. Doch, wie gesagt, moglich ist auch, daB das geschlagene Kind zu
"revoltieren” beginnt und sich keinen Deut mehr darum kiimmert, was Eltern und
Erzicher von ihm erwarten. Es tut fortan, wonach ihm selbst der Sinn steht und mift
dem Wunsch der Erziehungsberechtigten keinen Wert mehr bei.

7- Das "geschlagene Kind" begreift das Dasein als ein Dasein voller Gewalt und
Unterdriickung und die Erwachsenen als Tyrannen, Es glaubi, man habe es nicht
gern und sich gegen es verschworen. Das aber kann es dazu motivieren, sich zu
"richen".

Das aber besagt, da3 Eltem und Erziehende keinesfalis befugt sind, wann und
wie immer sie wollen, das Kind zu strafen und zu schlagen. Sie haben vielmehr die
moglichen unliebsamen Folgen zu bedenken und von derlei MaBnahmen nur in ganz
seltenen und dringenden Situationen Gebrauch zu machen. Und dann auch nur bei
aller Vorsicht und unter Beachtung simtlicher Voraussetzungen. Hierzu noch
folgende Hinweise:

Aufgepalit:

1- Ziichtigung ist nur dann erlaubt, wenn alle anderen ErziehungsmaBnahmen
nichts fruchten. Dazu - als Beispiel - ein Hadit:

Der Uberlieferer berichtet, daB er sich iiber seinen Sohn bei Hadrat Mussa Ibn
Ga'far beklagt habe. Dieser riet ihm:
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"Schlage ihn nicht. Beachte ihn einfach eine Zeitlang nicht..., jedoch lange soilte
dies nicht dauern."576

Der Gesandte Gottes (s.2.a.s.) sprach:

"Erhebe nicht den Stock gegen deine Familie. Lehre sie stantdessen
Gottesfurcht."377

Das heilt also, daB die Berichtigung unguter Eigenschaften und ganz allgemein
die Erzichung des Kindes nach Méglichkeit gewaltlos und ohne kdrperliche Strafen
vor sich gehen sollte. Ermahnen, Tips, Aufklirung, gute Vorbilder, nicht zu
vergessen auch das (otlesgebot 'Gutes gebieten, Ungutes verwehren' - ail das
erweist sich als wirkungsvoll. Und ganz besonders auch Lob und Ansporn. Dies und
notfalls auch nicht-kirperliche Strafen sind Schlagen und Ziichtigung vorzuzichen.
Letzteres ist nur dann statthaft, wenn alle anderen Méglichkeiten wirkungslos
bleiben.

2- Und, wic gesagt, auch dann diirfen Eltern und Erziehende nicht einfach "zu-
und drauflpsschlagen”, sondern sowohl Strafart als auch -mafl haben sich im
Rahmen zu halten. Rohe Gewalt und kopfloses Zuschlagen sind strikt untersagt...

Hamad Ibn Utman iiberliefert, da er I'mam Sadiq (a.s.) gefragt habe. wieweil er
sein Kind ziichtigen diirfe. Der Imam antwortete: Mit hochstens fiint’ oder sechs
Schligen, doch diese haben leicht und mild zu sein."37%

Imam Sadiq (a.s.) berichtet:

Eines Tages suchten ein paar Kinder Amir al Mu'minin (a.s.) auf und
iiberreichten ihm ihre beschriebenen Tafeln, auf dafl er sage, welches die beste
Leistung sei. Er antwortete:

"Dies ist eine Wahl, die Beurteilung und Entscheidung erfordert und bei der
Unrecht in irgendeiner Form - wie es auch bei einem Gerichtsurteil der Fall scin
kann - nicht voll und ganz auszuschtiefen ist. Und richtet eurem Lehrer zudem von
mir aus, wenn er, um zu ziichtigen, mehr als drei Schlige verabreichi, so macht er
sich strafbar (qisaspflichtig)."7%

Mit anderen Worten: Wenn Eltern und Erzichende nicht umhin kommen, ist
ihnen leichtes Strafen erlaubt. Wenn ein Klaps mit der Hand ausreicht, soliten sie
sich damit begniigen. (Regelrechtes Priigeln. und Auspeitschen ist jedoch strikt
untersagt.)

3- Das heiBt, kérperliche Strafen sind nur in dem Rahmen erlaubt, daBl sie den
Ziichtigenden nicht zu "Qisas" (Vergeltung in gleichem MaBe) bzw. "Diych"
(Siihnegeld) verpflichten. Wenn durch das Schlagen ein Korperteil bzw. Glied oder
Organ Schaden nimmt, so hat der Ziichtigende die "Diyeh" zu leisten. Wenn
beispielsweise durch das Zuschlagen dunkle Flecken im Gesicht des Kindes
erscheinen, hat er 6 Dinar als "Diyeh" herzugeben. Sind es griinliche Flecken, 3
Dinar und sind sie rétlich, so eineinhalb Dinar. Treten diese Verfarbungen an
anderen Kdorperteilen in Erscheinung, ist jeweils die Halfte dessen zu zahlen, was

576 "Bihar", B. 104, 8. 99

577 "Magma'l Zawd'id”, B. &, §. 106
578 "Wassd'il", B. 18, 8. 581

579 "Wassd'iul", B. 18, 5. 582
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bei Flecken im Gesicht zu leisten ist. Handelt es sich um schwerere Verletzungen. so
15t die "Diyeh-Hohe" aus entsprechenden religionsrechtlichen Schrifien zu erfahren.

Das heiBit also, wer zu Ziichtigung befugt ist, hat genau achtzugeben, daB er das
StrafmaB nicht iiberschreitet und auch nur soweit straft, daB keine Verletzungen
entstehen, die ihn zu Diyeh oder aber Qisas verpflichten. Ansonsten, d.h. wenn er
das MabB iiberschreitet, macht er sich schuldig und ist zur Diyah-Leistung oder aber
gar zur Qisas verpflichtet. (Auch wenn das Kind selbst nicht in der Lage sein sollte,
thn zu verklagen.) Und sollte er sich dieser seiner Verpflichtung entziehen. so
gelingt ihm hdchstenfalls im Diesseits. Im Jenseits wird er dafiir zur Rechenschaft
gezogen. Es sei denn, das Kind wiirde ihm, wenn es herangewachsen ist, verzeihen
bzw. dessen Eltern wiirden ihm seine Schuld vergeben.

Noch einmal: Kérperliches Strafen ist nicht ohne Gefahren und sollte
weitmdglich vermieden werden.

4- Niemals sollte in Zorn und Erregung geziichtigt werden, da insbesondere dann
die Moglichkeit einer StrafmaBiiberschreitung besteht. Ganz abgesehen davon, daf
das Kmnd eine in Zorm und Emegung erfolgende Ziichtigung als
Vergeltungsmafinahme des Ziichtigenden verstehen wird, wodurch der gewiinschte
erzicherische Effekt verlorengeht. Aus eben diesem Grunde warnt der Gesandte
Gottes vor einem in Zorn und Erregung erfolgenden Ziichtigen.5¥0

5- Strafen muB "iberlegt" geschehen. Und, wie gesagt, nur dann, wenn
unbedingt notwendig und mafivoll. Ansonsten kann es schr leicht geschehen, dafl
das Kind auf den Gedanken verfilll, man sei gegen es eingestellt, moge es nicht und
fiihre sozusagen Krieg gegen es, Etwas, dal unliebsame Reaktionen in ihm ausldsen
wird und es nun ganz bewufit trotzt und infolgedessen all das tut, was es nicht tun
sollte.

Ein Mann suchte den Propheten auf und beschwerte sich; Meine Familie trotzt
mir. Wie kann ich sie in den Griff bekommen bzw. bestrafen?

Er Verzeih ihr.

Ein zweites und drittes Mal richtete der Mann diese Frage an ihn.

Der Prophet antwortete: Wenn du dich entschieden hast, deine Angehérigen zu
strafen, so gib acht, daB das SirafmaB nicht schwerer ist als ihre Schuld. Zudem, paB
auf, dafl du sie nicht ins Gesicht schligst.>8!

6- Das Strafen sollte nicht zu hart sein, doch auch nicht so geringfiigig, daB es
gar nicht emstgenommen wird. Ein solches Strafen wird nicht nur nicht als
Warmung und Alarmsignal wahrgenommen, sondern kann zudem zu weiteren
Hailichkeiten veranlassen.

7- Nur dann darf gestraft werden, wenn man sich zuvor iiber die Schuld des
Kindes und die Strafbarkeit seines Handelns GewiBheit verschaffi hat. Wenn man
sich dessen sicher ist, daB es sich bewulft, beabsichtigt und in voller Kenntnis iiber
die Strafbarkeit seines Tuns schuldig machte. Das heift also, wenn es nicht wuBte,

580 "Wassa'il", B. 18, §. 337
581 "Magmy’l Zawa'id”, B. 8, S. 106
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was es tat und daB sein Tun strafbar und héfllich ist, wire ¢s ungerecht und
deplaciert, es zu strafen.

8- Dem Kind ist der Grund der Bestrafung zu erkldren, damit ¢s daraus cine
Lehre ziehen kann und das betreffende Tun in Zukunft nicht wiederholt. Es
empfichit sich, die Strafe moglichst "auf dem FuBe folgen" zu lassen.

9- Das Kind muf} das Gefiihl haben, daB} es aus Erziehungsgriinden bestrafl wird.
nicht um es zu traktieren oder sich an ihm zu rdchen. Wichtig ist, daB Straten ohne
Rohheit erfolgt und das Kind weiBl, daB Eltern oder aber Erziehende es nicht darum
schlagen, um ihren Zom abzureagieren oder an ihm Vergeltung 7u Gben. Und
keinesfalls darf es das Gefiihl haben, daf} es den Strafenden Freude oder SpaB
macht, es zu strafen.

10- Nur hin und wieder darf gestraft bzw. geziichtigt werden. Derlei muBl cine
Ausnahme bleiben. Ansonsten wird sich das Kind ans Geschlagen- bzw.
Bestraftwerden gewgéhnen. Mit dem Resultat, dall die erwiinschic crzicherische
Wirkung ausbleibi.

Nicht-korperliche Strafen

Auch sie sind nicht ohne Gefahren. Kinder beispielsweise aus dem Elternhaus
auszuschlieBen oder aber in furchterregenden Réumen und VerlieBen einzusperren
sind Methoden, die u.a. Psyche und Nervenkostiim stark strapazieren und nicht
wiedergutzumachende Schaden hervorrufen konnen. Es versteht sich von selbst, dafl
derlei strikt zu unterlassen ist. Uber lingere Zeit hinweg aus der Gemeinschafl
ausgeschlossen oder aber "eingespert” zu sein, ist keinem Kind zumutbar und mit
groflen Gefahren fir Leib und Seele verbunden. Gegen einen kurzfristigen
Stubenarrest von ein, zwei Stunden - hochstenfalls und je nach Alter des Kindes von
ein, zwei Tagen - ist nicht viel einzuwenden. Davon konnen die Eltern bei
Notwendigkeit Gebrauch machen. Was sie und alle jedoch unbedingt zu vermeiden
haben sind hiBliche Beschimpfungen. Nichts wird dadurch erreicht als nur, daBl das
Kind mit Schimpfworten vertraut und sie im Bedarfsfall ebenfalls einsetzen wird.

Der Gesandte Gottes (s.a.a.s) mahnte:

"Gott mag niemanden, der sich anderen gegeniiber unflitiger Worte und Reden
bedient."582

Mit einem King tber lingere Zeit hinweg "bdse” zu sein, ist ebenso fchl am
Platze. Moglich ist, daf sich das Kind ein solches Verhalten "abguckt” und
seinerseits, wenn es dlter geworden ist, bei jeder sich bietenden Gelegenheit "cine
kalte Schulter zeigt." Wendet man sich vom Kinde jedoch nur fiir ganz kurze Zeil
ab, so kann sich dies als erzicherisch wirksam erweisen.

Es wird iiberliefert, dal sich jemand iiber seinen Sohn bei Hadrat Mussa Ibn
Ga'far (a.s.) beschwerte. Der Imam riet ihm: "Scilage ihn nicht, wende dich fiir
kurze Zeit von ihm ab."5%3

582 "Mapma'l Zawid'id", B. 8, § 64
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Vorhaltungen zu machen ist ebenfalls eine Methode. die sinnvoll und niitzlich
sein kann - vorausgesetzt. dafl nicht iibertricben wird. Andernfalls wird man mit
"Abschalten” oder aber Widerspenstigkeit des Kindes rechnen kénnen.

Amir al Mu'minin Ali (as.) mahnte: "Ubertriebene und zu lange oder aber zu
heftige Vorhaltungen schiiren Trotz und Renitenz."3%4

Nur in dringenden Fillen und dann auch nur kurz darf das Kind getadelt werden.
Andernfalls, wenn es hdufig geriigt und getadelt wird, nimmt es Schaden an Seele
und Persdnlichkeit. Und dieser Schaden ist nicht geringer als der, der durch
Zichtigung hervorgerufen wird,

Von Amir al Mu'minin (a.s.) ist dieses Worl.

"Hiufiges Getadeltwerden 1st schmerzlicher als Ziichtigung. "85

ZusammengefaBt: Auch wenn insgesamt gesehen nicht-kérperliche Sirafen
weniger gefahrvoll und ertriiglicher sind als kérperliche, so sind jedoch auch sie
nicht ohne Schaden und Nachiteile.

Und nun noch einige Punkte, die es in diesem Zusammenhang zu beachten gilt:

Nicht vergessen:

1. Die Strafe mufl angepafit und logisch vertretbar sein. Halt das Kind
beispiclswelse seine Mathematikaufgaben absichtlich nicht gemacht, sollte man ihm
einige zusitzliche aufgeben, nicht aber hingehen und es einen Text aus dem
Lesebuch abschreiben lassen. Wirft es seine Kleidung und perséntichen Dinge
herum, hat es diese dorthin zu legen, wo sie hingehéren. Das gleiche gilt fiir alle
Gegenstinde, die es achtlos - hierhin und dorthin - verstreut. Wenn es der Mutter in
der Kiiche nicht mithelfen will, wenngleich es darum gebeten wird und es die Zeit
und Moglichkeit dazu hat, so kann man es von der gemeinsamen Mahlzeit
ausschlieBen. Verhilt es sich bei Besuchen unfhéflich und undiszipliniert, sollte
man es beim nichsten Mal daheimlassen. Verunreinigt es aus Achtlosigkeit
beispielsweise den Teppich oder ein Mobelstiick. hat es die Verschmutzung zu
beseitigen.

2- Wenn wir das Kind tadeln, sollten wir ihm dennoch nicht andere Kinder als
"lobenswerle Gegenbeispicle unter die Nase halten”. Dadurch wiirden wir in ihm
Neid und MiBgunst schiiren und es zu Renitenz verantassen.

3- Kritisieren wir sein schlechtes Verhalten, nicht seine Person. Sagen wir ihm:
Was du getan hast, war nicht gut. Sagen wir ikm aber nicht: Du bist ein boses Kind.
Das heiBt, unsere Kritik, unser Tadel hat ausschlieBlich dem Tun zu gelten, nicht der
Persénlichkeit des Kindes, die es in jedem Falt zu unterstiitzen gilt.

4- Achten wir darauf, das Kind moglichst nicht in Gegenwart anderer zu riigen
oder zu verwarnen, damit seine Personlichkeit geschont bleibt.

5- Strafen moéglichst unmittelbar nach dem strafbaren Tun, damit das Kind
erkennt, warum es bestraft wird. Es geht nicht an, es beispielsweise einmal alle paar

583 "Bihar", B 104, 8 99
584 "Gurarul Hikam", Kap. |, Nr 1794
585 Obige Quclic, Nr. 1468
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Monate - sozusagen im Rahmen einer Kollektivstrafe - fir simtliche Fehverhalten
und Vergehen, die es wihrend dieser Zeit beging und sicher lange vergessen hat,
belangen zu wollen.

6- Sage man dem Kind niemals: Ich hab dich nicht mehr gern! Derlei zu horen
tut ihm ungemein weh und kann bittere Folgen verursachen. Liebe und Zuneigung
der Ellern zu ihrem Kind miissen immer und zu jeder Zeit geschiitzt und gewahrt
sein. Selbst wenn es bestraft wird muB es dennoch fiihlen und wissen, dall Vater und
Mutter es gern haben. Nur dann sind Strafen pidagogisch wertvoll.

7- Auch bei Drohungen vad Verwarnungen ist achizugeben. Zum einen haben
sie so zu sein, daB die Moglichkeit ihrer Verwirklichung gegeben ist. Zum anderen
diirfen sie aber im Kinde keine Angstzustinde und dhnliches hervorrufen.

8- Ist dem Kind fiir ein bestimmies Tun dies oder jenes angedroht worden, sollte
man das Angedrohte auch wahrmachen. Andernfalls wird es Drohungen und
Verwamungen nicht emstnehmen. Mit anderen Worten, der erzieherische Wert der
Verwarnungen geht verloren.

9. Ist das Kind fiir etwas Strafbares bestraft worden, solltc der Vortall
anschlieBend schnell at akta gelegt werden. Erinnern wir es nicht stindig an scin
Fehlverhalten. Vielmehr sollte das Kind spiiren, dafl mit seiner Bestrafung dic
leidliche Angelegenheit bereinigt ist und seine Eltern Vertrauen zu ihm haben.

10- Niemals darf das Kind fiir etwas, das von ihm zwar verlangt wird, ¢s aber
nicht zu leisten vermag, bestraft werden. Es wiirde seine Eltern oder aber
Erziehenden als ungerecht und gemein begreifen und Widerwillen gegen sie
empfinden. Maglich ist auch, daB es sich nun mittels Trotz und Rebellion zu
“rachen"” sucht.

1i- Es gilt, das Kind zunichst einmal mit gutem Verhalten vertraul zu machen,
indem man es ihm "vorlebt”. Wenn es sich dann aber immer noch hiBlich benimmt,
kann es verwarnt und dann bestraft werden. Andernfalls aber, wenn ihm richtiges
Vorgehen und Verhalten nicht gezeigt wird, wenn derlei im Elternhaus nicht
praktiziert wird, braucht man sich nicht zu wundern, wenn das Kind sich nicht
richtig auftiibrt. In einem solchen Fall wire es ungerecht, es zu strafen. Noch ein
Punkt: Wenn das Kind von klein auf seine Sachen herumliegen lassen darf und an
Aufrdumen nicht gewdéhnt wird, wird es sich aller Wahrscheinlichkeit nach auch als
Jugendlicher und Frwachsener so verhalten und unordentlich sein. Richtiger ist es,
das Kind von Anfang an daran zu gewohnen, seine Sachen aufzurdumen. Wir
sollten das - aufler in Ausnahmefillen - nicht fiir es tun. Nur auf diese Weise und
durch unser eigenes gutes Vorbild lemnt es Ordnung zu halten.

12- Bestrafen wir das Kind nicht, bevor wir wissen, warum es sich falsch oder
unrecht verhielt. Sollten wir feststellen, daB es in der Uberzeugung, richtig
vorzugehen, handelte, ist Strafen fehl am Platze. Angenommen, das Kind zerrupft
seine "Sprechpuppe”. Die Mutter ist drgerlich und schligt es dafiir. Ohne sich zu
iiberlegen, daB das Kind die Puppe nicht “"kaputtmachen”, sondern lediglich
herausfinden wollte, warum sie sprechen kann. Das heiBt also, es darf in einem
solchen Fall nicht nur nicht bestraft werden, sondem sollte eigentlich sogar
angespornt werden, immer zu versuchen, den Dingen auf den Grund zu gehen.
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Geschitzt- und Respektiertwerden

Geschitzt und respektiert zu werden ist fiir das Kind von geradezu vitaler
Bedeutung. Allerdings nicht nur fiir das Kind - fiir jedermann. Ein vollig natiirliches
Bediirfnis, da dem im Wesen eines jeden von uns veranlagten Interesses tiir sich
selbst entspringt. Ein jeder mochte von den anderen anerkannt und geschitzt sein.

Wird diesem wesensbedingten Bediirfnis des Kindes in Schule und Elternhaus
entsprochen, fiibit es sich sicher, unterstiitzt. Selbsiwiirde und Selbstvertraucn
kinnen sich entwickeln. Es macht immer mehr von seinen Fahigkciten und
Begabungen Gebrauch und geht hoffnungsfroh und gestarkt durch die Tage. Sein
Berug zu seiner Umwelt ist ¢in gesunder, es vertraut scinen Angehérigen und
Mitmenschen, schitzt sie. Und da es sich von ihnen anerkannt und geachtet weifl,
firchtet es sich nicht vor ihnen und ist ihnen zugewandt.

Doch micht nur das. Da es spiirt, daB es von ihnen anerkannt und geachtet wird,
iibernimmt es dieses Verhalten. DaB, was ihm die anderen vorleben und ¢s von
thnen lernt, macht es sich zu eigen. Mit dem Resultat, dal es cbenfalls seine
Mitmenschen achiet und schitzt. Mit anderen Worten: Das Kind zu achten und su
respektieren ist unbedingt wichtig tiir seine gesunde Entwickiung. Noch eins: Wenn
das Kind merkt, daB es gewiirdigt und respektiert wird. beginnt seinc junge
Personlichkeit zu erstarken. Ganz automatisch bemiiht es sich nun darum, sic sich /u
bewahren. Fs legt Wert auf sie. Ebenfalls eine hervorragende piddagogische
Miglichkeit, die zu ergreifen ist. um das Kind zu fordern. Zudem ist es, so an seine
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personliche Wiirde appelliert wird. viel leichter von Ungutem abzuhalten. Viel ¢her
jedenfalls als jenes junge Menschenkind, das ungeachtet und gar gedemitigt und
"entwertet" durch sein Leben stolpert und sich seiner "Menschenwiirde” gar nicht
bewuBt ist

Um sich Achtung und Wertschiitzung seiner Milmenschen zu erhalten und sich
seine persdnliche Wiirde zu bewahren, ist der Mensch in der Regel bereit, auf
mancherlei, nach dem es ihn zwar verlangt, was aber seinem Ansehen abtriiglich ist
und ihn in ein ungutes Licht setzt, zu verzichten. Ein Punkt, der auch in Ahadit zur
Sprache gebracht wird.

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) sprach:

"Wer auf seine personliche Wiirde und Wertigkeit Wert legl, wird sic nicht durch
unschone, gemeine Verlangen besudeln."3#6

"Wer sich sclbst achtet, wird sich gegen HiéBlichkeuen und Niedrigkeiten
verwahren, 587

Und:

"Dem, der sich selbst achtet, wird es nicht schwer fallen, Niedrigkeiten und
HaBlichkeiten 7u meiden,"58¥

Was aber 1st, wenn diesem natiirlichen Bediirfus nicht enisprochen wird? Wenn
sich das Kind nicht geachtet und respektiert weil? Wenn es vielmehr gedemiitigt
und emiedrigt und seine Persdnlichkeit unterdnickt und entwertet wird? Véllig klar
- es wird sich schwach und wertlos fithlen und die anderen als selbsigefillig und
widerwirtig einstufen. Und da es sich als wertlos und gering begreift - dieses
Empfinden wurde ihm ja "ewngeimpft” - laBt es demzufolge Niedrigkeiten und
HabBlichkeiten an sich heran. Es verschliefit sich ihnen nicht, legt auf sich und seine
persénliche Wiirde keinen Weri. Schliellich hat seine Umwelt ihm oft und herb
genug 7u verstehen gegeben, daBl es gering und gemein ist und nichts taugt. Es wird
mifBachtet und miBlachtet seinerseits seine Mitmenschen. Ganz abgesehen davon,
daf ¢s seiner Umwell arg mifitraut und sie aus tiefstem Herzen heraus ablehnt. Das
aber verleitet es nicht selten zu Racheakten, zv VergeltungsmaBnahmen. Lin Blick
in die Polizeiakten macht deutlich, daB gestrauchelte und "kriminelle" Jugendliche
sehr oft seitens ihrer Umgebung gedemiitigt und erniedrigt wurden.

Jedenfalls ist Selbst-Miflachtung Ausdruck eines schweren seelischen Dilemmas
mit noch schlimmeren Folgen. Aus Ahadit erfahren wir:

Imam Ali (a.s.) erklédrte:

"Von dem, der sich selbst nicht achtet, ist nichts zu erhoffen."58%

Imam Ali Nagqi {a.s.) sprach:

"Ser auf der Hut vor dem, der sich selbst als niedrig und ohne Wiirde
begreift.">90

Von Imam Sadiq (a.s.) ist dieses Wort:

586 "Gurarul Hikam", Kap. 77, Nr 972
587 Obuge Quelle, Nr 1076
588 Obige Quelle, Nr. 1117
589 Obige Quelle, Nr. 1433
590 "Tuhaful Uqul", S. 512
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"Niemand ist arrogant und renilent, e¢s sei denn jener, der in sich selbst
Niedrigkeit fiihlt,"59!

Islam und Respekt fiir das Kind

Achtung und Respekt fir das Kind erweist sich also als wirksames
piadagogisches Mittel. das der Islam Eltern und Erzichern anempfichlt.

Der Gesandte Gottes (s.a.a.s) mahnte:

"Achtet eure Kinder und erzieht sie gut, auf daf Gott cuch cure Sunden
vergebe."392

Der Prophet selbst handelte entsprechend. Er achtete und wiirdigte seine Kinder
und andere Kinder.

Ibn Abbas berichtet: "Der Gesandte Gotltes (s.a.a.s.) liel Hassan Ibn Ali (a.s ) auf
seinen Schultern reiten. Ein Mann kam vorilber und sagte: "Junge. weich gutes
"Reittier" hast du doch!"

Der Prophet fiigte hinzu' "Und welch guter Reiter ist er selbst!"*93

Ya'libn Murrah iiberliefert: "Ich war bei dem Gesandten Gottes (s.a.a.5)
cingeladen. Als ich zu ihm ging, sah ich Hassan Ibn Ali {a.s.) auf der Stralie spiclen.
Der Prophet lief auf ithn zu und streckte seine Arme nach ihm aus, um ihn ru
ergreifen. Hassan lief von einer Seite zur anderen, um zu entwischen. Der Prophet
spielte so lange "Fangen" mit ihm, bis daf} er ihn endlich zu fassen bekam. Dann gab
er ihm einen KuB und sprach: "Hassan ist von mir und ich von Hassan. Einen jeden,
der Hassan gern hat, hat Gott gern..."?94

Ahnliches wird im Zusammenhang mit Hussayn Ibn Ali (a.s.) berichtet...

Der Gesandie Gottes (s.a.a.s.) hatte sich niedergesetzt, als ¢r dic beiden kleinen
Knaben Hassan und Hussayn (a.s.) auf sich z7ukommen sah. Zu ihrer Ehre erhob er
sich. Da si¢ cin wenig auf sich warten licBen, ging er ihnen entgegen. Er nahm beide
aul scine Schultern, lief} sic auf sich reiten und sagte:

"Eurer Reittier ist ein gutes, und ihr seid gute Reiter...">%?

Der Prophet ging nicht nur mit seinen eigenen Kindern und Enkeln in dieser
Weise um, sondern mit allen Kindern und Jugendlichen. So wird iiber ihn berichtet;

"Das freundliche und herzliche Verhalten des Gesandten Gotles (s.a.a.s)
Kindern gegeniiber entsprach seiner Gewohnheit, seiner Tradition."5%

Um sic fiir sich zu gewinnen und ihnen seine Zuneigung zu zcigen. sprach er
seine Gefahrten mit einem guten Beinamen an. Und wer keinen hatte, dem gab or
cinen. Auch wenn es sich um Fraven und Kinder handelte. Kinder redete er mit
cinem licbevollen Beinamen an, um ihre Herzen fiir sich zu gewinnen %7

Und wie eingangs schon erwahnt: Kam der Prophet von einer Retse zuriick,
liefen ihm die Kinder freudig entgegen. Sobald er si¢ erblickte, hielt er an und gebot

591 "Kafi", B 2,8 312

592 "Makarim al Ahlag", § 255

593 "Bihar", B 43,8 398

594 "Bihar", B. 43, 8. 306

595 Obige Quelle, S 283

596 "Muhhagatul Baysa™, B 3, 8. 366
597 Obige Quclle, B. 4, 8. 132
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seinen Gefdhrten, sie auf ihre Reittiere zu heben. Auch er iief} einige vor und hinter
sich - auf seinem Reittier - reiten. Es kam vor, dall emige Kinder sich vor den
anderen rilhmten und sagten 'Der Gesandte Gotles hat mich vor sich reiten lassen,
du saBest hinter thm, 3%

Wie gesagl, in dieser Weise begegnete der Prophet Kindern. Eine Gewohnheit
von ihm, seine Tradition. Dadurch gelang es ihm, in den Kindern Selbstvertrauen
und Sclbsiwiirde zu wecken und sie damit 2u Gutern anzuspornen Jedoch chrte und
wiirdigte er nicht nur diec Kinder, sondern ganz allgemein alle Menschen br
unterstiitzie ihre Personlichkeit, ihr Selbstwertgefiihl, Und mdem er - u. a. auf dicse
Weise - ihre Zuneigung gewann., konnte er auch EinfluB auf ihr Denken und
Verhalien nehmen Eine ausgezeichnete piddagogische Methode, die charakteristisch
fiir ihn war und allseits zu emptehlen 1st.

Respektierung und Wertschitzung - wie?

Auf die verschiedenste Art und Weise kann man dem Kind zeigen, dal es
geachtet und geschitzt wird. Unter anderem:

|- Durch cinen guten Namen und indem es in eine gute Famlie hineingeboren
wird. Wenn es einen schonen Namen hat und emer geachteten Familic angehort,
freut es sich. Ein alberner oder aber unschéner Name mififillt ithm jedoch, es geniert
sich. Vater und Mutter wn daher gut daran, cinen schonen, guten Namen fiir ihr
Kind zu wihlen - etwas, das ganz sicher cin guter Brauch in aller Welt 1st. Dariiber,
was ein schoner und guter Name ist, werden in den verschiedenen Gesellschalten
und Epochen unterschiedliche Ansichten verirelen. In der islamischen Welt wihlen
Iltern gern Namen des Propheten oder seiner Nachkommen, Getrcuen bsw. anderer
islamischer Persdnlichkeiten. Was bei der Wahl des Namen vor allen Dingen zu
heachten 1st, ist dessen Bedeutung, die eine gute, edle sein sollte.

Im Islam wird auf dic Namensgebung viel Werl gelegt. Fr emplichh
nachdriicklich, das Kind bei cinem guten und schonen Namen su nennen, Daf} sei
dessen Recht, dem Vater und Mutter zu entsprechen haben. Als Beispiel emige
Ahadit;

Itadrat Abu'l Hassan (a.s.) spracii.

"Das erste, was der Vater fiir sein Kind zu tun hat, ist ihm cinen guten Namen zu
geben Gebt also acht, dall 1hr gute Namen fiir eure Kinder wihlt."599

Der Gesandte Gottes (s.a.a.s) sagte zu Ali{a.s ):

"0 Ali - das Kind hat das Recht, daB ihm sein¢ Eltern einen schoncn Namen
geben, es gut erziechen und 1hm einen guten “Lebenshafen” (Ehchafen)
crmdglichen, 600

598 Obige Quelle, B 3, § 366
599 "Wassa'tl", 3 15,8 122
600 Obige Quelle, S. 123
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2- Das Kind ist héflich anzureden, darauf haben Vater und Mutter stets su
achten. Sie sollten seinen Namen auch nicht verstimmeln. Und wenn das Kind bei
seinem Familiennamen gerufen wird - in der Schule beispiclsweise oder bei cinem
gesellschaftlichen Treffen - sollte es nicht einfach mit "Miiller”, "Meier” oder
"Schulze" gerufen werden, sondern mit der héflichen Anrede: "Herr Miller” u.s.w...

3- Das Kind ist zu griilen! Die Kinder griien in der Regel ihre Eltern und gan/
allgemein Erwachsene. Das ist auch gut und richtig und sollte so sein. Doch sollien
Vater und Mutter nicht erwarten, daB das Kind zwar immer griilBen miifitc. si¢ selbst
aber nicht. Es kann ndmlich durchaus einmal vorkommen. daB8 ihr Nachwuchs so
beschiftigt oder in Gedanken ist. daB er das GriiBen einfach vergiBit, ohne unhéflich
sein zu wollen. Daher tun Eltern und Erwachsene gut daran, ihrerseits - auch wenn
das Kind nicht griiit - zu griiBen. Und besonders schén und gut ist ¢s, wenn sic hin
und wieder dem Kind zuvorkommen und thm als erste ihren GruBl entbicten. Is wird
daraus lernen. Nebenbei, es war Brauch des Gesandten Gottes (s.a.a.s.), moglichst
zuerst zu griiBen, selbst wenn es sich um Kinder handelte...

In Ahadil wird auf diesen Aspekt hingewiesen. Folgendes Beispiel hierfiir:

Der Prophet (s.a.a.s.) sprach:

"Fiinf Dinge werde ich bis zu meinem Lebensende nicht aufgeben. Das fiiniie,
was ich beibehalten werde ist, daB ich auch die Kinder griiBe. Damit dieser mein
Brauch zu einer Sitte und Gewohnheit fijr alle werde und erhalten bleibt,"%0!

4- Wenn wir unterwegs einem Kind begegnen, das wir kennen, ist es gut. wenn
wir ihm - abgesehen davon, daB wir es hoflich griilen und anreden - die Hand
reichen, als wire es ein Erwachsener, um uns dann nach seinem Befinden 2u
erkundigen.

5- Auch im Kreise von Erwachsenen oder bei Veranstaltungen ist anwesenden
Kindern in héflicher und ehrender Weise Platz einzurdumen.

6- Zu Festen, Feierlichkeiten und Gastmahlen sind nach Moglichkeit auch
Kinder - und zwar namentlich - einzuladen. Auch fiir sie sind Platz und Gedeck
bereitzuhalten.

7- Wie gesagt, auch Kinder sollten am gemeinsamen Essen teilnehmen, dafiir ist
vorzusorgen.

8- Wichtig ist, dal Kinder - wie die Erwachsenen - im Haus {ber ecigene
personliche Utensilien verfiigen. (U.a. Zahnbiirste, Handtiicher, Schrank.
EBgeschirr, Schlaflager).

9- Unterwegs, auf Reisen, sollten Kinder wie die Erwachsencn ihren cigenen
Sitzplatz haben.

10- Gut ist, wenn die guwen Eigenschaften und Werke des Kindes in Gegenwart
anderer lobend erwiihnt werden.

11- Wichtig ist, daB die Eltern, so sie ohne das Kind ¢ine Reise unternchmen,
ihm hin und wieder schreiben und sich in ihren Zeilen nach seinem Ergehen
erkundigen. Auch empfiehlt es sich, es hin und wieder anzurufen und mit ihm
telephonisch Kontakt aufzunehmen.

601 "Wassa'il", B. &, S 441
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12- Den Reden des Kindes ist geduldig und aufmeksam zuzuhdren, und ebenso
geduldig und kindgerecht sind ihm seme Fragen zu beantworten.

13- Von Geduld und Verstindnis getragen miissen auch Reden und Gespriche
mit dem Kind sein

14- Es empfiehlt sich, das Kind nach Moglhchkeit in zu erledigende Aufgaben
und notwendigwerdende Beratungen und Entscheidungen miteinzubeziehen und
seine Meinung dazu zu horen bzw. seinen Einsatz anzunehmen und anzuerkennen.

15- Dem Kind ist Vertranen enigegenzubringen und Verantworlung zu
iibertragen, ohne es sich jedoch dabei voli und ganz sich selbst zu {iberlassen Die
Eltern sollten - direkt oder indirekt - sein Tun iberwachen bzw. im Auge behalten

Nachsicht, Verzeihen

Von erstaunlicher Wirkung sind Nachsicht und Verzethen. Zu verzethen brw,
angesichts eines "Vergehens” beide Augen zuzudriicken, ist - in der Regel - aus
zweicerlei Hinsicht von Wert: Zum einen beeindruckt es den kleinen Missetater,
wenn ihm trotz seines hidBlichen Verhaltens verziehen wird, und Zuneigung und
Vertratten zu dem, der 1thm so nachsichtig begegnet, wachsen an. Zum anderen aber
lemt er dadurch, seinerseits ebenfalls anderen, die ihm zusetzen oder Unrecht tun,
zu verzethen. Gerade durch Nachsicht und Verzeihen, die das Kind erfihrt, wird
sein ethisches Empfinden geweckt, Ganz abgesehen davon, daB es sich angesichis
der Giite, dic ihm entgegengebracht wird, seines begangenen unschiénen Tuns
wegen schimt und es bereut So sehr und aufrichtig, dafl gesagt werden kann,
Nachsicht walten zu lassen kann sehr wohl - in so manchen Fillen - das Straten
ersetzen.

Wann sind Nachsicht und Verzeihen angebracht?

|- Dann, wenn der "Missetiter” seine "Missetat” bereut und entschlossen 1st, sie
nicht zu wiederholen,

2- Dann, wenn er ansonsten ein "gutes Kind" ist und sich - ohne schlechte
Absichten zu verfolgen - unrecht verhielt. Wenn thm anzumerken ist, dafi er bereut
und sein Tun nicht wiederholen wall.

3- Dann, wenn wir wissen, dafl das Kind ansonsten vernunfiig und redlich und
anzunehmen ist, daf} mit Nachsicht und Milde der Sache geniigend gedient ist. DaBl
dadurch sein Gewissen angesprochen und angeregt wird und ihm sein unschénes
Vorgehen aufrichtig leid tut.

Wie gesagl, unter solchen Bedingungen sind Nachsicht und Verzeihen ganz
gewifl am Platze, und die Erzichenden tun gut daran, davon Gebrauch zu machen.
Nachsichtig zu sein und zu verzeihen sind werlvolle ethische Eigenschafien, zu
denen der Islam - in Koran, Sunna und Ahadit - unter Nachdruck aufruft. Ganz
abgeschen davon, daB es sich hierber um Eigenschaften handelt, durch die sich der
Gesandte Gottes (s.a.a.s) als auch die Imame (a.s.) auszeichneten.

Amir al Mu'minin (a.s.) empfahl seinem Sohn, Imam Hassan (a.s.).
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"Wenn einer deiner Bediensteten sich eines Vergehens schuldig und stratbar
macht, so ist es, statt ihn zu strafen, besser, ihm - im Rahmen der Gerechtigkeit - zu
verzeihen. Vorausgesetzt allerdings, dal er verniinftig ist und begreift. "602

Ein Mann suchte den Propheten (s.a.a.s.) auf und beklagte sich tiber die
Widersetzlichkeiten seiner Bediensteten. Der Prophet sprach:

"Vergib thnen und berichtige auf diese Weise ihre Gesinnung (Herzen)."

Der Mann erwiderte: "O Gesandter Gottes, die einen von ihnen sind mehr, dic
anderen weniger aufsissig."

Der Prophet antwortete: "Verzeih ihnen.”

Daraufhin ging der Mann und tat, wie thm emptohlen ward.603

Von Amir al Mu'minin Ali (a.s.) 1st folgender Ausspruch:

"Dem Frevel ruchloser, gemeiner Menschen mit Nachsicht und Vergebung 7u
begegnen fuhrt dazu, dal sie noch verderbter und ruchloser werden. Und zwar in
gleichem Malle, wie - im umgekehrten Fall - Nachsicht, Milde und Vergebung 1m
Zusammenhang mit den Fehltritten ansonsten edler und guter Menschen zu deren
innerer Bereimgung und Entfaltung fiihren."504

Mit anderen Worten, es ist zu prifen und zu iiberlegen, welche piidagogische
MabBnahme in welchen Fillen angebracht und einzusetzen ist.

Giite und Zuwendung auch dann, wenn...?

Folgendes ist weltweit gang und gebe:

“Base" werden bestraft, "Gute" gelobt bzw. belohnt.

Beidem stimmt der Islam zu, und er erklirt jede dieser beiden Mafinahmen tur
sinnvoll, vorausgesetzt, daf sie in der richtigen Weise und an der richtigen Stelle -
d.h. in der richtigen Situation - eingesetzt werden. Allerdings, immer sind Lob und
Ansporn dem Strafen vorzuziehen. Das heifdt, wenn Lob und Ansporn angebracht
und erfolgversprechend sind, ist von Strafe und Drohung keinesfalls Gebrauch su
machen. Im Islam wird noch auf einen weiteren méglichen Weg hingewiesen - cin
Weg, der einfach nur in Milde und Giite beruht.

Der Heilige Koran empfichilt:

"Begegne allen, also auch dem, der dir nicht hold gesonnen ist, in der besten
Weise, damit er die werde wie ein guter Freund "695

Und Amir al Mu'minin (a.s.) sprach:

"Mittels Milde und Giite "rilge" deinen Bruder, mittels freundlicher Zuwendung
beuge seinem Ubel vor."600

Und:

602 "Bihar", B 77, 8. 216
603 "Mustadrak”, B 2, 8. 87
604 "Bihar", B 77, 8. 419
605 Surc 41, Vers 34

606 "Bihar", B. 71, 5. 472
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"Wohlverhalten und Giite einem Apgressiven bzw Feindseligen gegeniiber
vermogen diesen positiv zu verandern " 607

Und.

"Den, der dir nicht wohlgesonnen ist, verdndere positiv durch  dein
Wohlverhalten, und lade durch gute Worte zu Gutem ein,"%"%

Vom Propheten Muhammad (s.a.a s) ist folgendes Zitat:

"Lehre ich euch denn nicht Wohlverhalten - etwas, das euch auch selbst in dieser
und jener Welt zum Wohle ist? Vergib also dem, der dir Unrecht tut. Nunm Kontakt
auf mit dem, der dich verlieB und die Beziehung zu dir abbrach, und tue Guies dem,
der dir schlechtgesonnen ist. Und gib dem, der dir nicht gibt."%?

So manchem. der sich verging, begegnelen der Gesandte Goltes als auch die
Imarme aus seinem Hause (aa.s.) in dieser Weise. Beispielsweise

Imam Sidig (a s.) hatte seinen Bediensteten zur Erledigung einer Angelegenhent
fortgeschickt. Dieser jedoch kam und kam nicht zuriick. Weil es schon spil
geworden war, machte sich der Imam auf den Weg, um ihn zu suchen. Er fand ihn
schlafend am Wegesrand. Imam Sadiq setzte sich neben den Schlafenden und
fachelte ihm kiihlende Luf zu, bis daB er erwachte. Der Imam sprach zu ihm: "Mein
Guter - du solltest nicht sowohl nachts als auch tagsiiber schlafen. Die Nacht sei dir
zum Schlafe vorbehalten, doch am Tage widme dich deinen Aufgaben, die dir
aufgetragen sind."6!0

Jemand berichtete: Hadrat Mussa Ibn Ga'far (a.s.) pfliickte in seinem Dattelhain
Dattein. Ich sah seinen Bediensteten, der ein Dattelbiindel hinter dic Mauer des
Gartens warf. Ich ging. holte die Datteln hinter der Wand hervor , trug sie zu Hadrat
Mussa und sagte’ "Diese Datteln hat dein Angestellter hinter die Mauer geworten.”

Der Imam fragte den Beschuldigten darauthin: "Aber warst du denn hungrig,
daB} du so handeltest?”

Er: "Nein."

Der Imam nun: "Warum tatest du es denn?"

Er: "Weil ich es so wollte!”

Der Imam: "Geh und nimm die Datteln, sie gehoren dir!”

Und er fiigte hinzu: "LaBt ihn in Freiheit ziehen!"61!

Es ward berichtet: Einer der Nachkommen des zweiten Kalifen beldstigte und
verhohnte ununterbrochen Hadrat Mussa Ibn Ga'far (a.s.). Wann immer er ihn - den
Imam - sah, erging er sich diesem gegeniiber in unflatigen Reden. Einer der
Gefdhrien des Imam bat: Erlaubt mir, ihm das zu vergelten. Der lmam aber
verwehrte ihm das nachdriicklich.

Dann, eines Tages, fragte er, wo dieser Mann sei? Man sagte ihm: Er ist drauflen
auf seinen Feldern, drauflen vor den Toren Medinas. Der Imam bestieg sein Pferd

607 "Gurarul Hikam", Kap 1, Nr. 1554
608 "Gurarul Hikam", Kap. 2, Nr. 81
609 "Bihar", B 71,8 399
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und ritt dorthin, aufs Feld. Als er den Mann erblickte, stieg er ab und setzte sich
neben ihn. Nachdem er ihn begriifit hatte, fragte er ihn voller Wohlwollen;

Was hat dich das Bepflanzen des Feldes gekostet?

Der Mann antwortete: Hundert Eschrafi.

Der Imari darauthin: Was glaubst du, was dir die Emte einbringen wird?

Der Mann (unwirsch): Was weif ich!?

Der Imam nun wieder: Was erhoffst du dir denn?

Der Mann: Einen Gewinn von 200 Dinaren.

Der Imam zog nun einen Geldbeutel hervor, indem sich 300 Eschrafi
(Goldmiinzen, Dinare) befanden und reichte ihm die Miinzen. Mit den Worten:
"Nimm das Geld. Auch die Emte sei dir. Ich hoffe, dal der Erhabene Gott dir
deinen Lebensunterhalt in dem Mafe, wie du ihn dir erhoffst, gewdhren moge."

Der Mann, der sich seiner bisherigen Dreistigkeiten dem Imam gegeniiber recht
wohl bewuBt war, stand auf, kiiBte den Imam und bat ihn um Verzeihung...

Der Imam lichelte ihm zu und ritt nach Medina zuriick. Am gleichen Abend
oder aber war es am niichsten Tag, als der Imam die Moschee aufsuchte, war der
Mann bereits dort. Als er den Imam kommen sah, rief er:

"Gott weill, wo Seine Mission in treuen Hénden ist!"

Seine Kameraden fragten ihn verwundert:

Was ist los? So hast du doch bisher nie geredet?

Der Mann: Stimmt, bisher habe ich anders gesrpochen und diesen Gottesmann
verhShnt und beschimpft. Aber ich irrte mich...

Und er begann, ihn nun zu rilhmen und zu loben...

Als der Imam spiter heimkehrte, sagte er zu seinen Gefihrten:

"Na, was war denn nun wohl besser? Das zu tun, was ihr wolltet oder aber das,
was ich tat? Ich habe ihn mit ein bischen Geld auf ein anderes Geleise gebracht und
seinen HaBlichkeiten ein Ende gesetzt." 612

Den zitierten Ahadit ist zu entnehmen, daB schlechtes Verhalten nicht allein
mittels Drohungen und Strafen zu berichtigen ist, sondern Verzeihen, Milde und
Wohlverhalten ebenfalls pidagogisch wirksam sind bzw. sein kénnen. Nicht immer
miissen es Strafen sein, aus denen Lehren gezogen werden. Nein, oftmals geniigen
Nachsicht, Freundlichkeit und Giite anderer, die das Gewissen wachriitteln und zu
cchter Reue und Umkehr veranlassen. Wer jemandem, der sich verging und frevelte,
mit Milde und Wohlwollen antwortet, wird diesem hiufig zum Vorbild.

Ein Vorbild guten Verhaltens. Er vermochte den Strauchelnden zur Besinnung
zu rufen, ihn aufzuriitteln, ihn auf den rechten Kurs zuiickzurufen. Und nicht nur
das. Ofimals ist die Beschdmung, die durch Wohlwollen und Giite ausgeldst werden,
so heftig und tiefgehend, daB sic den Betreffenden nicht weniger wifft als eine
Strafe, weswegen so manch ciner - tief betroffen - sagt: Beschdmt mich nicht noch
mehr...

Allerdings - nicht immer ist es angezeigt, schiechtes, haBliches Verhalten mit
Nachsicht und Giite zu beantworten. Es kann durchaus sein, daB derlei Milde - am

6120bige Qucllc, B. 48, S. 102

325



falschen Platz eingesetzt - miibraucht wird. Daher sollte die jeweilige pidagogische
Situation zuniichst iliberdacht und erst dann, wenn zu erwarten ist, dall mit
Wohlwollen und Zuwendung Berichtigung zu erreichen ist, von diesem Weg
Gebrauch gemacht werden.

Wichtig wie das tdglich Brot

Giite, Freundlichkeit oder Liebe - je nach dem, wie man es bezeichnen méchte -
sind aus der Kindererziehung nicht fortzudenken. Sie sind von immenser Bedeutung
fiir das geistige und korperliche Wohlbefinden des Kindes und tragen zu dessen
gesunder und ausgewogener Allgemeinentwicklung teil. Hierzu einiges zur
Erinnerung’

1- Nach Freundlichkeit und Liebe verlangt es den Menschen. Einen jeden. Ein
villig natiirliches menschliches Bediirfnis. Ebenso notwendig fiir ihn wie Essen und
Trinken. Und ebenso natiirlich ist, daB jedermann sich selbst gem hat und von
seinen Mitmenschen geachtet und geliebt sein mochte. Ganz besonders aber das
Kind. Es bedarf dieses "Lebenselexiers", dieser vitalisierenden Kraft. in hohem
MaBe Mehr noch als der Erwachsene. Thm ist es weniger wichtig, ob es in einem
Palast oder einer Hiitte lebt. Oder ob es prichtig oder einfach gekleidet ist,
Delikatessen zu essen bekommt oder aber ein bescheideneses Mahl. Das ist fiir es
nicht ausschlaggebend. Wichtig ist ihm, daB man es liebhat, daf es gewollt und
geschitzt ist. Das ist es, auf was es ihm ankommt.

Warum?

2- Psychische Ausgeglichenheit: Wie gesagt, Liebe und Freundlichkeit sind ein
vollig natiirliches menschliches Bediirfnis. Eine Notwendigkeit. Ihr Gegebensein ist
von hoher Bedeutung fiir die psychische Balance. Das Kind, das in der Nestwiirme
eines intakten Elternhaus heranwachsen kann, ist sicherlich sehr viel gefestigter,
lebensfroher und ausgeglicherer als jenes, dem cin solches "GroBwerden” versagt
ist. Ersteres weil sich in dieser Welt voller Hektik und Gefahren sicher und behiitet,
was thm innere Sicherheit und Zuversicht verleibt, Doch nicht nur das. Liebe und
Nestwirme scines Elternhauses ermoglichen ihm, daB sich die in ihm veranlagten
guten menschlichen Eigenschaften und Empfindungen, seine Gefiihlswelt und seine
Beziehungen zur Umwelt entfalten konnen und es zu einem gesunden und
ausgeglichenen Menschen heranreift.

3- Korperliche Gesundheit: Das Gefiihl, geliebt und gewollt zu sein, schenkt
innere Ruhe und Sicherheit. Und dieses wiederum nimmt zweifelios Einflufl auf die
gesunde Entwicklung des gesamten Organismusses. Das Kind, dem es an elterlicher
Liebe und Geborgenheit nicht fehlt und folglich auch nicht an innerer Ruhe und
Zuversicht, wird sicherlich besser gedeihen als jenes, dem - aus welchen Griinden
auch immer - dieses Gliick verwehrt ist.

4- Fihigkeit, ebenfalls Liebe und Zuneigung geben zu konnen: Ein Kind, das in
der Liebe und Nestwirme eines intakten Elternhauses grof wird, erfihrt Zuneigung
und Zuwendung, lernt derlei positive, humane Empfindungen und Gefiihle kennen
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und wird fihig, seinerseits Liebe und Zuneigung zu zeigen und zu schenken. Das
heiBt, da es die belebende Frische und Kraft von Liebe und Freundlichkeit gekostet
und erfahren hat und durch sie gestirkt und gekriftigt wurde, ist es morgen in der
Lage und bereit, seinen Mitmenschen ebenfalls von diesem "Lebenselexier” zu
geben. Wer umgeben von Liebe und Freundlichkeit aufwichst, wird sich in der
Regel zu einem liebevollen Menschen entwickeln, der seinerseits seiner Umwelt in
Liecbe und Freundlichkeit begegnet. Seine Licbe belebt und begiiickt scine
Mitmenschen und diese wiederum schenken ihm Liebe und Freundlichkeit zuriick.

5- Wohlwollen und Zuneigung fiir den, der Wohlwollen und Zunecigung zeigt:
Der Mensch hat sich selbst gern. Ein natiirliches, instinktives Empfinden. Und da
dem so 1st, hat er selbstverstindlich auch jenen gern, der ihn gern hat und ihm
Zuneigung entgegenbringt. Wenn das Kind die Liebe und Zuwendung seiner Eltern
erfahrt, wird es diese seinerseits moégen, lieben und wollen. Es weili, dafl sie ihm
wohlgesonnen und seine Zuflucht sind und hat volles Vertrauen zu ihnen. Ohne sie
will es nicht sein, und sie sind es, an denen es sich orientiert. Eltern, die fir eine
solche Vertrauensbasis zwischen sich und ihren Kindern sorgen, vermdégen dicse
ganz gewil} sehr viel leichter zu erziehen und zu lenken als jene, dic die Eltern-
Kind-Beziechung vernachldssigen oder gar zerstoren.

6- Schutz gegen Entgleisungen: Das Kind, das sich geliebt weil}, ist weitgehend
gegen Minderwertigkeitskomplexe und gestorte zwischenmenschliche Beziehungen
bewahrt. Im Gegensatz zu jenem Kind, daf ohne elterliche Liebe und Geborgenheit
aufwachsen muB oder aber zuwenig davon erhiclt. DaBl es diesbeziiglich nicht
"gesiittigt" wurde und immer nach ihrer Liebe hungerte, fihrt dazu, dal seine
Beziehungen zu den Eltern und auch seiner Umwelt ganz allgemein gesidrt sind.
DaB es keine gesunden Beziehungen entwickeln kann. Denen, die es
vernachlidssigten und "hungem” liefen, vertraut es nicht. Sein Verhiltnis zu ihnen
ist defekt. Sehr viele Erziehungswissenschaftler und Psychologen sehen die
Hauptursache fiir die weite Skala an Lieblosigkeiten, Brutalititen, Aufsissigkeiten,
Gewalttiitigkeiten, Feindseligkeiten, Kontroversen oder aber Argwohn, MiBtrauen,
Depressionen, Drogenabhiingigkeiten, Verzweiflung, Selbstisolation und und und in
einem Mangel an Liebe, an dem insbesondere Kinder und Jugendliche leiden.

Ein solcher Mangel oder "Hunger” aber verleitet so manches Menschenkind zu
kriminellen Handlungen. Nicht, weil es "kriminell” veranlagt wire, sondern weil es
auf diese Weise seinen Hunger nach Licbe, das bittere Geflihl, ungeliebt und
vernachlidssigt worden zu sein, zum Ausdruck bringen und damit gar jene, die es
dafiir als schuldig betrachtet, "strafen™ will. Es "vergilt", was man ithm "antat”. Es ist
sogar moglich, dal es sich selbst das Leben nimmt, um diesem Leid und Herzweh -
ndmlich ungewollt und ungeliebt zu sein - ein Ende zu setzen.

Wic gesagt: Strafbare Handlungen, derer sich Kinder und Jugendliche schuldig
machen, haben zumeist in derlei Ursachen ihre Wurzel. In seelischen Tiefs bzw.
Gestortheiten, So manches Kind, das aus seinem Elternhaus floh, klagt iiber die
Lieb-, Interesse- und Verstindnislosigkeit seiner Eltern, iiber einen Mangel an
elterlicher Geborgenheit. Es braucht nicht zu wundern, wenn das junge Méadchen,
das ohne Liebe aufwichst, sich von ein paar "freundlichen" Worten und Blicken
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eines "Schiirzenjagers” betdren [dBt. sich ihm hingibt und Jugend und Zukunft
"verpfuscht”. Mit anderen Worten, Liche und Geborgenheit, die dem Kind und
Jugenglichen in ausreichendem MaBe gegeben werden, vermdgen ihn - und damit
letztlich die Geselischaft - recht wohl gegen so manche Form der Verelendigung
bewahren.

AuBer Frage steht also, daB insbesondere der elterlichen Liebe und Zuwendung
hichste Bedeutung zukommt. Aus diesem Grunde gibt auch der Islam etliche
wichtige diesbeziigliche Empfehlungen an die Hand. Unter anderem:

Imam Sadiq (a.s.) mahnte:

"Gott schlieBt den Menschen aufgrund dessen Liebe fiir sein Kind in Sein
huldreiches Erbarmen ein."613

Und:

"Moses (a.s.) fragte den Erhabenen Gott: Was ist das beste aller Werke?

Gott: Seine Kinder zu lieben zihlt zu dem besten Tun. Denn deren Erschaffung
fuBt in "Tawhid". Wenn der Tod sie ereilt, kehren sie aufgrund meines Erbarmens
ins Paradies ein."%14

Der verehrte Prophet (s.a.a.s} sprach:

"Habt die Kinder Leb und seid gut und freundlich zu ihnen. Wann immer ihr
ihnen ein Versprechen gebt, haltet es ein, denn fiir sie seid ihr diejenigen, die fur sie
sorgen."ﬁls(Enltéiuscht siec darum nicht, damit sie ihr Verirauen zu euch nicht
verlieren und nicht unsicher werden).

Und:

"Kiiflt eure Kinder haufig. Ein jeder KuB, den ihr ihnen gebt, verhilft euch zu
einem hoheren Rang im Paradies..."6!6

Ein Mann sagte zu dem Gesandten Gottes (s.a.a.s): "Bis zum heutigen Tage habe
ich noch niemals mein Kind gekift." Als er gegangen war, sprach der Prophet zu
seinen Gefihrien:

"Ich denke, dieser Mann gehért zu jenen, die dem Héllenschlund angehéren."617

Und er erklirte:

"Wer Kindern gegeniiber nicht liebevoll ist und die Alten nicht ehrt, gehért nicht
zu uns."618

Amir al Mu'minin Ali (a.s.) sprach:

"Sei liebevoll zu Kindern und ehre die Alten,"619

Liebe und Freundlichkeit Kindern gegeniiber war charakteristisch fiir den
Gesandten Gottes und die Imame aus seinem Hause (a.s.). Zuneigung und Liebe des
Propheten fiir seine Enkel Hassan und Hussayn (2.s.) waren geradezu sprichwdartlich
und in aller Munde. Ein Beispiel:

613 "Wassa'il”, B 15, 5. 98
614 "Musladrak”, B 2,8 615
615 "Bihar", B 104, 8 92

616 Obige Quelle, S 92

617 Obige Quclle, S. 99

618 Obige Quclle, B. 75, 8. 137
619 Obige Quelle, S. 136
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Abu Hurayrah berichtet: Der Gesandte Gottes (s.a.a.5.} kiiite Hassan. Aqra’, der
das sah, meinte: "Ich habe zehn Kinder, doch bis zum heutigen Tag habe ich noch
keines von ihnen gekiiit." Der Prophet sprach: "Wer nicht liebevoll und freundlich
ist, wird von der gottlichen Huld ausgeschlossen sein,"620

Bara’' Ibn 'Azeb berichtet:

Ich sah, wie der Gesandie Gottes (s.a.a.s) Hussayn im Arm hielt und sagte: "O
mein Gott - ich habe Hussayn so lich. Hab auch du ihn lieb!"62!

Ibn Abbas iiberliefert folgendes: Ich war beim Gesandten Gottes (s.a.a.s.), als er
seinen Sohn Ibraham auf dem linken Knie und Hussayn (seinen Enkel) auf dem
rechten Knie sitzen lieB. Biweilen kiiBte er Ibrahim, bisweilen Hussayn. Und in
diesegzgituation ward Gabriel herniedergesandt und brachte eine Offenbarung von
Gott.

Liebe zetgen

Die Liebe zum Kind ist etwas véllig Natiirliches. Es gibt wohl nur wenige
Eltern, die ikren Kindern nicht zugeneigt sind. Aber nur im Herzen gehegte Liebe,
die nicht offenbart wird, geniigt dem Kinde nicht. Es braucht “sichtbare",
"praktizierte" Liebe. An Worten, Gesten, Blicken und Verhalten seiner Eltern mubB
das Kind erkennen, daB sie es gernhaben. Es mochte sehen und erleben, daB Vater
und Mutter es liebhaben. Es mdchte ihre Zirtlichkeiten spiiren und erfahren.
Mochte, daB sie es kiissen, streicheln, in den Arm nehmen, es anlicheln, freundlich
mit ihm reden. Das Kind liebt die Unterhaltung mit seinen Eltern und auch, sich
ihnen mitzuteilen. Es geht gern mit ihnen spazieren, einkaufen, zu Besuch. Und liebt
es, wenn sie ihm zuhdren und auch antworten. Es mag mit thnen spielen, méchte in
der Familie geschitzt sein und Verantwortung im Hause libernehmen diirfen. Durch
all das erfihrt es, daB Vater und Mutter es mogen.

Nicht nur das Kleinkind bedarf der elterlichen Liebe, sondern auch das
heranwachsende Kind und der Jugendliche. Besonders in der heiklen und
stiirmischen Zeit der Pubertit ist das Bediirfnis nach der Liebe und Zuneigung der
Eltern, deren Verstindnis und Langmut besonders stark. Selbst der Jugendliche
sehnt sich nach den Zirtlichkeiten von Vater und Mutter - auch wenn er das nicht
zugibt oder gar abstreitet.

Zuneigung und Liebe - kein Mittel zum Zweck

Wie gesagt, Elternliebe ist absolut natiirlich und selbstverstindlich und immer
gewiinscht. Und so sollte es bleiben, da das Kind - so herangewachsen es auch sein
mag - derer immer bedarf. Moglicherweise sind Vater und Mutter mit dem, was ihr
Kind tut, nicht immer einverstanden, jedoch ihre Zuneigung zu ihm wird deswegen
nicht erléschen. Darum, weil sie der menschlichen Natur entspricht. Und auch das
Kind muB immer spiiren, daB es von seinen Eltern geliebt ist, auch dann, wenn diese
es strafen und tadeln.

620 Obige Quelic, B. 43, 8. 295
621 Obige Quelic, S. 264
622 Obige Quelle, S. 261
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Vater und Mutter sollten daher immer daran denken, dafi sie ihre Liebe und
Zuneigung zu ihrem Kind nicht als "Mittel zum Zweck” einsetzen. Es ist keinesfalls
richtig, dem Kind beispielsweise zu sagen: 'Tut das, damit Mama dich gern hat!'
Oder 'Wenn du das tust, hat Papa dich nicht mehr gern. Odér: "Weil du dich so
betragen hast, haben wir dich iiberhaupt nicht mehr lieb!'

So vorzugehen ist vollig verkehrt. Einmal wird dadurch das natiirliche Prinzip
der Elternliebe zum Kind angetastet und in Gefahr gebracht. Etwas, das weder den
Eltern zum Wohle ist noch dem Kind. Niemals darf dic Eltern-Kind-Beziehung
getriibt und gar abgebrochen werden. Bittere Folgen kénnen daraus entstehen. Wenn
das Kind beispiclsweise die Zuneigung seiner Eltern nicht mehr erfahrt oder spiirt,
ist es sehr leicht méglich, daB es unguten, verderblichen Elementen ins Netz geht
und auf die schiefe Bahn gerit,

Abgesehen davon wird sich das Kind mit der Zeit an derlei Redewendungen und
Praktiken semer Eltern gewohnen und damit auch daran, nur um der Zufriedenheit
von Vater und Mutter oder aber anderer willen etwas tun. Nicht aber darum, weil
die Sache selbst gut und ihm und anderen zum Wohle ist.

Kriterium dafiir, ob etwas gut oder nicht gut ist, ist ihm dann nur noch die
Zufriedenheit anderer. Nichts weiter. Ob das Betreffende selbst gut und sinnvoll ist
und das gottliche Wohlgefallen findet, ist weniger wichtig. Darum aber hat es doch
letztlich zu gehen - nicht darum, ob es den Leuten gefiillt oder nicht.

Dariiberhinaus kann es sein, dafl das Kind durch ein solches Verhalten seiner
Eltern zu Heuchelei und Betrug motiviert wird. DaBl es, um deren Liebe und
Zuneigung nicht zu verlieren, beginnt, sie zu betriigen, ihnen ctwas vorzumachen
und sie zu beliigen...

Vater und Mutter diirfen daher ihre Liebe zum Kind niemals als Druckmittel
einsetzen und ihrem Kind niemals sagen oder thm das Gefiihl geben, daB sie es nicht
mehr liebhaben, wenn es ihnen nicht folgt...

Ubertriebene Elternliebe?

Da sie ihre Kinder iber alles lieben, nehmen einige Eltern die, Halichkeiten
ihres Nachwuchses nicht oder nur kaum zur Notiz. Wenn sie auch "Schwachstellen"
an ihren Kindern erkennen oder andere sie darauf aufmerksam machen,
unternehmen sie dennoch nichts und schweigen sie tot. In dem Sinne: Das Kind darf
nicht gestdrt und belastet werden. Es konnte sich verletzt fiilhlen, wenn wir es ihm
sagen...

Wir alle kennen wohl jene unerzogenen Kinder, die unhéflich sind. verzogen,
riicksichtslos gegen jedermann, andere Kinder und Erwachsene belistigen,
drangsalieren, das Figentum anderer ruinieren, Tiiren und Winde verkratzen,
fluchen, verhdhnen und und und...

Und die Eltern?! Nicht nur, daB sie ihren rabiaten und verzogenen Nachwuchs
nicht ermahnen - nein, sie gehen mit einem albernen Licheln oder emer laschen
Entschuldigung - die mehr einer Verteidigung des Kindes gleicht - dariber hinweg.
Und erreichen damit nichts als nur, daB es sich in seinem Tun bestitigt fithlt und es
noch schlimmer treibt als bisher. Diese Viter und Miitter begehen - im Gewande
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eines Freundes ihres Kindes - an diesem Hochverrat. Hochverrat, fiir den sie sich zu
verantworten haben. ..

Thnen sei gesagt: Elternlicbe bedeutet nicht, dal} sie die HaBlichkeiten ihres
Kindes stindig iibersehen und gar picht daran denken, es zu erziehen. Dafl sie ihm,
um es nicht zu belasten oder zu verirgern, alles und jedes, was es tun will, erlauben.

Wenngleich Liebe und Giite ein wichtiges pidagogisches Mittel darstelit, so
sollte es doch immer richtig angewandt werden und nictit so, daB es der Erziehung
im Wege steht. . '

Die besten Eltern sind jene, die ihre Liebe zum Kind nicht in "blinde Liebe”
ausarten lassen und dariiber dessen Erziehung vergessen. Sie lieben ihr Kind von
ganzem Herzen, setzen sich voll und ganz fiir es ein, aber sind so objektiv und
aufmerksam, daB sie seine Miéngel erkennen und darum bemiiht sind, ihm zu helfen,
sich zu berichtigen.

Immer muf sich das Kind der Liebe und Zuneigung seiner Eltern sicher sein,
doch sollte es auch wissen, daf} sie ihm unschénes Tun und Verhalten nicht
durchgehen lassen. DaB das eine das andere nicht ausschliefit.

Imam Muhammad Bagqir (a.s.) sprach:

"Die schlechtesten Viter sind jene, die ithrem Kind mit extremer Freandlichkeit
und Licbe begegnen. Und die schlimmsten Kinder sind jene, die sich do schlecht
verhalten, daB sie den Fluch ihres Vaters auf sich ziehen."623

Von Amir al Mu'minin ist dieses Wort:

"Wer nicht leichtfertig erzogen wird, weist weniger Wildtriebe und ungute
Auswiichse auf".624

Und abschlieBend noch diese Mitteilung Imam Muhammad Bagqirs (a.s.):

Mein Vater sah einen Mann, der mit seinem (gesunden und herangewachsenen)
Sohn, welcher sich (in respektioser Weise) auf seinen Vater stiitzte, des Weges zog.
Mein Vater war darob so erziimt, daBl er bis zu seinem Lebensende mit dem
(respektlosen) Sohn jenes Mannes nicht sprach."925

Also: Richtig dosiert

Das heifit aiso; Obgleich Liebe und Freundlichkeit unerldfilich sind, so doch
nicht in extremer Form. Derlei wiirde zu schlimmen Folgen fithren. Mit der Liebe ist
es so wie mit dem Essen und Trinken. Richtig dosiert und zur rechten Zeit sind sie
gut und von Nutzen. Wird jedoch iibertrieben und (iber das notwendige Maf hinaus
getrunken und gespeist, so sind gesundheitliche Schiden die Folge. Mit der
Elternliebe ist es ebenso. Zuviel davon nutzt dem Kind nicht nur nicht, sondern sind
ihm sogar von Ubel. Ein elterlicher Fehler und zugleich Verrat am Kind...

Das Kind ist nicht Spielzeug seiner Eltern. Es ist vielmehr ein Mensch,
wenngleich auch noch ein sehr junger - ein "Menschlein”. Dieses kleine
Menschenkind muB fiir seine Zukunft erzogen und vorbereitet werden. Eine grofie
und schwere Aufgabe, die Vater und Mutter obliegt. Sie haben darauf zu aghten, dafl

623 "Tarikh Yaqubi®, B. 2, 8. 320
624 "Gurarul Hikam", Kap, 77, Nr 624
625 "Bihar", B. 74, 5. 64
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das Kind nicht immer nur "das Kleine" bleibt, sondern erwachsen wird und lernt,
auf eigenen FilBen zu stehen. Es muB fahig werden, sich ewmst in der groBen
menschlichen Gesellschaft zurechtfinden zu konnen und "seinen Mann" bzw. "seme
Frau" zu stehen. Das Leben ist nicht immer leichi - es ist begleitet von Hochs und
Tiefs. von Erfolgen und MiBerfolgen, von Freud und ILeid, Hoffhungen und
Kummer.

Auf ein solches Leben haben die Eltern ihr Kind vorzubereiten. Das heifit, sie
tun gut daran, bei all ihrer Liebe und Fiirsorge das Kind nicht zu verziehen, nicht zu
verzirteln, nicht mit den Annehmlichkeiten des irdischen Lebens zu iiberschiitten.
Denn das wiirde mit sich bringen, daf es:

1- immer der "Erste unter der Sonne” sein méchte, verwdhnt und anspruchsvell.
Ohne Riicksicht auf andere. Wenn das Kind spiirt, daB seine Eltern es "vergottern”
und sich seinen Wiinschen bedingungslos fugen, stellt es nach und nach immer
hohere Erwartungen und Forderungen an sie. Es will! Und es ist es, dall das Zepter
schwingt. Und um das geliebte und verhitschelte Kind nicht zu erziimen, geben
Vater und Mutter seinen Verlangen nach und lesen ihm seine Wiinsche so quasi von
den Augen ab, Ein so erzogenes Kind wird zu einem Diktator, zum Gebieter seiner
Eltern. Und ist es herangewachsen und tritt ¢in in die Gesellschafl, so erwartet ¢s
von dieser ebenfalls das, was es von seinen Eltern erwartete. Dieweil diese jedoch
weder ein verhitscheltes und anspruchsvolles Mitglied mag noch duldet. Und so
kommt, was kommen muBl. Das "verhitschelte Kind" fiihlt sich seitens der
Geselischaft nicht verstanden, lehnt diese folglich ab und zieht sich beleidigt,
gekrankt und gedemiitigt zuriick.

Auch in ihrer spdteren Ehe erleiden diese verhitschelten Kinder oftmals
Schiffbruch. Das "Muttersdhnchen” erwartet von seiner Frau, daB sie ihn wie seine
Mutter und gar noch mehr als diese verhitschelt und verwohnt. Dal} sie seinen
Wiinschen bedingungslos nachkommt. Dieweil doch die meisten Frauen nicht bereit
sind, sich den stindigen Kommandos und Anordnungen ibrer Ehemiénner still und
geduldig zu fiigen.

Und die verzogene und verhitschelte Tochter erwartet von ihrem Mann, dal3 er
sie ebenso oder gar noch mehr versorgt und mit Annehmlichkeiten iiberschittet wie
die Eltern es vorher taten. Zudem, dal} er ihren Wiinschen und Geboten ohne "Wenn
und Aber' entspricht. Doch die {iberwiegenden Minner tun das nicht und wollen
eine Frau, die das Kommando hat und das Zepter im Hause schwingt, deren
Anspriiche ins Uferlose gehen und die mit nichts zufrieden ist, nicht um sich haben.

In beidea Fillen hingt der Haussegen sehr schnell schief, und es wird nicht
lange dauern, bis daB sich gewaltige Gewitterwolken am Ehehimmel
zusammenbrauen, die sich nicht selten in ¢inem bedrohlichen Unwetter entladen.
Trennung und Scheidung konnen das Ergebnis sein oder aber - wenn nicht Abhilfe
geschaffen wird und Einsicht einkehrt - ein Leben, dem es an Wirme, Liebe,
Freundschaft und Heiterkeit fehlt. Ein bitteres Dasein.

2- Verhiitschelte Kinder sind oftmals wehleidiger und unfroher Natur,
schwichlich und nicht fahig, sich durchzusetzen. Selbstvertrauen fehlt ihnen, sie
sind dngstlich und furchtsam. Fiirchten sich, etwas allein durchzuziehen, allein eine
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Sache in Angriff zu nehmen. Sie sind es gewdhnlt, sich "anzulehnen”, nicht aber.
selbst initiativ zu werden. Immer warten sie auf die Hilfe der anderen. Schwierigen
Situationen sind sie - so sie allein auf sich gestellt sind - hilflos ausgeliefert.
Entweder "stecken sie den Kopf in den Sand" oder aber lassen gleich alle Felle
schwimmen. Sie sind nicht bereit, sich den Unbilden des Lebens zu stellen, mit
ihnen fertigzuwerden, sie zu ertrage 1, sondern laufen vor ihnen fort und zerbrechen
leicht an schweren Ereignissen, die sie treffen.

3- Verzogene und Verhitschelte sind nicht selten ausgesprochen egozentrisch
und zumeist in hohem Malie selbstgefallig. Beifall und Applaus der Eltern ist ihnen
so oft gezollt worden, daB sie tatsdchlich glauben, etwas Besonderes zu sein. Diinkel
und Selbstzufriedenheit haben von ihnen Besitz ergriffen, sie sehen ihre eigenen
Fehler nicht, betrachten sich als "unfehlbar" und iiberlegen und schen in ihren
Schwiichen gar Pluspunkie. Und das ist besonders gefdhrlich - fiir ihre Moral, ihre
Psyche und ihr soziales Leben.

Amir at Mu'minin (a.s.) sprach:

“Selbstgefilligkeit ist das Schlimmste, daB es gibt."526

Und:

"In dem Seibstgefilligen stellen sich Fehler und Mingel ein.

Der Verzogene und Verhitschelte erwartet von den anderen, dafl sie ihm
Anerkennung und Applaus zollen. Und so kommt es, daB sich um ihn
Opportunisten, Buckler, Schmeichler und Heuchler scharen. Nicht aber aufrichtige
Charaktere - nicht Leute, die objektiv urteilen und gegebenenfalls auch kritisieren.
Aufrichtige meidet er, sie kann er nicht ertragen. Doch nicht nur das: Der
Selbstgefallige selbst wird abgelehnt. Man mag ihn nicht, meidet ihn...

Amir al Mu'minin (a.s.) erklirte:

"Dem, der selbstgefillig ist, wird Ablehnung und Unwillen
entgegengebracht."628

4- Kinder, die verhitschelt werden und deren Wiinschen bedingungslos
entsprochen wird, werden nach und nach zu richtigen Tyrannen. Sie haben Vater
und Mutter in der Hand, verlangen und fordern ununterbrochen. Und so bleibt es -
auch wenn sie erwachsen geworden sind. Auch dann noch lassen sie ihre Eltern
nicht Ruhe, sondern fordern und erwarten uferlos. Und um ihre Erwartungen und
Ziele durchzubringen, scheuen sie selbst vor Zetern, Drohungen und
Verwlinschungen nicht zuriick. Und wenn ihren Forderungen einmal nicht
entprochen wird oder nicht entsprochen werden kann, so sind Gekrinktsein, Zorn,
Wutausbriiche oder aber stindiges Genodrgel und "Leidensmienen" ihre Mittel, mit
denen sie Vater und Mutter unter Druck setzen. Bis das sie erreicht haben, was sie
wollen.

5- Dariiber, dal Verhidtscheln und iibeririebenes Verwdhnen einer guten und
richtigen Erziehung im Wege steht bzw. diese zunichte macht, haben wir nun

627

626 "Gurarul Hikam", Kap. 41, Nr. 51
627 Obige Quelle, Kap. 71, Nr. 1158
628 Obige Quelle, Kap. 71, Nr. §39
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ausfithriich gesprochen. Und wie gesagt: Extreme Elternliebe wirkt sich sum
Schaden des Kindes aus, weshalb Vater und Muiter geraten ist, derlei wnlichst zu
meiden. Und sollte das Kind bereits den "Trick” erkannt haben und durch Trianen,
Gebriill und Wutausbriiche die Eltern zu etwas zwingen wollen. so tun sie gut daran,
dieses Verhalten einfach zu ubergehen. Sie sollten "stark” sein und bleiben und das
zeternde Kind nach Moglichkeit gewidhren lassen. Es wird begreifen. daB die Welt
durch seinen "Aufstand” nicht untergeht und secine Eltern sich von ihm nicht
erpressen lassen. Nach und nach wird es sich von selbst beruhigen - eines Besseren
belehrt.

Fillt das Kind hin, ist es nicht notwendig, es sofort aufzuheben, zu streicheln
und zu trosten. Oder aber gar den Boden, auf den es fiel, zu beschimpfen. Es
empfiehlt sich, das Kind - es sei denn, es hitle sich ernsthaft verletzt - selbst
aufstehen zu lassen und ihm dann zu erklaren, daB es besser daran tut, achtzugeben,
um nicht hinzufallen. Das gleiche gilt, wenn es sich gestofien hat Es in einem
solchen Fall gieich in die Arme zu nehmen, zu herzen und zu kiissen, ist oft feh! am
Platze. Es wird, so sein "Sich-Stoflen” unbeachitet bleibt, cher lernen, aufzupassen,
wogegen und wohin es lauft und sich zudem - auch ohne bemitleidet zu werden -
von allein beruhigen.

Es versteht sich jedoch von selbst, dall wir dann, wenn unser Kind verleizt ist
oder krank, es zum Arzt bringen und es mit all dem versorgen, was es benotigt, um
gesunden zu konnen. Wir werden alles zu seiner Heiligung tun - das stcht auBer
Frage. Nur sollten wir vermeiden, es wihrend seines Krankseins zu verzirteln.
iibermiiBig zu verwdhnen oder aber seine Krankheit als Tragddie zu betrachten, Das
wiire dem Kind abtriglich. Tun wir fiir es, was in unseren Kriften sieht, pflegen und
behiiten wir es Doch vergessen wir dariiber unser tigliches Leben nicht, lassen wir
es nicht aus den Fugen geraten, auch wenn wi~ uns um unser krankes Kind
fiirsorglich kimmern.

Es ist ndmlich keinesfalls angebracht, wenn Vater und Mutter sich nur noch um
thr krankes Kind sorgen und alles andere, similiche weitere Verpflichtungen - auch
anderen Kindern gegentiber - liegen und siehen zu lassen. Oder aber mit verweinten
Augen und iibermachtigt an seinem Beltchen 2zu sitzen und es unentwegt
bemitleiden. Derlei wird weder die Genesung des Kindes beschleunigen, noch
seinem Seelenzustand zutriglich sein. Zudem erziehen wir es damit zu
Wehleidigkeit, es fiirchtet sich vor seiner Krankheit und betrachtet diese als groBes
Elend und Katastrophe. Und daB seine Eltern sich nur noch um es kiimmemn, alles
andere um sich herum aber verdringen, veranlaBit es zu der Annahme, daB sich die
Welt nur noch um es zu drehen hat Etwas, dafl es auch nach seiner Gesundung noch
erwarlet. .

Andererseils aber mull das kranke Kind spiuren, dall es bei seinen Eltern n
besten und liebevollen Hinden ist und sie alles tun werden, damit es sobald wie
mdglich genesen wird. Und - daB sie es licbhaben, ob es krank ist oder gesund.
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Spiel und Spielen



Méglicherweise sind hier und dort noch einige anzuireffen, die im Spiel
lediglich einen Zeitverwreib sehen. Doch dem ist nicht so. Das Spiel ist - in den
Augen des Kindes - eine sehr ernsthafie Angelegenheit. Spiel und Spielen bergen
viel Positives in sich. Sie sind in etwa mil dem zu vergieichen, was dem
Frwachsenen Arbeit und Aufgabe sind. Im Spiel zeigen und entfalten sich die
Fahigkeiten und Begabungen des Kindes. Und wihrend des Spielens mit anderen
Kindern wird es mit den Anfingen rechten Sozialverhaltens vertraut. Es lernt, wie
man sich untereinander verhalt, dafl es Riicksichten zu nehmen gilt. dafl man nicht
immer mit dem Kopf durch dic Wand kann, sondern auch die Wiinsche und
Erwartungen anderer zu beriicksichtigen hat, nicht nur die eigenen. Das heifli, das
Spiel, insbesondere auch das gemeinsame, lehrt das Kind den Umgang mit anderen,
macht es bereit fiir intakte zwischenmenschliche Beziehungen.

Es erhilt durch das Spiel die Moglichkent, die verschiedensien ¥ ~* lerny

Moglichikeiten, Dinge, Gegenstinde und andere Menscherieng ., Plel ayf
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Dingen und Gegenstinden vertraut. Es gibt ihnen die Méglichkeiten, den richtigen
Umgang mit anderen kennenzulernen. Im Spiel gibt das Kind wieder, was es
gesehen, erfahren und gelemnt hat. Seine Empfindungen, das Erfahrene und Gelernte
kann es im Spiel "verarbeiten”, seine Vorstellungen werden genauer und seine
Gefiihlswelt und Vernunft erhalten tiefere Dimenstonen. Kinder bauen Hiuser,
Fabriken, suchen den Nordpol auf, fliegen ins All, verieidigen Grenzen, fahren
LKW's und Eisenbahnziige..."

A, S. Makarenko, ein hervorragender russischer Pddagoge, sagt: "Wie sich das
Kind beim Spielen verhilt, wird es als Erwachsener sein. Denn jedes gute Spiel
erfordert, daB gut "gearbeitet” und iiberlegt wird. Gutes Spielen ist wie gutes
Arbeiten. Beim Spielen werden Gefilhle und Wiinsche des Kindes offenbar.
Betrachtet spielende Kinder. Seht, wie echt sic die "Rolle", die sie fiir sich gewihlt
haben, verkorpern. Gefilhle und Empfindungen, die das Kind im Spiel zum
Ausdruck bringt, sind echt und wahr..., und piemals sollten die Erwachsenen
gleichgiiltig dariiber hinwegsehen..."632

Das heifit” also, Eltern und Lehrer sollten niemals das Spielen des Kindes
abwerten.

Spielmoglichkeiten, Spiclziele

Wertvolle und ausfiihrliche Untersuchungen im Zusammenhang mit
Spielmotivationen, Spielarten, Spielzeugen etc. sind seitens
Erziehungswissenschaftler und Psychologen durchgefiihrt worden. Darauf eingehen
zu wollen, wiirde zu weit fiihren und ist im Rahmen dieses Buches auch nicht
notwendig. Darum nur einige wenige Hinweise, sozusagen zur Erinnerung:

Spielen - nicht nur Zeitvertreib

Wie gesagt: Das Spielen des Kindes sollte nicht als bloBer Zeitvertreib oder gar
als Zeitvergeudung abgetan werden. Es ist vielmehr eine wichtige Angelegenheit,
die emst zu nehmen ist. Darum sei empfohlen, das Spiel - dieses wertvolle
pidagogische Mittel - im Sinne der Entfaltung der geistigen und kérperlichen
Fiahigkeiten und Begabungen des Kindes weitméglich einzusetzen.

Es gibt eine Vielfalt an unterschiedlichen Spielméglichkeiten, die den
verschiedenen Bediirfnissen des Kindes entgegenkommen und seiner Entwicklung
dienlich sind. Unter anderem: die

Bewegungsspiele

Sie sind zur korperlichen Ertiichtigung bzw. Kriftigung des Muskel- und
Skelettsystems hervorragend geeignet sind. Die gebriuchlichsten sind Laufen,
Rennen, Springen, gymnastische Ubungen, Ballspicle, Fahrradfahren, Reiten,
Schwimmen, Wandern etc..

632 "Rawanschenassi tagrobi Kudak”, 8. 130, iibersctzt: M. Taqizad
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Ganz abgesehen davon, daBl sie der korperlichen Ertiichtigung und ganz
allgemein dem leiblichen und seelischen Wohlbefinden dienlich sind, werden durch
sie Uiberschiissige Energien abgebaut.

Intelligenzspiele

Dann gibt es noch die sogenannten "Intelligenzspiele”. die Denken, Kombinieren
und geistige Wachheit des Kindes f0rdern Dazu gehoren die altbekannten Formen-,
Farben-, Zahlen-. Buchstaben- und Worltspiele. Spiele, 1n denen es um Begriffe und
Bezeichnungen geht, Schachspiele, Domino, Miihle, Puzzle. Kurz, alles das Geist
und Aufmerksamkeit des Kindes weckt und starkt. Diese Art Spiele sind jedem Kind
- ob Junge oder Madchen - ein Gewinn. Denn ebenso wie Verstand und Denken des
Jungen anzuregen und zu fordern sind, muB auch fiir eine weitmdgliche Entfalung
der geistigen Krifie des Midchens gesorgt werden. Es wire keinesfalls richtig und
gerecht, dem Jungen alle nur denkbaren Intelligenzspiele zu beschaffen, das
Midchen aber lediglich zum Spielen mit Puppen und Kochgeschirr ui. m
motivieren. Wie gesagt: Intelligenzspiele gelten fiir Midchen und Jungen in gleicher
Weise...

Gemeinschafisspiele, Gruppenspiele

Eine dritte Spielart sind die Gemeinschafts- bzw. auch Gruppenspiele. In den
ersten Jahren ist das Kind allerdings vorwiegend mit dem "Einzelspiel” beschiftigt.
Nach und nach aber méchte es auch mit anderen spielen. In der Gemeinschaft. Am
liebsten sind im gleichaltrige Spiclkameraden. Und Spielkameraden braucht es nun,
Vater und Mutter haben sich also darum zu kiimmemn, diesem seinem Bediirtnis
nach geeigneten Spiclgefihrten nachzukommen. Leben in der Familie oder im
Hause noch andere Kinder gieichen Alters - umso besser. Wenn nicht, sollte man
sich in der Nachbarschaft oder weiteren Verwandtschaft nach guten Spielgefihrten
fir es umsehen. Auch Mitschiiler konnen dem Kind oftmals hervorragende
Spielfreunde sein.

Wie gesagt, Spielkameraden sind dem Kind ab seinem flinfien Lebensjahr ein
wichtiges und vollig natiirliches Bediirfnis. Es bereitet ihm héchste Freude, mit
Gleichaltrigen spielen zu konnen, ganz abgeschen davon, dall das gemeinsame
Spielen auch pidagogisch gesehen ungemein wichtig ist. Viel Positives iRt sich
dadurch erreichen.

Auf die Pluspunkte des gemeinsamen Spielens wiesen wir bereits hin: Das Kind
lemnt, sich in der Gemeinschaft zu bewegen, verliert seine Angst vor anderen, lemnt,
Riicksichten zu nehmen, die Rechte und Wiinsche anderer zu respektieren. Lernt,
sich notfalls zu verteidigen, wird mit Zusammenarbeit und Zusammendenken
vertraut, beginnt, sich fiir andere verantwortlich zu fiihlen, iibertragenen Aufgaben
nachzukommen und nicht zuletzt: sich um des gesetzten Zieles willen geduldig und
tatkriftig einzusetzen und zu bemiihen...

Durch das Spiclen mit anderen lernt das Kind: Wenn ich mit anderen spielen und
akzeptiert sein will, muf8 ich mich an die Spielregeln halten. Auch muB ich ehrlich
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und gerecht sein, mufl Riicksichten auch auf die Wiinsche und Rechte anderer
nehmen...

Und es lernt seine eigenen Fahigkeiten und Krifte kennen, seine Personlichkeit
vermag sich zu entfalten, Selbstwiirde und Selbstvertrauen werden gestirki.

Mit anderen Worten: Gemeinschaftliches Spielen ist wichtig fiir die Entwicklung
unseres Kindes, weshalb dafiir zu sorgen ist. Wird diesem natiirlichen Bedirfnis des
Kindes keine Beachtung geschenkt, kdnnen unliebsame Folgen wie cin gestdries
UmweltbewuBisein, asoziales Verhalten und psychische Miingel daraus erwachsen,

Oder:

Sinnvell und niitzlich sind auch folgende Spiele. Spiele mit Klétzchen,
zusammensteckbaren Elementen, Holz- und Laubsdgespiele, Himmerchenspiele,
Metalibaukisten, Puppenkochgeschirr, Minikiichengerite, Stick- und Strickspiele,
kleine Webstiihle, sonstige Handarbeitsspiele, Knet- und Malspiele v.4.. Bei diesen
Spielen ahmt-das Kind die Erwachsenen und deren Arbeitswelt nach, fithit sich wie
ein richtiger Handwerker beispiclsweise - wie jemand, der etwas von seiner Arbeil
versteht. Es geht so vor, wie es das bei den GroBen gesehen hat. Es formt und baut,
produziert und kreiert. Es iibt und iibt, zerbricht dabei, libt weiter, bis dafl es das
Betreffende kann, Es bedient seinen kleinen Traktor, befirdert Lasten in seinem
Mini-LKW, bedient die Lokomotive, achtet darauf, daB die Eisenbahn nicht
entgleist, daB die Puppe nicht aus dem Puppenwagen herausfillt, dal sie ihr das
Flaschen richtig und zur rechten Zeit bekommt, “legt sie trocken”, badet und fiittert,
kleidet und wiegt sie...

Es spielt mit Sand und Erde, baut Hiigel und Tunnels und seizt Bohnenkerne in
Blumentopferde, um zu sehen, wie sie sprieflen und zu richiigen, echten Pflinzchen
werden.

Der Junge ahmt seinen Vater, Onkel oder Bruder nach, das Midchen seine
Mutier, Tante, Schwester. Es schafft sich etn kleines Reich fiir sich, in dem es wirkt
wie die Mutter. In dem es aefrdumt, kocht, fegt - in dem es Giste bewirtet und
Essen auftischt, in dem es spiilt und wéscht und die "Kinder" versorgt. Und wenn es
auch nicht wirklich kocht und wischt, so ist es doch in seiner Vorstellung echtes
Kochen und Waschen. Echt geleistete Arbeit. Denn all das, was es im Spiele tut, ist
in seinen Augen, in seiner Vorstellung, echie und emstzunehmende Arbcn und
Leistung. Auch wenn die Erwachsenen es als Spiel betrachten.

Ein weiteres Plus derlei Spicle ist, daB sie im Kinde schopferische Fahigkeiten,
Kreativitiit, wecken und das Interesse fiir Arbeit und Werken. Handwerkliche,
technische und schépferische Spiele sind somit von hohem Wert und zu empfehlen.

Erfreulicherweise gibt es auf dem Spielzeugmarkt allerlei Leichtwerkzeuge, die
dem heranwachsenden Kind einfachere Holz., Metall-, Ton-, Glas und
Keramikarbeiten als auch Handarbeiten u.d. ermoglichen. Kiinstlerische, technische,
oder aber handwerkliche, gartenbauliche oder haushiatterische Schaffensfreude wird
dadurch angeregt, ganz abgesehen davon, dab unser Kind durch sie mit den Dingen
des taglichen Lebens vertraut wird.
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Doch nicht allein das. Wie viele Kinder sind es doch, die selbst kleinere
Werkzeuge und Gegenstéinde bauen und durch derlei Beschiftigungen, die ihren
Erfindergeist fordern, Neuheiten erarbeiten. "Spiele" und Beschiftigungen aber, die
Initiative, Kreativitit und Uberlegungen fordern, sind ganz besonders wertvoll. Und
es versteht sich von selbst, daf§ Eltern und Lehrer Dingen, die das Kind selbst
herstellt oder aber Wege, die es selbst erarbeitet, ganz besonderen Beifall zollen und
ihm bereitwillig Hilfestellung geben sollten, wenn es mit einer in Angriff
genommenen Arbeitsidee nicht aliein zu Rande kommt.

Phantasie

Viele Kinder entwickeln erstaunliche Phantasic und Vorstellungskraft. Sie
vermégen in belanglosen Dingen Wichtigkeiten zu sehen, in trockenen Zweigen und
Asten Phantasiegestalten, schnelle Reiter... Sie kénnen in Personen, Gegenstinden,
Naturerscheinungen vollig andere "Bedeutungen" bzw. "Perstnlichkeiten”
hineindenken. Dank ihrer Einbildungskraft sind sie beispielsweise in der Lage, sich
als Lehrer zu sehen und vorzustellen und ein paar Kinder - bisweilen auch leblose
Dinge - als Schiiler, die sie unterrichten, loben oder tadeln, denen sie Zensuren
geben und mit denen sie Lehrer-Schiiler-Gespriche fuhren. Manchmal fungieren sie
in ihrer Phantasie als Pilot, der in seinem Flugzeug hoch liber den Wolken
dahinfliegt. Dann wiederum "arbeiten"” sie als Arzt, der Kranke, die ebenfalls nur in
ihrer Vorstellung existieren, behandelt und heilt, der Rezepte ausstellt, Injektionen
gibt und chirurgische Eingriffe durchfiihrt. Oder sie kiimpfen in ihrer Vorstellung
als Soldat, der sich der Feinde, die ins Land eindringen, erwehrt, der in
Schiitzengriben kriecht, der schieft und kdmpft und den Gegner schlieBlich
bezwingt.

Das kleine Midchen spielt Mutter und Kind. Und zwar véilig natiirlich - so, wie
es es bei der eigenen Mutter gesehen hat. Es ist nun selbst eine Mutter, im wahrsten
Sinne des Wortes - wenn auch nur im Spiel. Es fittert das Puppenkind, badet es,
kieidet es um, spricht mit ihm, kit und herzt ¢s, legt es schiafen, weckt es dann
wieder anf, lobt es, siraft es, verweist es und und und. Tausernderlei Spiele dieser
Art gibt es, die das Kind allein oder in der Gemeinschaft spielt.

Auch diese Spiele besitzen hoben Wert und sind notwendig fiir des Kindes
Entfaltung. Sie fordermm seine Vorstellungskraft, lassen es seine Wiinsche,
Erwartungen, Sorgen, Kiimmernisse und auch Freuden und Hoffnungen kundtun
und helfen ihm, seinen Empfindungen und innersten Gedanken Ausdruck zu geben.
Kiuge Eltern und Pidagogen, die genau beobachten, kdnnen anhand dieser
Phantasiespiele den Seelenzustand des Kindes als auch dessen verborgenen
Wiinsche und Gedankenginge und nicht zuletzt seine Begabungen feststellen,
Etwas, das ihuen hilft, eventuelle Erziehungsfehler oder -schwichen im Umgang mit
dem Kind auszuschalten.

Wettspiele...

Damit sind Gruppenspiele gemeint, bei denen es Gewinner und Verlierer gibt,
bessere und weniger gute Teams.
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Wir unterscheiden mehrere Wettspiel-Arten:

1- Sogenannte Gliicksspiele, bei denen der Gewinner von dem Verlierer etwas
bekommt - Geld oder sonst etwas, Diese Art Spiele hat der Islam untersagt und dic
Eltern sind angewiesen, ihre Kinder von derlei Gliicks- oder Geldspielen abzuhalten.

2- Intelligenzspiele mit mehreren Teilnehmern, von denen der, der gewinnt,
einen Preis erhdlt. Auch hier handelt es sich um Gemeinschaftsspiele, bei denen es
um die bessere Leistung geht. Die bessere Leistung wird also belohnt - also nicht in
der Weise der Gliicksspiele, bei denen der Verlierende dem Gewinner etwas zu
geben hat. Folglich ist diese Wettspielart auch nicht untersagt. Ihr Plus ist, dafl sie
nicht nur einen Zeitvertreib darstellen, sondern Geisteskraft und Intelligenz der
Spielteilnehmer fordern.

3- Dann gibt es noch jene Gruppen-Wetspiele, bei denen, wi¢ der Name schon
sagt, Gruppenwettkimpfe ausgetragen werden. Die Teilnchmer sind also
verschiedenen Gruppen zugeordnet, und diese Gruppen tragen einen Wettstreit aus,
Je geschickier eine Gruppe vorgeht, je besser ihr "Teamwork" ist, umso mehr
Chancen hat sie, am besten abzuschneiden. Wichtiges Anliegen dieser Gruppen-
Wettspiele beruht nicht darin, den Sieg davonzutragen, sondern vielmehr in dem
Ziel, Gruppen- bzw. Teamarbeit - also Zusammenarbeit und Zusammendenken - in
den Kindern zu wecken und zu fordern. Es geht also um den Teamgeist, der trainiert
werden mufl, damit das junge Menschenkind bei seinem Eintritt in die Gesellschaft
zu gesunder Kooperation fahig ist.

4- Auch die sportlichen Wettspiele gehdren zu dieser Spielart. Es gibt eine grofic
Anzahl dieser Wettkdmpfe - in allen sportlichen Disziplinen, die hier nicht einzeln
aufgefiihrt zu werden brauchen, weil sie ohnehin jedermann bekannt sind. Ganz
besonders beliebt und verbreitet sind unter Kindern und Jugendlichen Fufibail- und
Volleyballspiele.

Ein Hinweis hierzu: Wenngleich di¢se Sportwetispiele auch sinnvoll und
niitzlich sind und der korperlichen Ertiichtigung dienen, so haben sie doch jenen
Nachteil, daB sie bisweilen - mehr oder weniger - auch "Angriffsspiele” sind. Sie
wecken in den Kindern Angriffslust, Agressivitit und kriegerischen (eist. Ich
wiinschte, diese Art Wettkimpfe - Angriffspicle, Kampfsport - wiren nicht so
verbreitet, dafiir mehr jene, die Gemeinschafisgeist und Teamwork - beispielsweise
auf sozialer oder geistiger Ebene - fordem.

Russel meinte in diesem Zusammenhang:

"Die heutige Menschheit bedarf melr denn je der Forderung der
Zusammenarbeit und des Miteinanders - etwas, das allerdings der materiellen Natur
im Wege ist. Jedenfalls ist das weit notwendiger als ali das, was zu Konkurrenz-
Leistungs- und Wettkimpfen, zu Kollisionen und MiBgunst fiihrt...

Bedauerlichweise machen sich viele Eltern - bewuBt oder unbewuft - {iber die
moralische Gefahr dieser Art Wettspiele keine Gedanken, sondern fordern sie
geradezu. Mit dem Resultat, daB diese Sportarten und enisprechenden Wettkampfe
heute zu den populirsten Sporidisziplinen zdhlen. Es wire wiinschenswert, wenn
diesbeziiglich Abhilfe geschaffen und die Kinder mehr zu Spielen motiviert wiirden,
die einem sozialen Miteinander entgegenkommen.
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Allerdings, es soll an dieser Stelle nicht ungesagt bleiben, daBl diese Art
Kampfsportarten fiir all jene, die mit der Verteidigung zu tun haben - wie Streit- und
Ordnungskrifte - sinnvoll und niitzlich sind.

Vielfalt an Spielen und Spielzeugen

Das Angebot an unterschiedlichsten Spieien und Spielzeugen ist grofl, und das
Kind spielt mil allem, was ihm zur Verfiigung gestellt wird bzw. sich ihm bietet. Zu
bedenken isl allerdings, dall - wie wir bereits sagten - das Spiclen des Kindes eine
ernste Angelegenheit ist, nicht nur Zeitvertreib. Durch das Spielen lernt es und
macht Erfahrungen. Das heift also, daB wir ihm gutes Spielzeug geben soliten. Dafl
wir bei der Wahl der Spiele und Spielsachen darauf zu achten haben, daB es dadurch
gefordert wird, nicht aber verroht oder aber verdummt.

Was es an technischem, handwerklichen, kreativem Spielzeug, an Intelligenz-
und  Geschicklichkeitsspielen, Fahrriidern, Autos, Dreirdidern, Ketcars,
Wasserspielzeug ecetera, ecetra so alles gibt, wissen Sie ebenso gut wie ich. Und
taglich kommt neues auf den Markt. Das meiste davon ist sinnvoll, forderlich und
macht dem Kind Freude.

Was das mechanische Spielzeug anbelangt, méchte ich auf folgenden kleinen
Hinweis jedoch nicht verzichten Wenngieich es sich bei den Kindern groBer
Beliebtheit erfreut und ihnen ein Tiirchen zur Welt der Mechanik 6ffnet, so ist ihr
pidagogischer Wert dennoch nur gering. Das Kind drilickt auf einen Knopf, und das
Auto fihrt. Oder es dreht das Pferdchen auf, und es lauft. Das ist auch schon alles.
Das Kind schaut zu, freut sich, daB sich das Auto oder Pferdchen bewegt und damit
hat es sich dann. Ein Kind, das hauptsichlich mit derlei Spielzeug versorgt wird,
entwickelt sich zu einem konsumierenden und zuschauenden jungen Menschen,
nicht zu einem, der initiativ und schopferisch zu Werke geht. Mogen, wenn es
herangewachsen ist, wird es ebenso sein,

Spielsachen, die nicht zu Denken, Schaffen, Lemen, Kreieren, Bewegung etc.
motivieren, sind mehr oder weniger nutzlos. Mit solchen Dingen sollie das Kind
seine Zeit nicht vertreiben, das wiire vergeudete Zeit.

Allerdings, wenn Eltern oder Erziehende diesen Spielzeugen Sinn geben, durch
Erkldrungen, Hinweise, Informationen und zum Beispiel darliber aufkiiren, wie
mechanisches Spielzeug arbeitet bzw. konstruiert wird und was man so alles
mechanisieren kann oder konnte, so wiirden auch sie durchaus von Nutzen und
Lehrwert sein.

Nebenbei: Von echtem Wert sind u.a. jene Spiclelemente, die den Forschungs-
und Erfindungsgeist des Kindes anregen und zu dem kein Geld kosten. Hierbei
handelt es sich also nicht um fenige oder vorgebaute Elemente, sondern solche, die
in jedem Haushalt zu finden sind. Wie leere Milchtiiten, Dosen, Karton, Papier, alte
Zeijtungen, Bindfiden, verbrauchte Sueichhilzer, Ieere Streichholzschachten,
Stoffreste, Steine, Sand, Wasser etc.. Mit diesen Dingen stellt das Kind etwas her,
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bastelt es sein Spielzeug selbst. Es entwickeit Ideen, wird ideenreich und ist
stunden- und tageiang damit beschiftigt, seine Idee zu verwirklichen.

Diese Art Spiele sind gut, wertvoll und kosten nichts oder nicht viel. Also fiir
Jjedermann erschwinglich. Wenn wir sehen, dal das Kind gern bastelt und herstelit,
gerne "erfindet” und knobelt und austiiftelt, sollten wir es gewihren lassen und nicht
storen. Es sei denn, es wilrde Gegenstinde und Dinge hinzunehmen, die Gefahren
heraufbeschworen. Derlei solite man allerdings tunlichst von ithm fernhalten - doch
das versteht sich von selbst.

Wichtig: Wenn das Kind selbst - und dazu noch aus wert- und
nutzlosgewordenen Dingen - etwas herstellt und erfindet, sollten wir es loben und
anspornen. Darum, weil diese Art Beschéftigung Geist und Verstandeskraft als auch
Erfindergeist und Kreativitidt schulen und fordem.

Mit anderen Worten: Hervorragendes Spielzeug ist jenes, welches das Kind
selbst anfertigt und auch wieder =zerbrechen kann, um zu verindem,
umzukonstruieren, umzuformen, umzubauen. Spielzeug, daB seine schopferische
Kraft weckt und ihm ermdglicht, das, was es sich vorstellt und plant, in die Tat
umzuseizen. Auch wenn dies erst nach vielen Versuchen und Fehischligen méglich
werden sollte...

Ideen zu haben, kreativ und initiativ zu sein, durchzuhalten, nicht aufzugeben -
das ist etwas, das es friih lernen sollte, da es sie in seinem spiiteren Leben gewi8
brauchen wird.

Abschlieflend noch dies:

- Spielzeug sollte abwechslungsreich und verschiedenartig sein und zudem den
Bediirfnissen des Kindes entgegenkommen.

- Es sollten auch nicht zuviel Spielsachen sein, die wir dem Kind geben, damit
wir es mit einem Uberangebot nicht verwirren und es dann nicht mehr weiB, mit was
es iiberhaupt spieien soll.

- Wenn Spielzeug entzwei geht, sollten wir es nicht sofort fortwerfen, sondern
das Kind motivieren und ihm dabei helfen, es nach Moglichkeit zu "reparieren”.

- Teures, kostbares oder luxuridses Spielzeug ist keinesfalls notwendig. Im
Gegenteil, einfaches ist dem kostspicligen vorzuziehen. Darum, weil das Kind
unbelasteter mit ihm spielen kann und nicht stindig ermahnt zu werden braucht: Pa8
auf, geh vorsichtig damit um, damit es nicht entzweigeht.

Mit einfacheren, kostengiinstigen Spielsachen kann das Kind unbelasteter, freier
und somit ghiicklicher spielen. Und wenn sie zerbrechen, besteht oftmals die
Maoglichkeit, sie wieder instand zu setzen, mit einfachen Mitteln, Ganz abgeschen
davon, dafl es dem Kind recht dienlich ist, zerbrochene Spicisachen wieder
zusammenzufiigen. Es lemt auf diese Weise einmal deren "Innenieben” kennen,
zum anderen erhilt es die Gelegenheit, selbst etwas zu schaffen. Und wenn es baut
und bastelt und das Gebaute und Gebastelte wieder zerstdrt, um Neues zu schaffen,
so ist das’ gut und wichtig fiir seine Entwicklung. Es lernt, die Sache bzw. das
"Spielzeug” - fiir es in der Funktion eines Arbeitsgerites - in den Griff zu
bekommen und nach seinem Gusto zu nutzen und einzusetzen.
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Das spielende Kind im Auge behalten

Wir sollten dem Kind diec Moglichkeit zu freiem Spielen geben. Dirfen uns nicht
- zumindest nicht direkt - in das Spiel einmischen. Es ist ihm die Gelegenheit zu
geben, selbst nachzudenken, zu iiberlegen und "Herr der Lage zu werden”. Das gilt
auch im Zusammenhang mit den Spielsachen. Es mufl lemnen, selbst mit ihnen zu
Rande zu kommen. Und wenn es hier und da nicht weiterkommt und "Engpésse”
sich einstellen. sollte es selbst sich miihen, die Schwierigkeiten zu iberwinden.
SchlieBlich sind Spiele und Spiclen ideale Gelegenheiten, fiirs Leben zu lernen.

Das heiBt aber nicht, daff uns das Spielen des Kindes gleichgiiltig sein und wir
uns keinen Deut darum scheren sollten, wie es spielt und was es spielt. Wir tun gut
daran, indirekt das spielende Kind zu beobachten und ihm - wenn es wirklich nicht
weiter kann oder sich verrennt und verirrt - Hilfestellung zu geben.

Kiuge Eltern und Pidagogen kénnen das Kind dahingegend unterstiitzen, daf
sein Spielen Sinn erhilt und gleichwohl lehrreich und interessant ist.

Spielt das Kind beispielsweise mit der Fisenbahn oder einem Auto, kann man es
fragen, wozu Eisenbahn und Auto gut sind? Was man mit ihnen alles machen kann?
Nach ein wenig Uberlegen wird das Kind antworten:

Man kann mit ihnen reisen, sie kénnen Lasten befordem...

Und spielt es mit der Puppe, kann man es fragen:

Was braucht deine Puppe?

Es denkt ein bischen nach und sagt dann: Sie braucht was zum Anzichen..,

Ist das Kind nicht mehr allzu klein, kann man ihm einen Stoffrest und eine
kleine Schere in die Hand driicken und ihm vorschlagen: Nun, dann schneidere
deiner Puppe ein Kleid, eine Hose... Es wird beginnen, fiir die Puppe zu nihen. Und
da, wo es notwendig wird, helfen wir. Das Geschneiderte wird es dann der Puppe
anzichen und gliicklich und stolz iiber sein "Kunstwerk" sein. Es spielt nun mit der
Puppe "Mutter und Kind", mit aller Hingabe, mit aller Ernsthafiigkeil. So, wie es
das der eigenen Mutter abgeguckt hat...

Es versteht sich von selbst, daB wir dem Kind helfen, wenn es mit
Spieiproblemen konfrontiert isi, wenn etwas entzwei geht. Das heifit aber nicht, daB
wir selbst die Angelegenheit ins Reine bringen, sondern: Dafl wir ihm Hilfestellung
geben. Wenn e¢s erfihrt, daB es selbst etwas in Ordnung bringen, bereinigen,
repatieren oder zusammenfiigen kann, wichst sein Vertrauen zu sich selbst. Es wird
selbstsicherer und nach und nach kreativer und auch couragierter.

Mit anderen Worten: Das spielende Kind - indirekt! - zu beobachten und notfalls
Hiifestellung und Tips zu geben, ist pidagogisch wertvoll und zu empfehien.
Allerdings: Richtig ist, wenn wir als ilterer "Spielkamerad” eingreifen und beraten.
Das heifit, daf} wir uns selbst ¢in paar Stufen hinabsetzen, um mit dem Kind nahezu
auf ein und der gleichen - also seiner - Stufe zu stehen zu kommen. DaB wir uns nun
am Spiel beteiligen und wihrend des Spiclens indirekte Tips geben. Dieses
Zusammenspiel und gemeinsame Beraten macht dem Kind viel Freude, ist
interessant fiir es und schafft ¢in noch innigeres, vertrauensvolleres Verhiltnis
zwischen thm und uns.
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Auch in Ahadit wird auf diesen Punkt hingewiesen. Wer mit Kindern zu tun hat,
sollte sich ihnen als Kind zeigen, zumindest aber ihnen gegenitber “kindgerechi *
sein,

So sagte Prophet Muhammad (s.a.a.s.) zum Beispiel:

"Jedermann, der mit einem Kind zu tun hat, sollte sich ihm gegeniiber als "Kind"
zeigen."633

Gabir berichtet:

"Ich sah, wie der Prophet (s.z.a.s) auf Hinden und FiBen auf der Erde
daherkroch, dieweil Hassan und Hussayn (a.s.) auf seinem Riicken sallen und
"ritten". Und er sprach zu ihnen: Euer Kamel ist das beste aller Kamele und ihr seid
die besten aller Reiter."934

Wichtig ist auch, daB8 Eltern und Erziehende achtgeben, was und mit was das
Kind spielt. Auch, daB sie ihm zeigen, wie man mit Spielzeug umgehen kann, damit
es nicht allzu schnell in die Briiche gehi. Und sollte etwas entzwei gehen, es
veranlassen, es nach Moglichkeit wieder "funktionstiichtig” zu machen - wobei sie
ihm gegebenenfalls heifen.

Dal} es nach dem Spielen sein Spielzeug aufzurdumen und beispielsweise wieder
in die Spiclkiste oder ins Regal zu legen hat, sollte ihm ebenfalls - in freundlicher
‘Weise - verstandlich gemacht werden. Jedes gehort an seinen Platz - auf diese Weise
wird es u.a. mit Ordnunghalten vertraut. Empfehlenswert ist, wenn es seine Autos an
einen dafiir bestimmt Plalz bringt, die Tiere seines Bauernhofes ebenfails separat
dorthin, wo sie hingehéren und so fort. DaB es nach und nach lemnt, seine
Spielsachen geordnet einzurdumen und nicht wahllos und achtlos aufeinander zu
haufen, ist zn seinem Nutzen, trigt zu Gewohnung an Ordnung bei und hat mit
Pedanterie nichts zu tun. Verschmutztes Spielzeug kann es selbst siubern,
zumindest aber bei dieser "Aktion" helfen.

Auch gemeinsames Spielen sollte - indirekt - beaufsichtig werden. Kommt es zu
ernsteren Streitigkeiten und gar harten Raufereien, sollte giitliche Abhilfe
geschaffen werden. Fir eine gerechte, freundschafiliche und parteilose Beilegung
des Streites ist zu sorgen und zudem achtzugeben, daB das Spiel des Kindes nicht
"entgleist” und einen Kurs nimmt, der dem Kind und seiner gesunden geistigen,
seelischen, ethischen und leiblichen Entwicklung keineswegs forderlich ist.

Spielen - wie lange?

Das Kind muB und soll spielen. Das stimmt und ist véltig richtig. Doch aicht fiir
immer und alle Zeit. Ein paar Jahre lang spielt es fast ausschliefilich. Dann aber
wenn es in die Schule kommt und beranwichst, werden kluge Eltern und Erzieher
das Kind nach und nach mit anderen interessanten Dingen und Aufgaben
konfrontieren, so daBl es nun zwar weniger spielt, dafiir sich jedoch mehr mit

633 "Wassa'il", B. 15,8, 213
634 "Bihar", B. 42, 5, 285

347



Angelegenheiten und "Arbeiten” befaBt, die seinem Alter entsprechen und es in
seiner Entwicklung voranbringen. Das wire nimlich nicht zu seinem Nuizen, wenn
¢5 bis ins hohe Alter hinein ein "Spielkind” bliebe und in Spiel und Spielen sein
Hauptberuf bestiunde.

Amir al Muminin (a.s.) sprach: "Wer verliebt in Spiel, Spielereien und
vergniiglichem Zeitvertreib ist, wird sein Gliick nicht finden."635

Russel sagt in diesem Zusammenhang: "Die Annahme, daBl das Kriterium fiir die
Wertigkeit eines Menschen zum Beispiel in seiner sportlichen Vergangenheit
beruhe, ist ein Zeichen fiir unsere allgemeine Unféhigkeit, zu begreifen, daB es, um
die neue komplizierte und chaotische Welt in den Griff zu bekommen, des Wissen,
Denkens und der Bildung bedarf."936

Das Spiclen in der friihen Kindheit ist als eine Art voriibergehendes "primiires
Praktikum" zu verstehen. Es ist die Zeit der Vorbereitung auf spétere ernsthaftere
Aufgaben und Arbeiten. Darum ist darauf zu achten, dal das Spiclen nicht die
cinzige Beschiftigung des Kindes bleibt und dieses von sozialen bzw.
gesellschaftlichen Belangen und Zielsetzungen nicht ferngehalten wird. Wie gesagt:
Die Zeit des Spielens ist die Zeit der Vorbereitung, eine Ubergangszeit - nicht eine
bleibende.

Das heranwachsende Kind und der Jugendliche miissen nach und nach erkennen,
dall Aufgabe, Arbeit und Verpflichtung Vorrrang vor dem Spiel haben. Dall es nicht
rechtens is1, wenn sie liber das Spiel alles andere vergessen und ihrer Verantwortung
- s0 geringfligig sie zunidchst noch sein mag - nicht nachkommen. Nur Spiel und
Spiclen Wert und Aufmerksamkeit zu schenken, ist von erheblichem Schaden.
Bisweilen begegnen wir jenen, die schon lange aus dem Kindheits- und Spielalter
heraus sind, aber dennoch dem Spielen weit mehr persénlichen Einsatz widmen als
ihren Aufgaben, ihrem Beruf. Um sich mit Freunden zu amiisieren, um mit ihnen an
Spielen teilzunehmen oder um sich einen Film anzusehen, lassen sie wichtige Dinge,
die sie erledigen miiBten, liegen und vernachlassigen ihre Pflichten.

J. Chattou meint in diesem Zusammenhang: "Das Kind ist im allgemeinen an
Schwierigerem, Komplizierterem mehr interessiert als an allzu leichten Dingen und
Aufgaben. Es mochte gefordert werden.

Wichtig ist nur, dafl es dabei unterstiitzt wird, sich nach und nach aus dem
Spielkind-Zustand zu losen. Wir sollten nicht befiirchten, dadurch seine Liebe zu
verlieren. Vielmehr sollten wir uns davor firchten, ihm alles zu einfach und zu
beguem zu machen. Denn in der Tiefe seines Seins sind thm jene, die meinen, es sei
nur zu Spiel und Zeitvertreib “geschaffen” und entsprechend mit ihm umgehen,
zuwider...637

635 "Gurarul Hikam", 5. 854
636 "Dar Tarbiat", § 122
637 "Morabian bozorg”, § 342
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