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Bismillahirrahmanirrahiym
«Allah Teala séyle buyurmustur: Orug, bana
hastir ve ben onun édiiliyim.» (1)
(Imam Sadik (SA) konusmalarindan)
«Andolsun giine ve 1s18ina; ondan 151k aldig,
ardma dislip seyrettigi zaman aya ve 151d1§1 zaman
giine, ve kapladigi zaman geceye, ve goge onu kurana,
ve yere ve onu doseyene, ve cana ve Azasini diziip
kosana, derken ona kotilugini de, cekinmesini de
ilham etmistir, andolsun ki kim &ziinii (camim) iyice
temizlemigse kurtulmustur, muradina ermistir, ve
andolsun ki kim, 6ziinii kirletmis ve kotilige gobmmiig-
se ziyana girmistir.» (2)
Islamda insanin en gerekli ve en 6nemli gorevi,
Tann tanima -Allah’t tanima is18inda kendini yetis-
tirme ve «96z» {inii kurmadir. Miisliman kendi Ozlinii,



«gerektigi» gibi diizeltmeli ve kurmaldir; istek ve
arzularinin «gonliinces degil. Islam, bu «gerekliligi»
mislimana 6greten bir okuldur. Kendi usul ve kural-
lariyla onu ancak insanlik makamina layik olan bir
«boylesine olus»a dogru yonlendirir.

Islamin kutsal kurallar1 ve ona hayat veren
hiikiimlerinin toplami, insanin asagilik cismi ve hayva-
ni isteklerin tuzagindan kurtulmasing amaclar. Ciinkii
insanoglunun azap icindeki cani sehvet, arzu, bagimls-
liklar ve benzerj yeryuzii isteklerinden kurtulamadikca
Hakk’a yakin olmanin yuceliklerine ve gogin ulvi
yiksekliklerine kanat Girpamaz, agip gidemez.

Islam kendisine uyanlari; hayatin her sathasinda,
istek ve arzularin onca kesmekesi arasinda iste bu
hayvani bagimhihiklardan kopmaya, nefsin esaretinden
kurtulmaya caginir. Ve islam kurallar her alanda
muslimani by yice amaca dogru gotirir.

Biz miisliimanlar sadece sozde degil, amelde de
gergekten islama uyarsak ve bu semavi disturlarin
emirlerine oldugu ve gerektigi gibi itaat edersek
Selmanlar, Ebuzerler, Mikdadlar, Ammarlar ve by
gruptan olan daha nice mislmanlar gibi kesinlik]e
insan maneviyatinin yiiceliklerinin doruk noktasina
ulasiriz. Ve kendi ¢aglarmin gercek musliimanlari olan
insan tarihinin by namh isimlerinin insanligin tiim
boyutlarinda bizzat birer onder ve drnek olduklaring
biliyoruz. Diiriistliik ve samimiyette pinardan figkiran
su gibi berrak ve temiz, sorunlarla ve sapikliklarla
miicadelede dag gibi yilmaz ve dayanikli, bilgi ve
diisiince alaninda okyanuslar gibi derin ve dalga dolu,



5

yiiksek gorugliliik ve Allah’tan bagkasina ihtiyac-
duymama alaninda gok kadar yiice ve uluydular.

Evet... Islam kanunlar kolaylik ve tathlikta cila
gibidir, miislimanin canini parlatir. Cani yere yapistir-
1p diinyevi kilan, toplumu giigstiz ve sapmig bir hale
getiren her seye karsi, kesin zafer kazandiracak olan
bir silahtir. Islam egitim sistemi servetin gézkamastir-
icith@im insanin goziinde degersizlestirir ve Olumin
heybetini insanin disiincesinden cekip alverir. Ger-
cekten pek sagirticidir; her canlimin damaginda en aci
tad1 birakan 6liim serbeti, miislimanin iman damagin-
da lezzetli oluvermektedir. Ve giigsiiz, yagmalanmis ve
esir olmus bir milletin islam ve sehadete dayanarak
tekbir haykiriglariyla tiim diinyaya nasil bagkaldirdigi-
ni ve diilnya emperyalistlerinin tatl hilyalarimi nasil bir
kabus haline getirdigini hepimiz gordik. Oyle ki
sonsuza kadar diinyayr yagmalayabilecegini sanan
emperyalistler, bu gercek kargisinda hayretten dona-
kalmis ve neye ugradiklarimi hala anlayamamislardir!

Benlik duygusu, kedine asir1 baglanma.heves ve
zevk pesinde kosma, yeme - icme sehvetlerin tatmi-
nine kapilma gibi seyler; insanlari degersizlestiren ve
siiriinmelerine yol agan cesitli baglardir. Bu tiir bagim-
hliklar insani alcaltir, hayvanhigin en agag derecelerine
kadar diisiiriir insani... Islam, tim kural ve kanunlar-
1yla her seyden gok bu baglar parcalayan ve «can» lar
kurtarip Ozgur kilan bir Ozellige sahiptir.

* XX

Orug, islam dininin «insan yapici» «insanoglunu

insanlastirici» hitkiimlerinden  biridir. Diger ilahi
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hiikiimlerde oldugu gibi onun da tiim yararlarim
bilmek ve tam felsefesini anlamak, normal bir insan
i¢in imkénsizdir, fnsanoglunun sinirl bilgisi tiim gizli
sirlart acmaya ve mechulleri 6grenmeye muktedir
degildir. Ancak bu bilgi, bir giin insanin, islam
hiikiimlerinin gelmesini saglayacak kadar miikemmel]-
lesebilir.

O halde ilahi bir hiikkmiin felsefesini bilmeme, bizi
0 hikmii uygulamaktan ve itaat etmekten alakoyma-
mali, isyan etmemize neden olmamahdir. Ciinkii bu
koriikoriine bir itaat degil, bilgi ve emin olmaya
dayanan bir kabullenistir.

Zira misliman’ tiim evrenin yaraticist olan Alla-
h’in herseyi bildigini ve her seyden haberdar oldugunu
bilir. O’nun yiice varliginda, bizim yapacaklarimizdan
yararlanmasina ve yaptiklarimiza thtiya¢ duymasina ya
da zarar edeceginden korkmasina neden olacak bir
noksanhk ve muhtaglik olmadigini da bilir. Sevgili
Allah, hayrin Oziidiir; kullar: icin ancak hayir ve
mutluluk diisiiniir. O halde bir seyi emrediyorsa onda
bizim i¢in mutluluk ve hayir vardir, yucelis ve miikem-
mellik vardir. Ayn; sekilde, yasakladigi hersey de
bizim i¢in zarar verici olup, maddi ve manevi cikarlar-
Imiza ters disen seylerdir.

Ayrica islamin yasakladigi ve emerettigi seylerin -
felsefesini tam olarak bilmesek de - zarar ve yararlarini
kisaca ve 6zetlede olsa apacik bir sekilde bilmekteyiz.
Islam Allah’a tapmay1, hayir ve adaleti, baskalarina
tyilik ve iffeti: baba, anne, €s ve benzeri yakinlara
yardimda bulunup ihsan etmeyi; gayret ve caliskanlik
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ve dogrulugu; vefa ve tekrenkliligi; namaz, orug,
infak, hac, cihad... vs. yi emreder. Puta tapicihigl;
kotiliik, zuliim, fuhus ve halkin kotaligtni istemeyi;
anne, baba ve yakinlara kotii davranmayi; gevseklik ve
tembelligi; yalan, eziyet ve nifaki; icki, kumar ve
zinay1; servet toplama ve diinya malina kapilmayi;
toplum ve toplumda gelisen olaylara karsi kayitsiz
kalmayr ve diigmanlar kargisinda zilleti kabul edip
teslim olmayi... vs. yasaklamistir. Saydigimiz bunca
yasagin zararlarindan ve yapilmasi emredilen bunca
seyin yararlarindan akh basinda olan kim siipheye
kapilabilir?! Bu kurallarin herbirinin felsefesini tek tek
ve tam olarak bilmiyor olsa bile, hangi akilh kisi
bunlardan siiphe edebilir?!

O halde bir hitkmiin felsefesini doyurucu miktar-
da ya da tam olarak bilmemek, o hiikmii uygulamama-
niz igin asla bir bahane olamaz. Ciinkii bizim Allah
Teala’ya itaat edisimiz 6z kulluk degildir; buna tam
kulluk denemez; Ciinkii bizim kullugumuz bile «O’nun
bilgi, ilim, sevgi, iyilik isteme, miikemmellik ve
miistaginiligini bilisimiz ve «O»nu bu ozellikleriyle
taniyisimizdan kaynaklanmaktadir, O’nun adi adlarin
en azizi, en yiice ve en ulusudur.

Biitiin bunlara ek olarak sunu da sdylemek
gerekir ki islamin herhangi kurallarindan birinin yarar
veya zararlarindan sdzederken bazi ham dusiinceliler,
isin ancak cismi veya saglik, ya da daha otesi, sosyal
yoniine dikkat ederler sadece... Oysa ki bu kurallara
uyma, yukarda sozi gecen gorintirdeki yararlar
amaclar ve Allah’in rizasi ve sirf «O» na itaat amaciyla
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olmazsa; islamin en énde gelen amaci olan “Allaha
kulluk «ve»«O’na teslim olma» amacina asla ulasa-
mayiz. Bu nedenledir ki oru¢ mutlaka Allah rizas: icin
Ve o yuce yaraticiya yakinlik amaci ve niyetiyle
tutulmahdir. Bundan bagka bir amag yahut niyetle
tutulan orug batldir. Niyetsiz ve Allahrizas: amaciyla
tutulmayan bir oru¢ maddi yararlar saglayabilir,ancak,
bu durumda «insdn yapic» bir ibadet olan orucun
yapicihgindan ve ruhsal yararlarindan sézetmek miim-
kiin olmayacaktir. Miisliman, kendi teshisine tapma-
mali, sadece Allah’a teslim olmalidir, Eger Hakk’a
teslim olarak islam hiikiimlerinin fesefesini arastirir ve
bu yolda bunlardan bazilarin anlayabilirsek bunun
cok daha yararh ve iistiin bir kazang olacag apaciktir,

ORUCUN YARARLARI

Orucun sayisiz ruhsal ve maddi faydalari vardr;
Viicuda sifa verir, cana gli¢c ve kudret kazandirir,
Insani, cismani rezilliklerden temizler; dogru ve yararls
fertler yaratmada, diizenli ve miureffeh bir toplum
kurmada son derece etkilidir. Nefsin islahinda ve
aritilmasinda, Insanin tek diize bir yasamdan siyrilma-
sinda ve viicudun ihtiyaclarini teminden bagka sey
diisiinmeme hastaligindan kurtulmasinda ¢ok Gnemli
bir roli vardir,

Insam miitkemmellige dogru gotiliren orucun tibbj
ve sihhi yararlari, sayilmayacak kadar coktur. Hemen
hemen herkes tarafindan az veya ¢ok bilinen bu
yararlari tekrarlamaya ve hepsini aciklamaya gerek
olmadigindan biz burada bunlarin bazilarina 6zetle
deginmekle yetinecegiz.



Mide ve sindirim sistemi, insamn en ¢ok ¢alisan
organlarindandirlar. Giinde normal olarak tg¢ defa
yemek yenilmesi yoluyla alinan gidalarin hazmi, ayri-
mi, gerekli olanlarin emilmesi ve gereksiz olanlarin
atilmasi icin sindirim sistemi butiin gun boyunca
durmadan cahgir. Orug, bir yandan bu organlarin
gabuk yipranmasini engelleyerek onlarin dinlenip yeni
giic kazanmalarini saglarken diger yandan saghk aci-
sindan 6nemli tehlikelere yol acan birikmis yaglarin
eritilip digariya atilmasini ve azalmasini saglar.

Bazi tembel ve gevsek kimselerin tam imanla
olmasa da bari sihhi yararlarini gozontunde bulundur-
arak bu karh farzi yerine getirmeleri ve ellerinden
geldigince onun cesitli yararlarindan faydalanabil-
meleri icin islami rivayetlerin bazilarinda apacik bir
sekilde orucun cismi yararlarina da deginilmis ve
aciklanmustir.

Bununla ilgili olarak degerli islam peygamberi
«orug tutun ki saglam ve sthhatli olasiniz» buyurmus-
lardir. (3)

Ayrica degerli islam liderlerinden de bu konuda
pek ok rivayet vardir: «Mide, insanin hastaliklarinin
evidir, yemekten perhiz etmek ise onun caresi ve
ilacidir.» (4)

Oruglu kisinin, giin boyunca tuttugu orucu, iftar-
dan sonra asin yiyerek telafi etmeye caligmamasi
halinde bu sihhi faydalarin daha iyi elde ediebilecegi
asikardir. ¢iinkii fazla yemek, sindirim sistemini alt-tist
edecek zararlara yol agmaktadir.

Tip biliminin gelismesi sonucu bazi uzman doktor-
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lar yeme ve icmeden perhiz edip orugtutmanin, tedavi
i¢in en iyi metod oldugunu gozlemlemislerdir. By
konuda bir uzman soyle demektedir: «Orug aracili-
giy1a tedavi metodu Oylesine mucizeler yaratmaktadir
ki bu metodun kullanilmas halinde pratik ve cerrahi
tip alaninda birgcok program ve metod degisikligine yol
acilacacgi  kesindir. Cinkii  orug, tip  bilimine
yepyeniufuklar acmakta ve hastaliklarla miicadele
alaninda bu bilimin eline cok etkili bir silah vermekte-
dir. Bu, ¢ok degisik sekillerde kullanilabilen ve cesitli
hastaliklarin tedavisini mimkin kilabilecek bir silah
olup cesitli hastaliklara neden olan bircok seyle
micadele ve bircok hastalig: iyilestirme alaninda pek
olumlu sonuglar vermis, istenen amaca ulagilmistir. (5)

«Orug yoluyla bircok hastaligi tedavi etmek ve
iyilestirmek miimkiindiir. Ancak bunun icin orta yolu
bulmak ve dengeyi korumak gerekir. Bagka deyisle
iftar ve sahurda asirt yemekten kesinlikle kaginmali-
dir.» (6)

Orucun tibbi ve sihhi yararlari {izerine yapilan
arastirmalar bu kadarla bitmiyor, bu konuda daha pek
Cok ilging incelemeler vardir. Bu konuda daha
cok bilgi sahibi olmak isteyenler, bu dalda yazilan
kitaplara basvurabilirler. (7)

Dar goériisliilerin zannettiklerinin tam tersine sag-
lam olan miikellefler i¢in orucun hi¢ bir zarar yoktur.
Orug tutamayacak durumdaki hastalar ise islamin bu
emrinden muaftiriar. Ayrica su da var ki bir hastanin
oru¢ tutmasi halinde hastaligi ilerleyecekse ya da
tuttugu orug onun hastaliginin devam etmesine neden
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olacaksa oru¢ tutmakla haram iglemig olacagi gibi
tuttugu orug Allah katinda kabul degildir. Orucun
kendisine zararl oldugunu bilen birisi orug tutmamali,
ancak tamamen iyilestikten sonra oruglarinih kazasini
tutmahdir.

Saghkh kimselerin bilmesi gerekir ki orug ken-
dileri icin asla zararh olmadigi gibi yukarda da
sdyledigimiz iizre viicut saghg igin son derece yararh
bir ibadettir. Kendileri orug tutmamakla yetinmeyip
baskalarinin da orug tutmasini engelleyen ve orucun
iilsere yol agtigim zanneden bazi mideperestlerin bu
iddialar1 tamamen gegersiz ve asilsizdir! Bu tir sagma
yalanlar, tembel ve midelerinin esiri olan zavallilarin
tek bahaneleridir. Boyleleri, insanogluna has olan
azim ve iradeden tamamen yoksundurlar.

«Orug, midenin rahatlayip dinlenmesini saglar.
Orug¢ halinde mide asidi, mide yerine safra tarafindan
etkisiz hale getirilir ve gastrit yahut tilser olusmaz.» (8)

Dindar ve Allah’a yakin miislimanlarin biiyiik bir
cogunlugu, miibarek Ramazan ayinda orug tuttuklar
halde bu hastaliktan higbir sikayetleri olmamaktadir.
Ve orug tutanlar arasinda gastriti olanlarin sayisi, orug
tutmayanlarin sayisindan daha gok degildir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi orucun cismi ve
sthhi faydalari inkar edilemeyecek kadar c¢ok ve
agiktir, ancak; orucun en Onemli yararlari, onun
sadece saglik iizerindeki etkileri degildir. Ne yazik ki
orucun faydalar iizerinde arastirma yapanlardan bazi-
lar1 sadece onun bu yoniine dikkat etmiglerdir. Oysa
orucun en onemli yararlart onun manevi boyutuyle
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ilgilidir. Insanin kendisini hata ve kétiiliiklerden arit-
masi ve egitip yetistirmesi konusunda orucun manevi
etkileri, cismi etkileriyle kiyaslanmayacak kadar de-
gerli ve 6nemlidir. Kaldi ki sézkonusu tibbi yararlari
bile aziz islam dininin asaletini gostermektedir. Ciinki
bu fitri ve semavi kurallar bundan ondort asir nce
Yiice Allah’tan baskasi tarafindan gerceklemesi miim-
kiin olmayan bir kapsam ve derin goriisliiliikle zama-
nin cahil Arap ortaminda Gylesine tesis edilmistir ki
¢agimizin medeni tip bilginleri kendi dallarinda bunca
ilerlemis olmalarina ragmen her gegen gun onun bilim
ve hikmetinin ancak kiiciik bir kismini anlayabilmekte
ve kesfetmektedirler.

Giinahtan Koruyan Bir Unsur Olarak Orug:

Orug; ozellikle orug tutabilecek her miikellef
miislimana farz olan miibarek Ramazan ayi orucu,
takva, perhiz etme ruhunu yaratmada ve takviye
etmede Onemli rol oynayan bir unsurdur. kur’an-i
Mecid, orucun bu buyiik yaranni &3 Sidciimle -
siyle hatirlatir ve bu ibadeti, takva icin énemli bir
etken olarak goriir.

Takva ve perhiz (¢ekinme) bir miisliimanin kendi-
ni egitmesinde, diizeltmesinde ve islami bir sahsiyet
kazanmasinda ¢ok onemli rol oynar. Iste bu pek
degerli sonuca ulasabilmek icindir ki oru¢ ayinda
oruglu olarak giinahlardan sakinmak, ibadetlerin en
lyisi olarak kabul edilmistir.

Yiice peygamberimiz (SA) bir hutbesinde miislii-
manlara Ramazan ayinin faziletlerini anlatiyordu. Hz.
Ali’nin kendilerine «bu ayin en iyi ameli nedir?» diye
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sormasi lizerine sOyle buyurdular: «Giinahlardan
sakinmak ve cekinip perhiz etmek».(9)

Orug tutan kimse, orucunun miikemmel olmasi-
nin yegéne sarti olan bu ilahi disturu yerine getir-
mekle kendi 6ziinde takva ruhunu canlandirmaktadir.
Bu yararli dikkat ve kontrol, miibarek Ramazan
ayinda ve orug halinde ¢ok daha kolaydir. Ciinkii
aglik, susuzluk ve oruglu olmanin beraberinde getirdigi
diger kisitlamalar,isyankar olan hayvani iggiidiiler ve
arzularin yaktif1 atesi 6nemli dlgiide sondiirmektedir.
Hatta gecici olsa bile - akil ve canin yakasini sehvetler-
in pengesinden kurtararak oruglu kimse igin takva ve
cekinmeye miisait bir egitim ortami hazirlar. Boylece
bir ay boyunca devamh tekrarlanan bu egitim, deney
ve surekli kendini kontrol edig sonucunda, giinahtan
sakinmasini saglayacak bir «koruyucu gii¢» olusuverir.
Bunun tabii bir sonucu olarak da o insanda giinah,
kotilik ve yanhighklardan ¢ekinme ve sakinma huyu,
bir aliskanlik olarak koksalmaya ve giderek gelismeye
baglar . Bu bir aylik programin kendisine kazandirolgi
tecriibe sonucu Ramazan ayindan sonra da sézkonusu
¢ekinme ve sakinmay: surdiiriir. Boylece Kur’an ve
masum islam liderlerinin tabiriyle insanin kerametinin
ona bagh oldugu «takva» nin ylice makamina sonsuza
dek sahip olmak iizere erisebilmeyi basarir. (10)

Iradenin Giic Kazanmasinda Orucun Rolii

Sehvet ve iggiidilerin insan lizerindeki hakimiyeti,
hakimiyetlerin en tehlikelisi olup insam tamamen
gui¢siiz ve esir bir hale getirir, alcaklik ve rezalete
dogru ceker. Islamin «biiyiik Cihad» (Cihad-1 Ekber)
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olarak  adlandirdigi  sehvetlerin  sultasina  karsi
miucadele, yigitce ayak diremeyi ve sehvetlerin zor-
layicr giicii kargisinda dag gibi iradeyle dikilmeyi
gerektirir.

Yemek ve igmekten imsak etmek ve bazi seyler-
den sakinmak olan orug, gercekte insanin kendi
benliginin istekleriyle savasmasi, kendinden kaynakla-
nan icgiidiillere karsi direnmesidir. Bunun defalarca
tekrarlanmasi ve bu konuda siirekli insanin kendini
egitmesi, irade ve karar giiciiniin artmasina yol acar;
cani, arzu ve isteklerin sultasindan kurtararak bagim-
siz kilar. Nitekim degerli islam 6nderleri séyle buyur-
muslardir: «Insanlarm en istiinii, nefsinin isteklerine
kargt miicadele eden ve en giicliisii de bu isteklere-
kars1 zafer kazanan kimsedir. (11)

O halde orug¢ tutanlar, halkin en iyileridirler.
Ciinkii onlar, nefislerinden gelen isteklerine karsi
miicadele etmektedirler. Ve eger gayret gosterir ve
dikkat eder de tuttuklari bu orugla nefislerine egemen
olabilmeyi becerirlerse halkin en giiclileride onlar
olacaktir!

Goniil Berrakligi ve Temizlik

Orug, insanin derinliklerinde bilgi ve anlayis
mesalesini tutusturur:

I¢ini yiyecekten temizle ki

Onda bilgi 15181 goresin. (12)

Orug - Ozellikle Ramazanin bir* ayhk orucu
sehvetlerin ve seytani isteklerin egemenliklerini, takva
ve ilahi emirlere itaat edise birakmasidir. Boylece
sehvet ve arzularin «can» da yarattigi karanlik, ic




15

aydinhigina ve goniil nuruna doniigiiverir.

Oructan kaynaklanan bu berraklik ve temizlik
sonucu Kkisi, kendini bilerek ve bularak sadece agzim
ve midesini yiyecek ve icecege kapamakla kalmaz;
ayni zamanda elini, ayagini, goziinii, kulagini, dilini...
velhasil viicudunun tiim organlarini ve benligini, Alla-
h’in haram kildig1 herseyden sakinir. Boylece giinahi
digiinmekten cekinen bir takva derecesine ulasabilir.
Bu, orucun yarattigi doruk noktasidir.

Mii’'minlerin emiri Ali aleyhisselam da bu yiice
mertebeyle ilgili olarak soyle buyurmuslardir: «Kal-
bin, giinah diisiincelerinden oruglu olmasi, midenin
yiyecek ve icecege karst oruglu olmasindan
ustiindiir».(13)

Tabii bu, orucun digyiizii olan yemek ve igmekten
imsak etmeyi birakalim anlamina gelmez. Tersine,
bununla yetinmeyip aymi zamanda orucun manevi
sonuglarinida elde etmeye calismamiz gerektigi anla-
min1 tasir.

Tlgingtir; bu goriiniirdeki imsak ve normal orug
bile, orug tutan kisilerin ruhlarinda bir devrim yarat-
maktadir. Hepimizin yakinen bildigi gibi miibarek
Ramazan ayinda kétilik ve fesad oram ¢ok azalmak-
tadir. Taguut doneminde Ramazan gelip cattiginda
cinayet ve fesad eylemleri 6nemli 6lgiide azaliyordu.
Yine bu donemde pek revagta olan kilhanbeyligi
taslamalar, alabildigine sarhos olup nara atmalar,
bicak gekmeler ve sokak kavgalar1 bu miibarek ayda
Ozel bir azalma gostermekteydi.

Bugiin ise mukaddes islam inkilabinin gergekles-
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mesiyle basta genclerimiz olmak tizere hem tim
milletimizde goz alict degisimler olmus, hem de fesad
ve kotilik merkezleri aradan kalkmistir. Bundan
sonra orucun o pek degerli manevi sonuglarini elde
etmeye galismamiz gerekir,

Ozetle sunu diyebiliriz ki orugtan kaynaklanan
berraklik, temizlik ve oruglu kimsenin kotilik ve
hatalardan kendini koruyarak perhiz etmesi onu,
giinah islemekten dogan ilahi azabin atesinden
koruyan bir siper gibidir. Nitekim degerli peygamber-
imiz (SA) bu konuda soéyle buyurmuslardir. «Ozug,
insani cehennem atesinden koruyan bir siperdir.» (14)

ORUC VE SABIR

Sabir islam ahlakinda 6nemli yeri olan gizel
huylardan biridir. Misliman insan bireysel ya da
toplumsal yasaminda bir takim sorunlarla kargilasir,
bazi amaglar1 vardir ve bu amaglar icin micadele
etmek zorundadir. Sabir ve tahammiil olmaksizin bu
sorunlari yenmek ve amaca ulasabilmek ise kolay
degildir. Sabir ve tahammil insanin direncini artirarak
iradesini giiclendirir, ona yapabilirlik giicti verir. Zor-
luklar kargisinda direnmeyen bir toplum, kendi sorun-
larin1 halledemez, diigmanlariyla basedemez. Zalim-
lerin iistesinden gelmek, ancak direnis ve sabirla
mimkiindiir, somiurticiilerden kurtulmanin tek yolu da
yine budur. Orug - Ozellikle susuzlugun tahammiil
sinirlari-n1 zorladigi sicak ve uzun yaz gilnlerinde
tutulan orug - gozle gorilir bir sekilde insana sabir ve
direng kazandirir, zorluk ve sikintilara kars1 tahammii-
li kolaylastirir. Kur’an-1 Kerim, bu 6nemli etkiyi
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gdzoniinde bulundurarak orucu «sabir» olarak niteler:
«Sabretmek - oru¢ - ve namaz kilmak hususunda
Allah’tan yardim dileyin» (15)

Giinah ve hatadan ar1 Imamlarimiz bu ayette
soziigegen «sabir» 1 «orug» olarak tefsir etmislerdir.
(16) Degerli peygamberimiz aleyhisselam da Ramazan
ayin1 «sabir ayi» olarak adlandirmusglardir: « Ramazan
- sabir ayidir ve sabrin 6diilii de cennettir». (17)

imam Sadik (SA) de orucun bu 6zelligine dikkat
cekerek soyle buyururlar: «Elem verici bir olayla
karsilagsan birisi, bu durumda orug tutsun, clinkti yuce
Allah «Sabretmek - orug - ve namaz kilmak konusunda
Allahtan yardim dileyin.» buyurmustur. (18)

ORUC VE YETINME

Dogu ve bati maddeci okullarinin tam tersine
islam okulu; diinya ve onun maddi nimetlerini manevi
miikemmellik aract ve ahretin 6limsiiz mutluluguna
gotiiren bir vesile olarak kabul eder, bu nedenle islam
kiiltiirii zevk ve lezzet ahg ve tiikketim kiiltiiri degildir,
aksine, yetinme, fedakarhk ve iiretim kultiradir.
Maddeci okullarda insan viicudu ve bu viicudun
yemek, igmek, yatmak gibi istekleri tstin ve asil
istekler olarak kabul edilmistir. Oysa daha ¢ok maddi
yararlar elde edebilme hirsi ve buna benzer sonu
gelmez istekler insana ancak ayak bagi olurlar. Islam-
da istiinliik ve insam yiiceltecek sey, ancak onun
manevi boyutudur. Kanaat, fedakarlik ve azla yetinme
insanhi@in yiice mertebesine ulastiran yollar olarak
kabul edilmistir.

Orug, miislimam maddecilik i¢inde bogulmaktan,
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maddi lezzetler igin hirsa kapilmaktan, tiikketim ve
cana diskiinliik yarigina girmekten korur ve bagkalar-
m  digiinmeyi, yasaminda diger insanlara da yer
vermeyi Ogretir ona. Benliginin cismani isteklerine
hakim olmasi, ihtiyaci kadar tiiketimle yetinmesi, israf
ve savurganliktan kaginmasi yolunda egitir onu.
Orug, az ile de yasanilabilecegini; hirs ve tamahin
ancak maddiyat icinde bogulmak ve maneviyattan
sapmak demek oldugunu 6gretir miisliimana. Yasa-
mak icin ille de biitiin varligiyla viicudunun zevklerini
tatmine calismasinin sart olmadigin1 pratik olarak
gosterir. :
Orug¢ miislimana yetinmeyi, yiiksek goriislii ve
kendine hakim olmay1 6gretir. Pek yiice ve degerli bir
sifat olan takva ve ziihte erisme yolunda bu Ozelligin
roli ve degeri inkdr edilemez. Azla kanaat edip
yetinmesini bilen kisi, baskalarina muhtag degildir
artik, bu yilizden zillete diismez, alcalmaz. Kendi
kendine yeterli olmay1 6grenen bir toplumun kendine
olan giiven ve inanci artacaktir. Boylece yersiz masraf
ve tiketimden sakinarak kendi ayaklari iizerinde
duracak ve yabancilara ihtiyaci olmayacaktir artik.
Amerika ve batinin Iran’a karsi ekonomik ambar-
go uygulama tehdidi karsisinda iimmetin imami ve
islam inkilabinin essiz énderinin nasil cevap verdigini
hepimiz gordiik: «Bizim milletimiz miisliiman bir
millettir; Kendisine kargi uygulanacak bir ekonomik
ambargo ve mal kith@ karsisinda oruc tutacaktir!»

Evet, oru¢ mislimana az bir tiikketimle yasamayi
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ogretir, boyle bir yasamla tamdik kilar onu. Gergekten
de miisliiman milletimiz yararh orug farizasinin verdigi
ilhamla tiiketim seviyesini asagi indirerek elinde- .
kiyleyetinebilir ve boylece somiiriicii giiclere kars:
ekonomik agidan siiregelenbagimliliklardankurtula-
bilir. Sadri islam miisliimanlari iste bu ruhla ken-
dilerine ait herseyden Allah yolunda vazgecebiliyorlar-
di. Hatta savas meydanlarinda birka¢ hurmaya kanaat
eden bu degerli miisliimanlar sahip olduklan insanlik
ruhu ve degeriyle zaferler yaratmiglardir. Bugiin de
Allah’a siikiir, basta islam inkilabinin kirmmzi giilleri ve
bu degerli emanetin bekgileri olan savasgt muhafizlar-
imiz olmak iizere genclerimizin biyiik ¢ogunlugu
boylesine bir iman ve ruh yapisina sahiptirler. Bir¢ok
defalar islam muhafizi misliman genclerimiz, islam
diismanlariyla giristikleri savasi oruglu olarak siidur-
miis ve ¢ogu kez oruclarim sehadet serbetiyle iftar
etmislerdir. Allah’a kavugsma atesi ve O’nu bulma
hasretiyle yanip tutusan bu yigitlerin yarattiklan
sayisiz kahramanlik destanlari islam tarihinin iftihar
dolu sayfalarinda ebedi olarak yazili kalacaktir. Onlar,
Sliimsiizdiirler. Selamlarin en temizi onlara; Allah’in
ve meleklerin selami onlarin iizerine olsun.
FAKIRLERLE DERT ORTAKLIGI
Dinimizin degerli liderleri islami dua ve rivayet-
lerde Ramazan ayiolarak adlandirmuslardir. (19)
Orucun apagik sonuclarindan biri de fakir ve eli
darda kalmis yoksullarin derdini paylasma duygusunu
tahrik etmesidir insanda. Rahat bir yasamlar olan;
fakirligin sikintisim ¢ekmemis, aghk ve susuzlugu
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tatmamus insanlar yoksullarin halinden habersiz kalmug
olabilirler. Orug, bu gibi insanlar gafletten kurtarr,
yoksul insanlar1 hatirlatir onlara. Boylece yoksullarin
elinden tutulmasina ve onlarin dertlerinin giderilme-
sine yardimci olur.

Bir yandan miibarek Ramazan aymnda bagislarda
bulunma, yoksullari yedirip igirme ve bu tiir yardim-
lasmalar 6nemle hatirlatilms, diger yandan da oruclu
olmanin beraberinde getirdigi aghik ve susuzlukla,
acima ve merhametle yiicelik kazanmaktadir. Yoksul-
lar1 yedirip icirme ve bagis orani artmakta ve toplum,
hemcinslerine yardim etmeyi 6grenmektedir.

«Muvasiat» nizik ve gecimde kardeslerin ortak
edilmesi demektir. Bu nedenle Ramazan ayl, «muva-
sat ay1 da olarak adlandirilir. Bundan amag, miisli-
manlarin birbirilerine ihsanda bulunmalarim saglamak
ve bu degerli 6zelligi kisiliklerine mal ederek toplumu
kin ve garazdan kurtarmaktir. Boylece toplumun
biitiin bireyleri birarada kardesce yasiyacak ve Alla-
h’in nimetlerinden hep birlikte yararlanacaklardir.
Orug tutan miisliimanlar, orucun bu insani noktalarina
dikkat eder ve orug farizasin gerektigi gibi yerine
getirerek Ramazan ayimi, bu aya layik bir sekilde
bitirirlerse islamin bu yapict programlarindan toplu-
mun tim bireyleri yararlanabilecektir.

Imam Hasan Askeri (SA)’den «Orug nicin farz
edilmigtir?" diye soruldugunda goyle buyurdular: " Zen-
gin, aghgmn 1zdirabini tatsin ve fakirle ilgilensin diye»
(20)

«Hisam», Imam Sadik (SA)’ten orucun nedenini



21

sorunca, imam su cevabi vermiglerdir: «Yiice Allah,
fakirle zenginin birbirlerine esit olmasi icin orucu farz
etmistir. Ciinkii zengin, agligin ne demek oldugunu
bilmemistir ki fakire acisin!._ Daima istedigini elde
edecek gii¢ ve imkana sahip olmustur. Allah (C.C)
kullar1 arasinda bir tekdiizelik yaratmak ve zenginin,
achg: tadmasinm saglamak istemistir. Eger boyle olma-
saydi zengin; yoksul ve aghk icinde kivranan insanlara
acimaz, onlara merhamet etmezdij » (21)
DUZEN VE DISIPLIN

Vaktin degerini bilip zamani geregince degerlen-
dirmek ve islerde diizen ve digiplin olusu, insanhk
medeniyetinin bir gostergesi, basar1 ve ilerlemenin
onemli etkenlerinden biridir. Bazilar1 bunun batililarin ‘
yasam Ozelliklerinin ve onlarin medeniyetinin bir
pargast oldugunu sanabilirler. Oysa ve disiplin ve
vaktin diizenli bir sekilde tanzim edilip ayarlanmas,
islamin asil tavsiyelerinden biridir.Mii’minlerin emiri,
vasiyetnamesinin ilk satirlarinda ¢ocuklarina sOyle-
buyurmaktadirlar: «Size; tiim ¢ocuklarima, bana bagh
olanlara ve vasiyetminkendilerine ulagtifi  herkese
takvali, displinli ve diizenli olmay: tavsiye ederim.

Islam farzlari, genellikle islamin diizen ve disi-
pline verdigi 6énemin sahididirler. Bes vakit kilinan
ginlik namazlar, kendilerine has vakitlerde kilinmal-
dir; hatta 6zel vakitler bir dakika ileri yahut geri
alinamaz. Hac merasimi, kendine mahsus zaman ve
mekanda yerine getiriimelidir.  Nitekim orug ta
miibarek Ramazan aymnda hilalin goriilmesiyle bas-
layip Sevval ayinda hilalin gorulmesiyle sona erer.
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Ayni sekilde orug i¢in saptanan giin boyuda tan yerinin
agarmasindan aksam vaktinin baslamasina kadardir.
Ramazan aymin kameri takvime ait aylardan olmasi
nedeniyle yilin dort mevsimi zamanla 'Ram'azan’;i
tekabiil eder. Kimi zaman uzun yaz ginlerine kimi
zaman da kig giinlerine rastlar ve hangi sartlarda olursa
olsun tan yerinin agarisi ve aksam vaktinin girisi tam
dakik olarakbelirlenmelidir.Orug¢ tutan kimse bu
diizen ve disiplinden asla cayamaz. Bizzat bu sartlar,
muslimanin dakik ve muntazam olmasi gerektigini
kendi yasamini boylesine bir disiplin ve sistematize
tzerine kurmasinin sart oldugunu gostermektedir.
* Kk X

Buraya kadar saydiklarimiz, ilahi orug farizasinin
bazi sonug ve etkilerinden birkag 6rnekti sadece. Oysa
orug ayinin;birey ve toplumunislamauygun bir sekilde
egitilmesinde pek 6nemli etkileri olan bagka yonleri ve
bereketleri de vardir.

Miibarek Ramazan ay1 Allah’in ayidir; Kur’an’la
tanigma, ibadet, dua,.egitim, dikkat, gilinahlardan
arinma ve kendi Oziini 1slah etme ayidir.

Bu ayda Kur’an okunmasi pek tavsiye edilmistir.
Mislimanlar Ramazan ayinda, diger aylara oranla
daha ¢ok Kur’an okumay1 bir gelenek haline getirmis-
lerdir. Bizzat bu, islami toplumun, Kur’an’inhukiimve
buyruklariyla daha yakindan tanismasina bir vesile
olmaktadir. BoOylece miislimanlar Allah ve islam
yolunda Yiice Allah’in kelamindan egitim ve 0gretim
gormektedirler.

Ramazan ayi, tim kainatin yaraticisina hamd-i
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sendda bulunma, O’na ibadet ve kulluk etme ve o essiz
mabudu herzamankinden daha ¢ok 6vme ve anma
ayidir. Islam rivayetlerinde, bu ayda namazlarin daha
bir algak goniillillikle eda edilmesi ve miistehap
namazlarin gece ve glindiz terkedilmemesi Gnemle
tavsiye edilir. Boylece bir ay boyunca siiren bu egitim
ve aligtirma sonucu mii’'minler ibadetlerinde daha halis
olur ve canlar Allah’a daha ¢ok yaklagirlar.

Ramazan, dua ayidir; dinimizin degerli 6nderleri,
Mi’minlerin  bu ayda. ozellikle miibarek kadir
gecelerinde alabildigine ibadet ve dua ile mesgul
olmalarimt ve Allah’a yakarmalarim tavsiye etmisler-
dir. Orug tutan mii’'minler, dua ve yakarisin etkilerini
gozénlindebulundurarak Yiice Allah ile aralarindaki
manevi bag gelistirebilir ve «O» nun varlik bahseden
yuce zatina her zamankinden daha ¢ok yaklasarak feyz
elde edebilirler.

Ramazan 6gretim, tovbe ve Allah’a doniis ayidir;
hayatlarinda birtakim zararh ve koti islere bulasanlar
orug¢ yoluyla kendilerini kurtarabilir, ruhlarim1 temiz-
leyebilirler. Sabah vaktinin sessizliginde Yiice Allah’a
yonelerek gonitilerini huzurla doldurabilir, yiice yarati-
cidan af dileyerek bu ortam ve ruh halini daima
koruyabilir, dmiir boyunca egrilik ve sapikliktan kur-
tularak dogru yolu bulabilirler.

Masum liderler (SA) bu ayda giinahlarin affe-
dilecegini  sOylemislerdir. Ruhlarinda sarsintilar
duyanlar i¢in bu biiytik bir miijdedir; bu ayin bereket-
lerinden onlar da yararlanabilir, Allah’a donerek ruh
ve goniillerini O’na yoneltebilirler; bir daha giinah
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islemeyeceklerine, kendilerini 1slah edeceklerine ve
gecmisi telafi edeceklerine dair O’nunla antlasma
yapabilirler. Pismanhk duyan bir glnahkéar, bu
miibarek ayda Allah igin orug tutar ve kendi ge¢misin-
den utang duyarak Allah Teala’dan kendisini affetme-
sini dilerse hi¢ siiphe yok ki Yiice Allah sirsiz
sevgisiyle kendisini bagislayacak ve ona her iki cihanda
da mutluluk bahsedecektir.

Bu ayin yiicelik ve bereketi, ruhlarda olusturdugu
devrim ve icte yarattigi derin degisim ve dontgtumler-
dir. Koti ve ¢irkin iglere bulasan bir insani temiz kilan,
giinahlarinin dogurdugu ilahi azaptan onu Kurtaran
sey, iste bu pratik basarilardir; Oruglu kimseyi karan-
liklardan 1s18a gikarir; takva ve ahlaki erdemlerin
1s1gina, tovbe ve Allah’a dogru doniisiin aydinligina. ..
Ve Yiice Allah’in sevgi ve rahmetinin nuruna...

KADIR GECELERI

«Kadir gecesi bin aydan daha hayirhdir»(23)

Kur’an-1 Kerim yukarida zikrettigimiz ayetle
Kadir gecesinin 6nem ve Ozelligine agiklama getirmek-
tedir. Kadir gecesi, meleklerin yeryiiziine indigi gece-
dir; nur, saddet ve Allah’a yakinlik gecesidir; selam ve
rahmettir.

Kur’an’da agiklandig1 gibi Kadir gecesi miibarek
Ramazan ayindadir. Nitekim Allah (C.C.) Bakara
suresinde soyle buyurmaktadir: «Ramazan ay1 bir
aydir ki Kur’an bu ayda indirildi...» (24)

Ayrica Duhan suresinin baglangicinda soyle
buyurulmaktadir: «<Ha mim - andolsun herseyi acik-
layan Kur’an’a - siiphe yok ki biz onu - Kur’an’1 --,
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kutlu bir gecede indirdik, siiphe yok ki biz, insanlari
korkuturuz - o gecede ayrilir, takdir edilir her hiikmo-
lunan is siiphe yok ki biz gondermisizdir...»

Kadir suresinde de soyle buyurulur: «Siiphe yok
ki indirdik Kur’an’1 Kadir gecesi - Ve ne bildirildi sana,
nedir Kadir gecesi? Bin aydan daha hayirhidir Kadir
gecesi - O gece melekler ve ruh (ki meleklerin
ulusudur) (-bu yil-) takdir edilen her 1§ i¢in, rablerinin
izinyle inerler- esenliktir, o gece gun 1s1yincaya dek
stirer.» (25)

Kadir gecesinin, miibarek Ramazan aymda ve 19,
21, 23. geceler yahutta bu gecelerden biri olduguna
dair masum imamlarimizdan rivayetler vardir. Ancak
bazi nedenlerden dolay1 bu u¢ geceden hangisinin
Kadir gecesi oldugu tam olarak aciklanmamustir. Bu iic
gecenin amelleri, dualar ve peygamber efendimizle
(SA) masum imamlarimizin (SA) bu ii¢ degerli geceye
verdikleri 6nem; Kadir gecesinin bu u¢ gece ya da
bunlardan birisi oldugunu gosteren ayn bir kanittir,
Dinimizin degerli peygamberi (SA) meshur hutbe-
sinde Ramazan hakkinda «...Bu ayda bir gece vardir ki
bin geceden daha hayirhidir». buyurmuslardir.

Kadir geceleri, Ramazan’in manevi acgidan doruga
ulastifi gecelerdir. Bu gecelerde mii’minin hayati
bastanbasa Allah’in rengine biirtiniivermekte O’nun
yticel igiyle dolup tasmaktadir. Oruclu kiginin dayana-
gidir, ona dayanarak Allah disinda ve Allah’tan gayri
herseye sirt gevirir; gecenin sir dolu sessizliginde tam
bir kullukla rabbinin katinda herseyi, hatta kendisini
bile unutur gider, yeryiiziiyle ilgili herseyden koparak
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goge baglanir, gokle birlesiverir. Bu anlamli biitiin-
lesme onu soyutlastirir ve biricik tanrisina ibadete
koyulur; nedenler, kanunlar ve evrenin sirlarini 6rten
perdeler agiliverir ve mii'min herseyi diiziip kosan
Allah’1 goriir sadece... Ve can goziiyle Allah’in kela-
mina kulak verir: «Melekler, rablerinin izniyle inerler»
Ve kalbiyle; tiim evrenin ilahi emrin degnegiyle
harekete gectigini anlar. Ve bu O’nun emri ve O’nun
iradesidir; herseyi kendi egemenligine almustir.

Kadir, insanin Allah’la kararlasma vaktidir; cis -
min rengini yitirip te ruhun hakim oldugu gecedir,
maddenin algahp mananin yiiceldigi, dinin maneviyati-
nin tecelli ve yerin semavilestigi, mii’minin bastanbasa
tim vicudunun ilahi fitratinin derinlikleriyle yol arka-
dast oldugu, insanin meleklerle arkadaglik ettigi gece-
dir; kendini unutma ve Allah’in varligina dalip O’na
bogulma, Hakk’in rahmet ve sevgi yagmurunun, Alla-
h’in pesinde olan oruglulara yagdigi gecedir, ilahi
takdir gecesidir; evet, Kadir gecesi bin aydan hayir-
hdir...

Kadir gecelerinde, Onderlerimizin bize ogrettigi
gibi kéinatin yaraticisina hamd-ii senada bulunmali
O’nunla dertlesmeliyiz. Tiim gece boyunca uyanik
kalinmali, namaz ve ibadetle mesgul olunmalidir. Istek
ve ricalan yiice rabbin dergidhina sunmal ve O’ndan
sevgi, rahmet ve af dilenmelidir. O’nun varlig: yaratan
zatiyla kendi fitri biitiinlesmemizi yenilemeli ve bu
butinligii saglamlastirmaliyiz. Gergekten de goniil
temizliginde esleri bulunmayan imamlarimizin da
buyurduklan gibi gergek mahrum, bu gecelerin feyzin-
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den mahrum kalan kisidir. Ciinkii «insan yapici» olan
oru¢ farizasimin tim yapiciliklarniyla gozler Ontine
serildigi doruk noktayr Kadir gecesinde gormek ve bu
anlami, Kadir gecesinde miikemmellige erdirmek
gerekir.

kalpleri uyanik halkimiz ve 6zellikle sevgili geng-
lerimizin, Ramazan aymin bereketlerinden yararlanar-
ak Kadir gecelerinde kendilerini insani agidan olgun-
lastirmalar1 ve bu degerli gecelerde iman ve agkla
vardiklar1 ve varmalan gereken fazilet evreleri ve
manevi yiicelige dikkat etmeleri ve bu alanda iler-
lemeye galigsmalari umulur.Boylece her Ramazandan
sonra Islam ve onun pek degerli kiikiimlerini ve derin
anlamh egitim sistemini daha iyi anlayarak kendi
ruhumuzu bu semavi inancin hedeflerine daha cok
yaklastirabiliriz

* X %k

Simdi Ramazan ve Orug hakkinda degerli islam
peygamber (SA) ve pak imamlar.(A.S)'in goris ve
konusmalarindan birkag érnek verelim.

1- Ramazan’a ii¢ giin vardi. Peygamberimiz (SA)
Bilal’e halkin toplanmast igin gagrida bulunmasini
emretti. Halk toplaninca, kiirsiiye ¢ikti ve yiice Allah’a
hamd-ii senada bulunduktan sonra soyle buyurdu:

«Ey insanlar! Yiice Allah (C.C) bu seckin aya
ulastirds sizi ve simdi bu ay gelip catmak izeredir. bu
ay, tim aylarin bastact olup hepsinden efdaldir; bu
ayda, bin aydan daha hayirh ve Ustiin olan bir gece
vardir. Cehennem kapilari bu ay kapanir ve cennet
kapilart agihverir bu ayda». (26)
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2- Imam Bager (SA), peygember (SA) efendimiz-
den sOye nakleder:

«Ey insanlar toplulugu! Ramazan ayinin hilali
dogunca seytanlar zincire vurulur; gok, cennet ve
rahmet kapilar1 acilip cehennem kapilari kapanir ve
dualar kabul edilir; iftar zamam geldiginde oruglular -
ozgurlige kavusmus, kurtulmuslardir, Yiice Allah
onlar atesten kurtarmustir giinki. Her gece bir melek
sOyle seslenir: «Af dileyen varmi? Allah’tan kendisini
bagislamasini ve tovbesini kabul etmesini isteyen var
m1? Allah’im, kim yoksullar yedirip icirir ve bagista
bulunursa onu miikafaatlandir ve kim cimrilik eder,
pintilikte bulunursa onu yok et.»

«§evval ay1 gelip ¢atinca mii’'minlere sOyle seslenir
«Yarm Odiliiniizii alin Ciinkii yarin 6diil giiniidir.»

Bunlan soyledikten sonra Imam Bager (SA)soyle
buyurdular: «Camimu elinde tutana andolsun ki sozii
edilen bu miikafaat, dirhem veya dinar cinsinden
degildir.» (27)

3- Imam Sadik (SA) peygamber (SA) efendimiz-
den sOyle nakleder:

«Oruclu  kimse, miisliimanliktan ¢itkmadikca,
yataginda da olsa ibadet halindedir.» (28)

4- Imam Sadik (SA) sdyle buyurmaktadir:

«Oruglu kimsenin uykusu ibadet ve nefesi tesbih
edistir. Allah (C.C) Musa aleyhiselama sOyle buyur-
mustur: Ey Musa! Oruglu kimsen agzinin kokusu
benim indimde misk kokusundan daha hostur.

Oruglu kisinin iki mutlulugu ve Ogunci vardir.
Biri iftar zamam digeri de rabbiyle goriisme anidir»
(29)
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5- Imam Sadik (SA) soyle buyururlar: Imam
Zeyn-el Abidin (SA) orug tutar ve o giin bir koyun
kestirirek biiyiik kazanlarda pisirttirirlerdi. Iftar zama-
m kazanlarin yaninda durur ve pisirilen yiyecegin
kokusu kendine ulagtiginda tencerelerin getirilmesini
emreder ve tencerelere doldurulan yemekleri cesitli
evlere gonderdikten sonra kendileri ekmek ve hur-
mayla iftar ederlerdi. (30)

6- Imam Bager (SA) Sedir'e «Ey Sedir!» bu
gecelerin nasil geceler oldugunu biliyormusun?»

Sedir: «Atam sana feda olsun» dedi «Ramazan ayi
geceleridir.»

Imam: «Her gece Ismail ogullarindan (asil Arap)
on koleyi azad edebilirmisin?» diye sorunca Sedir:

«Atam, anam sana feda olsun, boyle buiytik bir isi
yapmaya gicum yetmez.» cevabim verdi.

Imam bir koleye ininceye kadar sayiy1 azaltti fakat
Sedir, her defasinda 6ziir dileyerek yapamayacagini
soyledi. Imam «Her gece bir misliimana iftar
veremezmisin?» diye sordugunda, «on kisi de olsa iftar
verebilirim» dedi. Bunun iizerine Imam soyle
buyurdular: «Miisliman kardesine iftar yemegi ver-
mek, Ismail ogullarindan kole azad etmeye denktir.»
(31) :

OZETLE ORUC AHKAMI

Kitabimiz1 bitirmeden Once orucun ahkam ve
kurallarindan kisaca sozetmeyi yerinde bulduk. Bu
hiikiimlerin teferruati hakkinda bilgi sahibi olmak
isteyenler, taklit merciilerinin risalelerine basvurabi-
lirler.
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Dort gesit oru¢ vardir:

1- Farz Orug

2- Mistehap Orug

3- Mekruh Orug

4- Haram Orug

FARZ ORUCLAR

a) Ramazin ayr orucu

b) Kaza orucu

¢) Ramazan aymin keffaresi olan orug: Bir kimse
Ramazan ayinda bilerek orucunu yerse hem onun
kazasini tutmalr hem de keffaresini yerine getirmelidir.
Her giiniin keffaresi ya bir koleyi serbest birakmak ya
altmig yoksulu doyurmak ya da altmig giin orug
tutmaktir. Altmis ginlik keffare orucunun otuz bir
gini mutlaka pespese, ara verilmeden tutulmaldir.

¢) I'tikaf orucu: Ibadet amaciyla ii¢ giin camiye
kapanan ve oruc¢ tutan kimseye mii’tekif denir. Bu
durumda ftciincti giin orug tutmak o sahsa Farz olur.

d) Hac kurbanin karsiligi olan orug: Yani Hac
merasimine katildign halde kurban edecek koyunu
olmayan ve kurbanlik koyun bulamayan kimse, i giin
Hac’da ve yedi giin de Hac’dan déndiikten sonra orug
tutmahdir.

e) Nezir (adak), ahd, yemin, sart ve iicret orucu:
yani birisi nezir veya ahd etmis olabilir ya da bir giin
oru¢ tutacagina dair yemin edebilir veya birisiyle
arasindaki muamele geregi bir glin orug tutacagini sart
kosabilir ya da bir giin orug tutmak icin iicret alabilir.
Bu durumlarda orug tutacagina dair s6z vermis oldugu
bu glinlerin oruglarini tutmak, kendisine farz olur.
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MUSTEHAP ORUCLAR

Orug tutmanin farz, haram ya da mekruh olmadi-
gl yilin diger giinlerinde otuc tutmak mustehaptir.
Fakat miistehap orug, daha énemli islere engel olma-
maldir.

Baz1 giinlerde oruc tutmak daha ¢ok miistehap
olup oOzellikle tavsiye edilmistir: Zilhicce aymin 18.
gini (Kadir bayrami), Rebiy’iilevvelin 17. gini
(Peygamber efendimizin - SA - miibarek dogum giinii)
ve Recep ayinin 27. giinii (Peygamberimizin - SA -
bi’sat giinii)... vb.

MEKRUH ORUCLAR

Bazi durumlarda orugtutmak mekruhtur. Mesela
mistehap orug tutan birisi bir yere yemege davet
edilirse ve ev sahibi onun o gun orug¢ tutmasini
istemezse ya da davet eden kisinin izni olmadan orug
tutarsa tuttugu oru¢ mekruhtur.

Aym sekilde anne ve baba icin hi¢ bir sorun
yaratmiyorsa bile evladin, babasindan izinsiz miiste-
hap orug tutmasi mekruhtur. kaldi ki evladin tuttugu
mustehap orug anne baba icin bir sorun yaratacaksa ya
da onlarin eziyet gérmelerine neden oluyorsa o orug
haramdir. Baba, hi¢ bir zarar ve eziyet gormedigi
halde evladiin mistehap oruc tutmasini yasaklarsa
evlat, ihtiyaten (tedbirli davranmis olmak icin) miiste-
hap orugtan vazgecmelidir. Ayrica annenin iznini
almak ve onun iznine gore davranmak, mustehap
oructan daha ustiindiir.

HARAM ORUCLAR
Fitr (1 Seval) ve kurban bayrami (10 Zilhicce)
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gunlerinde orug tutmak haramdir. Ayrica Hac merasi-
mi sirasinda «Mina» da bulunan birisinin Zilhicce
aymin 11, 12 ve 13. giinlerinde orug tutmasi haramdir.

Ramazan aymin girdigi tam olarak saptanmadigi
halde Saban’in otuzuncu giiniinde Ramazan niyetine
oru¢ tutmak haramdir.

Haram bir is icin nezir (adak) orucu da haramdr.
Ornegin birisi, falan haram isi yapabilmeye muvaffak
olmas halinde ya da filan farz1 terkedebilmesi halinde
stikiir niyetine orug tutmayr adak eder ve orug tutarsa
hem adag hem de tuttugu orug¢ haramdir.

Stikait orucu haramdir. Yani birisi konusmamayi,
tutacag1 orucun bir sart1 olarak belirler ve bu niyetle
orug tutarsa haram islemis olur.

Visal orucu haramdir. Yani birisi, iki glniin
orucunu birbirine baglar ve iftar etmeksizin ikinci
giniin orucunu tutarsa ya da bir giin ve bir gece
boyunca iftar etmeksizin orug tutarsa haram islemis
olur.

Orug tutmast halinde hastalanan ya da hastaligi
siddetlenen kimsenin orug tutmasi haramdir. Ayrica,
falan yolculukta orug tutacagina dair 6nceden adakta
bulunma gibi bazi durumlar disinda yolculuk esnasinda
orug¢ tutmak haramdir.

Kocasinin izni olmadan kadinin miistehap orug
tutmamasi daha iyidir. Ozellikle kocanin haklarina
zarar verecekse kadin - ihtiyaten - mistehap orug
tutmamaldir.

ORUC FARZLARININ SARTLARI

Miibarek Ramazan ay1 orucu, baz sartlar altinda
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bireylere farz olur. Orug¢ tutmanm kendisine farz
oldugu kimse:

1- Biiluga ermis olmalidir. (32)

2- AKkil olmalidir

3- Yolcu olmamalidir

4- Kadin ise hayiz veya nifas halinde olmamahdir.

5- Orug tutma sonucu hastalanmamali ya da orug
tutmas1 halinde hastaligi artmamalidir.

Ayrica ihtiyar kadin ve erkeklere, susama hastali-
g1 olan ve bu nedenle orucun kendisine asir1 zorluklar
yukleyecegi kimselere, hamile ve bebegine siit veren
annelere (eger kendilerine yahut bebeklerine zarar
verecekse) oru¢ tutmak farz degildir.

HILALIN TESBITI

Ramazan ve Sevval aylarinin hilali, birka¢ durum-
da tesbit edilebilir:

1- Insanin bizzat hilali goérmesiyle

2- Pek yaygin haber ve tevatiir yoluyla: Halk
arasinda hilélin tesbit edildigi haberi pek inandirici bir
sekilde yayilirsa ve insan,hilalingdriildiigiine inanirsa.

3- Iki adil sahit, hilali gordiiklerini soylerlerse

4- Bilindigi gibi ser-i hakim, ayin basladigina ya da
sona erdigine hiikmederse (ser-i hakimin hata ve yanls
hiikiim vermedigine inanildig1 siirece bu gecerlidir)

5- Onceki aydan otuz giin gecerse (ciinkii kameri
aylar, otuz giinden fazla degildir)

Eger aym ilk giinii tesbit edilemez ve siipheli
olursa Ramazan kastiyla oru¢ tutmamalidir. Ancak
Saban aymin bittigi niyetiyle o giin orug tutlur ve
sonradan Ramazan’in ilk gini oldugu anlasilirsa o
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ginin orucu Ramazan orucu sayilir ve sahihtir.

NIYET

Diger ibadetlerde de gerekli oldugu gibi oructa da
«niyet» sarttir. O halde orug amaci giitmeksizin
tutulan bir orug, orug sayilmaz.

Oruc igin «niyet» gerekir derken islam dininin bir
emri olan orucu, salt «Allah rizasi i¢in» tutmak ve bu
amagla, Allah’in emri geregince orucu bozan seyler-
den kaginmak gerektigi kastedilmektedir.

ORUCU BOZAN SEYLER

1- Yemek

2- Igmek (33)

3- Cinsel iliskide bulunmak

4- Istimna (yani kendisinden meni gelmesine
neden olacak bir sey yapmak)

5- Sabaha kadar ciiniip, hayiz ya da nifas halinde
kalmak (Yani eger birisi Ramazan gecesi ciiniip olursa
ya da bir kadin hayiz veya nifas halinden temizlenirse
tan yeri agarmadan gusiil etmelidir. Eger gusletme
imkan1 yoksa teyemmiim almahdir, aksi takdirde
bilerek gusiil ya da teyemmiim etmezse orucu batildir.
Ciinup olan birisi gusiil almay1 veya teyemmiim etmeyi
unutursa orucu yine baatildir.

6- Allah’a (C.C) Hz. Resulullah’a (SA) ve masum
imamlara (SA) yalan isnat etmek. Aym sekilde Hz.
Fatimatiiz - Zehra aleyhisselam ve ge¢mis peygamber-
lere (SA) yalan isnat etmek te, ihtiyaten orucu baatil
eder.

7- Basin tamamen suya daldirilmasi.

8- Bogaza yogun toz kacirmak. Sigara ve benzeri
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seyleri igmek te aymi hiikkme girer.

9- Sivi maddelerle tenkiye yapmak.

10- Zaruri olsa bile kasten kusmak.

11- Giinlik namazlar igin gusletmesi gereken
istihaze halindeki kadin eger bu gusiilleri almazsa
orucu batildir.

Buraya kadar saydiklarimiz, bilerek, kasten ve
ihtiyari olarak yapildig takdirde orucu bozar. Ancak
unutulma ya da gayri ihtiyari olma halinde orucu
bozmaz. Unutulmas: halinde de orucu bozan tek sey,
ciniip olarak sabahlamaktir.

ORUCUN KAZASI

Hastalik, yolculuk ya da baska nedenlerden
dolayr Ramazan ayinda orucunu tutmayan kimse,
Ramazan ayindan sonra elinden geldigince tutamadig
gunlerin orucunu kaza etmelidir. Belli yilin Ramazan
oruglarinin kazasini, 6biir Ramazan aymna kadar tut-
mak ve bu kazalan bir yildan fazla ertelememek
gerekir. Aksi takdirde her giiniin kazasindan baska bir
de o giin igin bir mudd taam (bir geyrek ve yaklagik
olarak 3/4kg.) fakire vermelidir.

Eger bir kimse kasten ve higbir seri 6zrii olmadig
halde Ramazan orucunu tutmaz ya da oruglu oldugu
halde orucunu bozacak bir sey yaparsa o giiniin
orucunun kazasini tutmasi gerektigi gibi ayrica bir de
keffare vermelidir.

Her giinlin keffaresi su ii¢ seyden biridir:

1- Bir kole azad etmek

2- Altmig yoksula yiyecek vermek

3- Otuz bir giinli araliksiz olmak tizere toplam
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altmig giin orug¢ tutmak.

Eger birisi, sarap i¢gmek gibi haram bir seyi
yaparak orucunu bozarsa bu ii¢ tiir keffarenin her
iiciinii de yerine getirmelidir. Cagimizda kole olmadi-
gindan bu hikiim gecersiz sayllmakta ve diger iki
keffareyi yerine getirmek yeterli olmaktadir.

Bunlardan hig¢birini yapmaya guci yetmeyen ve
imkam1 olmayan birisi, elinden geldigince sadaka
vermelidir. Eger bunu da yapamiyorsa tovbe etmeli ve
yapacak giice ulastiginda keffareyi yerine getirmelidir.

Bazi durumlarda keffareye gerek olmayip sadece
orucun kazasim tutmak yeterlidir, Bu ve orucun sair
teferruatlanyla ilgili hiikkiimler icin taklit merciinizin
risalelerine basvurabilirsiniz.

Kitabimizin sonuna yaklasirken erkek ve kadin
tim musliman kardeslerimize, Ramazan ay1 orucunu
gerektigi gibi tutmaya calismalarimi ve bu yararh
farizeye cok 6nem vermelirini tavsiye ederiz. Gevsek,
tenbel, iradesiz ve midesine diskiin olanlar sunu iyice
bilmelidirler ki islamin bu emrine uymamak ya da onu
hafife almak insana sadece kaza ve keffare yliklemekle
kalmaz; bu, aymi zamanda biiyiik bir giinahtir da...
Altinct Onder Imam Sadik aleyhisselam’in su buyruk-
lar1 pek 6nemlidir: «Her kim Ramazan ayinda bir giin
orucunu bozarsa iman ruhu ondan uzaklasir, cikip
gider.» (34)



Dipnotlar

1- Vafi - C: 2 Ketab-es siyam sy. 5 ciimlenin
arapga metninden kaynaklanan bir tahlil «onun 6diilii-
ni ben verecegim» anlaminin cikarilabilecegini
muhtemel kilmaktadir.

2- Sems Suresi - 1-9

3- Came-el Ehadis C: 9 sy. 100

4- Sefiynet - elbehar madde Tib.

5- ve 6- Yeni metod: Orug - Yazan Alexis Sofori

7- Daha genis bilgi edinmek igin bkz.: Bugiinkii
bilim acisindan Orucun 6nemi - Yazan: Dr. Sebur
Ordubadi

Hdstaliklar1 Tedavide yeni Metod

-Ilk iniversite ve Son peygamber (3. cilt)yazan
Dr. Paknejad

8- Ilk Unevirsite ve son peygamber C: 3 sy.79
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9- Vesail - elsie Kitab - el Soum C: 7 sy. 228

10- Mustedrek-el Vesail C: 2 sy. 302 ve Gorur -el
Hokm sy. 274

11- Gorur -el Hokm sy. 90 ve 91

12- Giilistan - Sa’di

13 Gorur -el Hokm Necef baskisi Lokman mat-
baasi sy. 203

14- Vafi - 7. cuz. sy. 5

15- Bakara suresi - 45

16- 17- Kafi c: 4 sy. 63 ve 66

18- Kafi C: 4 sy. 63

19- Kafi - C: 4 sy. 66 ve Vesail V: 7 sy. 3

20- Kafi - C: 4 sy. 181 ve Vifi C: 2 Orug kitabs sy.

21- Vafi C: 2 orug kitabi sy. 8

22- Nehc - ul Belage Subhi Saleh sy. 421 - 47.
mektup

23- Kadir suresi - 3. ayet

24- Bakara suresi - 185

25- Kadr suresi

26- Kifi - C: 4 sy. 67

27- Kéfi - C: 4 sy. 64, 6, 67

28- Kifi - C: 4 sy. 64

29- Kafi - C: 4 sy. 64, 66 ve 67

30- Vesayele Ketab-el sy. 100

31- Vesayele-el Sie Ketab-el Sim sy. 99, 100

32- Kiz Cocugu dokuz, erkek cocugu onbes yasini
doldurduktan sonra biiluga ermis sayilir. (Bazen erkek
cocuklar onbesinden Once biiluga ererler. Bunun
belirtileri ameli risalelerde agiklanmustir)
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33- Oruglu kimseler icin besleyici igneler kullan-
mak, orucu agisindan sakincahidir. Taklit merciilerinin
¢ogu bu konuda ihtiyat ¢ogunlugun goriisiine gore ilag
olarak kullanilan igneler orucu bozmaz.

34- Sevab -el e’'mal ve ogab-el e’mal sy. 281
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