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少妇要出轨 谁也拦不住 

 

   

 李莉 1974年出生，女，大学教师，已婚  

 

  

一个事实，男人和女人有不同的解读。她很久以后才想

明白，她的一夜情，不过是他的一夜性。即将举行婚礼

前一个月，未婚夫国外出差，偶然的一次客户夜聚成就

了她与钦佩已久的客户的一夜，她发现性其实可以很美

，这是她不曾有过的体验，她不想放弃。而在她犹豫着

自己是不是应该与未婚夫办事的时候，他人间蒸发了一

般。她最终决定给自己一个靠得住的婚姻，而继续寻找

能令她充分满足的一夜「情」。她并不担心什么，因为

一夜情，在很多时候真的只有一夜。） 

   

  

说服李莉接受採访并不是一件容易的事，她的顾虑也是
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有道理的。她是大学老师，有着安定的生活和很高的社

会地位，一夜情这样的事情发生在她身上，并不十分妥

当，李莉自己也这么觉得。  

 

  

李莉的丈夫陈东又到国外去出差了，採访就在她的家中

进行。  

 

  

这是一套很大的三居室，几乎所有的墙壁都被书架佔满

了，大多数都是关于美术的专业书籍。李莉在大学里教

授当代艺术，又是一个年轻女画家，她的家里理所应当

的充满着艺术气息。  

 

  

在李莉书房的墙壁上有一副巨大的油画，画的内容显得

有些孤独，只有一个大树和一只停驻枝头的鸟，它的翅
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膀是半张开的状态，不知是刚刚落在这里还是正準备起

飞。  

 

  

李莉凝视了片刻微微笑着说：「这是他送给我的作品，

他送给我的结婚礼物，也是我和他之间的见证吧，我不

知道这究竟算什么。」  

 

  

李莉的表情永远那么宁静，无论她在笑、在沉思、或者

簇起眉头的时候，坐在她面前的人所感受到的都是平和

，她给人的感觉就像小山村里围绕着高山流淌的小溪那

样，清新、凉爽。  

 

  

「他」是一个美籍华人，一个热爱艺术的商人，也是李

莉故事里的男主角。认识他的时候，距离李莉举行婚礼
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正好还有一个月的时间。用李莉的话说，也许是上天注

定的，在他们结婚之间要发生一段插曲。  

 

  

「我和老公高中和大学都是同学，我们从高中的时候就

开始谈恋爱了，他是那种特别踏实让你一下子就充满信

任的男人，他本来不想上我们后来上的那所大学，他的

理想是做飞行员，完全是为了我，他才选择了那个学校

，读了他不怎么喜欢的商科。」  

 

  

李莉的言语之间对老公充满着感激，她接着说：「我是

属于那种特别不会照顾自己的人，从高中我们俩好上开

始，就是他在一直照顾着我的生活，所以我直到现在也

不会做饭，不会洗衣服。我们结婚前的那个春节，他到

我家里去，我妈妈拉着他的手，跟他说『陈东你跟她结

婚真是吃亏了，她什么也不会干，从前是你一直在照顾

她，结了婚你还得照顾她，你得照顾她一辈子，太难了
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』，说完了我妈就哭了，但是他说得特简单，他说『没

事，这都是我愿意干的』……他就是这么一个人，好到

让你觉得不太真实。」谈起老公，李莉的脸上很自然地

洋溢出满足的笑容，他们旅游时拍下的照片就在书架一

边的镜框里，陈东是一个皮肤白皙，眼神中都充满着智

慧的男人，在玉龙雪山的脚下，李莉在他背上笑得开了

花。  

 

  

李莉和陈东谈了十年的恋爱才有了结婚的打算，她和那

个美籍华人第三次见面的时候就发生了一夜情。  

 

  

两年前的一个秋天，李莉的美术作品在七九八画廊展出

的第一天，李莉正陪着另外几个画家在看展览的时候，

听见有人叫她，便走了过去。  
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一个老朋友带着一个「很不一样」的男人站在门口。「

很不一样」是李莉对那个男人的第一印象，她说不上来

到底有什么不一样的地方，但那个男人站在那里，他的

穿着，他的表情全都跟别的男人不同。  

 

  

朋友给她介绍：「这位是邓伟达，常年生活在美国，也

是学美术出身的，现在成了商人。」  

 

  

邓伟达的个子不高，虽然已过了不惑的年纪但他身上散

发出的活力绝不比一个二十多岁的年轻人逊色。他的嘴

唇很性感，红润的光泽，笑起来带着两个酒窝。  

 

  

李莉一下子就迷上了他的笑容，同样是「很不一样」的

笑容。  
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「你好。」他向李莉伸出了手，转过头去笑着问朋友：

「国内的女画家都是这么优雅的嘛？」  

 

  

一时间，李莉竟然不知道说什么，他们的手握了很长时

间，那一瞬间李莉就变得侷促起来，莫名其妙的对邓伟

达产生了亲切的好感。  

 

  

李莉带着他们参观画展，因为来的人很多，她还要招呼

别的朋友，所以她和邓伟达的第一次见面几乎没有交谈

，显得那么匆忙。  

 

  

三个月之后，李莉在一家餐厅的电梯里邂逅了邓伟达。

这次没有任何征兆的偶遇让他们的心里都感到一丝惊喜
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。于是结束了各自的饭局之后，邓伟达约李莉大使馆附

近的一家咖啡馆閒聊。  

 

  

「那天他给我讲了很多他的故事，他和他太太是从幼儿

园开始就在一起的邻居，大学毕业以后他们很自然的就

结婚了，第二年就有了儿子，孩子还不到一岁，他就考

上了美国普林斯顿大学，于是一个人到那边去读书，他

在美国上学的那几年穷得不能再穷了，就那点奖学金，

除了负担自己的生活还要给国内的老婆寄过来一些，也

是为了省点钱，他半年才往家里打一次电话，儿子三岁

的那年他终于把老婆办到了美国，却发现她到美国的第

一天夜里就往国内打了两个多小时的电话，原来她已经

有了外遇。」  

 

李莉是个善良的人，这一点从她讲述这个已经与她毫不

相干的人的略带悲伤的眼神当中可以窥见。「从那时候

起他们就开始了分居的生活，分居了十几年，一直没有
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离婚，因为他太太没有绿卡。他讲这些过去的事情眼睛

里面充满了伤感，他的声音又那么好听，像收音机里传

来的那种很淡很遥远的声音，我的母性好像一下子就被

激发了出来，有那种想紧紧把他抱住的冲动。」  

 

对于李莉这个从来都是被照顾、被保护的人来说，这种

感觉是她从未有过的。是跟陈东在一起的十年里都没有

出现过的。  

 

  

陈东给了李莉太多的感动和太多的嗬护，却让给了李莉

太多的乏味。  

 

  

离开咖啡馆之后李莉几乎一整晚都没合眼，翻来复去地

回忆着她和邓伟达聊天时的细节，回想邓伟达的眼神，

回想他的笑容，他不经意间的小动作，李莉知道她已经

爱上了这个男人。  
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那时陈东已经买下了现在的房子，他和李莉一起搬了进

去，但却各自睡在不同的房间。一方面是因为陈东太忙

，不想影响到李莉的休息，还有一方面的原因也是因为

陈东太忙使得自己总是感到疲惫，他想尽量避免与李莉

的身体接触，用李莉的话说陈东是要保持体力出去挣钱

。  

 

  

在遇到邓伟达之间李莉并没有觉得她跟陈东这样的生活

有什么不对劲，在和邓伟达对比之后，李莉对陈东对她

未来的生活充满了绝望。  

 

  

「现在回过头来再想，我都觉得可笑，但就是那一瞬间

的事情，我厌恶陈东，感觉跟一个这样的人过一辈子比

死还难受。」  
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很长一段日子里，李莉把邓伟达当成一个理想的情人和

伴侣。  

 

  

第三次和邓伟达见面实在她和陈东举行婚礼前一个月的

晚上，邓伟达邀请李莉陪她去工人体育馆看球赛。当李

莉赶到的时候，邓伟达已经等了很长时间，见到满头大

汗的李莉，他端详了一阵之后居然捂着肚子大笑了起来

，而这仅仅是因为李莉从画室跑出来的时候忘了擦掉脸

上的顏料。  

 

  

「讨厌！这有什么好笑的！」李莉一边擦一边假装生气

的对邓伟达喊到，其实她的内心却在那一颗充满欣喜。  

 



12                                      

 

 

  

「这还不够好笑的嘛，你脸上带着油彩穿过大半个北京

城跑过来，所有看见你的人都可能觉得这是今年最流行

的彩装。」  

 

  

「讨厌！」李莉白他一眼，跟他手拉手进了体育场。  

 

  

李莉说有一件事她一直觉得奇怪，就是每一次她跟邓伟

达在一块都想照顾他，在看台上，他刚要做下，就被李

莉一把揪起来，替他擦乾净椅子才让他坐，球赛都已经

开始了，李莉忽然想起来都没有买水，又跑出去给他买

水，看他声嘶力竭吼出了满头大汗，李莉会情不自禁地

掏出纸巾去给他擦拭……  
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那天从工体出来，李莉跟着邓伟达回到了他住的酒店，

于是有了她对陈东唯一的一次背叛。  

 

  

谈话进行到这里，李莉突然从沙发上起身去倒了一杯水

，重又坐回来之后，她久久地沉默着。或许，这让她想

起了当时的情节，另她又一次陷入矛盾的情感当中。  

 

  

她打开了CD，空气中瀰漫着王菲慵懒的声音：拥有华丽

的外表和绚烂的灯光，我是匹旋转木马身在着天堂，只

是为了满足孩子的梦想，爬到我的背上就带你去翱翔…

…  

 

  

「其实我这个人对性生活不是那么渴望，我想这里面也

有陈东的原因，他认为男人的责任就是为了让他的女人
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拥有安逸的生活，所以拚命去工作，我能感觉得到，在

我们在一起的时候他很努力的想让我满足，所以我也总

是表现出很满足的样子，但实际上，我刻意压抑着一部

分慾望。在跟邓伟达发生了一夜情之后，我好像突然才

发现原来自己不是一个那样的人，他真的就像我对他的

第一感觉那样，真的『很不一样』。」这大概可以算作

李莉对那个晚上而作出的一个总结，在他们结束了激情

之后，李莉的头脑里冒出一个近乎疯狂的想法：她要跟

邓伟达在一起。  

 

  

她把这个想法告诉了邓伟达，他只是笑着在她的额头上

亲了一下，什么也没有说。  

 

  

出差回来的陈东打开家门的那一刻，李莉没有像往常一

样冲上去搂着她的脖子撒娇，她第一次为陈东放满了浴

缸里的水，第一次为他沏了一杯茶，李莉试图在陈东的
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身上找回她照顾邓伟达时的感觉，那种在意的、想保护

的感觉，但是没有，她觉得自己在为陈东做这些事情的

时候机械地像被提前设置好的程序，僵硬而冰冷。  

 

  

她开始对自己绝望。而陈东似乎察觉到了什么，他因为

李莉的反常举动感到不安。所以当李莉走到他的跟前向

他说出那句「我们分手吧」的时候，陈东并没有她想像

当中的那么错愕，但他还是愣住了，手里拿着正準备递

给李莉的礼物。  

 

  

陈东和李莉谈了一整晚，他想知道原因，李莉却只告诉

他她厌倦了这种被人照顾的很好，完全没有波澜的生活

。实际上，李莉的确有一种被陈东束缚的感觉，被陈东

对她的种种的好所束缚，每当她产生疯狂的想法，想到

陈东的眼神，她就忍不住退怯了。  
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天亮的时候陈东疲倦地离开了李莉的房间，他说：「如

果你想分手是因为跟我在一起感觉不到幸福的话，我同

意分手，我希望你幸福，因为我爱你。很抱歉我没能给

你你想要的幸福，但是请你相信我，我已经尽力了。」  

 

  

尽管李莉流下了眼泪，她在那个时候她是不準备回头的

，她说人在那种时候就像着了魔一样，什么也听不进去

，除了邓伟达她什么都懒得再去想，什么都能捨弃。  

 

  

白天，她将邓伟达约到了他们曾经约会过的那个咖啡馆

，他们一起喝咖啡的时候，阳光从窗户照耀进来，李莉

有了一种她和邓伟达已经在一起的错觉，感觉邓伟达为

她打开了一闪通向新生活的窗户。  
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邓伟达很贪玩，像个孩子，李莉则把自己想像成这个孩

子的妈妈。  

 

  

邓伟达接到朋友的电话要去郊区钓鱼，恨不得马上就飞

过去，而李莉因为下午还有课，带着邓伟达的电脑回到

了学校。  

 

  

傍晚的时候，她在学校用邓伟达的电脑给朋友们发邮件

的时候，电脑却自动进入到了邓伟达的邮箱。她看到了

邓伟达的女朋友给他写来的洋溢着无限眷恋充满迷恋的

情书。  

 

  

李莉清楚的记得其中的一封是在他们在一起的那一天寄

来的，那封信里发EMAIL的人提到前一天她和邓伟达一
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起渡过的美好的夜晚，并且说她是那么期待着再次和邓

伟达相逢。  

 

  

那也就是说，就在李莉跟他在一起的前一天晚上，在同

样的房间里，同样的一张床上，邓伟达跟别的女人在做

着他们相同的事。  

 

  

邮箱里还有邓伟达写给别的女人的信，她们分佈在世界

各地，美国、日本、德国、而他所写的内容也是千篇一

律，他对每一个女人的称呼都是「宝贝」，在每封信的

结尾都是「我想你」，他对每个女人所写下的情话都是

那么热烈……  

 

  

「这对我是个巨大的打击。」李莉笑了出来，「但女人

有时候是很蠢的，你知道我看完了那些信以后是怎么想
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的？我坚信邓伟达对我的感情跟对她们是不一样的，我

是画家，我是搞艺术的，我跟她们是那么不同。」  

 

  

晚上，邓伟达的朋友到李莉的办公室拿走了他的电脑，

李莉给他打电话，他说晚点再给她打回来，于是那天李

莉在办公室里等到天亮，没有等到邓伟达的电话，等来

的却是已经找了她一个晚上的陈东。  

 

  

进了办公室，陈东看着面色蜡黄的李莉不断地责备自己

：「我真是太笨了，我应该把家留给你！」  

 

  李莉大哭着抱住了陈东，跟着陈东一起回到家里。  

 

  

陈东对她说：「只要你好好的照顾自己，你要怎么样我

都答应你，我们一起上高中一起上大学一起找工作一起
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买房子，一个女人生命中最美好的几年你都是跟我在一

起渡过的，我那么感谢你，希望你幸福……」  

 

  

李莉哭得更伤心了，他感觉对不起陈东，却又离不开邓

伟达。  

 

  

她的生活彻底被打乱了，她和陈东的事情传到了父母那

里，他们当天便赶到了北京，苦口婆心的劝她回心转意

，第二天，陈东的妈妈也从老家赶了过来，抚摸着儿子

消瘦的脸哭得肝肠寸断。  

 

  

即便如此，李莉心里还是想着邓伟达，对他所给予他的

那个美好的充满激情的夜晚念念不忘。  
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李莉从家里跑出去给邓伟达打电话，他已经关了手机，

她乾脆跑到邓伟达住的酒店去找，他已经退了房，李莉

给她和邓伟达共同的朋友打电话，请他帮助寻找，朋友

却也爱莫能助。（艾力《一夜情VS一夜性》新华出版社

） 


