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缤纷的头巾让海南小镇里的

穆斯林女性更美丽 
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    伊斯兰教传入中国已有 1000 多年的历史，在

不断地传承与发展中，中国穆斯林的传统文化

和生活习俗随着时代的变迁和社会的发展，也

被赋予了新的内容。其中，穆斯林女性的头巾

就在不断变化中，成为了一道亮丽的风景。今

天，记者将带您走进位于中国南部的海南省三

亚市，看看那里的穆斯林女性们的头巾展现的

不同风情。  

 

  海南省三亚市位于中国南部，风光旖旎，

气候温和。三亚有两个回族村，居住着 8000

多名信仰伊斯兰教的回族村民。走在三亚街

头，不时可以看到头戴各式头巾的穆斯林女

性。其中，有卖槟榔的回族老太太，有卖珍珠

的回族少女，也有在回族餐厅前张罗生意的回
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族中年妇女……她们有的身着民族服装，有的

穿着前卫时尚，但清一色都戴着头巾。  

 

  当地回族少女哈娜告诉记者，三亚的回族

女孩从九岁起就开始戴头巾，因为佩戴头巾是

穆斯林女性的标志，头巾把她们装饰得更漂

亮。她说：“因为头巾对于我们来说是一个装

饰，我大概有 100 多条（头巾）。像我们这边

吧，就特别喜欢很亮的颜色的，越亮她们（女

孩们）就越喜欢。可能跟我们这里的气候有关

吧，热带嘛，颜色越艳她们（女孩们）就越喜

欢。”  

 

  如果要使头巾漂亮，除了五颜六色的面料

外，佩戴的款式也很重要。目前三亚穆斯林女

性头巾的戴法大致有两种：中老年妇女多是将

头巾在脖子底下打结，使一根头发也看不见；

而年轻的女子则一般将头巾扎在脑后，留出一

缕美丽的鬓角。头巾的质地和款式也是千差万

别、琳琅满目。有些头巾简单地与衣服相配，
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自然垂到肩上，十分传统。还有些头巾能挽出

花样，再配以相应的首饰，十分抢眼。回族少

女哈娜告诉记者，佩戴如此缤纷的头巾，在十

几年前，是想都不敢想的。她说：“以前都不

是带头巾，都是带那种枕巾。以前还没有普

及，也没有很多款式。（与现在比），差太多

了，第一次带的头巾，是我妈妈自己去市场剪

布，自己做成正方形，自己绣花，就在边上绣

了一点点，红色的盖头，就绣一点绿色的边，

布料也很差。生活条件（比现在）差太多

了。”  

 

  随着海南社会经济的发展，民生也得到了

大的改善。尤其是上世纪 80 年代以来，改革

开放的春风吹遍中国大地，海南建省并成为了

中国最大的经济特区，社会建设全面铺开。20

年间，海南从一个对外比较封闭的海岛发展成

为中国对外开放的前沿。由于其靠海的地理优

势和旖旎的热带风光，海南的旅游业大力发

展，岛上居民已不再靠天吃饭，通过提供与旅
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游相关的服务业，这个少数民族聚居的海岛各

族人民都走上了富裕之路。  

 

  作为头巾的生产厂家，回族穆斯林妇女柳

玉花就是靠卖头巾起家。尤其是近几年来，订

单量在成倍的增长，仅三亚当地的头巾订单量

就让她的工厂没日没夜的加班加点生产。如

今，她已成为当地拥有千万资产的知名企业

家。她说，企业之所以能做大其原因是穆斯林

的生活富裕了，穆斯林女性以前是一人一块头

巾，如今一人至少十几块几十块，最多的达

二、三百块。这样使头巾供不应求，头巾生意

越来越好做。  

 

  柳玉花说：“以前（上世纪）八十年代的

时候，就只有红色、绿色两种，现在就有很多

颜色，款式也不同，以前没有电话，就是自己

做，现在有电话，直接打电话就可以送到（顾

客）家了。我自己都有几十条，以前都没有这
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么多漂亮的颜色，现在就越来越漂亮，生意越

做越大。”  

 

  随着生活水平的提高，三亚市的很多穆斯

林开始走出国门，到伊斯兰国家和世界各地求

学、旅游。爱美的穆斯林姑娘们也将选购头巾

的目光投向了国外。对于她们来说，头巾所代

表的不再仅仅是伊斯兰文化的传统象征，而已

成为一种使穆斯林女性变得更加美丽的装饰手

法。17 岁的三亚回族少女哈娜留学于马来西亚

一所大学。她告诉记者，她的头巾大部分是国

外购买。“像我的头巾，我都是从国外买的，

出去玩或者去哪个地方看到好看的就买，都喜

欢戴跟别人不一样的，因为头巾对于我们来说

是一种装饰。”  

 

  在这里，佩戴绚丽的头巾不仅仅是年轻女

孩们的专利，上了年纪的穆斯林老奶奶们也是

不甘落后。虽然她们佩戴的头巾颜色并不鲜

艳，多以黑、棕色为主，但细细看来，花样也
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是不少：有的头巾缀满了黑色的水钻饰品，在

阳光下闪着耀眼的光芒；有的则镶嵌了圆润的

黑色珍珠，更显庄重优雅。回族村里的的穆斯

林老太太蒲亚妈笑着对记者说，自己虽然 70

多岁了，但却感觉比年轻的时候还美丽呢。她

说：“我结婚的时候，都没有盖这样的头巾，

也只是用那种黑黑的布，包在头上，现在过节

不过节我们都穿这样的衣服，天天就像过节似

的。”  

 

  如今，作为伊斯兰文化象征的头巾已经成

为了三亚穆斯林女性们美丽的标志。现在，中

国政府已决定在海南建设国际旅游岛，将海南

打造成具有国际竞争力的旅游胜地。回族村里

的姑娘们说，她们相信，以后的日子一定会越

来越好，她们的头巾也会比现在更多更美丽。 
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女博士皈依正道后的感想 

 

作者：佚名    文章来源：本站原创    点击数：

1081    更新时间：2010-3-18     

 

 

 

从无神论到基督徒最后皈依伊斯兰的女博士  

——卡丝的信仰历程  

   我在这里干什么？我感到惊讶，我的鼻子

和额头贴着地板，我是在跪下礼拜，我的膝盖

骨有点痛，我的手臂肌肉拉得紧紧的，以使我

在叩头时尽量保持平衡，我静静地倾听着我旁

边难以听清也听不懂的祈祷，那是阿拉伯语，

他们都明白，可是，我不明白，所以，我只好
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用我自己的语言，希望安拉接受我的告白——

一个只有十二小时教龄的新穆斯林。  

  安拉啊！我之所以加人伊斯兰教，只是因

为我信仰你，亦因为伊斯兰使我自知自明。真

的，我只能说这些吗？我抑制不住自己，流下

了泪水。如果我的朋友们看到我鞠躬、叩头，

他们会怎样说呢？他们一定会放声大笑，“你

是不是丧失了理智？”他们肯定会这么说的：

“你无法真正地告诉我你是一个虔诚的教

徒！”  

  虔诚的教徒……，我曾经是一个无忧无虑

的“无神论推崇者”，我怎么竟然会成了一名

信徒，成了一个穆斯林？我这样问自己。我回

到了我的过去，回顾我的全部旅程，可是，从

哪里开始呢？  

  我认识了几位身体力行的穆斯林，也许这

是转机的起点吧。那是在 1991 年，当时我在

加拿大安大略（Queen’s University，

Kingston），那时我是一个性格开朗、温柔、

开放的女性，正当 24 岁，我看到穆斯林妇女
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们在国际中心走来走去，我为她们感到愤愤不

平，我知道她们是被压迫的。我问她们为什么

带头巾？为什么在夏天穿长衣服？为什么在穆

斯林国家她们受到特别不公平的待遇？她们竟

然回答说她们应该戴上面纱，应该衣着整齐，

因为那是安拉的命令。这使我的恐惧有增无

减，太可怜了！那么，她们在穆斯林国家所受

的遭遇呢？我看她们只能回答那是风俗习惯。

我知道她们被骗了。她们从小就被洗脑了，这

使她们认为那是正常的。可同时我觉得她们好

幸福，她们真的是平易近人的，根本就没有一

点丧气的表现。  

  我看到穆斯林男子也在国际中心走来走

去，有一个人甚至来自利比亚，我开始担忧起

来了，他们会不会以安拉的名义对我做出什么

事来。我仍然记得暴跳如雷的阿拉伯人如何焚

烧布什总统的画像——这是我在电视上看到

的。这使我联想他们所信仰的主是怎样的。而

且，使人难以理解的是他们还相信这样的主，

并且确信他是人类的唯—依靠。但是，我注意
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到他们这些人非常地平易近人，助人为乐，我

有一种平静的感觉。  

  他们的信仰究竟是怎样的，我百思不得其

解。我读过《古兰经》，也没有发现什么特别

的东西。那是中东战争之前的事了，竟然会有

这样的主，可以说服人们去战争，去无故杀

人、强奸妇女，处处与美国作对？！我决定最

好读读《圣经》，以求找到他们行为的依据，

我找到一本企鹅出版社出版的《圣经》，当然

是可信度最高的，可是，我还是不能读完它，

它甚至使我感到非常厌倦．说什么将有天堂，

其中有无数的处女，准备给那些虔诚的信徒，

（那么，那些虔诚的女信徒，和天堂中的处女

有何关系呢？）这个主宰，顷刻间摧毁了所有

城市。怪不得妇女们受到了压迫。狂热的信徒

焚烧美国国旗。我这样想过，以为他们这些穆

斯林被误导了。但是，他们的《古兰经》并没

有这样说用！也许我找到了一本不可信赖的译

本。  
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  突然，领我礼拜的人站了起来，我也跟着

站起来，我的脚踏住我的长裙，几乎使我跌

倒……我忍住了，否则，眼泪一定会掉下来

的，我必须集中精力，全神贯注，一心一意地

礼拜安拉，清高的安拉啊！我之所以在这里，

就是因为我信仰你，也因为我对各宗教诸如基

督教、犹太教、锡克教、佛教、印度教的深入

研究中发现，只有伊斯兰教，使我不得不信

啊！鞠躬时，我把手放到膝盖上，尽力保持平

衡，安拉啊，请帮助我吧，使我成为一个言行

一致的穆斯林！卡丝（Kah），你怎么了？一

个受过高等教育的西方白人，竟然皈依一个把

妇女视为二等公民的宗教！？可是，Kingston

的穆斯林成了我的朋友啊，我审辩道。她们毫

不迟疑、非常热情地欢迎我加人她们的行动

中，我根本忘记了她们是被压迫的和来自暴力

滋生的国家和地区。这正是我旅行的起点，但

我曾是一个无神论者，对吗？晚上，我看着天

上的繁星，面对着这海瀚无垠的天空，不知不

觉地陷人冥思，繁星点点，星罗棋布，闪闪发

光，它送给我一个神密的信息，我感觉到我被
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联接到一个超然的能力之上，也许这是人的第

六感觉吧？平安和宁静从天而降，飞人我的心

田里，我可以曲解我的这种感觉吗？否认有超

然的存在吗？  

  “你曾经疑惑过安拉的存在吗？”我这样

问过我那些基督教和伊斯兰教的朋友们，他们

都说“没有”，没有？没有？这使我更加迷惑

不解，安拉真的那么明显吗？那么，为什么我

看不见他呢？看起来好象不可思议，一个超然

的存在影响我的生活，那么安拉是怎样倾听千

百万人的祈祷的呢？怎样在极短的分秒内，处

理他们的生命？那简直是不可能！也许是第一

因素，可是，谁直接介入呢？世界上的不公正

又如何解释呢？还有在战火中失去的小生

命……看来，公正、仁慈的主是不会存在的，

取而代之的是人，我们参与其中，看来，第一

因素不攻自破了。  

  我们又一次叩下头去，我深深地呼吸着，

把我的手放到礼拜毯上。我确实喜欢我的礼拜

毯，它是由天鹅绒织成的，上面的颜色是我所
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喜爱的：紫色的清真寺，绿色为其背景，有一

条小络通向那黑色的寺门，它召唤着我，清真

寺的门好象包含着真理，它不好捉摸，但确实

在那儿存在，我被召唤到这门内，我感到无尚

的光荣和幸福。  

  记得小时我有一张线条式的世界地图，在

大学二年级时被撕破了。在 Kingston 期间，我

常常提醒自己，必须去教堂，但是，那反而使

我不自在，我觉得那里的人都那么守旧、古

怪，令人厌烦。那么，看来，这些只能使我确

信，宇宙万物的存在，没有一个无所不能的造

物主是不可思议的。自从离开了教会，我一直

感觉到无比轻松和幸福。  

  可是，不久，这种感觉就消失了，是不是

我曾与之联系的主宰现在不复存在了呢？抑或

这只是我的行程的起点？我不得不再一次地祈

祷，但是，发现太困难，几乎不可能了，基督

教告诉我，不信耶稣为神的人，必将受诅咒，

那么没有听说过耶稣的人呢？或者信仰其它宗

教的人呢？就历史来看，社会认为妇女是下等
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的，因为基督教教导我们那是由于夏娃惹下的

祸，妇女曾经不被允许学习、选举和拥有土

地，主是极其威严令人生威的，手中拿着一根

长长的拐杖，我不可以和他讲话。  

  这样看来，我根本不可能信从基督教了，

否则，我无法确认主的存在！然而，我却发现

我是信主的女权主义者，基督教史中那些女权

主义的妇女们，以及信仰伊斯兰教的穆斯林妇

女们，都认为她们所信仰的宗教是十全十美

的。这又令我重新祈祷，并且自认为是一个基

督教女权主义的信仰者，我再次感到稍许的轻

松，可能主是存在的，我仔细地思考了我的生

活，发现主对我无微不至的爱护和默助，即使

我未曾在意到，或者注意到而又没有感谢。令

我惊讶的是，尽管我没有忠诚信仰他，可他对

我是非常地宽容和慈悯。  

  我的耳朵和双脚由于刚才作小净时所带来

的兴奋而震颤起来了，小净使我纯洁而允许我

通过礼拜与安拉神交。主啊！令人敬畏的主
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啊，我感到好害怕、好担心，但是我很平静，

求你指引我端庄的大道。  

  可是，我能保证，你可以看到宇宙是一个

非常美丽、和谐的整体，怎么可能自然的呢？

或者是盲目进化的结果？难道你不知道科学根

本就没有抵触伊斯兰吗？我对种种疑问到愤

怒，难道他们没有对这些作过研究吗？  

  也许这是最明显的道路，我从收音机中听

到一则对物理学家的采访录音，他认为当代科

学应放弃十九世纪的各种唯物主义的假设，并

承认许多的科学现象，如果没有一个规划者，

确是不可思议的，实际上科学实验并非是消极

地对物理现象的观察而已。然而，观察改变了

物理活动进展的方式。所以，看起来规划者是

宇宙万有的根源，因此，我看了很多书，我发

现只有那些顽固的人类学家到目前还相信进化

论，尽管没有多少人对这件事大谈特谈，因为

怕失掉工作。我的织条地图也扬成不字样子

了。  
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  是的，那么你已经确定了主是存在的，你

是一个一神教徒，基督教也是一神教，而且是

你的祖传，那末，你为什么要离开它呢？这些

问题仍然索绕在脑际，当然，你应该知道诸如

此类的问题中，这是最好回答的一个，我感到

好笑，我认识到《古兰经》没有和科学抵触，

如《圣经》和科学没有抵触那样。我决定我应

该读一些《圣经》故事，可又读不下去，发现

科学和《圣经》不可同日而语，是两回事。而

用《古兰经》则不然，迄今为止，科学有时破

译了令人费解的《古兰经》及中的某些节文，

这是非常令人惊喜的事，有一节经文说，两海

中的水，不能相互掺和在一起。经文对每一种

概念的形容是正确的，无懈可击；也有经文涉

及到天体运动的轨道。七世纪时，科学对这些

一无所知，穆罕默德怎么如此精明呢？我的心

灵不由地被吸引到了《古兰经》，可是我还是

抑制住了。  

  我又一次回到了教堂的怀抱中，然而，每

一次去教堂，都使我痛哭流涕，看来基督教对
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我是太困难了，太多的东西，不能使我心服口

服：什么三位一体，基督是主的化身，崇拜圣

母、圣徒和基督超过了对主的崇拜。可是，神

父却对我说，祈祷主吧，不要管那么多！三位

一体是不可以理解的，没有依据。我更深层地

去钻研，最后，我询问我的文化，我的遗产和

我的家庭？没有人理解，我只是单独一人，我

尝试使自己成为一个很好的基督教徒，我认认

真真地学习了，我发现复活节是基督离世几百

年之后才开始的，基督从来没有自称是主的化

身，他反而告诫人们他是一个凡人和其他人没

有区别，三位一体的思想，只是在他之后三百

多年所形成的，我每周诚心诚意，一字不漏地

捧读的《圣经》，竟然是人的作品。在一次政

治会议中，只有少数宣称基督是主的独生子，

而多数人认为他是主的使者，可是，这个结果

没有被公布于世。从此，再也没有被人过问，

我非常愤怒，为什么教堂没有告诉我这些？好

的，我知道是什么原因。人们应该明白，他们

只能向安拉叩拜，这样礼拜才有意义，使他们

自知自明，我必须向一个独一的主礼拜，不能
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向三个：圣父、圣子和圣灵，基督不是主，没

有神性，圣母也莫不如是。穆罕默德真的是安

拉的使者吗？《古兰经》是安拉所降示的语言

吗？我继续捧读《古兰经》，它告诉我夏娟

EVE 不能一人承担人类被赶出天堂的责任，基

督是一位使者。不信教的人，会嘲笑我成为一

个信士，人们会问穆罕默德圣人所传的天经的

真实性，可是叫他们尝试创作一章，以其合理

性、连贯性以及精密性，即使是最短的一章，

他们也无祛作出。这似乎是真的，因为自古到

今，还没有人能拟作一章，伊斯兰要求我利用

我的理智去思索真主，鼓励我追求知识，并告

诉我，任何人（犹太教徒、基督教徒、穆斯林

或其他人）只要信奉独一的安拉，都会获得报

酬，它是一个非常宽容的宗教.  

我们又站起来了，而且一直站着，接着又跪下

去叩头，我对安拉还说些什么呢？我想不到有

什么可说的了，礼拜似乎很长，我轻轻地吹了

口气。由于时上时下，我感到呼吸有点困难，

那么，你还想我会加入一个使我成为二等公民
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的宗教吗？我仍然疑惑地问，你知道吗，穆斯

林国家的妇女有很多是被压迫的，正如在西方

一样，可是，这不是真正的伊斯兰！不要再提

面纱了，你不知道戴头巾是安拉的要求吗？因

为她们确信安拉的语言……事到如今，我真能

有勇气带上头巾吗？也许做不到，人们会盯着

我的，一下子会成为他们的目标，出去时我最

好混在人群中，那末，我的朋友们呢？她们会

说些什么？噢！安拉啊，默助我吧！  

  一个月以来的生活变化，使我不知所措，

处于进退两难的环境中，我不知道怎么办？离

开我以前的生活，重新开始另一种生活？但是

我不能戴上头巾去见众人呀！那会引起人们的

注意，我实在是在十字路口徘徊着，非安拉的

默助引领不能得道，我所获得的新知识完全符

合于我的理智，那么我应该跟随不能不信的

呢，还是原地不动、照旧生活？然而，我怎么

守旧不求上进呢？压力似乎使我不能胜任。但

是，对入教作证言，我一字不漏能背出来，

“我作证万物非主，唯有安拉；我又作证穆罕
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默德是安拉的使者。”短短的几个字，我深信

不疑，那末，必须入教，而我不可以入教，我

又抑制住了，一天复一天地就这样与自己做斗

争。然而，又好像安拉在那边召唤着我，使我

身不由己，默示我必须单枪匹马走过去，才会

得到他的恩顾，可是，我仍然犹豫不决，好象

一只大袋鼠，在深在被汽车的灯光照着，不知

所从……。到后来，有一天晚上，我想安拉给

了我最后通碟，我和我丈夫路过一所清真寺，

我有一种强烈的感觉，使我难以忍受.  

我内心的声音告诉我，如果你现在不想成为一

个穆斯林，你就永远不会成为穆斯林的，机不

可失，时不再来，我深信它是真理，好了，我

会去入教的，可是，有一个条件，如果他们让

我进清真寺的话，我就归信。然而，那儿一个

人用也没有。我在寺外的一棵大树底下念出了

“作证言”，我在等着，等待着晴雳似的消

息，减轻我的感情和思想上的负担，但是，没

有什么事情发生，我和往常一样。  



22 

 

 

 

现在，我们又一次叩下了头，这个世界完全

变了，和以前我截然不同，即使著名的足球队

员也这样叩头下拜，对这我还记忆犹新，掠过

我的盖头一边，它落到我的礼拜毯上，在安拉

面前，我们是平等的，一样的，都是他的仆

人。现在，我们端坐着，领拜的伊玛目还在念

着祷辞。我又看着我的礼拜毯，绿色中加着紫

色和黑色，并没有什么两样，清真寺的黑色大

门要求我进去。“别紧张，这不，我不是在这

里了吗？”我的泪水在我的脸上已经干涸了，

使我的肌肉绷紧，我在这里干什么？安拉啊！

我在这里，因为我信仰你，信仰那祟高而使人

不得不信的《古兰经》，以及信仰你的使者穆

罕默德（愿安拉赐福并使他平安），我深信我

的决定是正确的，恳求你默助我，在我的新生

活和我的新生命里程中，使我成为一个你的真

正仆人。这样，我对你坚信不移，完成你的主

命和义务，终而复归于你，我微笑了，我站了

起来，把我的礼拜毯折好，放到沙发上，下次

做礼拜时再用它。 
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穆斯林男女应该适当的分开 

 

作者：佚名    文章来源：本站原创    点击

数：779    更新时间：2010-3-16     

 

 

 

真主创造男性和女性，是为了让人类通过两

性相爱组合成家庭，从而繁衍后代，“人类

啊，你们当敬畏你们的主，他从一个人而创造

你们，他把那个人的配偶造成与他同类的，并

且从他们俩创造许多男人和女人。”（4：1）

因此，在伊斯兰的价值理念中，家庭是神圣

的，男人和女人，无论是夫妻双方，还是子
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女，其家庭权利神圣不可侵犯。这是伊斯兰人

权观的一项重要原则。 

为了切实地保护家庭权利，伊斯兰为人类设

置了一整套合乎人性，又能引导、保护人性的

社会原则。其中包括：  （一），家庭之外有性

欲的男女之间保持适当的距离，避免过于随便

的男女接触，杜绝由此引发的一系列社会问

题；（二），婚姻制度中必须保证男女双方的

几个基本条件，一是家庭的建立必须立足于男

女双方的共同信仰，从而整体上保证夫妻间能

有共同语言和共同生活方式，促进夫妻感情的

融洽，二是婚姻必须经男女双方同意，并且男

方要给予女方一定数量的聘金，并由此而保障

妇女在家庭中的经济支配权，三是男女双方必

须是正派并保持贞洁的，四是在女方有明显的

丑事时，男方有权提出离婚，女方若恐怕遭受

丈夫虐待，那么也可以提出离婚，为了使离婚

行为能够充分慎重、冷静，伊斯兰婚姻制度又

设置了三个月的待婚期制度；（三），在公共

场合制度性地避免男女混杂，如男女分厕、分
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浴、分泳，在乘坐公共汽车或火车、轮船时男

女隔座、隔铺、隔舱，清真寺聚礼时男人在前

面，儿童在中间，妇女在后面，或男女分开两

边，中间以布幔隔开，上学时除小学生可以男

女合班外，中学生、大学生应适度分班；

（四），无论男女，其衣着都应端庄，避免过

分的暴露，尤其是影视节目更应避免色情镜头

或挑逗观众性欲的内容；（五），在工作上，

年轻女性应避免在必须接触众多男性顾客的服

务业中工作，尤其是饭店餐饮业、理发美容行

业、导游等职业，在伊斯兰社会中绝不允许酒

店、舞厅、异性按摩等行业的存在，因为这些

行业实则是娼妓业的代称而已；（六），严惩

婚外性行为，对未婚通奸的男女，男女各鞭打

一百，并且奸夫只能娶淫妇，淫妇只能嫁奸

夫，已婚男女的通奸行为的处罚是拘禁在家至

其自然死亡，或经严厉警告和悔罪保证后宽恕

他们，或以石击毙，通奸罪的起诉前提是须有

四个男性见证人；同性恋行为的处罚是死刑。 
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        男女有别，适度隔离，这是每一个文明

社会的基本特征之一。适度的男女隔离并不意

味着对妇女的迫害，而是对妇女尊严的维护，

以及对家庭权利的保护，伊斯兰既不是东方封

建史上对妇女的囚禁和残酷迫害，也不是现代

西方女权主义装疯卖傻的自暴自弃，伊斯兰力

求对每一个社会成员的保护。西方社会一方面

把妇女当作专供男性玩弄的商品(色情电影和妇

女的坦胸露背，其目的就在于供男性当作商品

观赏)，另一方面又有女权主义(或女性主义)一

个劲地鼓励妇女抛弃“传统”的社会性别角

色，放弃家庭义务追逐感官享受，但妇女这样

做又起到了什么作用呢——无非满足了那些以

妇女为玩物的人的肮脏需求。伊斯兰明确指

出：妇女不是商品，不是玩物，而是和男人一

样拥有人格尊严和天赋权利的人。 

伊斯兰不主张“恋爱”，谈恋爱实质上是一

个男女双方没有契约关系的私下接触过程，在

这个过程中一般都会有不负责任的性接触(实质

就是未婚通奸)，容易产生恋爱纠纷和刑事犯
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罪，以及堕胎、流产等伤害生命、伤害妇女身

心健康的事端，恋爱中劳燕纷飞的现象不但伤

害了妇女，同时对男性而言也是一种长久的心

理感情创伤。伊斯兰主张适龄结婚，当男女青

年到达结婚生育年龄时，社会有义务为他们提

供正当的适度接触的机会，便于男女双方互相

了解，一旦确定，就征求双方包括家长的同

意，然后订婚，男方给予姑娘本人一定数量的

聘金，结婚时邀请亲朋好友作为见证人。伊斯

兰的婚姻制度由于是建立在共同的信仰基础上

的，因此基本上不存在夫妻双方缺乏共同语言

乃至无法相共处的情况。 

基于男女有别的原则，穆斯林一般不主张男

女双方见面时握手、拥抱、亲吻作为礼节，并

且倡导男女穆斯林尽量自觉避免与异性独处，

因为人性是脆弱的，当一男一女(非亲属血缘关

系)在一起的时候，第三者就是怂恿人作丑事的

易卜里斯（恶魔），人的自制力是有限的，远

离容易引发丑事的场合，无疑是最理智的做

法。这一原则既适用于未婚者，也适用于已婚
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者，除了无性欲的幼儿、老人，《古兰经》

说：“信道的男女互为保护人，他们劝善戒

恶，谨守拜功，完纳天课，服从真主和使者，

这等人真主将怜悯他们。真主确是万能的，确

是至睿的。真主应许信道而且行善的男女们将

入下临诸河的乐园，并永居其中，他们在常住

的乐园里，将有优美的住宅，得到真主的更大

的喜悦。这就是伟大的成功。”（9：71-72）

伊斯兰没有对妇女的任何歧视，所谓“伊斯兰

男尊女卑”的指责是凭空捏造信口开河的措

词，男尊女卑是一切非伊斯兰的蒙昧社会的产

物和基本特征。 


