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伊斯兰的启迪 

 

医学科学证实了伊斯兰 

一、医学科学证实了伊斯兰  

 

 

由于伊斯兰教的科学性被医学科学所证实。所以，

许多科学家对伊斯兰教，特别是对《古兰经》的结

论赞叹不已。有的采取了伊斯兰教的方式，有的在

杂志、刊物上报道了这些成果。1、为什么伊斯兰教

国家乙型脑炎很少，很难见到？  

其原因多年来令人不解。直到 1979 年 3 月，在印度

德里市召开“日本乙型脑炎国际会议。”证实“猪”是乙

型脑炎的动物宿主。提出减少猪数量的密度，改善

猪舍，最好是不养猪。以减少这种厉害的流行性传

染病。同时，也解答了为什么伊斯兰教国家乙型脑

炎不发病或发病很少的原因。他们说：“《古兰经》
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禁猪是有科学性的。”  

——见《印度德里‘日本乙型脑炎’国际会议报告》第

19—21 页。  

2、伊斯兰教正统派教法经禁止吸烟，把烟断为禁

物。过去曾遭一些科学家的攻击。自 1972 年以来，

科学家发现，烟对人体的危害很大，能引起许多疾

病，降低人体抵抗力、减少维生素、引起唇、咽喉

之疾病及肺癌。这一科学消息传来后，使多的欧、

美洲人戒了烟。  

后来科学家们又发现男人在妇女身边吸烟，能造成

一部分妇女卵巢肿瘤。这使许多妇女强迫他的丈夫

和周围的人戒烟。也有很多人从此便不敢再吸烟

了。  

75 年发现闻烟味的人会引起鼻咽癌。于是，在公共

场所吸烟就要被罚款或罚无偿劳动。  

79 年 3 月英国医学科学家发现吸烟的孕妇流产比例

增加，死产、死婴的发生率增加，甚至还引起胎儿
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畸形。  

还发现只要抽一支烟，血中的维生素含量就大量降

低，  

又发现因为烟纸不完全燃烧放出一氧化碳。损害吸

烟者的动脉血管壁，往往造成吸烟者死于心脏病。  

这些发现都证实了伊斯兰教正统派哈乃斐派的禁烟

教法是极科学的。  

——见国际电讯 1979 年 4 月 28 日美联社，华盛顿

电及《英国医学新闻》11 卷 13 期第 3 页。  

3、伊斯兰教礼拜的时间是很严格的。过去许多科学

家不理解这一点，特别是对圣训：“你们要吃晨前

（封斋）的饭，在主御前有特殊的恩惠。”少数人认

为它不科学，养分对人体是主要的，而时间则无

关。  

75 年以来，时间生物学证实了生物体，特别是人体

内有‘生物钟’存在。有 24 小时周期节律、一月节

律、一年节律。就在每天内各个时间不同，人对营
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养的吸收、消化能力、对吃药的效果都不同。如治

白血病时间不同，死亡率可达 80%；治糖尿病的胰

岛素时间不同，需要量也不同；心脏病、抑郁症，

喘息发作死亡在会上也有报告；甚至连自杀都会在

一定时间内发生，这就是生物节律。  

而伊斯兰教封斋的时间恰是营养吸收量最好、消化

能力最强、药物效用最大的时间。于是 79 年元月以

来在伊斯兰教《古兰经》的指示下，科学家认识到

‘时间’的重要性。提出医生要与‘时间生物学家’协

作，并建立了两门新科学，即‘时间生物学’和‘时间治

疗学’  

——见 1978 年 Bed J1 卷 124 期 7376 页。  

4、伊斯兰教所说的‘信前定’，就是‘有果必有因’。它

证实了万物都是预先由造物主决定了规律性。这种

规律性在一定时间、一定条件下才显现出来。如种

子发芽，除了适合的‘条件’外，主要的原因是：种子

预先就具有了前定的条件——胚芽的结构。一些科
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学家不能理解，认为是荒诞的。  

79 年 11 月 21 日罗斯威尔派克医院用电子显微镜研

究，发现在精神病人、精神分裂症和许多不同种的

其它疯病、神经病的脑脊液中有一种像“病毒”一样

的物质。就是预先有了这种（前定的）物质，所以

在一定的时间、一定的条件下才会发作精神病。他

们认为，精神病、精神分裂症的病因是事先具有

的。  

——见 1979 年 11 月 21 日的《医学新闻英文版》“精

神分裂症的病毒原因”第 34 页。  

5、“……把镇定从他们心中取去……。这样，我叫他

们变为活人死心。”见《古兰》。难道‘镇定’是一种

物质吗？令人难解。  

自 1979 年 5 月 31 日丹麦的医学研究人员报告说：

“过于焦虑的人缺乏一种化学物质，这种物质由大脑

产生，能从尿中排出，能从尿中提取。所以，这种

物质叫做‘镇定’。缺乏它后会引起过分焦虑。研究人
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员说：将来治疗焦虑症，就将它作为一种物质‘镇定

缺乏病来治疗’。正如糖尿病人用胰岛素治疗一样。  

这些发现又一次证明了伊斯兰教预言的科学性。

（1979 年 5 月 31 日国际电讯‘对焦虑症的一种新看

法’法新社哥本哈报电）  

二、宇宙科学证实了伊斯兰  

 

1、阿尔伯特?爱因斯坦的第九证据，强引力上分钟

时间会变慢被宇宙航行所证实。  

1971 年 9 月科学家们用三架原子钟（误差 1 秒/10

亿）。一架放在地球，一架放在一万米惯性东飞的

飞行器上，引力减少时间变快（270 毫微/秒），向

西飞的时间变慢了 59 毫微秒。它证明了一个真理：

由于引力不同、飞行速度不同、方向不同，时间可

以变长或变短。那么，一年有 80 个月，一月有 80

天，一天有 80 个时辰，一个时辰有 80 个时限，一

个时限等于今生的 80 年的地方是存在的。推算这个
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地方引力极大，运动速度极慢，可能就是宇宙的中

心点。  

——见 1979 年 5 月的《宇宙飞行杂志》分子天文

学。  

2、宇宙科学家们用宇宙飞船取回的标本和地球表面

物大气、火山岩浆作了分析发现：星际、太阳风、

宇宙、灰尘、月球表面和陨石，陨星中的“氢”和“氦”

的比例者是 1 比 3 万 3 千。和地球表面火岩浆的氢

和氦的比例是一样的，都是 1 比 3 万 3 千。只有大

气中是 1 比 715000。科学家们推测，可能是受造于

同一个物体。否则，比例不会巧合为 1 比 3 万 3

千，这个比例不是自然相符的。  

三、地理勘探发现证实了伊斯兰  

 

1、伊斯兰教的一些经典上提到了地兽。有的人就耻

笑说：“难道地下有兽吗？”  

自从 1842 年发现了地下 100 米有鱼，即美国盲鲥鱼

http://b3.photo.store.qq.com/http_imgload.cgi?/rurl4_b=749abc806a65919e1a05cb158146788454034b97dec27e4518523fe035b11f1b2dd2ee109e9813e0dd1124c5274f0156738498004038845e25efeac7de7fb7986c234b80242572d5b7c62b020ce2057539dfb0a8


8 

 

 

和古巴盲鼬，鲥鱼（长 10—12 厘米）。1979 年云南

省个旧市地质学家勘探到了一条深埋在地下 400 米

的地方下河里发现有‘盲条鱼’。由于这种鱼长期生活

在地下，眼睛已经退化消失。这是目前发现的世界

上生活得最深的鱼。至于更深的地方会不会有其它

生活得更好的生物？目前还是个谜。的确，世界的

秘密还未完全揭开！  

2、埃及有金字塔，美洲也发现有同样的金字塔。地

质学家就怀疑它们是同样建造的。两洲之间隔大

海，怎么会相关呢？  

今年在大西洋找到一个沉没掉的‘西大陆’。它在深海

之中，还有城市的遗迹和淡水湖。许多国家的登山

运动员，在山顶发现有水生动物的化石，就连世界

最高峰——珠穆朗玛峰上也有水生物的化石。这说

明它们曾沉在水下。于是，许多科学家认为努雅

（努海圣人）洪水泛世，方舟漂泊的事情是真实的

记录。因此，我们居住的地球的确有被洪水淹没过
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的痕迹。  

四、世界报道证实了伊斯兰  

 

1、相传：至圣穆罕默德（祈求福安之）向群众讲述

登霄的事情，有个犹太人不相信，便离坐回家了。

他的妻子叫他到河边挑水，到了河边后，他从影子

里发现自己变成了一个女子，这时来了一个男子，

便娶了他为妻三年，他生了两个孩子，一天他又去

河边挑水，途中突然想起自己变成女子的事，到了

河边后，他从影子中发现自己又变成了男子，于

是，他便急忙挑水回家。到家后，他看见妻子做的

鱼还在锅里没熟呢。这时，他想起了至圣刚才讲述

登霄的事情，便急忙跑向清真寺，刚到门口，便见

至圣仍在讲述登霄之事。  

当时有很多群众不相信，至圣说：“如果有谁不信，

就去问门口的那个人吧！”于是，他便向群众讲述了

他变女子的经过。从此，这个犹太教人成了一位虔
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诚的穆斯林。  

过去许多人都把这件事当作是一种劝化，认为不一

定是事实，少数人听后心中发病而迷误。  

1981 年湖南省湘潭市，一位 38 岁的男子汉变成了

新娘子。此事在《卫生报》、《健康报》上都报道

了。他十多年前是男子汉，结了婚后生了一个儿

子，后来变成了女人，只好离了婚，1981 年 9 月已

经怀孕两个月了。这件事情有力地证明了那个犹太

教人由男变女，再由女转男一事的真实性。它使不

少人的信仰进一步坚定了。而那些有心病的人，已

在迷误中死去了。  

——见 1981 年 9 月 1 日《卫生报》、《健康报》。  

2、末日的显迹之一：“太阳西升”  

1980 年 12 月，世界地球物理学家发现了一个现

象，地球的北极和南极按照每日 25 公里的速度在移

动，北极转为南极，东方就为西方，西方将转为东

方，那时太阳西升就将成为事实了。  
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由此可见，古兰的预言是非常准确、非常科学的。

可叹的是，那些不相信“太阳西升”的人背叛了、作

恶了。因为至圣说过：信教后作恶的人，他皈教以

前所做的恶，以及他信教以后所做的恶，都要被拿

问。  

3、1980 年出现了世界性的宗教狂热，其原因之一

就是“诺亚方舟”（即努海圣人的时光方舟。约公元

前两千八百年，相当于中国大禹治水期间），这一

发现便进一步证实了伊斯兰教的真实性，很多人的

信仰进一步坚定了。‘诺亚方舟’的发现，证实了《古

兰经》、《圣经》的可靠性。  

1916 年俄国飞行员拉米特飞过土耳其的亚拉勒山，

看见有房子大的一艘船，其中一扇门已损坏了。  

1880 年美国胡成斯、1892 年耶路撒冷代主教和土耳

其人都曾说：他们看到了方舟。  

1945、1955、1969 年法国探险家三次到土耳其的亚

拉勒山考察，并带回来一块木板，这是经过特殊防
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腐处理的木板，科学家用 C15 测定，发现它已有

4484 年的历史，而这个时期正是努海圣人洪水泛世

的年代，也是中国大禹治水的时代。这个方舟在五

千公尺的高山上（土耳其一位飞行员拍了一张照片

为证据）。到底是水淹到了五千公尺的高度了呢？

还是地壳变动？科学正在研究。  

详见《奥秘》1981 第 4 期  

4、关于灵魂  

《古兰经》说：“他们询问灵魂，你说：对于灵魂来

说，你们的知识是有限的。”  

伊斯兰教对灵魂的存在是肯定的。但由于人类的生

命和历史是短促的，对于宇宙、地球、甚至人类本

身的了解和知识也是短少微小的，对于灵魂的了解

更是有限了。  

1980 年国内外都报道了一些关于亲眼大见灵魂的

事。  

1914 年 8 月底，法国维持理勒地方，协约盟军与德
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军大战。德军大战追来时，突然被大雾挡住，出现

了骑白马的高大战士，手拿长剑，张着嘴好像在

喊，吓退了德国兵，拯救了法国兵。二日后的夜

间，一位英国中将亨得尔，看见天上的亮光和如同

天仙飞行的人们。人们还看见混浊的天边有两军队

在打仗。同年英国军队战死 1800 人。  

一支英军发现，有一队鬼魂骑兵护送他们，当人走

近这些骑兵时，他们突然不见了。  

1577 年法国安贝尔山区全村人，在日落后看见天边

一群拿利剑、匕首的战士向北走去。  

1574 年 2 月 1 日夜，法国天空出现两军打仗，并留

下血迹。20 天后发生了莫克大战。1642 年 12 月 23

日夜间，12 点至 1 点天上大战三小时，英国国王查

理一世，派一名上校、三名随从去调查，结果他们

亲自看见鬼魂之战，并认出其中一些是已经阵亡的

将领。  

亲王爱德蒙瓦在航海中曾遇到幽灵船，有古代的战
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舰，也有现代的船。据查，这些幽灵船都是沉没多

年的，上面的人早已死去。  

土耳其独立前夕，一个军团的英国战领军自动走入

云团，全部失踪。使土耳其由败转胜。得到独立。  

中国北京故宫有过半夜宫女出来跳舞的事情，她们

都是死去多年的宫女的灵魂。  

1919 年俄国卡金斯基的好朋友 M 临终前用银调羹和

玻璃杯吃药就死去了。而他在家中听见银调羹碰玻

璃杯的声音，正好是 M 临死前的深夜两点钟。  

1950 年一天，苏联北方一位医生在值夜班时觉得烦

闷，突然，他看见自己的父亲走进来，越看越清

楚，他忙站起来打招呼让座，结果他父亲突然不见

了。正在疑惑中，家中打来电话，说他父亲去逝

了。  

中国某学校男生宿舍，一天深夜学生们曾看见一位

女教师出现在宿舍里。她的面貌、穿着完全和好几

年前死在该宿舍的那女教师一样。  
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上述这些都证明了灵魂现象的存在，现在知识有限

的人类，已开始了有关灵魂科学的探索。  

灵魂的现象是存在的、肯定的。科学家们只好用“录

像机”、“释放能量”、“激光特殊的物理波”“微粒能量

相同共振”来解释。  

从 1980 年以来，科学家们已进入了一大步，从失口

否认灵魂存在，进步到承认灵魂现象，并用科学来

解释。这就证明了《古兰经》有关灵魂观的正确

性。否认灵魂的人已死去了不少。他们迷误、诱人

迷误，还以为自己是得正道的！  

——见日文版《幽灵》杂志等  

5、“我已为他们前定了许多魔伴，他们以生前死后

的事迷惑他们，他们当受刑罚的判决，并入在已死

亡的精灵和人类的若干民族中，预言必对他们实

现。”  

“我造化了神类和人类。”等等，说明人类以外还有

“有意识的异类”存在（称为精灵、神类等）。  
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1980 年以来，人体的特异功能被证实，现在许多人

都相信人体有特殊的功能。其中有一项“意念取

物”、“意念拔钟表”、“意念变金属”等，是不能用意

念来解释的。因为，意念只有一个精神的存在，要

成为现实，就必须有一个势行者或势行器，才能成

为事实。如一间屋子里有一盆花，特异功能小孩在

另一间屋子里，门窗都关紧了，只要他的意念一

动，一会儿花就到了小孩手中。再如日本少年大肋

一真，把纸丢到空中，叫写什么就写什么，叫画什

么就画什么，做数学题所用的时间不到万分之一

秒。  

弯曲金属和硬币要用很大的力，而这对于精灵和神

类是很容易的，这就证实了执行者是他们。  

中国还有一个特异功能的小孩，他能听见精灵的声

音，有时是男人的声音，有时是女人的声音，为他

解答一定的难题。  

6、第六感官是存在的，甚至第七感官也有。  
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“在复生日，以心眼见主，如同圆月印于心中。”过

去有人认为，没有第六感官存在，可能只有视觉、

听觉、味觉、触觉、嗅觉这五种感官器官。  

81 年以来，用手辨颜色、看字、遥视、遥感等事情

的证实，科学家都承认了。他们由否认他们的存

在，到承认他们是“超级能力现象”。许多人对第六

感官进行了探索和研究，证明伊斯兰教在 1300 年前

的论据是千真万确的。  

7、第四度空间问题  

1980 年以来，科学家们逐渐承认了第四度空间存在

的问题。  

1974 年 11 月 5 日，在 600 多学生面前，日本少年大

肋一真用不到万分之一秒的时间，做成代数式空中

答题。并用不到万分之一秒的时间，把火柴棍放入

两头封闭了的玻璃管中。用意念使调羹发生蠕变弯

曲。  

这证明了在意念之下进入高空世界，高空世界的单



18 

 

 

位就不同了。我们的一秒钟在高空里就等于几万

年，这就证明了四维空度的存在。证明了外哩为什

么能在短时间内走很长的路。为什么圣人在一夜中

登霄游尽九层天，直至阿勒什，又回到家中。开海

飞七人一狗，洞中过了几千年，又觉得是过了很短

的时间，这就证明了伊斯兰教的真理。古兰和圣训

记载的都是真实的。  

8、“与天地同宽下临诸河的乐园”是存在的。  

自 1979 年科学家、天文学家用电子射流望远镜发

现，天狼星后面有一个比我们宇宙大 50 万倍的实

体。之后许多人都认为是天堂的证实，因为，《古

兰经》里说：“天堂是与天地同宽的。”  

当发现还未证实这个世界之前，1974 年 11 月 6 日，

美国阿雷第四天文台，就这个世界的武仙坐梅西尔

13 号星去发了 3 分钟的信息，能量等于地球总发电

量的 10 倍，信号以 30 万公里/秒的速度，要 25000

年后才能到达，等信号返回，前后就要等 5 万年。
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遗憾的是等知道天堂的真实外貌时，我们早不在这

个世界上了。  

9、1981 年 7 月国外许多报刊登了一项考古成就——

“一万年前的清真寺”。这是 1980 年 12 月在苏联土

库曼发现的。这是因地震，下陷的一座大型石头建

筑物，考古学家进行了发掘，到 1981 年 6 月中旬才

完全发掘出来，发现是一座典型的清真寺建筑，考

古学家对在至圣穆罕默德（祈求福安之）以前若干

年就有清真寺深感不解和奇怪。于是做了放射性和

磁性测定。结果确定是在中世纪前建筑的。这证明

了信言独一、承认二十二万四千有零，或十二万四

千有零的（包括摩西、耶酥）使者的使命，证明了

伊斯兰教是从阿丹人祖就开始的说法是正确的。  

《参考消息》在 1981 年 7 月 16 日也报道了这“一万

年前的清真寺”的消息。  

10、真主说：“我知道你们所不知道的。”  

①、1980 年以来，证实了植物能看见自己要爬的支
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架，会听音乐而长的茂盛，会疼、会害怕、会识凶

手、会昏死过去、失掉知觉。这些都是用科学仪

器、测流器等测出来的。特别是植物害怕时，波型

和人害怕时的波型是一样的。  

②、鸡蛋会说话，会告诉老母鸡“我热”。老母鸡就

会离开窝去寻找食物吃，鸡蛋说：“我冷”。母鸡即

会跑回窝中孵蛋。这是用微音放大器查到的，如果

能录下音来，就可以指挥母鸡离窝和孵蛋。  

③、地球南北极的磁力正在逐渐减弱，磁力越弱、

宇宙射钱、太阳风射到地球上越多，就对生命的危

害越大。如果地球完全消失，那么生命就无法生存

下去，统统死亡。  

④、1980 年以来，证实太阳的温度逐渐减低，黑子

越来越多，太阳的死日也会来临，太阳也会有一定

的寿命。  

⑤、气象学家预言，今后地球的天气变化会随着南

北极变化、地磁减弱、放射太阳风增强，地球电力
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幅的保护会变，在 4—5 年内会有明显变化。  

⑥、太空人到地球已是事实，现在美国至少有 44 具

太空人的尸体。69 年墨西哥州空军基地，太空人已

坐上小吉普车，1 小时后并送他们回到飞碟，向异

空而去。  

⑦、末尾时光的另外一个显迹是神童的出现。《古

兰经》说：“奉天经的人啊！你们明知真主的迹象是

真实的，你们为什么不相信那些迹象呢？”  

“的确，我已为火狱造了许多神类和人类，他们有耳

却不听，这等人如同牲畜一样，甚至比牲畜更要迷

误，这等人是疏忽大意的。”  

你说：“只有真主才知道它在什么时候实现，但人们

多半不知道……”  

真主说：“乐园中有名的清快泉，许多长生不老的少

年，轮流着服侍他们。当你看见那些少年时，你以

为他们是些断线的珍珠。”  
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后 记万赞全归调养众世界的真主！  

的确，清真伊斯兰是近在真主御前的正教。它的真

实性、伟大性已日益为现代科学所证实。本文所证

实的只是一个缩影，更多的尚待各位学者、阿訇、

有志于伊斯兰教者去完成。愿一切信仰坚定的人从

中吸取力量，更奋然前行！愿一切动遥者借此而坚

定！愿一切迷误者借此而清醒！  

当科学完全证实了伊斯兰之时，就是穆罕默德（祈

主福安之）的绿旗盛世之日！  

穆斯林兄弟们！愿我们共同收集、共同参悟、共同

努力奋斗！同归恩惠无量的真主吧！  

 

 

 

 

 

 

 


