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奉普慈特慈真主之名，一切赞颂全归真主！ 

无限地感激伟大的真主安拉的引领，我于 2008 年 12 月 28 日皈依了伊斯

兰教成为一名穆斯林。 

每个人生来就是一个穆斯林。几乎每个人小时候都问过父母这样的问题，

“我是从哪里来的？”这就是安拉赋予人类的理性和智慧让人本能地想追

寻自身的起源。然而受社会环境和教育思想的影响，我们的父母和学校的

老师大都会给出这样简单的答案：“猴子进化来的”。 

读高中的时候，生物课上老师讲基因、染色体、生命的起源以及生命的进

化。那时候我就开始怀疑，如果说所有的生命形式都来自那个单细胞，那

么那个单细胞是怎么形成的？什么力量使最初的单细胞演化成现在的完美

的万千生命？蚊虫、小草、我们能思维的人类难道就没有区别吗？那时候

虽然没有过多的探究但是心里已经埋下了问题的种子。 

进入大学后，我的专业是英语。学好一门语言一定要透彻了解语言背后的

文化。都说希腊神话和圣经是英美文学的渊源。当时求知欲很强的我就阅

读了许多有关这方面的书籍。我发现希腊神话中的神嫉妒好战，有许多人

性的弱点。既然是神为什么和人有这么多共性呢？而且诸神之间的关系复

杂繁乱，我读得头疼就没有再深究。大三的时候在旧书摊上买了一本袖珍

版的圣经，并选修了基督教文化课。当时选课的主要目的就是弄明白基督

教、东正教、天主教还有犹太教之间有什么联系和区别。但是课上老师讲

得却是创造论、诺亚方舟和大洪水、摩西出埃及记以及耶稣受难记等等。

虽然当时对神创论还不能接受，但是老师脸上那平静的信仰的光芒吸引了
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我。有次看到中央十探索发现节目讲得考古发现。在一个山洞里，洞壁上

刻画有许多动物的图案。山洞里成人、老人还有孩子的骨骼形态上看都有

挣扎逃跑的痕迹，可见当时死亡来临的很突然。给出的考古论断是远古时

期的大洪水毁灭了他们。当时我就联想到老师上课时候讲到的挪亚方舟时

期的大洪水。但是我从其他方面了解到的知识又让我觉得基督教很虚伪，

经不起推敲。譬如说，耶稣是上帝的独子，为什么上帝只要一个儿子？为

什么上帝不要女儿？是对女性的轻视吗？文艺复兴时期反应当时社会现实

的作品中教会为什么总是那么腐败霸道？作为基督教一支的清教徒为什么

称自己是上帝的选民而对印第安人大肆残忍的屠杀？后来继续求学，主攻

西方文论。因为要阅读许多文学理论和哲学思想，这才了解到从高中到大

学被封为绝对真理的马克思主义只不过是众多主义中很普通的一支。只有

在中国才享有至高无上的指导思想的地位。各派哲学之间批判借鉴莫衷一

是。我想应该有一个绝对真理的存在。我曾经问过老师，“到底有没有一

个无所不知、无所不能、无所不在的上帝的存在呢？”老师当时含糊其

辞，不好说有也不好说没有。 

一个偶然的机会我认识到一些穆斯林朋友，开始接触伊斯兰教。当时只是

凭着自己的兴趣在网上随意浏览伊斯兰知识。那时候觉得穆斯林生活非常

清洁，但是还没有意识到伊斯兰教是全人类的宗教。暑假有三个月的时间

在家里，偶尔也会想到伊斯兰教，但是觉得离我太遥远了，和我之间有着

跨越不过的鸿沟。开学后忙着实习工作，一天下来脑子累得根本就没有思

考的时间。等实习结束后我才有机会阅读思考老师送给我的伊斯兰书籍。

读得越多就越认识到伊斯兰是无可辩驳的真理。但是对于什么时候皈依伊

斯兰教还是有些迟疑。因为我觉得皈依后的生活将是截然不同的完全陌生

的，我不知道该怎么应对。有个周末去阿姨家参加一个聚会，有许多住校

的穆斯林兄弟姐妹。那些姐妹们都特别勇敢，在学校里坚持戴头巾做礼
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拜。晌礼的时候，我看她们礼拜，谦恭的鞠躬、叩头和站立让我震撼。尤

其是叩头的姿势，我觉得那是我所见过的最优美的姿势。我的朋友曾经告

诉过我要尽快成为一名穆斯林，因为这才是主道。就是在那次聚会上我念

了清真言和作证词成为了一名穆斯林。之后戴起盖头，学习礼拜念词，学

习礼拜，又穿上了长袍。 

知感真主！他让我从不信道的人成为信道的人，并且选择了最完美的伊斯

兰作为我的宗教。这是安拉赐给我的最大的恩典。知感真主，我喜欢戴盖

头穿长袍。我觉得这是我最舒服的状态。现在我继续学习伊斯兰知识，升

华我的信仰。希望有一天我也能向周围的人传播伊斯兰。阿米乃！ 

 


