
١ 

 

 

伊玛目阿里语录摘要伊玛目阿里语录摘要伊玛目阿里语录摘要伊玛目阿里语录摘要    

 

伊玛目阿里说：你要以一位不念尘世的修士的观点去看待今世，

以一位贪婪尘世的人的观点去蔑视今世。 

阿里说：轻视罪恶是最严重的罪过。 

阿里说：任何东西都有一个面貌，你们宗教的面貌就是拜功。 

阿里说：在父亲，老师面前要起立，纵然身为长官也罢。 

阿里说：你们要和人们很好的相处，如果你们死了的话，他们会

为你们流泪，如果你们活着的话，他们会善待你们。 

阿里说：谁自我反省就会知道自己的缺点。 

阿里说：最大的财富就是不寄希望于人们的能力。 

阿里说：最大的缺点莫过于吹毛求疵。 

阿里说：愚者的心在口里，智者的口在心里。 

阿里说：懊悔不法行为能使人放弃从恶。 

阿里说：你们要默默地敬畏安拉，因为安拉是监督者，判决者。 

阿里说：在安拉看来最可恨的人就是背谈人的人。 

阿里说：最贵的圣战就是与私欲斗争和不贪今世的享受。 

阿里说：你不说你所知道的，这就证明了你的无知。 

阿里说：继安拉的使者之后我就是被欺压，被凌辱者。 

: ا���م ��	� ا�
ؤ
	ن أ
	ر ��� ��ل  

 



٢ 

 

 

穆民的领袖——阿里（阿）说： 

 

�فَ  �وَْ ِ�َ�#" اْ�ِ!طَ�ءُ  ُ �
ً  ازْدَدْتُ  َ	(ِ	َ�  

 

若我的幔帐被揭起，我也未增加“叶格尼”（真知灼知。（ 

 

注释：我无论活着还是死后，大见玄机对我来说皆一样，没有所

谓增减。 

 

اَْ.0َُ/وا َ
�ُ.وا َ-,ذَِا َِ	�مٌ  ا�#�سُ   

 

人们皆睡眠，当归真，才苏醒。 

 

ِ/مْ  ا�#�سُ ِ�
ُ/مْ  أَْ��0َُ  0ِزََْ
1ِ�0َ20ِِ/مْ  ِ  

 

人随潮流胜于祖爱习俗。 

 



٣ 

 

 

注释：人们非常向往时代潮流，追随时尚，甚至如果他们看到有

钱有地位的人， 

 

 

 

即便他是愚昧无知的，非出生高贵的人，他们都尊敬他，喜爱

他， 

 

 

 

尽管他是他们祖父的仇人。然而，如果他们看到与此相反者，他

们就轻视他， 

 

 

 

凌辱他，那怕他是他们祖父的亲朋好友。 

 

�
َ�دْرَهُ  َ�رَفَ  اْ
رُؤٌ  ھََ�كَ  َ  



۴ 

 

 

 

不自量力者，必受灭亡。 

 

 ُ8

� اْ
رِئٍ  ُ�ل9  ِ�	ََ  ُ�ُ�ِ<ْ	ُ  

 

每个人的价值在于他善于做事。 

 

�ُ  َ�رَفَ  َ-َ)دْ  َْ=َ��ُ  َ�رَفَ  َ
نْ  ر#0َ  

 

谁认己，则认主。 

 

�ِ �ِ  َ.ْ>تَ  َ
ْ?0ُو<  اْ�َ
رْءُ ِ��َ  

 

人的藏身之处便是舌尖下部。 

 

اْ�ُ>ر<  ُ	ْ�َ.ْ@0َدُ  0ِ�ْ�0ِر9   

 



۵ 

 

 

人是恩赐的奴隶。 

 

�Cُرَ  ِ�َ��ُ�ُ  َ�ذُبَ  َ
نْ َ  ُ�إِْ?وَاُ  

 

谁和蔼和气，平易近人，谁的弟兄多。 

 

وَارِثٍ  اوَْ  0َِ>�دِثٍ  ا0َ�ِْ?	لِ  َ
�لَ  0َ�9رْ   

 

你给吝啬者报迅息吧！他要么倾家荡产，要么被人继承其财产。 

 

 َF  ْظُر�َ��ل
َ  إِ�َ" وَاْظُرْ  َ��لَ  َ
نْ  إِ�َ" َ.ْ  

 

你别看谁说话，而要看他说什么。 

 


�مُ  ا�0َ�ْءَِ  ِ�دَ  اIَ�ْزَعُ َ.َ  ِ8َ<ْ
اْ�ِ  

 

危机时冲动是灾难。 



۶ 

 

 

 

 َF  َظََ=ر  َK
ا0َ�ْْ!�ِ  َ  

 

凡过极必失败。 

 

 َF  َء�َCَ  َK
اْ�ِ�0ْرِ  َ  

 

有自大必无称赞。 

 

 َF  #0ِر  َK
َ  9L>�ا�  

 

有贪心必无正义。 

 

 َF  َ8 #<Mِ  َK
َ/مِ  َ #ا�  

 

食欲过盛，导致病症。 

 



٧ 

 

 

 َF  َرَف�َ  َK
دَبِ اOَْ  ُ�وءِ  َ  

 

缺德无贵。 

 

 َF  َب�َ.ِIْن ا
مٍ  ِ 
َ>ر#ُ  َK
ِ>رْصٍ  َ  

 

贪婪者无不犯罪。 

 

 َF  َ8<َرَا  َK
اْ�َ>َ�دِ  َ  

 

有妒心必无安宁。 

 

 َF  َ8#0<َ
َ  َK

رَاءٍ  َِ  

 

有恨无爱，水火不融。 

 

 َF  َُ�ودَد  َK
اِْ.َ)�مٍ  َ  



٨ 

 

 

 

脾气暴躁者无法统天下。 

 

 َF  َرَة�	زَِ  َK
زََ��رّة َ  

 

拜访亲友，脸带欢笑；愁眉苦脸，探望无效。 

 

 َF  َوَابMَ  َK
�ورَةِ  َ.رْكِ  َُ
اْ�َ  

 

商议公事，不误正事；放弃磋商，无正确判断。 

 

 َF  َة �ذُوبِ  ُ
رُو#َِ�  

 

说谎者无勇敢，勇敢者不编谎。 

 

 َF  َوُلِ  وََ-�ء�
َِ�  

 



٩ 

 

 

人若有厌倦，难于守诺言。 

 

 َF  َرَم�ْ)وَى ِ
نَ  أََ�ز#  َ ا�.#  

 

没有尊贵比敬畏真主更高尚。 

 

 َF  َرَف�اVِْْ��مَِ  ِ
نَ  أََ�ز#  َ  

 

没有荣誉比伊斯兰教更高贵。 

 

 َF  َل(ِ@ْ
وَرَعِ ا�ْ  ِ
نَ  أَْ>Mَنَ  َ  

 

虔诚是最坚固的城垒。 

 

 َF  َK	=ِ�َ  َLIَو80َِْ  ِ
نَ  أَْ ا�.#  

 

没有说情比忏悔更成功。 



١٠ 

 

 

 

 َF  َلَ  ��0َِس
َIَْنَ  أ
ِ  ِ8
ََ� ا��#  

 

没有服装比平安更美丽。 

 

 َF  َدَاء �	نَ  أَْ�َ
اIَ�ْْ/لِ  ِ  

 

愚昧无知是无药可救的严症。 

 

 َF  َرَض
َ "َYَْنْ  أ
اْ�َ@ْ)لِ  8#��ِِ  ِ  

 

没有病症比头脑简单更使人软弱无能。 

 

دَْ.�ُ  َ
� َ	ْ)َ.Yِ	كَ  ِ�َ��ُكَ  َ�و#  

 

凡你使舌习惯的事，它就要求你照其习惯去做。 

 



١١ 

 

 


� َ�دُوZ  اْ�َ
رْءُ َِ�  ُ��َ/ِIَ  

 

人是愚昧的敌人。 

 

طَوْرَهُ َ	َ.َ@د#  وََ�مْ  َ�دْرَهُ  َ�رَفَ  اْ
رَءً  ]ُ  رَِ>مَ   

 

量力而行的人，蒙获真主的慈悯。 

 

ِ��ذَّْبِ  َ.ذِْ�	رٌ  اFِ�ِ.ذَارِ  إَِ��دَةُ   

 

重复道歉如重犯罪。 

 

 ُLMْ>	Kٌ َ.ْ)رِ  اْ�َ
َ\ِ  0َْ	نَ  ا�  

 

当众劝告是谴责。 

 



١٢ 

 

 

注释：想劝化某人，应与他单独面谈，劝化，这样使他更容易接

受。 

 

 

 

如果当众人劝化他，那么使他误认为揭露他，谴责他，这样不当

无效益， 

 

 

 

而且还使他更逃之夭夭。 

 

اْ�َ��َمُ  ََ)صَ  اْ�َ@ْ)لُ  َ.م#  إذَِا  

 

若理智全美，言简意赅。 

 

 ُK	=ِ #��حُ  ا�َIَ  ِا�طَ�ِ�ب  

 



١٣ 

 

 

说情者是要求者的翅膀。 

 

ذِ�#8ٌ  اْ�َ
رْءِ  َِ=�قُ   

 

人假仁假义是无耻。 

 

 ُ8
َ@ْ�رَ  ا�Iَ�ْھِلِ  َِ ٍ8Yَْز8�َ0ٍَْ  ِ-" و
َ  

 

愚昧者的享乐犹如粪中的花园。 

 

80َِ  ِ�دَ  اIَ�ْزَعُ 	Mِ
0ْرِ  ِ
نَ  أَْ.َ@بُ  اْ�ُ #Mا�  

 

遇事不冷静比忍耐更厌倦。 

 

َ	ِ@دَ  َ>.#" ُ>رZ  اْ�َ
ْ�ؤُولُ   

 

领导是自由的直到他守诺言。 



١۴ 

 

 

 

�	دَةً  أَْ?َ=�ھُمْ  اOَْْ�دَاءِ  أَْ�0َرُ ِ
َ  

 

最大的敌人是背后暗施阴谋者。 

 


� طََ�بَ  َ
نْ َ  ِ�	ِ@ْ	ََF  ُ�.َ�-َ  َ
�  ِ�	ِ@ْ	َ  

 

谁追求与他无关的事，他则失弃关系他的事。 

 

 ُK
ِ� اْ�ُ
ْ!َ.�0َْ	نِ  أََ>دُ  �ِْ�َ!ْ	80َِ  ا��#  

 

听背谈者是背谈之人。 

 

ل<  
Kَ  ا�ذ<َ  ِK
َ 
Kَ  وَاْ�ِ@ز<  ا�ط#َ  ِK
Kَ  وَدَعِ  اْ�َ)َKَ  ُ?ذِ  اْ�َ)ََ ا�ط#  

 

有贪婪必有无耻，有自足必有尊荣；你应知足，勿贪婪！ 

 



١۵ 

 

 

اَ>8ُ  اْ�َ	_سِْ  َ
Kَ  ا�ر#  

 

有自足必有安逸。 

 

اْ�ِ>رْصِ  َ
Kَ  اْ�ِ>رَْ
�نُ   

 

有贪心必遭拒绝。 

 

�0ِِ  اْ�ِ.ْ?َ=�فٍ  أوَْ  َ��َْ	�ِ  ِ>ْ)دٍ  ِ
نْ  َ	ْ?لُ  َ�مْ  ُ
زَاُ>�ُ  َ�Cُرَ  َ
نْ   

 

常开玩笑者，惹人憎恨或遭人藐视。 

 

 

 

 

 

ْ/وَةِ  0ْ�َدُ  #�ق9  0ْ�َدِ  ِ
نْ  أذََل<  ا� ا�ر9  



١۶ 

 

 

 

崇拜私欲是比奴隶更无耻。 

 


نْ  َ��َ" ُ
ْ!َ.�ظٌ  اْ�َ>�ِ�دُ َ  َF  َبَ��ُ  ذَْ  

 

嫉妒者是对无罪者发怒的人。 

 

 َ�َ=رِ  َ=" 
ذِْبِ  َ�ِ=	ً@� ��0ِظ#ُ�ْ�ِ  

 

宽恕罪人足以取胜了。 

 

هُ  ِ-	َ
� َ	ْ�َ@" َ��عٍ  رُب#  َ	Yُر<  

 

多少努力者是为伤害自己而努力。 

 

�Iَءُ  ُ>رZ  اْ�َ	_سُْ  0ْ�َدٌ  وَا�ر#  

 



١٧ 

 

 

不贪他物是自由，指望他人是奴隶。 

 

8ٌ  اْ�َ@�ِ�لِ  ظَن< َ�/َ�َ  

 

智者的看法是预言。 

 

اْ�َ.0َرَ  َظَرَ  َ
نْ   

 

思考者取得教训，获得真知。 

 

لٌ  لٌ ُ�!ْ  اْ�َ@دَاوَةُ  ِ̀ ��َ  

 

仇恨是令人烦恼的职业。 

 


"َ  أُْ�رِهَ  إذَِا اْ�َ)ْ�بُ ِ�َ  

 

心眼，若被迫，则变瞎。 



١٨ 

 

 

 

اْ�َ@ْ)لِ  Mُورَةُ  اOْدََبُ   

 

礼仪是理智的形象。 

 

 َF  ْل�ِ #..َ "َ��َ "َ
َ/� اْ�ُ #ِ,-َ  ُK1ِ�Yَ0َ "�وَْ #ا�  

 

你不要依赖希望，因为它是愚人的产物。 

 

 َF  َء�	صٍ  َ>َ	رِ<َِ�  

 

贪婪者无耻。 

 

تْ  َ
نْ ََF  ُ�ُ�-ِ��ََ0َُتْ  أ�Mَ  ِ�	ِ���ََأ  

 

谁的手下软弱无能，他的敌人则强胜。 

 



١٩ 

 

 

�ِ  ِ-" اوُِ."َ  َ
نْ ِ�Iَ�ِ  #ءُهُ  َ�ل�	و0ََذَأَ  َ>َ  ُ�ُ��َ�ِ  

 

谁发生同性恋，谁的羞耻变少而消失，其言下流而无耻。 

 

0َِ!ْ	رِهِ  وُِ�ظَ  َ
نْ  ا�َ�ِ@	دُ   

 

幸福者是接受别人的忠告者。 

 


Kٌ  ا��#ر< ِ�Iَ  َِ��وِىء
اْ�ُ@ُ	وبِ  �ُِ  

 

邪恶是缺点的聚焦点。 

 

 ُ8
َ�نِ اْ�ُ
ؤْ
ِ  ��Yَ#8ُ  اْ�ِ>ْ  

 

智慧是穆民的遗失物。 

 

�َ)�قٌ  اْ�ِ?�فَِ  وََ�Cْرَةُ  َِ=�قٌ  اْ�وَِ-�قِ  َ�Cْرَةُ ِ  



٢٠ 

 

 

 

一致多是伪君，相反多是分裂。 

 

َ?�1ِبٍ  أَ
لٍ  رُب#   

 

失望真多！ 

 

اْ�ُ?ْ�رَانِ  إِ�َ" ُ	ؤَد9ى رL0ٍِ  وَرُب#  ، اْ�ِ>رَْ
�نِ  إِ�َ" ُ	ؤَد9ى ر�Iََءٍ  رُب#   

 

—也有希望致人绝望，也有利润惹来亏损。 

 

��ذِبٍ  طََ
Kٍ  رُب# َ  

 

贪图真虚伪！ 

 

اْ�َ>ْ	نِ  إِ�َ" 1ِ��َقٌ  ا0َ�ْْ!"ُ   

 



٢١ 

 

 

过极致人命。 

 

�رIُ  ٌ8�ََر8�ٍَْ  ُ�ل9  ِ-"َ ،  َK
�ل9  وََُ  ٍ8�َ�8ٌ  أَْ #Mُ̀  

 

每吸一口有苦衷，每吃一片有悲痛。 

 

�KIَْ  َ�مْ  اْ�َ@وَاِ�بِ  ِ-" ِ-ْ�رُهُ  َ�Cُرَ  َ
نْ ْ	َ  

 

凡事忧豫不决者非勇敢。 

 

اْ�َ>ذَرُ  0َطَلَ  اْ�َ)دَرُ  َ>ل#  إذَِا  

 

前定莅临，谨防无效。 

 

َ)�دِ	رُ ا َ>�#تِ  إذَِا دَا0ِ	رُ  �Yَ#تِ  �.# ا�.#  

 

前定降临，徒劳无益。 



٢٢ 

 

 

 

ا��9َ��نَ  َ	ْ)طKَُ  اVِْْ>َ��نُ   

 

恩赐使人沉默。 

 

وَا�#�بِ  MَْOْ�0ِلِ  Fَ  وَاOْدََبِ  Yْ=َ�ْ�0ِلِ  ا��#رَفُ   

 

荣誉凭美德和礼仪，非以家世高贵。 

 

اْ�ُ>ْ
قُ  اْ�َ=ْ)رِ  أَْ-َ)رُ   

 

最贫困的是愚蠢。 

 

اOَْدَبِ  ُ>ْ�نُ  ا�#َ�بِ  أَْ�رَمُ  ، اْ�ُ?�قُِ  ُ>ْ�نُ  اOْدََبِ  أَْ�رَمُ   

 

—最高尚的道德是品德兼优，最尊贵的血统是品格高尚。 

 



٢٣ 

 

 

اْ�ُ@Iْبُ  اْ�وَْ>َ�8ِ  أوََْ>شُ   

 

最孤寂是自负。 

 

"َ ْ̀ اْ�َ@ْ)لُ  اْ�ِ!َ" أ  

 

最富裕是理智。 

 

 ُK
ِ� ل9  و�Cََقِ  ِ-" ا�ط# ا�ذ<  

 

贪婪者莫不受耻辱。 

 

َ@مِ  َِ=�رَ  اِْ>ذَرُوا 9
رْدُودٍ  َ��رِدٍ  ُ�ل<  َ-َ
� ا�َ0ِ  

 

恩慧会逃避，逃避不再回，防备吧！ 

 

اOْطََْ
�عِ  0ُرُوقِ  َ.ْ>تَ  اْ�ُ@)وُلِ  َ
�Mَرِعِ  أَْ�Cَرُ   



٢۴ 

 

 

 

丧失理智者多半因贪心而造成。 

 

ھََ�كَ  اْ�َ>ق9  َ�نِ  أَْ�رَضَ  وََ
نْ  ، َ
َ�كَ  ِ�ْ�َ>قMَ  9ْ=َ>َ.�ُ  أ0َْدَى َ
نْ   

 

谁服从真理则为皇，谁违抗真理则灭亡。 

 

دIِ�.َ-َ  َ[  ِ8�ََرُوا أَْ
َ�ْ)ُ.مْ  إذَِا #M��0ِ  

 

你们若贫困，当扶贫，以此与主交情。 

 


نْ َ  َF َرَتْ  ُ�ودُهُ  نCُ�َ  ُ�ُ�Mَ ْ̀ أَ  

 

谁心地善良，谁的朋友多。 

 


قِ  َ�ْ�بُ َ<َْOْا "-ِ  ِ�
ِ-َ  

 



٢۵ 

 

 

愚人的心是在嘴中。 

 

�0ِ�ْ�َِ  ِ-" اْ�َ@�ِ�لِ  ِ�َ��نُ   

 

智者的舌是在心中。 

 

�نِ  ِ-" Iَرَى َ
نْ َ�ِ  ِ��ِ
Cَ�َ  ِ��ِIََ_0ِرَ  أََ  

 

谁依赖自己的妄想，谁倒霉。 

 

َ@مِ  أطَْرَافُ  إِ�َْ	ُ�مْ  وMَََ�تْ  إذَِا 9�رِ  0ِِ)�#8ِ  أ�Mَ�َْھَ� رُواَ-�َُ.َ=9  ا�ْ >�ا�  

 

享恩必知恩，以此争取得到更多的恩典。 

 

كَ  َ��َ" َ�دَرْتَ  إذَِا �رَ  َ�ْ�ُ  اْ�َ@ْ=وَ  َ-�Iَْ@لِ  َ�دُو9ْ�َ��َْ	�ِ  اْ�)ُدْرَةِ  ُ  

 

你若有能力征服敌人，当宽恕他，以此感谢你的能力。 



٢۶ 

 

 

 

�

رَ  ََYَْ�1ً أََ>دٌ  أ	ْ�َ  #Fِتِ  ِ-" ظََ/رَ  إ�.ََ�-َ  ِ��ِ وIَْ/ِ  وMَََ=َ>�تِ  ِ�َ��ِ  

 

失言会泄密，面孔会漏相。 

 

َ	� ِ-" َ	ِ@	شُ  اْ�َ=ْ)رِ  ُ
ْ�َ.ْ@Iِلُ  ا0َ�ِْ?	لُ ْ َ	�ءِ  ِ>َ��بَ  اcِْ?رَةِ  ِ-" وَُ	َ>�َ�بُ  اْ�=َُ)رَاءِ  َ�ْ	شَ  ا�د<ِ ْ̀ َOْا  

 

吝啬者怕贫困，在红尘生活如穷人，在后世受审如富人。 

 

�0ِ�ْ�َِ  وَرَاءَ  اْ�َ@�ِ�لِ  ِ�َ��نُ   

 

智者的舌尖在心后面。 

 


قِ  َ�ْ�بُ َ<َْOْوَرَاءَ  ا  ِ��َ�ِ ِ�  

 

愚人的舌尖在心前边。 

 



٢٧ 

 

 

ِ=رْ  ا��#ُ/م#  ْ̀ �نِ  وََ�َ/وَاتِ  ، اOَْْ�َ=�ظِ  وََ�َ)طَ�تِ  ، ا��#َ>�ظِ  رََ
زَاتِ  اَIَ�ْا ،  

 

ا��9َ��نِ  وَھََ=وَاتِ   

 

主啊！求你饶恕眼睛挤眉弄眼，说话言过其词，心想入非非，舌

胡言乱语。 


