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四十段圣训 

 

1-              求知的好处求知的好处求知的好处求知的好处 
�  ���  ط����  ���� ��� ����  ��� الله �� ط���� ا�� ):ص(	�ل ر��ل الله                 -١�

� .  و�%$ ا�)��( ��� ا�)��! '&%$ ا���� ��� �� �� ا�� �م ���� ا�"!ر...ا� �

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：：：：“每走一步都寻求知识的人，安拉将指引他走向乐园之路。学者优越于干

功者犹如皎月优越于群星一样。” 

 

2-              伊朗人寻求宗教的精神伊朗人寻求宗教的精神伊朗人寻求宗教的精神伊朗人寻求宗教的精神 
� ��رس ):ص(	�ل ر��ل الله           -٢�او 	�ل –�� '�ن ا�!�� ��! ا����0 �/ھ� �� ر-$ 

� ا���ء ��رس 23� �2��و�� –�. 

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“如果宗教在星团上，来自波斯的人一定会拿到它。” 

 

3-              伊朗人寻求信仰的精神伊朗人寻求信仰的精神伊朗人寻求信仰的精神伊朗人寻求信仰的精神 
��:(  وا<��� :���� 	�ا.��ره ا� �)� )>�� الله ���� وآ�:���((اذا 78�6 ����           -٣

� ھ�Aء �� ر��ل الله ؟ ��( ��ا-)� ا��"�.��� ��?��ا �:( �>�� الله ���� (	�ل ر-$ 

� او CDث ).وآ�� و��(�E��	�ل ��GH .	�ل و���� ����ن ا�&� ر�� .23� ���� ��ة او 

� ھ�Aء:ا��"� �!ه ��� ����ن D( 	�ل � .�� '�ن ا���Aن ��! ا����0 ����� ر-�ل 

 
当《古兰经》聚礼章：“并教化还没有赶上他们的其他人 。”这段经文降示

时，有人问穆圣：安拉的使者啊！这段经文中暗示的是谁？穆圣没有回答，那人再

三追问。圣训传述者说：当时波斯的塞勒玛和我们在一起，穆圣把自己的手放在他

的肩上，然后说：“如果信仰在星团上，这人家乡的人们无论如何都将摘取它。” 

 

 

4-              公正待人公正待人公正待人公正待人 



٢ 

 

 

� رH� ����س �� ��H� ���J& و'�ه �:( ��  ):ص(	�ل ر��ل الله           -۴�ا�!ل ا���س 

�J&�� ه�K�. 

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“最公正的人是爱人如爱己，己不所欲，勿施于人的人。” 

 

5-              安拉决不饶恕不义行为安拉决不饶恕不义行为安拉决不饶恕不义行为安拉决不饶恕不义行为 
�O� A )�M&�ه الله وظ�( �O&�ه وظ�( A :ا��M( �DCD ):ص(	�ل ر��ل الله           -۵

وا�� ا��M( .ان ا��Rک ��M� )�M( :	�ل الله .����Rک.���� ا��M( ا�/ی O� A&� الله .��2'� 

� ر�:( وا�� ا��M( ا�/ی A ��2'� الله ا�/ی �O&�ه الله ��M( ا�)"�د اJ&8:(  ���� ���:( و��

 .��M( ا�)"�د �)%:( �)%�

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“不义分三种：安拉决不饶恕的不义；安拉饶恕的不义和安拉决不放过的

不义。至于安拉决不饶恕的不义是以物配主的行为。安拉说说：‘的确，

以物配主是最大的不义。’至于安拉饶恕的不义，是在仆人与安拉之间仆

人对自己不义。至于安拉决不放过的不义是仆人对仆人的不义。” 

 

6-              善待家人善待家人善待家人善待家人 
Aھ�� واA )'��> �8ھ��  �� ا'�م  ا���Jء اA <��'( <��'(  ):ص(	�ل ر��ل الله           -۶

)�U� Aا � .'��( وA اھ�8:

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“你们中最好的人是善待自己家人的人，我是你们善待家人的榜样。尊贵

的人善待妻子，卑贱的人侮辱妻子。” 

 

7-              信士与伪信士信士与伪信士信士与伪信士信士与伪信士 
� د�� �)� وا����� X	�� W%� ):ص(	�ل ر��ل الله           -٧� .ا���

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“信士笑口常开活泼快乐，伪信士愁眉苦脸，烦躁不安。” 

 

 



٣ 

 

 

8-              求知求知求知求知 
 .ان الله �?� ��Oة ا�)�(  ):ص(	�ل ر��ل الله           -٨

 

穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“安拉喜欢求知的人。” 

 

9-              唯利是图唯利是图唯利是图唯利是图 
� اE� W��� �G%(%2 �� ذھ� �D] د��� ):ص(	�ل ر��ل الله           -٩�. 

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“对有钱人阿谀奉承，其信仰已失去了三分之二。” 

 

10-         信士与乐园信士与乐园信士与乐园信士与乐园 
ا�JO$ ��م ا� �)� وا��Jاک :$ ��J( CDث X3 ��� ' ):ص(	�ل ر��ل الله          -١٠

 .وا����

 

穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“穆斯林必做的三件事：主麻日洗大净、刷牙和用香水。” 

 

11-         牢记主的恩惠牢记主的恩惠牢记主的恩惠牢记主的恩惠 
 .ا�2?!ث ����)( [�K ):ص(	�ل ر��ل الله          -١١

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“赞颂安拉的恩惠就是感恩。” 

 

12-         虔诚敬主虔诚敬主虔诚敬主虔诚敬主 
�  ):ص(	�ل ر��ل الله          -١٢� ��K?�ا G�� ��� �3 ظ:�ت�"< �� ا<�` _ ار�)��

�8�J� ��� �"�	. 

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说： “谁连续四十日虔诚敬畏安拉，智慧的源泉就会从他的心流向舌。” 

 

13-         问候问候问候问候 
� �!ا ���CJم ):ص(	�ل ر��ل الله          -١٣� .ان او�� ا���س ��_ و������ 



۴ 

 

 

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“最亲近安拉和穆圣的人是首先向他人说‘色俩目’的人。” 

 

14-         原谅他人原谅他人原谅他人原谅他人 
�: اذا او	a ا�)"�د �8دی ���د ):ص(	�ل ر��ل الله          -١۴�ا-�ه ��� الله  ���( 

 $�	 �� ذا ا�/ی ا-�ه ��� الله ؟	�ل :و��!<$ ا� �� .ا�)���ن �� ا���س:

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“当仆人站在安拉面前受审时，有声音说：得到安拉报酬的人请站起来进

入乐园。（这时）有人说：谁是得到安拉报酬的人？有声音说：那些原谅

他人的人。” 

 

15-         慷慨慷慨慷慨慷慨 
� الله  ):ص(	�ل ر��ل الله          -١۵� ���	 �bJ�ا.�� ا� ��� ا���س و	��� � ���	. 

 
穆圣穆圣穆圣穆圣说说说说：“慷慨能使你接近安拉、接近人、接近天堂。” 

 

16-         守信守信守信守信 
ان ا3""2( ان �?"K( الله ور���� ��دوا اذا ا�2c���2ا>!	�ا  اذا  ):ص(	�ل ر��ل الله          -١۶

� -�ور'(� .2D!3( واJ3��ا -�ار 

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“ 如果你们想知道安拉和使者喜欢的事，就将信托物归还给主人、说正

直的话、与邻居友好相处。” 

 

17-         作恶遭贫穷作恶遭贫穷作恶遭贫穷作恶遭贫穷 
 .ان ا��-$ ��?�م  ا��زق ���/�d� �8"� ):ص(	�ل ر��ل الله          -١٧

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说： “作恶者因作恶，他的给养将被减少。” 

 

18-         坚韧坚韧坚韧坚韧 
 .'�د ا�?��( ان ��Kن 8"�� ):ص(	�ل ر��ل الله          -١٨



۵ 

 

 

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：：：： ““““坚韧者与穆圣同在。” 

 
19-         知识与愚昧知识与愚昧知识与愚昧知识与愚昧 

 .ا�)�( راس ا���b '�� وا� :$ راس ا��R '�� ):ص(	�ل ر��ل الله          -١٩

 

穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“善源于知识，恶源于愚昧。” 

 

20-         和蔼和蔼和蔼和蔼 
� وار�3:(  ��ذا  ):ص(	�ل ر��ل الله          -٢٠�Aا gd8وا �J&8 ��اad8 ا���س 

 �M8 7ل ���:( ا�)/اب�اھ$ ��!ة ا68 ��:� واراد ان � �الله �� �%W6 '/�� و�'

و�� '�ن ر�� ��:�� ا���ی ��M( واھ�:� :���ل الله E)���.ا���  ���3:( �� 

��d?�ن. 

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“你应公平地与人交往，应该善待人们，慈爱人们。如果你这样做了，安

拉因你而不恼怒你所在城市的人们，也因你而怜悯他们。正如安拉在《古

兰经》中所说；‘你的主不致为部分人迷信而毁灭那些市镇，而多数居民

是善良的。’” 

 

21-         幸运与不幸幸运与不幸幸运与不幸幸运与不幸 
� ا���Rوة  ):ص(	�ل ر��ل الله          -٢١� Gدة وار��(J�ا �� Gار�. ����Aر�G ا�2� 

� ا���G وا� �ر ا�g��d وا���'� ا:ا�J)�دة KJ��وا �?��d�ا���اة ا �:"�. Gر�Aوا

� ا���Rوة �� ا�%�X وا���'� ا��Jء:ا�2� KJ��ء وا�J�ء وا���اة ا�J�ا� �ر ا. 

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“人有四件有幸和不幸的事。四件有幸的事是：贤惠的妻子、友善的邻

居、宽敞的房子和快捷的交通工具；四件不幸的事是：恶劣的妻子、坏邻

居、狭窄的房子和不利的交通工具。” 

 

22-         知识与行为知识与行为知识与行为知识与行为 



۶ 

 

 

�� ا�J)!اء و�?��� ا�)�(  ا��م ا�)�$ وا�)�$ ��E)� ��:(  ):ص(	�ل ر��ل الله          -٢٢

 .اA[���ء

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“知识是行为的引导者，行为是知识的追随者。幸运者获取知识，不幸者

远离知识。” 

 

23-         实话与谎言实话与谎言实话与谎言实话与谎言 
�� ��� ا>!ق وان �Hک �� ا�)�-$ ���8 ��&)� ��  ):ص(	�ل ر��ل الله          -٢٣

$-iا �ا�)� -$ ���8 �%�ک � �&)� ��ب وان �/KE Aو $-Aا. 

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“阿里啊！你要说真话，说真话尽管现在对你不利，但将来会有利于你。

你不要撒谎，撒谎现在对你有利，但将来不利于你。” 

 

٢٤-高尚的品德高尚的品德高尚的品德高尚的品德 
� ا�X�b  ):ص(	�ل ر��ل الله  - ٢۴J3 آدم �� �)�دة ا��� [��وة ا�� آدم ��ء .�و
X�b�ا. 

 

穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：：：：“幸福的人因其美德而幸福，不幸的人因其卑劣的道德而遭难。” 

 

٢٥-讲真话讲真话讲真话讲真话、、、、守信誉守信誉守信誉守信誉 
و'�0ة ا�?E A  j��Mوا ا�� '�0ة >EC:( و>��:( ):ص(	�ل ر��ل الله          -٢۵

�8��A>!ق ا�?!�] واداء ا �وا ا��M8ا �K�2:( �����$ و���وا��)�وف وط. 

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“你们不要只看人们礼拜多、斋戒多、朝觐多、行善多、昼夜记念安拉，

你们应该关注他们是否说真话和信守诺言。” 

 

26-尊重家庭尊重家庭尊重家庭尊重家庭 
� ��'$ �R:�ة اھ�� ): ص(	�ل ر��ل الله          -٢۶� .وا�����X ��'$ اھ�� ��E�:R.ا���

 

穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“信士为养家而工作，伪信者，他的家人因他遭殃。” 



٧ 

 

 

 

27-色拉姆色拉姆色拉姆色拉姆 
� �"!ا ���CJم وا�����X ���ل ):ص(	�ل ر��ل الله  - ٢٧� .23� �"!ا ��:ا���

 

穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“信士首先说‘色拉姆’，伪信者等待他人说‘色拉姆’。” 

 

28-温和的性格温和的性格温和的性格温和的性格 
� ا����K):ص(	�ل ر��ل الله  - ٢٨�� ��وا�����X �2 ���  ��� ا<��   ���G  ا���

 .�%�X ��� ا<��
 

穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“信士性格温和，善待自己的兄弟；伪信者性格粗鲁，对自己的兄弟百般

刁难。” 

 

29-信信信信士互相友爱士互相友爱士互相友爱士互相友爱 
E A?��!وا وE A���R-ا وW�"EA%�ا وE A!ا��وا و'��8ا ):ص(	�ل ر��ل الله  - ٢٩

 .�"�د الله ا<�ا�8 

 

穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“你们不要互相嫉妒、在贸易交易中不要欺骗、不要说谎，不要抬高物

价，不要尔虞我诈，不要背面对着他人，你们成为安拉的仆人，你们犹如

兄弟一般。” 

 

30-为主迁居为主迁居为主迁居为主迁居 
�� '�ه الله ):ص(	�ل ر��ل الله  - ٣٠� :E ا�%$ ا�: �ة ان  . 

 

穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“最好的迁居是放弃安拉不喜欢的事。” 

 

31-送客送客送客送客 
� ان ��bج ا��-$ ��H G&�  ا�� ��ب ا�!ار ):ص(	�ل ر��ل الله  - ٣١�J�ا �� .ان 

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：：：：““““把客人送出门口属于圣行。” 

 



٨ 

 

 

32-礼拜的条件礼拜的条件礼拜的条件礼拜的条件 
�  ):ص(	�ل ر��ل الله  - ٣٢�� ا�&?�Rء وا���7E )� �Kده � �EC< �:�E )� ��

 .الله  اA  �)!ا
 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“一个拜主的人，如果礼拜不能使他放弃恶习，那么，安拉弃绝他。” 

 

33-协商的益处协商的益处协商的益处协商的益处 
� ):ص(	�ل ر��ل الله  -٣٣�C��ا �� ��� وا�� ا��!ا� �d3 ورة�R��ا.  

 

            穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“协商行事不后悔，事后不被谴责。” 

 

34-为家人努力的价值为家人努力的价值为家人努力的价值为家人努力的价值 
� �)� ��� ����� �� ط�� ا�?Cل �:� �� �"�$ الله ):ص(	�ل ر��ل الله  - ٣۴�.  

 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“寻求合法给养，供养家人，等于为主道而奋斗。” 

 

    35-最坏的人最坏的人最坏的人最坏的人 
� �"! اذھ� آ<��E �!��8 ان [� ا��� ):ص(	�ل ر��ل الله  - ٣۵�س ��! الله ��م ا����
  .��Wه

 

           穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“在安拉看来复活日最坏的人是用后世换取今世的人。” 

 

      36-老人的吉祥老人的吉祥老人的吉祥老人的吉祥 
�G ا'���'( ):ص(	�ل ر��ل الله   -٣٦  �  .ا�"�'

          穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“家有老人万事兴。” 

     

      37-珍惜时光珍惜时光珍惜时光珍惜时光 
�3��  �"��� 	"$:�� ا�� ذر ا2W�( <��J 	"$ ا�n�b):ص(	�ل ر��ل الله- ٣٧

 �E�� $"	 �E��3و ��O] $"	 �W"$ ���ک و��ا	ک ��W"$ ���� و	و>?�2 . 
穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“抓住五件事的时机，以便另外五件事到来时不后悔：在年迈前    抓住

年轻；在疾病之前抓住健康；在贫穷之前抓住财富；在忙碌之前抓住空

闲；在死亡之前抓住生命。” 

 

38-伟人与谦虚伟人与谦虚伟人与谦虚伟人与谦虚 



٩ 

 

 

� ر�)�):ص(	�ل ر��ل الله         -٣٨� GHا�E ��  .ان ا�%$ ا���س �"!ا 

 

           穆圣说穆圣说穆圣说穆圣说：“最优秀的仆人是地位越高越谦虚的人。” 

 

      39-尊重孩子尊重孩子尊重孩子尊重孩子 
  .ا'���ا اوAد'( واJ3��ا ادا�K():ص(	�ل ر��ل الله - ٣٩

 

           穆圣说：“你们要尊重自己的孩子，要礼貌地对待他们。” 

 

      40-重视穆斯林事务重视穆斯林事务重视穆斯林事务重视穆斯林事务 
� ����J�� n():ص(	�ل ر��ل الله - ۴٠���J��ر ا��� ا>"g و�( �:2( ���                                                .

 

穆圣说：“早晨起来而不关心穆斯林大众事务的人不是穆斯林。” 

 

 
另外补充数段圣训另外补充数段圣训另外补充数段圣训另外补充数段圣训 

� ا�M( ��3 ��� ا��-$ ):ص(�����Uل الله )س(�� ا�"�	� -٤١�	�ل .

"�  ".وا�!�
 
41-  据伊玛姆巴基尔传述：有人问安拉的使者：对一个人来说，谁的权

力最大？使者说：父母。 
 

� ��_ وا���م اa��� �>A اذا و�!-۴٢�� '�ن ��� . 
  

 42-谁坚信安拉和后世，就应该履行自己的承诺。 
 

� اراد ان ��Kن ا�7ا ا���س �-۴٣� .��X2 الله �7و-$
 

43-谁想得到人们的爱戴，谁就敬畏安拉。 
 

� ا���س و�� ا������ ا�?���وا�)۴۴-7� �c��O2ا� �� .                        �7 ا���
 

44-无求于人是信士的尊严，热爱自由、维护尊严是他的财富。 
 

۴۵- �J&8 ان �/ل ����� n��. 
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45-每一位信士没有权力自暴自弃。 
 

� 	�ا-۴۶� "���K�آ�� ا "d� �23 ���?� ����� �)] ا��� ��� $"	g". 
 

46-谁在睡觉时念“���'”经文，安拉将派天使保护他直到黎明。 
 

۴٧-��� X�W �2�� �g2 �� ��ب <�� ����7:2ه ��A �8 �!ری �. 
47-谁遇到机遇，就应抓住它，因为不知机遇何时再

来。 
 

۴٨-���J���J( و $' ��� � .ط�� ا�?Cل ���%
48-寻求合法给养对穆斯林男女是天命。 
 

۴٩- ��b�ب ���:� ا�R� ة!c �� ��� n�- ����)�ن . 
 
49- 谁与饮酒者同桌吃饭，谁就不会得到安拉的仁

慈。 
 

۵٠- �� -��n اھ$  ا�2:�� � او�� ا���س ���2:�
 
50- 最应受诽谤的人是与诽谤者同座的人。 
 

۵١-�J&8 �8�:� �� Aذب ا�K�ب ا/KE A. 
  

51- 说谎者只有在自己受到侮辱时才不说谎。 
 

� ا���Rورة-۵٢� XEھ�ة او�M� A. 
  

52- 协商胜于任何求助。 
 

۵٣-����  .��C>Aص H�&2E$ در-�ت ا���
  

۵٣-以诚相待将提高信士的等级。 
 

۵۴-!�� ��7�� .الله ا<��:( ��� ا��� ا���س 
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۵۴-在安拉那里品级最高的人是信仰安拉并心中害怕安拉的人。 
 

 .ان الله �&� �?� �&�-۵۵
  

55-安拉是饶恕者，他喜欢饶恕的人。 
 

۵۶-� .او�� ا���س ���)&� ا	!رھ) ��� ا����(
  

56-最好的人是最有能力报复却原谅他人的人。 
�  ا��K��] ���R وا��J! و�"!ه-۵٧"��?� ����� 23� ��J&8 ���? ا[! �� .�K� Aن ا�)"! 

  
57-仆人不能成为真正的信士，除非严格清算自己胜于对他同伙的清

算。 
 

 .��دوا ا���ض واE")�ا ا� ���7 �/'�وا'( اA<�ة-۵٨
  

58-你们应积极探望病人和参加殡葬，它使你们常想起后世。 
 

۵٩-���E ب�] ��� [�q ا�3 ا�� الله � ��. 
  

59-安拉最喜欢年轻人的忏悔。 
 

� ��ت [ )��8 و-�ره ط�و��-۶٠� ����� n��. 
  

60-谁自己吃包睡觉而其邻居挨饿，谁就不是信士。 
 

� ا'�م ا�O�� �O��ه-۶١�� الله (E. 
  

61-安拉的仁慈将远离那些对有钱人阿谀奉承的人。 
 

� A ��3( ا���س A ����3 الله-۶٢�. 
  

62-谁不怜悯人，安拉就不怜悯他。 
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۶٣-A!� 3"�ا '�ن�d� س ���/ی �?� ان���3 ا��< ��. 
  

63-谁与人交往，使对方也喜欢与他交往，他就是一个公正的人。 
 

۶۴-�� .ا��Eا ا��M( ���8 ظ���ت ��م ا����
  

64-你们应远离不义，因为不义行为将复生日变得更加漆黑。 
 

� ��W ھ�-۶۵� .اها[ G ا���س 
  

65-最勇敢的人是能战胜自己私欲的人。 
 
 
                     

                                            
      

 

 


