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第四十九章侯吉拉特（寝室）第四十九章侯吉拉特（寝室）第四十九章侯吉拉特（寝室）第四十九章侯吉拉特（寝室） 

   
降于麦地那，全章共降于麦地那，全章共降于麦地那，全章共降于麦地那，全章共计计计计18节节节节 

         奉普慈特慈的安拉之名奉普慈特慈的安拉之名奉普慈特慈的安拉之名奉普慈特慈的安拉之名 

          本章概述：本章概述：本章概述：本章概述： 

           

本章虽然只有18节经文，但关于伊斯兰教的伦理与道德作

出了重要论述，被认为是伊斯兰伦理章。本章包括以下几

点内容： 

      

一、教导人们如何与先知穆罕默德交往，以及穆斯林在穆圣

前面的礼节。 

    

二、阐明伊斯兰教的伦理原则，进一步加强穆斯林之间的友

爱，共建伊斯兰和谐社会。 

    三、如何与腐败、堕落、道德沦丧作斗争。 

    四、强调虔诚、敬主的重要性。 

     

五、信仰不仅仅是口头表示，而是要内心诚信、身体立行，

要用自己的生命和财产为主道奋斗。 

    

六、伊斯兰信仰是伟大安拉赐予人类的巨大恩典，谁得到这
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一恩典谁将获得两世幸福。信主、拜主、行善是对安拉的

感恩。 

     

七、安拉是博知的主，安拉不仅知道宇宙一切奥秘，而且还

知道人们做什么，心里想什么？所以任何人如果不信仰安

拉、不遵循安拉的法律，必将遭受安拉的严惩。 

       

ِ��مِ       ْ�َ�نِ ا�ر� ِ ا�ر�  ِ��مِ ��

      �ٌ��ِ� َ َ إنِ� �� �وُا �� ِ وَرَ�وِ�ِ� وَ ا�� ُ�وا َ��نَ َ�دَىِ �� َ�"َ�َ!  ا��ذِ�نَ ءَاَ�ُ�وا � ُ�َ�د�

١（َ$#ِ�م ） 

     � ��.� وَ � �ْ-َ!رُوا َ�ُ� ِ� ْ�َ�وْلِ َ�"َ�َ!  ا��ذِ�نَ ءَاَ�ُ�وا � َ�رَْ)ُ+وا أَ&وََ�ُ(مْ َ)وْقَ &وِْ� �

٢（َ(َ-ْ!رِ َ�ْ+3ِ(مْ �َِ�ْ+ضٍ أَ��ْ�َ�ط أَْ$َ�#ُُ(مْ وَ أَ�ُ�مْ � َ�/ُ+رُونَ  ）[] 

ْ�وَى       ُ 5ُ#وُ�ُ!مْ ِ�#�� ِ أو6َ�ُ( ��ذِ�نَ اْ�َ�َ�نَ �� إنِ� ا��ذِ�نَ 37ُ�َونَ أَ&وََ�ُ!مْ ِ$�دَ رَ�ولِ ��

9ِ7ْرَةٌ  ٣（وَ أَْ-رٌَ$ظِ�مٌ  �َُ!م �� ） 

۴（إنِ� ا��ذِ�نَ ُ�َ� دُوَ�ك ِ�ن وَرَاءِ ا�ْ@ُ◌ُ-رَتِ أَ(=رُھُمْ �َ�ْ+ِ�#وُنَ        ） 

ِ��مٌ       ُ 9Cَوُرٌ ر� ۵（وَ �وَْ أَ�ُ!مْ &�رُوا َ��. �Eْرُجَ إَِ��ِ!مْ �َ( نَ �Eَراً ��ُ!مْ وَ�� ） 

       

     [1] 

信主的人们啊！你们不要抢先安拉及其使者（的命令），

你们当敬畏安拉。安拉确是广闻的，博知的。 

     [2] 

信主的人们啊！你们不要把自己的声音超过先知的声音，
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不要对他高声说话，犹如你们彼此间高声说话那样，以免

你们的善功在不知不觉中作废。 

     [3] 

在安拉的使者面前低声说话的人们，这等人，安拉为敬畏

而考验他们的心。他们将获得饶恕和巨大的报酬。 

     [4] 

那些在寝室后面呼唤你的人们，他们大多数人不明理。 

     [5] 

假若他们忍耐，直到你出去见他们，那对于他们更好。安

拉确是宽赦的，特慈的。 

       

     降示背景降示背景降示背景降示背景 

     关于第一节经文的下降背景，有许多种说法： 

     

一、在海拜 战役发生前，穆圣准备离开麦地那，便指定阿

里代替他暂时负责麦地那事务，但有人建议另外一人，于

是安拉下降这节文，要求穆斯林在穆圣面前不要擅作主张

。[] 

     

二、有些穆斯林对《古兰经》经文说三道四，他们说：“如

果关于我们降示如此如此的经文该有多好。”于是安拉降示

这节经文告诫穆斯林，不要针对《古兰经》说三道四。 
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三、当时有些穆斯林总喜欢提前完成按时的主命功修，于是

安拉下降这节经文予以禁止，并要求穆斯林按时完成主命

功修，不要提前，也不要推迟。 

     

第二节经文的下降背景：塔米姆部落一伙人来麦地那谒见

穆圣，他们一进清真寺就高声直呼穆圣的姓名，并站在房

屋后面大声喊叫：“穆罕默德！请你出来。”穆圣听到喊声便

从家中出来，塔米姆部落的人对穆圣说：“我们来这里，是

想与你比试，让我们的诗人和演讲家与你的诗人和演讲家

比赛，看谁更有口才。”穆圣答应了他们的挑战。首先塔米

姆部落最有名的演讲家并于该部落的荣耀滔滔不绝地发表

了演讲。演讲完毕，穆圣叫萨比特•本•盖斯与之对峙，关于

做人的美德发表了演讲，无论是内容还是修辞都远远超越

了塔米姆部落的演讲师。随后，塔米姆部落诗人站起来即

兴做诗，其内容外不开对本部落的赞美与歌颂。穆斯林诗

人候桑•本•萨比特当即站起来，即兴做诗歌颂伊斯兰的美德

。 

     

塔米姆部落首领阿格拉布听完双方的对阵后，对族人说：“

与他们的演讲和诗作相比，我们低人一筹，大为逊色，甘

败下风。”穆圣为了吸引他们加入伊斯兰教，派人给他们送
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去了礼物。塔米姆部落深受穆圣的宽容所感动，当即宣布

皈依伊斯兰教。这节经文就是针对他们大声直呼穆圣的姓

名而下降的。 

     

关于上述两节经文的下降背景，还有一种说法：穆圣迁徙

的第九年，被称为“谒见年”，因为随着伊斯兰教的发展，麦

地那周边各部落纷纷派遣代表团到麦地那谒见穆圣，了解

伊斯兰教，或向穆圣宣誓效忠。 

        

塔米姆部落也是在这一年来麦地那谒见穆圣，当他们抵达

麦地那时，有一位圣伴建议格尔贾尔作为代表与穆圣面谈

，而另一位圣伴建议该部落另一位贵族阿格拉尔为代表参

见穆圣。两人发生了争执，声音越来越大，而穆圣就在他

们旁边，于是安拉下降这两节经文。一是告诫穆斯林在穆

圣面前不要擅作主张，另一方面要求穆斯林在穆圣面前不

要高声说话和争吵。 

     注注注注释释释释 

     

本章论点主要围绕伦理道德，以至于被学者们命名为伦理

章。本章的开头阐述在穆圣面前应遵守的礼节。经文说：“

信主的人们啊！你们不要抢先安拉及其使者（的命令）”。
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经文的意思是在宗教事务方面不要猜测，不要擅作主张，

按时的主命功修不要提前或推迟完成。 

     

当然，这并不意味着禁止穆斯林向穆圣献计献策，与穆圣共

商大计，而是说，在决策方面，不能先于穆圣，在等待穆

圣的命令时，不要急躁，要有耐心。 

      

“信主的人们啊！你们不要把自己的声音超过先知的声音，

不要对他高声说话，犹如你们彼此间高声说话那样，以免

你们的善功在不知不觉中作废。”经文教导穆斯林在与穆圣

说话时，不要乱吼乱叫，不要大声喧嚣，因为这种做法不

文明，不礼貌，穆圣是安拉的使者，是人类的导师，对待

穆圣要像对待自己的父母和老师一样。 

     

“不要对他高声说话”是对前一句经文的强调，同时教导穆斯

林不要直呼穆圣的姓名，而是要称呼他“安拉的使者！” 

     

也有注疏家对以上两句经文加于区分：前一句指在与穆圣

交谈中，声音不要高过穆圣的说话声，后一句则指当穆圣

发表演讲时，要安静，要静心聆听，不要喧哗。 

     以上两种说法之间没有矛盾和冲突。[] 
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以上经文的规定是出于对穆圣的尊敬，如果故意抬高声音

，目的是讥讽穆圣或破坏穆圣的演讲，则属于犯罪，会导致

一切善举作废，在安拉那里得不到任何报酬。 

     

据传述，当以上经文下降时穆圣的演讲师萨比特•本•盖斯感

到伤心，因为他发表演讲时，声音超过了穆圣的声音，穆

圣对他说：“你发表演讲，宏扬伊斯兰教，声音必须洪亮，

必须铿锵有力，这是每个穆斯林的职责，与这节经文没有

任何联系。据此，不要把声音超过穆圣的声音，主要指在

穆圣面前说话要有礼貌，声音不要太大，当穆圣演讲时不

要喧嚣、不要闲谈。 

     

安拉命令穆斯林在穆圣面前说话声音不要太大，其目的是

教导人们说话的礼节，更为重要的是培养人们虔诚敬畏的

心灵，以便接受《古兰经》的引导。 

     

前面经文用的是先知，这里用的是安拉的使者，意思是穆

圣受尊敬是因为他是先知，是安拉派遣给人类的使者，否

则，他与凡人没有什么区别。 

     

“那些在寝室后面呼唤你的人们，他们大多数人不明理。” 
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穆圣在麦地那时，他的家与清真寺为邻，当时，有一些不

懂礼貌的人有事没事站在穆圣的寝室后面大声喊：“穆罕默

德！请你出来，我们想见见你。”于是安拉下降这节经文，

责备这些人没有礼貌，连最基本的道理都不懂。经文也暗

示不讲礼貌的人不明理义。“他们大多数人不明理”。懂礼仪

是为人的基本，连最基本的礼仪都做不到，怎么能明理义

呢？怎么能接受引导呢？所以首先要进行道德教育，然后

再进行知识教育。 

     重点提示重点提示重点提示重点提示 

     道德是人的巨大财富 

     

伊斯兰教特别重视道德教育，并认为，道德是人的巨大精

神财富。下面列举几段关于强调道德和礼仪的圣训。 

     

伊玛目阿里说：“礼仪是人的新装。”又说：“人有道德自然

尊贵。”伊玛目萨迪格说：“有五大美德，谁不具备，谁不值

一提。五大美德是：信仰、理性、知耻、品德、懂礼节。” 

       

�واأنَ ُ�ِ&�ُ�وا 5َوَْ�  �َ-َ!َ#Hٍ َ)ُ�&ِ�ُ�وا َ�"َ�َ!  ا��ذِ�نَ ءَاَ�ُ�وا إنِ -َ      ُ ���َ�َ(َ ٍI�َ� ءَ(مْ َ) ِ�قُ ِ�َ

۶（َ$#. َ�  َ)َ+ْ#ُ�مْ َ�دِِ��نَ  ） 
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َ َ���ب       مْ وَ َ�ِ(ن� �� L��نَ ا�َْ�رِ �ََ+ِ ِ �وَْ ُ�طِ�ُ+(مْ ). َ(ِ=�رٍ�� وَ اْ$#َُ�وا أنَ� ِ)�ُ(مْ رَ�ولَ ��

��هَ إِ�َْ�ُ(مُ اْ�ُ(9ْرَ وَ ا9�ُْ�وقَ وَاْ�ِ+&َ� نَ أو6�َُك ھُمُ إِ�َْ�ُ(مُ ا �ُ� ). 5ُ#وُِ�(مْ وَ َ(ر�َ َ�نَ وَزَ��

ِ/دُونَ  ٧（ا�ر� ）[] 

ُ َ$#ِ�مٌ َ�ِ(�مٌ       ِ وَ ِ�ْ+َ�Hً وَ �� نَ �� �� ًP3(َ）٨ ） 

       

     [6] 

信主的人们啊！如果一个作恶的人给你们带来一个消息，

你们当分辨清楚，以免你们无知地伤害一些民众，致使你

们对自己的行为后悔莫及。 

     [7] 

你们当知道，安拉的使者在你们中间。假若很多事他都顺

从你们，你们必定陷入苦难，但安拉使你们热爱信仰，并

用它装饰你们的心灵；他使你们憎恶悖逆、作恶和违忤。

这等人确是得正道的。 

     [8] 

那是安拉的恩泽和恩惠。安拉确是博知的，明哲的。 

       

     

降示背景：据传述，穆圣曾命令瓦利德•本•奥格布到穆斯塔

利格部落收交天课。当地人听到穆圣派代表来收天课，欢

欣鼓舞，并准备夹道欢迎。负责收天课的人是瓦利得。而

瓦利得在皈依前，是穆斯林的仇敌，所以大家一见到他，
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就纷纷跑回家中，把门关得紧紧的，还以为瓦利德率兵攻

打他们，谁也不敢开门。而瓦利德也不经调查，就派使节

回去向穆圣汇报，说穆斯塔利格部落拒交天课。根据伊斯

兰教规定，不交天课属于造反。穆圣听到这一消息，非常

愤怒，于是安拉降示经文，要求穆圣和穆斯林，在听到消息

时，首先要调查清楚，然后再做决定，否则就会酿成灾祸

。 

     

第6节经文告诉我们，不要道听途说，听到任何消息要沉着

、冷静，要调查清楚，不要草率行事，尤其要避免坏人的

蛊惑、煽动和挑唆，否则就会造成不良后果，悔恨终生。 

     

“你们当知道，安拉的使者在你们中间。假若很多事他都顺

从你们，你们必定陷入苦难”，在穆圣时代，有些人自以为

聪明，给穆圣出谋划策，比如当瓦立德的使节来报，穆斯

塔利格部落拒交天课时，有一些人就没经调查，信以为真

，建议穆圣领兵镇压。虽然他们的举意是好的，目的是为

了维护伊斯兰，但无论做任何事都要有策略，千万不能草

率行事。况且有使者在，应服从使者的命令，不要向使者

施加压力，使者毕竟是安拉派遣的，得到安拉的保护和启

示，看问题比别人看得透彻，如果使者听信人们的谣传或

随波逐流，肯定要犯错误，造成灾难，危害大众。 
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“安拉使你们热爱信仰，并用它装饰你们的心灵”。意思是安

拉把对信仰和正义的执著追求根植在人们的心中。人的秉

性是追求正义，恶罪恶的，安拉派遣使者，降示天经，就

是为了唤醒人们的这一天性，点燃人们内心追求真理的热

情，使们嫉恶如仇。 

      

“这等人确是得正道的”。即只有回归天性，追求真理的人才

是得正道的人，这是一个总规律，不受时间和地域的局限

。 

     

“那是安拉的恩泽和恩惠”。信仰安拉，追随先知，嫉恶如仇都

是安拉的恩惠，谁得到这些巨大的恩惠，谁将获今后两世

的幸福生活。 

     重点提示重点提示重点提示重点提示 

      一、安拉的引导与人的意志自由 

     

伊斯兰教反对宿命论。以上经文充分说明安拉赋予人类意

志自由，但与此同时差圣降经引导人类，并把信仰安拉、

弃恶从善的天性置于人们的心中，在这样的前提下，人们

可以在正道与魔道之间自由选择，但两条道路的结果迥然

不同。选择权属于人，但结果不在人的控制之中。人生就
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像农夫，选择什么种子，就有什么收获，正如俗话说，种

瓜得瓜，种豆得豆。[] 

二、服从领袖 

     

穆圣不仅是安拉的使者，而且是穆斯林的领袖，服从穆圣

的命令是每个穆斯林的天职和义务。一个国家和民族需要

一位有智慧和能力的领袖，而作为公民来说，必须服从领

导。当然这与伊斯兰教反对独裁，主张民主协商没有矛盾

。 

      三、信仰是一种热情 

     

正如经文所说，信仰是一种热情和爱。信仰需要理性，但

理性只是信仰的媒介，而非信仰的灵魂，所以我们在历史

上看到有一些人，虽然知识渊博，对信仰有深入的研究，

但他们都与信仰无缘，甚至否认安拉的存在。伊玛目萨迪

格说：“信仰就是热情和愤怒。”没有这种追求信仰的热情，

没有为信仰而愤怒的人，是没有信仰的。 

       

واَ�ْ��ُ!َ�  َ)Iنِ 7َ�َت إِْ�دَاھَُ�  َ$#. وَ إنِ ط 9َ6َ� نِ ِ�نَ اْ�ُ�ؤِْ�ِ��نَ ا5َْ�َ�#وُا َ)"َ&#ِ�ُ      

ِ َ)Iنِ َ) ءَت َ)"َ&#ُِ�وا َ�ْ��ُ!َ� ِ� ْ�َ+دْلِ وَ  ا�Eُْرَى َ)َ�ِ�#وُا ا���. S7ِ�ْ�ََ��. 9ِ�َ. ءَ إِ�. أَْ�رِ ��

َ �ِ�ب اْ�ُ�ْ�ِ�طِ�نَ  ٩（أ5َِْ�طوا إنِ� �� ） 

َ�  اْ�ُ�ؤِْ�ُ�ونَ إEِْوَةٌ َ)"َ&ِ#         ��َ �ََ+#�(مْ ُ�رَْ�ُ�ونَ إِ �وُا �� ١٠（ُ�وا َ��نَ أEََوَْ�(مْ وَا�� ）[] 
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     [9] 

如果有两伙信士发生冲突，你应当在双方之间调解，如果

一伙侵犯另一伙，你应当讨伐侵犯的那伙，直到他们回到

安拉的判决。如果他们依从，你们应当在双方之间秉公调

停，你们应当主持公道，安拉的确喜爱公道的人们。 

     [10] 

信士确是兄弟，你们应当在你们的兄弟之间调解。你们应当

敬畏安拉，以便你们受到慈悯。 

       

     降示背景降示背景降示背景降示背景 

     

麦加奥斯和赫兹拉智两部落在穆圣迁徙麦地那后都皈依了

伊斯兰教。一次，双方发生争执，互相用石块袭击对方，

为避免流血冲突安拉降示了这节经文，要求穆圣从中调解

。 

     注注注注释释释释 

     天下穆民皆兄弟 

     

天下穆民皆兄弟，这是伊斯兰教的一大原则，无论任何人不

分种族和肤色，只要信仰安拉，他就是兄弟。如果信士兄
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弟之间因不同的原因发生分歧，就应当居间调解，避免势

态扩大。 

     

“如果有两伙信士发生冲突，你应当在双方之间调解”。调解

纷争是一项善举，也是一项义务。所以穆斯林之间只要出

现纷争，就应当立即调解，不要让矛盾进一步恶化。在调解

中，如果一方不服从调解，故意挑起流血冲突，那么全体

穆斯林应起来制止，主持正义，维护弱者的权力。 

     

“如果一伙侵犯另一伙，你应当讨伐侵犯的那伙，直到他们

回到安拉的判决”。伊斯兰教是反对战争和欺压的宗教，但

为了维护正义，消除压迫，不排除使用战争武器，即便是

穆斯林兄弟之间相互欺压，也可以用战争手段消灭压迫的

一方。当然如果欺压的一方，接受和解就不得无故挑衅，

应在公正的原则上进行调解。 

     

伊斯兰教特别强调公正，调解必须基于公正之上，否则不

但不能在双方调解，反而会激发双方的矛盾。 

     

战争永远是解决纷争最后选择的没有办法的办法，只要有

调解的希望，就必须调解。尤其穆斯林之间的纷争，更要

用对话、商议等手段调解，不能动辄使用武力。因为安拉



١۵ 

 

 

命令：“信士确是兄弟，你们应当在你们的兄弟之间调解。”

这节经文强调了伊斯兰的一大基础和原则，即“天下信士皆

兄弟”，兄弟之间应和睦相处、互相宽容、求同存异、放弃

纷争、齐心敬主，只有这样才能得到安拉的仁慈，才能获

得两世的吉祥与幸福。 

     

怎样才能加强团结、共建和谐呢？其答案是经文所说：“你

们应当敬畏安拉，以便你们受到慈悯。。” 

     重点重点重点重点提示提示提示提示 

     穆斯林的兄弟情感 

     

“信士皆兄弟”这节经文是伊斯兰教加强社会关系的基础，对

构建和谐社会具有重要意义。穆斯林不分种族、肤色、地

域，大家都亲如手足，犹如一家人一样，同是兄弟同胞。

这一兄弟情感在朝觐期间体现得淋漓尽致，世界穆斯林汇

聚麦加，有的来自东方、有的来自西方，而且语言不同，

肤色各异，但大家和睦相处，互道色拉姆，犹如同胞兄弟

，齐心协力，共同完成朝觐仪式，共同祈求安拉降福人间

。每位朝觐的穆斯林都应把朝觐期间的兄弟感情、互爱精

神带回本国，以身作则、发扬光大。 

     关于穆斯林兄弟的圣训很多，下面列举几段： 
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（1）穆圣说：“穆斯林皆兄弟，互不欺压、互不欺骗、互不抛

弃。” 

     （2）穆圣说：“穆斯林就像一双手，互相洗涤。” 

     

（3）伊玛目萨迪格说：“信士皆兄弟，如同一个身体，当一个

部位疼痛，其余部位也不得安宁，信士的灵魂源于一个。” 

     

（4）伊玛目萨迪格说：“信士皆兄弟，要像爱护眼睛那样爱护

信士，信士之间不能背叛，不得欺压，不得爽约。”[] 

     （5）     

圣为穆斯林规定了三十项义务，穆圣说：“穆斯林互相之间

有三十项义务：原谅穆斯林兄弟的过失、安慰他的伤疼、

遮蔽他的缺点、保守他的密秘、接受他的道歉，当有人诽

谤他时，为他据理辩护，当他犯错时，好言相劝，保护他

的朋友，履行对他的约言，当他生病时去探望他，当他归

真时参加他的殡礼，当他邀请时，应答他的邀请，接受他

的礼物，并礼尚往来，感谢他的恩惠，竭力帮助他，维护

他家人的尊严，帮助他解决困难……。 

     

当他迷误时，引导他，当他说色拉姆时，回敬他。赞扬他

的功德，相信他的誓言，热爱他的朋友，不仇视他，无论
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他是欺压者还是被欺压者都要帮助他，即当他欺压别人时

帮助他放弃不义，当他被欺压时帮助他讨回应有的权利。

当他遭遇灾难时，不要抛弃他。 

       

�� ءٌ      ِ ��ُ!مْ وَ  ن 5َوْمٍ َ$�. أَ�َ�ُ(وُ�وا �Eَراً �� َ�"َ�َ!  ا��ذِ�نَ ءَاَ�ُ�وا � Eَ��َرْ 5َوْمٌ ��

� َ�زُوا ِ� �َْ�َ�بِ 6ْ�ِس َ�َ ��ُ!ن� وَ � َ�ْ#ِ�زُوا أَ�9ُ�(مْ وَ  ن ��� ءٍ َ$�. أنَ َ�ُ(ن� �Eَراً�� ��

١١（ْ+دَ ا��َ�نِ وَ َ�ن ��مْ َ�ُ�ب َ)"و6�َُك ھُمُ ا�ظ#ُِ�ونَ ا��ُ� 9�ُْ�وقُ �َ  ） 

َ�ْ+ض       ��نَ ا�ظن� إِ ا�ظن� إِْ=مٌ وَ � �َ-��وا وَ �   َ�"َ�َ!  ا��ذِ�نَ ءَاَ�ُ�وا اْ-َ�ِ�ُ�وا َ(ِ=�راً ��

��ْ�َ �ِ�Eَِ7ْ�ََ�ب ��ْ+3ُ(م َ�ْ+3 ً أَ �ِ��"ََ�دُ(مْ أنَ َ�"ْ(لَ َ�ْ�مَ أ َ �وُا ا�#�َ!Iنِ� ��  ً َ)َ(رِھُْ�ُ�وهُ وَ ا��

ِ��مٌ  اٌ�ر� ١٢（َ�و� ）[] 

                                                       

     [11] 

信主的人们啊！一伙人不要嘲笑另一伙人，也许被嘲笑者

比嘲笑者优越；妇女也不要互相嘲笑，也许被嘲笑者比嘲

笑者优越，你们不要互相诽谤攻击，不要互相称呼绰号，

信主之后，称呼坏的绰号多恶劣！不悔罪的人，这等人，

确是背义的人们。 

     [12] 

信主的人们啊！你们应当远避许多猜疑，有些猜疑的确是

罪过，你们不要互相侦察窥探，不要互相背谈。难道你们

中有人喜欢吃他死去的亲兄弟的尸体吗？你们肯定会厌恶

它的。你们应当敬畏安拉。安拉确是宽赦的，特慈的。 
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     注注注注释释释释 

     

前一段经文强调穆斯林皆兄弟，兄弟之间要和睦，不要纷

争，若兄弟间产生分歧，或发生战争、应居间调解，若不

服从调解，大家可以齐心协力，甚至用武器强迫欺压者放

弃不义，以保障社会的和平。本段经文讲述导致人们产生

分歧或纷争的根源，要求所有穆斯林远离这些丑陋行为。 

     一、不要互相讥讽 

     

“信主的人们啊！一伙人不要嘲笑另一伙人，也许被嘲笑者

比嘲笑者优越” 

经文禁止信士之间互相嘲笑或讽刺，因为嘲笑和讽刺是一

种陋行，有伤感情、激化矛盾。首先嘲讽是一种傲慢的行

为，是产生纷争的根源之一，其次被嘲讽者或许比嘲讽者

更优秀。再者，在伊斯兰教里，一个人的荣耀不是他的身

份、财产、地位、种族，而是在于他的人品、知识和对安

拉信仰的程度，所以任何人没有权利和资格讽刺、嘲笑和

藐视别人。 

     二、不得诽谤 

     “你们不要互相诽谤攻击”，“زُوا�ِ#ْ�َ” 

一词有“挑别人的缺点”的意思。另外，经文的原意是“你们不

要挑你们自己的缺点”，意思是，你们给别人挑缺点，而你们
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自身也有这些缺点，当你们诽谤别人时，你自己也被诽谤

。穆圣说：“信士是信士的一面镜子。”当你看到别人的缺点

时，就应该用这面镜子照一下自己，是否也有这种缺点，

不要只看到别人的缺点，而看不到自己的缺点。 

     三、不要称呼别人的绰号 

     

“不要互相称呼绰号”。在阿拉伯蒙昧时代给别人取绰号是习

以为常的事，他们大多通过取绰号讽刺、挖苦别人，伊斯

兰教严禁取绰号，要求人们互相尊重，任何人尽管做了坏

事，但也不能给他取一个绰号，要给他悔过自新的机会。

人犯错是可以改过的，一旦给他取一个难听的绰号，这个

绰号就很改掉，这是对他的人格和尊严的侮辱。这种做法

对于信士是绝不允许的。那些喜欢给别人取绰号的人如果

不改悔，不放弃，就是不义的人，因为取绰号本身就是对

别人的诽谤和侮辱，是对人权和尊严的侵犯。 

     四、不要互相猜疑 

     

“信主的人们啊！你们应当远避许多猜疑”。互相猜疑是导致

纷争和仇视的根源，所以经文说：“有些猜疑的确是罪过”，

这里指的是有些猜疑而没有说“所有猜疑”，因为（猜疑）分

为善意和恶意两种。善意的猜想不但没有禁止，而且受到鼓

励，《古兰经》第二十四章节12节经文说：“当你们听到谣言
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时，男女信士为何不对自己（的教胞）作善意猜想呢？”经

文所禁止的恶意的、不符合客观事实的猜疑，因为这种猜

疑会导致穆斯林相互之间的失去信任，挑起仇恨。当然如

果仅仅是内心的恶意猜疑，没有把它体现出来，是没有罪

过的，正如穆圣说：“有三件事对信士来说是不好的，但有

解脱的途径，解脱恶意的猜疑就是不要把它体现出来。”[] 

     

穆斯林同是兄弟，有着共同的信仰和追求，相互之间不得恶

意猜疑，要互相信任，对对方要报有诚意。伊玛目阿里说

：“你们要善意猜想穆斯林兄弟 件 ， 凿

的证据。当你听到穆斯林兄弟说出的一句话时，要善意地

理解，不要恶意猜疑。” 

     五、不得互相侦察窥探 

     

穆斯林应具备的另一美德是不互相侦察窥探别人的隐私和

秘密。换言之，这节经文强调了隐私权，任何人不得侵犯

这一隐私权。政府机构为了维护社会的和平与稳定，有权

对嫌疑犯进行追踪侦探，但也应维护公民的隐私权，不得

以此为借口公布公民的隐私。 

     六、不得互相背谈 

     

人非圣贤熟能无过，伊斯兰严禁穆斯林之间互相背谈别人
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的缺点或过失。在伊斯兰教中，背谈是莫大的罪过，当一

个人背地下谈论穆斯林同胞的缺点时，就像吃死人肉一样

令人恶心、可恨。 

     

改掉以上六大恶习陋俗的唯一途径就是敬畏安拉，并向安

拉忏悔。 

     重点提示 

     一、维护人权，建立和谐。 

     

这几节经文所禁止的六大恶习是造成人与人之间互相仇恨

，朋友之间反目为仇，社会和谐遭到危害的根本因素。只

要彻底根除这些恶习，人间真爱就自然显露，和谐社会自

然建立。 

     

人有三大权利：生命权、财产权和尊严权，这三大权力都

应受到法律保护，任何人不得侵犯，甚至伊斯兰规定穆斯

林不得用行为和语言伤害别人，不得对他人进行人身攻击。

穆圣说：“穆斯林的生命、财产、尊严都受到保护，穆斯林

之产不得互相猜疑。” 

     

猜疑是一种心病，经常猜疑的人对谁都不信任，容易患孤
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独症。伊玛目阿里说：“经常猜疑的人对每个人都会产生恐

惧感，长期生活在忧虑和恐惧之中。” 

     二、禁止侦察窥探。 

     

《古兰经》禁止人们侦察和窥探别人的隐私，这一禁令主要

局限于个人行为，至于伊斯兰政府为了维护社会的安定，

派人搜集情报，以防备敌人的破坏，属于正常行为，不在

禁止的范畴内。穆圣也曾派遣过侦察员到各地搜集情报，

侦探敌人的情况。甚至在必要的情况下，政府情报机构有权

对嫌疑人进行全面监控，这都是正当行为。 

     三、背谈属于大罪 

     

人的尊严和生命一样，具有同等的重要性，应受到保护，

背谈属于毁坏名誉和尊严的犯罪行径，罪大恶极，有时其

罪过如同杀人一般。伊斯兰教特别强调穆斯林之间的兄弟

感情和相互之间的信任，强调社会和谐和民族团结，凡是

破坏这种感情和和谐的行为，如背谈、漫骂、诽谤等都是

伊斯兰禁止和唾弃的。 

     

关于穆斯林的人格和尊严，穆圣说：“通过高利贷得到的一

个迪尔汗，在安拉那里罪过超过奸淫三十六次，而比高利
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贷更大的罪过则是毁坏别人的名誉和尊严。”这段圣训明确

指出，毁坏名誉其罪比奸淫还严重。 

     

一天穆圣发表演讲说：“表面信仰，内心不信的人们啊！你

们不要背谈穆斯林兄弟，不要挑剔别人的缺点，谁挑剔别

人的缺点，安拉将把谁的缺点公诸于众，让他在人们面前

丢尽脸面。”又说：“背谈对信仰的破坏比麻疹在身上蔓延还

快。” 

     

伊玛目萨迪格说：“从一位信士那里传播一句话，是为了让

他名誉扫地的人，安拉将把他赶出自己的庇护，连恶魔也

不愿接受他。” 

     四、背谈的含义 

     

顾名思义，背谈就是背地下谈论别人的缺点或缺陷，或披

露别人的隐私，而且抱有讥笑、讽刺的目的。如果在描述

别人的特征时，谈到他的某些缺点或缺陷，而不具有嘲讽

目的，不属于背谈。如果别人没有的缺点，妄加造次，则

属于诽谤，其罪比背谈更大。[] 

     

伊玛目萨迪格说：“背谈指谈论安拉为一个人所遮敞的缺陷

，至于谈论大家都知道的、明显的缺点，如某人脾气暴躁
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、急躁则不属于背谈，至于别人没有的，妄加编造则属于

诽谤。” 

       

ن ذََ(رٍ وَ أُ�=. وَ َ-َ+ْ#َ�(ْ�/ُ+و� ً وَ       �(م ��َ�ْ#َEَ  ��5ََ� 6لَ ِ�َ�َ+ رَ)وُا إنِ� َ�"َ�َ!  ا��� س إِ

َ َ$#ِ�مٌ Eَِ��رٌ  ِ أَْ�َ� ُ(ْ�Iنِ� �� ١٣（أَ(رََ�(مْ ِ$�دَ �� ） 

       

      [13] 

世人啊！我确已从一男一女创造了你们，让你们成为许多

民族和部落，以便你们互相认识。在安拉那里，你们中最

尊贵的人是你们中最敬畏的人，安拉确是博知的，彻知的

。 

      

     

“世人啊！我确已从一男一女创造了你们”。人类的祖先是同

一个阿丹和哈娃，人类随着发展逐渐形成了不同的部落和

种族，各种族之间要相互加强认识，增进了解，不要互相

仇视。在安拉那里最有品级的人，是最虔诚敬畏的人。血

缘、出身、种族不是高贵的象征。 

     

穆圣在麦加的一次演讲中说：“世人啊！安拉涤除了蒙昧时

代光宗耀祖的陋习。人分两种：一种是敬畏安拉行善的人

，一种是悖逆安拉作恶的人。人类都是阿丹的后代，安拉
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用土创造了阿丹，安拉说：世人啊！我确已从一男一女创

造了你们。” 

     

穆圣说：“世人啊！你们的养主是独一的，你们的祖先是一

个，阿拉伯人不比非阿拉伯人优越，非阿拉伯人也不比阿

拉伯人优越，黑人不比白人优越，白人不比黑人优越，一

切都凭借虔诚，我向你们传达了吗？”大家异口同声地说：“

你确已传达了。”穆圣说：“在场的人要传给不在场的人。” 

     

又说：“安拉不观看你们的家族和出身，也不观看你们的身

体强弱、财产多寡，但要观看你们的内心，谁的心地善良

，安拉慈悯谁，你们都是阿丹的后代，在安拉那里最受喜

爱的人，是你们中最敬畏的人。” 

     

伊斯兰教是一个强调团结与和谐的宗教，伊斯兰教坚决反

对一切种族主义、极端主义和帮派主义。在伊斯兰教里，

衡量一个人的价值标准是他的知识和他对安拉信仰虔诚的

程度。“安拉那里，你们中最尊贵的人是你们中最敬畏的人” 

是衡量人生价值的一把尺子，而不是金钱和地位、种族、

地域。在阿拉伯蒙昧时代，各部落以祖先、财产和人口引

以为荣。部落之间经常发生战争，互相杀戮、掠夺。伊斯

兰教的出现铲除了阿拉伯的蒙昧思想，建立了以信仰为基
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础的伊斯兰社会。穆圣说：“你们都是阿丹的子孙，阿丹是

用土创造的，因此，你们不要引以祖先为荣，在安拉那里

，如果你们没有信仰，你们与蛔虫没有什么区别。”[] 

     敬畏的本质 

     

在《古兰经》中，敬畏安拉的人享有很高的品级，敬畏安拉

还是衡量人生价值的标准。《古兰经》第七章26节经文说

：“阿丹的子孙啊！我给你们降赐衣服，以便你们遮蔽你们

的羞体和（作为）装饰。敬畏的衣服更加优美。”穆圣奉安

拉之命宣传伊斯兰教，就是要教育人成为“敬畏安拉的、受

安拉喜悦、得到安拉饶恕的人”。 

     

在《古兰经》中敬畏是安拉的一道光亮，谁得到这一光亮，

谁就得到了哲理和知识。“你们当敬畏安拉，以便安拉教授

你们。”（2：282） 

     

“敬畏”有许多含义。有时敬畏与行善相伴，“你们应当为行

善和敬畏而互助。”（5：2）有时与公正相随，“你们应当主持

公道，公道最接近敬畏。”（5：8）安拉用敬畏考验信士的心

灵：“安拉为敬畏而考验他们的心。”（49：3）敬畏的反义词是

作恶，“以及启迪他恶与善者起誓。”（9：8）虔诚敬意地为主

道所做的任何善举都是敬畏的象征。“只有自开始的第一天
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就建立在敬畏基础之上的清真寺最适合你在里面礼拜。”（9：

108） 

     

从以上这些关于敬畏的经文中我们可以得出如下结论：敬

畏就是虔诚信仰安拉，真心实意地为主道奋斗，竭尽全力

地行善。敬畏是一种本能，人们可能通过礼拜、学习、锻

炼获得。任何人只要有这一本能，就能够克制自己的私欲，

远离一切罪恶，并纯洁内心，朝着完善的方向发展。一些

学者把敬畏划分为三个阶段： 

     一、寻求正确的信仰并使之坚定。 

     二、强 远离一切罪恶，完成安拉的一切命令。 

     

三、使自己的言行举止完全符合伊斯兰教的规定。这是最高

等级的敬畏，达到这一品级后，就属于完美之人，无论在

任何时候，任何地方都不会犯罪，不会做违背安拉的事。 

     

伊玛目阿里关于敬畏与作恶而说道：“罪恶就像一匹无缰的

野马，作恶的人骑着它，任它狂奔，最终坠入火狱；敬畏

就像一匹温驯的良骥，善良的人骑着它，把他带向永恒的乐

园。” 

     [] 
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伊玛目阿里的这个比喻告诉我们，人的内在有善恶两股力

量。作恶的人是放纵“恶性”，像无羁的野马，任之狂奔，其

结果是坠入火狱。而敬畏的人则是遏制“恶性”使“善性”充分

发挥作用。 

     

伊玛目阿里还把敬畏比喻为坚固的堡垒，能保护人们免遭

恶魔和罪恶的侵袭。他说：“世人啊！你们应当知道敬畏是

一座坚固的堡垒，而罪恶是一座脆弱的堡垒，它不能够保

护里面的人免遭恶魔的侵袭。你们要知道，只有凭借敬畏

，人们才不至于坠入罪恶的深渊。” 

     

伊玛目阿里还说：“你们要紧紧抓住敬畏的绳索，因为敬畏

的绳索最牢固，以敬畏作庇护最安全。” 

     

敬畏是信仰的果实，谁想得到敬畏的果实谁就应当坚定自

己的信仰。而坚定信仰的前提是履行安拉的命令，远离安

拉的禁令，陶冶道德情操，礼拜把斋、施济救人，没有这

些善举，就谈不上信仰。信仰的最高境界是“叶基尼”（笃信

）即对安拉的信仰不存在任何怀疑。伊玛目里扎关于信仰

、敬畏、笃信之间的关系说道：“信仰高于皈依一个等级，
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敬畏高于信仰一个等级，笃信高于敬畏一个等级。”阿拉伯

诗人伊本•巴哈斯用诗歌对敬畏作了阐释： 

     远避大罪小罪谓之敬畏， 

     正如走在荆棘丛生的森林里， 

     为了不被棘扎伤随时小心留意。 

     小罪虽小但不可麻痹大意， 

     须知，巍巍高山始于小小石粒[] 

       

5َ َ�تِ ا�َْ$رَاب ءَاَ���  5لُ ��مْ ُ�ؤِْ�ُ�وا وَ �َِ(ن 5وُ�وُاأَ�#َْ�َ�  وَ �َ��  َ�دEُْلِ ا��َ�نُ ).      

ِ��مٌ  َ 9Cَوُرٌر� نْ أَْ$َ�#ُِ(مْ /6�ْ ً إنِ� �� ١۴（5ُ#وُِ�ُ(مْ وَ إنِ ُ�طِ�ُ+وا ا�#�َ!وَ رَ�وَ�ُ� � َ�ِ#ْ�(م �� ） 

َ#مْ َ�رَْ� ُ�وا وَ َ-َ!دُوا ِ�"َْ�وَ�ِِ!مْ وَ       ِ وَ رَ�وِ�ِ� ُ=�� �W �ِ وا�َ�  اْ�ُ�ؤِْ�ُ�ونَ ا��ذِ�نَ ءَاَ�ُ ��إِ

١۵（أَ�9ُِ�ِ!مْ ). �ِ��لِ ا�#�ِ!"و6�َُك ھُمُ ا�&د5ِوُنَ  ） 

       [14] 

游牧人曾说：“我们信主了。”你说：“你们并未信主，但你

们应说：‘我们顺从了。’正信尚未进入你们的心中。如果你

们服从安拉及其使者，他不会减少你们的善功一丝毫。安

拉确是宽赦的，特慈的。” 

     [15] 

信士们只信仰安拉及其使者，然后毫无怀疑，且用自己的

财产和生命为安拉之道而奋斗。这等人确是诚实的人。 

     降示背景 
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有一年汗灾，艾赛德部落的一些人逃荒到麦地那，他们为了

得到穆圣的援助，假惺惺地说：“我们从未反对过你，也没

有参加针对你们的战争，现在我们来皈依你。”于是，安拉

降示了这节经文，揭 们内心的虚伪，并告诉穆圣，这

些人不是真心实意地信仰伊斯兰教。[] 

     注释 

     穆斯林与信士的区别 

     

前面的经文阐述了敬畏的标准，敬畏是“伊玛尼”（信仰）的果

实，这两节经文阐述穆斯林与信士的区别。 

     

根据以上经文，穆斯林与信士的区别在于：穆斯林指的是

，只要念诵作证言，他就是穆斯林，享有穆斯林应享有的

权利和义务。而信士则指内心里坚信，并认真遵循伊斯兰

教的一切规定。 

     

有的人信仰伊斯兰教是为了达到某种目的或为了得到某些

利益，这种人可以称他们为穆斯林，但不能称他们为信士

，因为信士已经把信仰融入自己的生活之中，用信仰来规

范自己的道德和行为。穆圣说：“穆斯林的信仰是表面的，

信士的信仰是内心的。”伊玛目萨迪格说：“谁念‘除安拉之外
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，绝无主宰’谁就是穆斯林，他就受到保护，可以与他通婚，

但他得不到信士所得到的报酬。伊玛目萨迪格说：“ 个信

士都是穆斯林，但 个穆斯林并不都是信士，信士是内心坚

信，身体立行，而穆斯林只是口头表白……。” 

     

“如果你们服从安拉及其使者”信仰的标志和外在表现是顺主

、顺圣。顺主就是要遵经，顺圣就是要服从穆圣的命令，

以穆圣为楷模。只有顺主、顺圣，一切善举才有价值，才

能得到安拉的厚报。否则将徒劳无酬。 

     

第14节经文讲穆斯林与信士的区别，第15节则进一步讲信

士的三大特征： 

     一、坚定信仰安拉及其使者； 

     二、对自己的信仰和追求的目标毫不怀疑； 

     三、为安拉之道奉献自己的钱财，甚至是生命。 

     

做到这三点的人才是“诚实的信士”，才是真正的穆斯林，否

则就是虚情假意，表里不一。 

       

ُ ِ�(ل�       ُ َ�ْ+َ#مُ َ�  )S ��َ�وَتِ وَ َ�  ). ا�َرْضِ وَ �� َ ِ�دِ�ِ�(مْ وَ �� 5لُْ أَ ُ�َ+#�ُ�ونَ ��

١۶（مٌ /ْ.ءٍ َ$#ِ� ） 
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ُ َ�ُ�نL َ$َ#ْ�(مْ أنَْ ھَدَاشْ       �WPِ�َ وا َ$#.� إِ�#ََ�(مL��ُ�َ ��Lونَ َ$#َْ�ك أنَْ أَ�#َُ�وا 5لُ �ُ�َ

١٧（�P�َِ�نِ إنِ ُ(�ُ�مْ &د�5ِِنَ  ）[] 

       

ُ َ�ِ&�رُِ�َ�  َ�ْ+َ�#وُ      َ َ�ْ+َ#مُ Cَْ�ب ا��َ�وَتِ وَ ا�َرْضِ وَ �� ١٨（نَ إنِ� �� ） 

       

     [16] 

你说：“难道你们用你们的宗教传授安拉？安拉知道诸天与

大地的一切。安拉深知万事万物。” 

     [17] 

他们以归顺伊斯兰而向你表功。你说：“你们不要以归顺伊

斯兰向我表功，不然，是安拉恩赐你们，引导你们于正信

，如果你们是诚实的人。” 

     [18] 

安拉的确知道诸天与大地的玄妙。安拉明察你们所做的一

切。 

      

     降示背景 

     

第14节经文下降后，揭露了一些内心不虔诚的穆斯林的伪

装，又有一些穆斯林为了向穆圣表白自己的虔诚，在穆圣

前面信誓旦旦。于是，安拉降示此节经文，告诉人们，信

仰是内在的，是人与安拉之间的主仆关系，安拉彻知宇宙
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万物，当然也洞悉人的内心。安拉的本体即是知识，知识

即本体。所以安拉的知识是无始无终的，安拉无处不在，

无所不有，他知道人们表露的，也知道人内心隐蔽的。因

此，任何人不必在别人面前表白自己的信仰，谁有多少信

仰，安拉全都知道。 

     

第16节经文接着上一节经文说，有些人在穆圣面前示恩，

表现自己的信仰虔诚，《古兰经》告诫这些人，不要因信仰

伊斯兰教就可以向穆圣示恩，任何人信仰了伊斯兰教，应

该感谢安拉的引导，如果没有安拉的引导，谁有能力走上

正道呢？这些人总以为，他们接受了伊斯兰教，为主道做

出了奉献，理应得到穆圣的回报，比如给他们多分配战利

品，或给他们封官晋升。他们不知道信仰是安拉的一道光

亮，他赐给他所意欲的人，谁得到信仰之光，谁就应该感

谢安拉的恩赐，应为自己的信仰奋斗终生，而不是利用信

仰来谋求短暂的物质享受。信仰安拉是作为仆人对安拉应

尽的义务和职责，不信主是失职、渎职，应受到惩罚。仅

仅信仰安拉，只是完成了本职工作，还得不到报酬，只有

信仰和行善并进，才能得安拉的恩赏。 

     

本章最后的一节经文强调“安拉的确知道诸天与大地的玄妙

。安拉明察你们所做的一切。”意思是说安拉知道天地间的
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玄妙，任何人用不着在穆圣面前发誓表白自己的信仰，安

拉是知道的。 

 


