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第一章开端章第一章开端章第一章开端章第一章开端章    

（（（（法提海法提海法提海法提海））））    
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麦加类，共计 7 节经文 

 


َ�نِ  	ِ  ِ�ْ�مِ  ْ 
�م ا�ر�ِ ا�ر�  

 奉普慈特慈的安拉之名 

开端章十大名称： 

 

 1、《经典的开端》，取此名，是因为它列在《古兰经》的首章，礼拜

时，必先念的首章，而后，才念其它经文。 

 2、《赞颂》，此章提到赞颂一词，故得此名。 

 

3、《经典之首》，取此名，是因为它先于其它古兰经章，或因为它是

《古兰经》的根本。因为安拉使开端章全包古兰经的意义，它确定了主与

奴的身份，这就是《古兰经》的宗旨。 

 4、《色白阿》即七节经文。 

 5、《重读》，取此名，是因为在每番主命拜和附功拜中都反复诵读它。

据说：是因为它曾下降两次，故得此名。 
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 6、《全读》，取此名，是因为在拜中必须将它全部读完，而不能只读其

一半。 

 7、《满足》，取此名，是因为它不需要其它经章，而其它经章需要它。

阿巴斯传述的下例圣训则能证实这一点，穆圣说：“开端章取代它物，而

它物不能取代它”。 

 8、《基础》，据阿巴斯传述：“凡物皆有基础，古兰经的基础是开端

章，而且开端章的基础是“奉普慈特慈的安拉之名”。 

 9、《医治》，穆圣说：“开端章能治疗百病”。 

 10、《拜功》，因为据穆圣传述，安拉说：“我已把拜功在我与我的奴

仆之间分为两半，其一半是属于我的，而另一半是属于我的奴仆的。如果

我的奴仆念：‘一切赞颂，全归安拉’时，安拉说：‘我的奴仆赞颂 

 我了’。如果他念：‘普慈特慈的主’时，安拉说：‘我的奴仆赞美我

了’。如果奴仆念：‘执掌报应日的主’时，安拉说：‘我的奴仆赞扬我

了’。如果他念：‘我们只崇拜你，只求你佑助’时，安拉说：‘这是属

于我和我的奴仆的，我的奴仆有所求，必有所得’。如果他念：‘求你引

导我们上正路，你曾施恩者的路，不是受谴怒者的路，也不是迷误者的

路’时，安拉说：‘这是属于我奴仆的，我的奴仆有所求，必有所

得’。”《穆斯林•本•哈扎哲圣训实录》 

 开端章的尊贵 

 

据乌拜叶•本•克尔白传述，穆圣说：“凡念开端章的穆斯林，他获得的报

赏犹如他念古兰经的三分之二，恰如他给每个男女信士施舍。 
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 据另一段圣训记载，穆圣说：“他就象念全本古兰经一样”。 

 乌拜叶•本•克尔白传述：我曾给穆圣念开端章。穆圣说：“以我的生命

由他执掌的主发誓，安拉在《讨拉特》、《印支勒》、《扎布尔》、《古

兰经》中没有降示类似开端章，它是经典之首，是重读的七节经文，它是

在安拉与奴仆之间被分配的，奴仆有所求，必有所得。 

 据穆罕默德•本•玛斯欧德•安雅西记载，穆圣对扎毕尔•本•阿布杜拉•安

萨里说：“扎毕尔啊！我教你一章安拉降示最尊贵的经文，好吗”？扎毕

尔回答说：“好的，穆圣啊！请你把它教给我”。尔后，穆圣给他教了开

端章。穆圣说：“扎毕尔啊！我给你讲解此章经文，行吗”？扎毕尔说：

“行，请你给我讲解”。尔后，穆圣说：“除死亡以外，它能治疗百

病”。 

 伊玛目萨迪格说：“哈目都（开端章）医治不了他的人，他无药可救

了” 

 阿里大贤传述，穆圣说：“安拉确实对我说：‘穆罕默德啊！我确已赏

赐你常常反复诵读的七节经文和伟大的古兰经。’安拉只给我赏赐开端

章，他使它等于全部古兰经。开端章是阿勒施（宝座）的宝库中最尊贵的

经文，安拉只把它赐给穆罕默德，并以此使他获得荣耀。他没有使任何一

位先知与穆圣共享开端章，除非素莱曼圣人，因为安拉从中赐给他《奉普

慈特慈的安拉之名》。难道你没有看见安拉描述布勒盖斯女皇吗？《她

说：臣仆们啊！我接到一封贵重的信。这封信确是素莱曼寄来的，这封信

的内容确是‘奉至仁至慈的真主之名’。》（《古兰经》27：29-30）真

的！谁念开端章，并且喜爱穆圣与其后裔，遵守开端章的命令，相信其表

里，安拉就据此章有多少个字母而赐给他多少个恩惠，每个恩惠都强胜于
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今世与其金钱和福利。谁倾听念者念开端章，他将获得念者的三分之一的

回赏，你们多争取此福利吧！它确是财富。凡失去时机者，将后悔莫

及。”《马哲马阿•白雅尼经注》 

 首章概要： 

 

法谛海是古兰经典的开端，有七节经文。○1 每个穆斯林必须会念的首

章，每日立行的主命拜和附功拜都要念它，若不念它，拜功则无效。“只

有开端章，拜功才有效”。《穆斯塔得拉克圣训集》卷 4，4365 页 

 扎毕尔•本•阿布杜拉•安萨利传自穆圣说：“这一章是最好的古兰经

章”。伊本•阿巴斯传述：“开端章是《古兰经》的基础”。圣训传述：

“若给死者念七十遍开端章，并且他活了，你们则不要奇怪”。 

 本章取名为“开端章”故从中得知，在穆圣时期，所有古兰经文曾收集

完整成本，并且奉穆圣的命令，将这一章列为《古兰经》首章。 

 我们从两件法宝圣训中读到，穆圣说：“我确实给你们遗留两件法宝：

安拉的经典与我的家属”。从此段圣训中得知，安拉的经文启示在穆圣时

期已收集完整成本，并取名为“安拉的经典”，这一称号，在穆斯林群

体，家喻户晓，尽人皆知。 

 吉祥的开端章经文猎及广泛，内容丰富，其谈及的内容包括安拉与其属

性、复生日问题、认识与要求走真理的道路、接受安拉的执掌权与其养育

权、安拉的盟友与对他们的尊敬、走入歧途者、受恼怒者与对他们的憎

恨。 



۶ 

 

 

 开端章犹如《古兰经》本身是治疗的根本，既能治疗体病，又能治疗心

病。 

 

                                                                 

 ○1：（七层天，七日，巡游天房七转，奔走算法与马勒瓦特两座山七

转，打恶魔七棵石）。 

 

  

开端章的教育课题 

 

  注释开端章之前，首先列出本章一些课题，而后再一一作出解释： 

   1、人诵读开端章而连着“比斯米俩”时，绝不指望安拉以外之物。 

   2、诵读“全世界的养主”、“执掌报应日的主”时，人感到他是受

主养育的，被统治的。 

   3、诵读“全世界”时，他使自己与万物联系在一起。 

   4、诵读“普慈特慈”时，他知道自己是受安拉慈悯的。 

   5、诵读“执掌报应日的主”时，他对将来的事绝不忽略。 

   6、诵读“我们只拜你”时，他将虚伪和名利全化为灰尽。 

   7、诵读“我们只求你佑助”时，他对超级大国毫无恐惧。 



٧ 

 

 

   8、从“你曾施恩”中领悟到，一切恩惠全由安拉执掌。 

   9、诵读“求你引导我们”时，他祈求安拉引导他正道。 

   10、诵读“你曾对他们施恩者的路”时，他宣布自己与追求真理者

紧紧联在一起。 

   11、诵读“不是受谴怒者，不是迷误者”时，他宣告与虚伪和虚伪

者毫无关系。 

 


َ�نِ  	ِ  ِ�ْ�مِ   ْ 
�مِ  ا�ر�ِ ١（ا�ر� ） 

  奉普慈特慈的安拉之名  

指点： 

 

1、在各民族间都有一种习惯，那就是如果他们做某项重要的事，他们就

为尊敬自己的伟人而以其名义来开始，以便万事顺利，吉祥如意。肯定，

他们这样做，都是出自于他们不同的信仰。有时，他们以偶象、恶魔的名

义来开始；有时，他们以安拉的名义来开始。 

 2、“奉普慈特慈的安拉之名”是安拉经典的开端，它不仅是《古兰经》

的开端，而且是安拉所有经典的开端。诸位先知，凡做何事，皆以安拉的

名义来开始。当努罕圣人的船在洪水中航行时，他对自己的信徒们说：

“你们上船去吧！这只船的航行和停舶都是奉安拉之名的。”（《古兰

经》11：41）  
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 在赛百邑女皇——布勒盖斯归顺之前，素莱曼圣人给她寄去了一封信，

此信件的头一句是“奉普慈特慈的安拉之名”。（《古兰经》27：30） 

 阿里大贤说：“比斯米俩”是万事吉利的因素，若放弃它，则倒霉。阿

里大贤曾对一名写着“比斯米俩”的人说：“你好好地写吧”！ 

 3、凡做事如吃、喝、睡、写、骑、出门等等，念“比斯米俩”是命令。

甚至，若宰牲而不念安拉的尊名，则不可吃。这就是认主独一者的食品必

与安拉有关的标志。我们从圣训中读到：哪怕写一首诗，你们也不要忘记

“比斯米俩”。有圣训传述：“首先给孩子教授“比斯米拉”的人受奖

赏”。 

   问：为什么做任何事以“比斯米俩”来开始会受奖赏呢？ 

 答：“比斯米俩”是穆斯林的标志，他的每件事，应该有着安拉的色

彩。如同每个厂家生产的产品无论大小都标上自己的商标。例如生产器皿

的厂家给自己大大小小的产品都标上自己的商标。每个国家在各个机关部

门、学校、首都都挂上自己的国旗，在海洋航行的船只也挂着自己的国

旗。 

   问：“奉普慈特慈的安拉之名”是一段独立的经文吗？ 

 答：“穆圣后裔比其他法学家的出现领先一百年，他们为主道牺牲，在

《古兰经》明确地指出了他们的免罪与纯洁，他们认为“奉普慈特慈的安

拉之名”是一段独立的经文，是《古兰经》的一部分。法克尔•拉子在自

己的经注中关于“奉普慈特慈的安拉之名”是《古兰经》章的一部分引证

了十六个证据。《古兰经》注家——阿鲁西也这样认为。在《阿哈默德圣

训集》中记载“比斯米俩”是《古兰经》章的一部分。 
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 凡认为“比斯米俩”不是《古兰经》章之一，在拜中也不念它的人，实

际上他们与事实背道而驰。在《哈克穆圣训集》中传述：有一天，穆阿伟

叶在拜中不念“比斯米俩”，人们对他质问说：“你偷了，还是你忘

了”。 

 穆圣后裔诸位伊玛目坚持在拜中明念“比斯米俩”。伊玛目巴基尔关于

在拜中不念“比斯米俩”或认为“比斯米俩”不是古兰经章之一的人说：

“他们偷走了最尊贵的经文”。在《白哈给圣训集》中质问：为什么一些

人认为“比斯米俩”不是古兰经章的一部分呢？沙西德•穆塔西利在注释

开端章中介绍说：“伊本•阿巴斯、阿随穆、克沙依、伊本•欧玛尔、伊本

•祖拜尔、阿达尔、达吴斯、法克尔•拉子、素优腿他们都认为“比斯米

俩”是古兰经章的一部分。 

 在《古尔塔毕经注》中据伊玛目萨迪格传述：“比斯米俩”是所有古兰

经章的皇冠。只有在忏悔章之首没有“比斯米俩”。阿里大贤就此问题

说：“比斯米俩”是安全、慈悯之言。宣布对不信教者无干系与显示喜爱

和慈悯互不相融。 

 “比斯米俩”的特征 

 

    1、“比斯米俩”是安拉之洗礼的标志，认主独一方向的说明。伊玛

目礼达说：“比斯米俩”是仆人崇拜安拉的标志。 

     2、“比斯米俩”是认主独一的标志，用别的名义取代“比斯米俩”

是叛教，将安拉的尊名与其他名称相题并论是举伴主，既不能将安拉的尊

名与其他名称相提，也不能将其他名称取代安拉的尊名。 
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      3、“比斯米俩”是长久性的标志，因为凡是安拉教门的事都是永

垂不朽的。 

      4、“比斯米俩”是喜爱主、托靠主的标志，也是喜爱怜悯者的标

志。故我们喜爱普慈特慈的安拉，我们做什么事要依赖安拉，因为以安拉

的尊名是获得恩惠的因素。 

   5、“比斯米俩”是在安拉跟前表示无能、无傲慢的标志。 

   6、“比斯米俩”是在功修的途径迈出的第一步。 

   7、“比斯米俩”是恶魔逃跑的因素。谁与安拉同行，恶魔则无法干

扰他。 

   8、“比斯米俩”是获得善功的因素，是善功的保险。 

   9、“比斯米俩”是记念安拉，即主啊！求你不要使我忘记你。 

   10、“比斯米俩”是我们之动机的说明，即主啊！我的目的只是

你，而不是人和恶魔，也不是表现和私欲。 

     11、伊玛目礼达说：“比斯米俩”近于安拉的大名比黑眼近于白眼

还更近”。 

   信息： 

 

  1、“奉普慈特慈的安拉之名”在《古兰经》首节是意味着《古兰

经》的内容皆降自安拉。 
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   2、“奉普慈特慈的安拉之名”在《古兰经》之首是指只有凭安拉的

佑助，才能获得正道。○1 

   3、“比斯米俩”是安拉与人，人与安拉开始相互交言的言语。 

   4、安拉的慈悯如同他的本体是永存的。 

   5、“普慈特慈”此两属性是指安拉之慈悯的永存性。 

 6、在《古兰经》之首，“普慈特慈”的出现是指《古兰经》是安拉之慈

悯的表现。犹如创造和派遣先知是安拉的慈爱一样。 

 

                                      

 注○1：也许此句话指全部古兰经都包在“开端章”，开端 章全包在

“比斯米俩”比斯米俩全包在“巴”。这就是意味着宇宙的创造和引导都

凭借安拉的佑助。如同穆圣的使命也凭借安拉的名义开始。“你应当奉你

的创造主的名义而宣读”。（《古兰经》血块章：1节） 

 

٢（ا� ����ن ربّ  � ا�
�د ） 

 

一切赞颂，全归安拉，全世界的养主 

 

   指点：  

 



١٢ 

 

 

1、“烂比”（养主）一词是指执掌者、物主，也指养育者。安拉是世界

的真正的主，执掌的主，抚养的主。万物向完美发展，它们在安拉指定的

道路中得以引导。 

 2、除开端章以外，还有四章古兰：牲畜、山洞、赛伯邑、创造者都以

“一切赞颂，全归安拉”起头。但“全世界的养主”此句只在开端章“一

切赞颂，全归安拉”此句后面出现。 

 3、赞颂既有赞扬，又有感谢的意义。人对美丽和完美而赞扬，对施恩和

善待而感谢。故安拉就其完美和美丽而言是应受赞美的，而就其善待和恩

惠而言是应受感谢的。 

 4、“一切赞颂全归安拉”是对安拉最好的感谢。何人，何处，用何种语

言对完美和美丽的赞扬，实际上赞颂了美的源泉——安拉。当然，赞主与

赞人是没有矛盾的，条件是奉安拉的命令，为安拉而赞。 

 5、安拉指定发展和教育的路线：“我们的主，是赋予万物天性，而加以

引导的”。（《古兰经》20：50）安拉教导蜜蜂怎样采花，教导蚂蚁怎样

储存冬粮，安拉创造人体，使人体血液循环，新陈代谢，因此，安拉是应

受赞美和感谢的。 

 6、“安拉是万物的主”。（《古兰经》6：164）“他是天地万物的

主”。（《古兰经》26：24）阿里大贤说：“安拉是矿物、动物的主”。

“真主，创造和命令只归他主持”。（《古兰经》7：54）   

 

7、“全世界”或只指人类世界，如石谷章 70 节经文中，鲁特的宗族对鲁

特圣人说：“难道我们没有禁止你与世人往来吗”？；或指万物世界。
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“世界”有万物的意义；“全世界”是指所有的被造物。从此节经文中领

悟到宇宙万物必有一个养主，那就是安拉。凡在蒙昧时代，一些民族认为

每种现象都有一个主宰，并且对他加以崇拜的这种信仰是荒谬的、虚无的

信仰。 

 

 信息： 

 

1、一切赞颂，全归安拉。 

   2、安拉在教育和万物发展上没有使用强迫手段，因为赞颂是属于自

由的行为。 

   3、万物是美丽的，万物的布置也是美丽的，因为赞颂是属于美丽

的，完美的。 

   4、我们对安拉赞颂的证据是他的养育。 

 5、安拉与被造物的关系是长久的、密切的关系。画家、工程师展示自己

的艺术品，此后，就要回去；但抚养的主对宇宙万物必须是时时刻刻监视

的。  

   6、万物皆受独一无二的主养育。 

 7、万物皆有发展和养育的能力。 

 8、安拉通过诸位先知的引导而教育人类（这是立法的教育），也养育矿

物、植物和动物，并使它们生长（这是本能的养育）。 
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 9、信士们在古兰经首节经文赞美安拉而说：“一切赞颂，全归安拉——

全世界的养主”；在乐园中，他们最后的祈祷是：“一切赞颂，全归安拉

——全世界的养主”。（《古兰经》10：10） 

 

٣（ا�ر
�م ا�ر
�ن ） 

 

普慈特慈的主 

  指点： 

 

1、“来哈曼”（普慈）有广泛慈悯的意义，即慈悯所有被造物；“来黑

目”（特慈）即独慈特殊的人和存在物。 

 2、安拉以慈悯为自己的责任，“你们的主，曾以慈悯为自己的责任”。

（《古兰经》6：54） 他的慈悯包罗万象，“我的慈悯是包罗万物的”。

（《古兰经》6：156）同样，他的先知与其经典也是慈悯的因素，“我派

遣你，只为怜悯全世界的人”。（《古兰经》22：107）他的创造，他的

养育都在慈悯的基础上。若他惩罚，那是他的关怀。饶恕罪恶、接受仆人

的忏悔、掩盖仆人的缺点、给仆人改过自新的机会都是他的慈爱。 

 

  信息： 
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1、安拉的布置和教育是伴随着喜爱和慈悯的。因为养主这一字眼旁边有

普慈出现。 

 2、教育同样是需要慈爱的。“普慈的主曾教授《古兰经》”。（《古兰

经》55：1-2）教育与净化心灵也是在慈爱的基础上的。 

 3、安拉的普慈是他应受赞颂的证据。 

 

  

 

۴（ا�د�ن �ـوم �ـ��ك  ） 

 执掌报应日的主 

  指点： 

 

1、安拉的执掌权是真的。他是全面的执掌者，天地的统治者。而他物的

执掌权是次要的，相对的，不像安拉真正的执掌权。 

   2、安拉无论何时都是万物的真正的执掌者，乃至在末日执掌权都是

属于他的： 

   A、在末日，所有的媒介和关系都不存在。“他们彼此间的关系，都

断绝了”。（《古兰经》2：166） 

   B、“他们之间的亲属关系，就不存在了”。（《古兰经》23：

101） 
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  C、“财产和子孙都无裨益之日”。（《古兰经》26：88） 

   D、“你们的亲戚和子孙，对于你们绝无裨益”。（《古兰经》60：

3） 

   “迪尼”（报应、审判）一词有以下意义： 

   （1）、天示的宗教，“安拉所喜悦的宗教，确是伊斯兰教”。 

 （《古兰经》3：19） 

 （2）、服从，“真的，应受诚笃的顺服者，只有安拉”。 

 （古兰：队伍章、3 节） 

   （3）、清算与报酬。“执掌报应日的主”。 

 3、“报应日”在《古兰经》有末日意义即惩罚与报答之日。“他们问报

应日在什么时候”。（《古兰经》51：12） 《古兰经》介绍这一日而

说：“你怎知道报应日是什么？在那日，任何人对任何人不能有什么裨

益；在那日，命令全归安拉”。（《古兰经》82：18-19） 

 4、“执掌报应日的主”是一种警告，但由于此句在“普慈特慈的主”旁

边出现，从中得知既是警告，又是报喜，奖惩相并。例如类似《古兰经》

说：“你告诉我的仆人们，我确是至赦的，至慈的；我的刑罚确是痛苦

的”。（《古兰经》15：49-50） 

   同样的经文说：“赦宥罪过、准人忏悔、严厉惩罚、博施恩惠的

主”。（《古兰经》40：3） 
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 5、在《古兰经》首章出现“安拉的执掌”这一标题如“执掌报应日的

主”，而在《古兰经》末章——世人章也出现安拉的执掌这一标题如“世

人的君王”。 

 

   信息： 

 

 

 1、从各个角度来讲，安拉是接受功修的。我们必须因以下几点而赞美

他：因他的属性与本体的完美、因他的善待与养育、因期待他的慈悯和关

爱、因他的大能和威严。 

   2、末日是来自安拉神圣之光。 

   3、末日是安拉之慈爱的体现。 

 

  

 

۵（$�% �ن وا��ك $ �د ا��ك  ） 

     我们只崇拜你，只求你佑助， 

  指点： 
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   1、理智认为人类必须接受崇拜安拉。我们人类喜欢完美，追求完

善，需要发展和教育，安拉是具备所有完美的属性，是万物的养主。如果

我们需要爱，他是普慈特慈的；如果我们对遥不可及的将来而感到担忧，

那么他是那日的执掌者、随心所欲者。因此，为何还去找别人呢？  

   理智认为我们只崇拜他，只求他佑助，而不能崇拜私欲，也不能崇

拜金钱和权力。 

 2、在拜中，礼拜者以代表全体崇拜安拉之人的身份而说：“主啊！不只

是我，我们全体都崇拜你，不只是我，我们大家都需要你的仁慈。 

 3、主啊！我没有你，什么都没有，但你没有我，你无所不有，万物皆是

你的奴仆。“凡在天地间的，将来没有一个不象奴仆一样归依至仁主

的”。（《古兰经》19：93） 

   4、“我们崇拜”是指出集体的拜功、也说明穆斯林兄弟间的友谊和

团结。 

   5、精神升级的价段是：赞主、拜主、求主。因为开端章的首节经文

是赞主，然后拜主（我们只崇拜你），此后的经文是求主。 

 6、与真正的心爱者——安拉交言真是无比的甜美，无比的愉快！因此，

“你”这一字眼重复了两次。 

  

 信息： 
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   1、首先必须拜主，求助于主。 

   2、只拜主，而不能拜他物。 

   3、统治自然的规律是受尊敬的，但安拉的意志是统治者，而自然的

规律是受统治的，是安拉的产物。○1因此，我们只求安拉佑助。 

   4、尽管功修是属于我们，但我们干功修时，需要安拉的佑助。“假

若安拉没有引导我们，我们不致于遵循正道”。（《古兰经》7：43） 

   5、安拉是最慈爱我们的，故我们要更好地服从他，恭敬他。 

   6、“我们只崇拜你，只求你佑助”是意味着既无强迫，又无绝对的

自由。当我们说：“我们崇拜”，因此，我们是自由的，而不是被迫的。

当我们说：“我们求佑助”，因此，我们需要安拉， 我们没有绝对的自

由。 

   7、功修是佑助的前体，先干功修，才得佑助。 

   8、认主与其属性是获得认主独一的前体。 

   9、求主拜主的礼节是专心致志，好像在安拉跟前的感觉。 

 10、关心复生日是功修的动因。 

 

                                           

 ○1：“在规律的创造中有许多因，但正真的因是安拉所有的，他是因的

创造者，是第一因”。 

رَاطَ  َ$� اھْدِ   ۶（ا���%*�مَ  ا�() ） 
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 求你引导我们上正路， 

  指点： 

 

 

   1、在古兰经提出两种引导： 

 A、本能的引导，如对蜜蜂怎样采花、酿蜜的引导，或鸟在冬夏季迁移的

引导。凡古兰经说：“我们的主，是赋予万物天性，而加以引导的”

（《古兰经》20：50）是本能引导的说明。 

   B、立法的引导：派遣诸位先知、降示经典对人类的引导。 

   2、“隋拉塔”（道路）一词○1 在古兰经中出现了四十多次。选

择正确的思想道路是人的身份的标志。 

   3、人面对着各种道路应该从中选择一条路： 

   A、自己的思想道路。 

   B、人们的思想道路。 

   C、恶魔的诱惑道路。 

   D、偶象的道路。 

   E、前辈的道路。 

 F、安拉与其盟友的道路。 
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 ○1：“‘隋拉塔’在末日是一座在火狱上面必经过的桥”。 

 

信士选择安拉与其盟友的道路有以下几个特点： 

   a、安拉的道路牢固又稳定。然而偶像的道路、人们和个人的思想道

路每日千变万化，起伏不定。 

   b、安拉的道路只是一条。别的道路各异不一，混乱无章。 

   c、人们走安拉的道路很放心，因为能到达目的地。  

   d、走安拉的道路只有成功，不会失败。 

   4、正路是安拉的路。“我的主确是在正路上的”。（《古兰经》

11：56） 

   正路是诸位先知的路。“你确是众使者之一，你的确是在正路上被

派遣的使者之一”。（《古兰经》36：3-4） 

   正路是崇拜安拉的路。“你们应当崇拜我，这是正路”。（《古兰

经》36：61） 

   正路是信托安拉的路。“谁信托安拉，谁确已被引导于正路”。

（《古兰经》3：101） 

   正路就是对独一无二的安拉的崇拜，对他的祈求。○1 

   正路是安拉的经典。 
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 正路是健全之天性的路。——伊玛目萨迪格 

 

                             

  ○1：据此说法，“隋拉塔”中的冠词即艾利夫和拉目是指点崇拜独一

无二的安拉之道路。 

 

  5、人对选择正路，并持之以恒必须向安拉求助。犹如灯光时时刻刻

需要发电站一样。 

 6、在正路上，每个穆斯林在礼拜中祈求安拉，乃至穆圣、诸位穆 

 圣后裔伊玛目都祈求安拉使他们在正路上坚定不移。 

 7、人对自己的任何事，不管是选择工作、朋友、选系、妻子都必 

 须时常向安拉祈求正路。因为平常观点是正确的，但工作则遭到挫折，

或相反之，所以时刻向安拉祈求正路是应该的。 

 8、正路有等级和过程。甚至为真理之道路的人如安拉的盟友必须祈求安

拉引导他们在正路上，并给他们增加正道之光。“遵循正道者，安拉要更

加引导他们”。（《古兰经》47：17） 

   9、正路是中庸之道。阿里大贤说：“偏左偏右是迷误，中庸之路是

正路”。 

   10、正路无论在信仰，还是在工作上，是指中庸、适中、不过不及

的路。 



٢٣ 

 

 

 有的人超越信仰的轨道，而有的人行为不正，道德败坏；有的人把所有

的事交付给安拉，游手好闲，而有的人认为自己随心所欲，安拉无可干

涉；有的人认为诸位先知是凡人，甚至认为他们是魔术师、疯子，而有的

人认为这些伟人是安拉的神灵；有的人认为游望诸位伊玛目和烈士是异

端，而有的人甚至亲近树木、墙壁，并拴上绳索；有的人认为经济是基

础，而有的人不重视现世事务；有的人过于严肃，而有的人让其妻子不戴

头巾上街，逛商场；有的人过于小气，而有的人过于慷慨；有的人逃避人

间，而有的人为别人牺牲自己。 

 这些行为都是偏离正路的。安拉认为坚定不移的信仰是正路。 

 “你说：‘我的主已指引我一条正路’”。（《古兰经》6：161） 

 据穆圣后裔诸位伊玛目说：“正路就是我们”。即他们是正路之理论和

实践的模范，是走诸位先知之路的榜样。他们在自己的法典中就生活问题

即工作、娱乐、学习、食品、费用、批评、强迫、和平、与关爱子女等都

发表了他们的意见，并命令我们要中立和公正。 

   值得注意的是大恶魔——以布利斯在这条正路上伺候我们。“我必

定在你的正路上伺候他们”。（《古兰经》7：16） 

   11、在古兰经和圣训中有关于强调中庸，禁止过极与不及的许多例

子。请注意以下内容： 

   A、“你们应当吃，应当喝，但不要过分”。（《古兰经》7：31） 

   B、“你不要把自己的手束在脖子上，也不要把手完全伸开”。

（《古兰经》17：29） 
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   C、“他们用钱的时候，既不挥霍，又不吝啬，谨守中道”。（《古

兰经》25：67） 

   D、“你在拜中不要高声朗诵，也不要低声默读，你应当寻求一条适

中的道路”。（《古兰经》17：110） 

   E、“并当孝敬父母”。（《古兰经》2：83） 

   F、“如果他俩勒令你以你所不知道的东西配我，那么，你不要服从

他俩”。（《古兰经》31：15） 

   G、“他确是使者，确是先知”。（《古兰经》19：51） 

   H、“他以拜功命令他的家属”。（《古兰经》19：55） 

 1、伊斯兰命令礼拜，以与安拉交往；也命令交纳天课，以与人往来。

“你们当谨守拜功，完纳天课”。（《古兰经》2：43） 

 J、不要让爱使你们背离为真理而作的作证。“当为安拉而作证，即使不

利你们自身”。（《古兰经》4：135）不要让仇恨使你们弃绝公道。“你

们绝不要因为怨恨一伙人而不公道”（《古兰经》5：8） 

   K、信士有推动力，“对外道是庄严的”，也有吸引力，“对教胞是

慈祥的”。（《古兰经》48：29） 

   L、信仰是心中诚信，也是行善，“信道而且行善”。（《古兰

经》：2：25） 

 M、眼泪、祈祷、向安拉祈求胜利是应该的，“我们的主啊！求你把坚忍

注入我们的心中”。（《古兰经》2：250）困难时，要忍耐，“二十个坚
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忍的人，就能战胜二百个敌人”。在阿苏拉夜晚，伊玛目侯赛因既默默地

求主，又擦亮宝剑。 

   N、在驻阿拉法之日与宰牲节之夜，朝觐者要祈祷安拉；节日，在宰

牲场必对牲灵鲜血认识。 

 伊斯兰接受所有制。“人们是其财产的所有者”。（《光海》卷 2，272

页）但不允许伤害他人，并对开支做出规定。“既不伤害人，也不受伤

害”。（《卡非》卷 5，28 页） 

 是的，伊斯兰是博大精深的，不要只看一方面，而忽视了其它方面。伊

斯兰对任何事都讲中庸、适中和正路。 

 

   信息： 

 

 

   １、万物在安拉指定的路途中运动。主啊！求你引导我们在你所喜

悦的道路上。 

   ２、求主引导于正路是认主独一者的最重要的祈求。 

   ３、为获得正道必祈求安拉。 

 ４、向安拉祈求最好的佑助是正路。 
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٧（و4ا�1ّ���ن 0/�.م �3را��12وب 0/�.م أ$ �ت ا�ذّ�ن ِ(راط  ） 

        你曾施恩于他们的路，不是受谴怒者的路，也不是迷误者的路。 

  指点： 

 

 

 1、这节经文介绍的正路是蒙主恩者的道路。他们是诸位先知、诚实者、

烈士和善良者。“凡服从安拉和使者的人，都与真主所祜佑的众先知，忠

信的人，诚笃的人，善良的人同在”。（《古兰经》4：69） 

 对这些伟人的道路关心，想走他们的道路的愿望，将使我们摆脱歪门邪

道的道路。我们要恳求安拉不要使我们走入受恼怒者、迷误者的道路。因

为《古兰经》说：“以色列后裔曾蒙受恩惠，但因他们忘恩负义，顽固不

化，而遭到了安拉的恼怒。” 

   2、古兰经把人划为三等：蒙受正路恩惠的、坚定不移的人，受恼怒

的人，走入歧途的人。 

 3、“你曾施恩于他们”此“恩”指正路之恩。因为前节经文提到了正

路。除此外，凡是物质恩惠的，不信教者、离经叛道者、行为不轨者、作

恶多端者等都能享受到。  

 4、获得正道难，守道更难，我们必须经常祈求安拉不要使我们走入受恼

怒者、迷误者的道路中。 

 古兰经中的受谴怒者 
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在古兰经中提到了一些受恼怒的人，他们是法老、戈鲁纳、艾布•勒哈

比、阿德和赛目德的宗族以及以色列后裔。 

 以色列后裔的生活与其文明的典故在古兰经有所描述。有段时期，他们

曾超越他们时代的世人。“我曾使你们超越世人”。（《古兰经》2：

47）但后来，因他们作风不正，行为不轨而导致了他们遭受安拉的恼怒。

“他们应受安拉的谴怒”。（《古兰经》2：61）这一命运的更变是他们

之行为造成的因素。犹太教学者曾篡改《讨拉特》天启法制，“犹太教徒

中有一群人篡改经文”。（《古兰经》4：46）他们的商人、富人曾取利

息、侵蚀别人的财产、追求荣华富贵，“他们取利息”。（《古兰经》

4：161） 

 犹太教徒被叫去作战，但因某种不良思想和害怕而不去作战，不进圣

地，“他们说：穆萨啊！他们在圣地的期间，我们绝不进去。你和你的主

去作战吧！我们必定要坐在这里”。（《古兰经》5：24）     

 因这些不正行为，安拉把他们从高贵的顶峰丢到了卑微的深渊中。故我

们在拜中祈求安拉不要使我们像那些受恼怒者即篡改经典者、取利息者、

逃避圣战者一样。同样，祈求安拉不要使我们像那些迷误者即背离真理

者、追求虚伪者、宗教极端者、过于自信者、追求自己或他人私欲者。

“你说：‘信奉天经的人呀！你们对于自己的宗教，不要无理的过分。有

一伙人，以前曾自己迷误，并使许多人迷误，而且背离正道，你们不要顺

从他们的私欲’”。（《古兰经》5：77） 

  

 古兰经中的迷误者 
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  1、“扎拉勒”（迷误）这一词与其派生词大约在古兰经中出现过两

百次。 

 有时，指‘不知所措’的意思，“他曾发现你徘徊歧途，而把你引入正

路”。（《古兰经》93：7）有时，指‘无效’的意思，“不信道而且妨

碍主道的人们，真主将他们的善功无效”。（《古兰经》47：1）但大多

数指‘迷误’的意思，例如：“明显的迷误”、“深陷迷误”、“旧有的

迷误”。 

 2、《古兰经》给我们介绍了一些迷误的人，他们是： 

 A、以正信换取迷误的人。“以正信换取迷误的人，确已迷失正道了”。

（《古兰经》2：108） 

 B、以物配主的人。“谁以物配主，谁已深陷迷误”。（《古兰经》4：

116） 

 C、不信教者。“谁不信真主、天神、经典、使者、末日，谁确已深入迷

误了”。（《古兰经》4：136） 

 D、违抗者。“谁违抗真主及其使者，谁已陷入显著的迷误了”。（《古

兰经》33：36） 

 E、结交不信道者的穆斯林。“信道的人们啊！你们不要以我的敌人为朋

友，而传送消息给他们，以示亲爱。•••你们中谁做这件事，谁已背离正

道”。（《古兰经》60：1） 
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 F、阻挡人们走安拉的道路者、轻视安拉者、蔑视穆圣者、隐瞒真理者、

对安拉的慈悯绝望者。 

   3、古兰经提到的一些迷误者即：以不利斯、法老、沙米利、好恶

者、离经叛道的首领们和前辈们。 

   4、迷误者为走入歧途而打下了基础，备足了条件；而使人迷误者却

利用这些现成的基础和条件。《古兰经》提到走入歧途的基本条件是： 

   A、私欲，“你告诉我吧！以私意为主宰的人，真主使他明知故违地

迷误”。（《古兰经》45：23） 

   B、树立偶象，“他们为真主树立许多匹敌，以便他们使人背离主的

大道”。（《古兰经》14：30） 

   C、罪恶，“但除悖逆者外，他不以譬喻使人入迷途”。（《古兰

经》2：26） 

   D、接受虚伪的领导权，“凡结交恶魔者，恶魔必定使他迷误”。

（《古兰经》22：4） 

 E、无知，“因为他曾教导你们，从前你们确是迷误的”。（《古兰经》

2：198） 

 

   信息： 
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   1、人们在教育方面需要模范。故诸位先知、殉教者、诚实者、善良

者都是人们最优秀的模范。 

 2、凡人们从安拉那里接受到的东西皆是恩惠。但愤怒是我们自己 

 招来的。（关于恩惠，使用了“你曾施恩”这一过去式动词，但关于刑

罚， 

 没有使用“你愤怒了”这一过去式动词。） 

 3、对受恼怒者、迷误者表示憎恨是为保卫伊斯兰社会而对他们的 

 政权的抗议。因为古兰经命令，“信道的人们啊！你们不要结交真主所

谴怒的民众”。（《古兰经》60：13） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



٣١ 

 

 

 

法提哈法提哈法提哈法提哈（（（（开端开端开端开端）））） 

第一章第一章第一章第一章                                            

   

   

此章降于麦加，一说降于麦地那降。本章有很多名称，其中有“法提哈”有

开端的意思，即《古兰经》以此章开始；“温姆古兰”（古兰经之母），即

此章概括了整部《古兰经》的内容。 

本章经文表达方式与其它章的表达方式有所不同，其它章是安拉对人说话，

而本章则是人与安拉交谈。 

本章分为两部分： 

  1、赞颂安拉。 

    2、祈求安拉。 

本章首先赞颂安拉，养育世界，普慈众生。然后祈求安拉引入正道。 

    为什么《古兰经》要以开端章开始？ 

  先知宣教的目的首先是让人们认识安拉，其次是认识后世的复生，这两

点是宣教的基础，这两大基础都包含在了开端章里。开端章也是《古兰经》

的基础，先知说：“每样事都有自己的基础，开端章是《古兰经》的基

础。” 
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开端章的尊贵占据全《古兰经》的三分之二。因为，先知所有的号召都是围

绕三个内容：认主、信后世和教法。而前两点已包含在开端章里。 

据扎比尔传述：先知对我说：“你愿意我把《古兰经》中最尊贵的一章告诉

你吗？”我说：“当然愿意。”先知就对我说：“你从头到尾诵读开端

章。” 

   [1]  奉普慈特慈的安拉之名 

  这节经文也叫“台斯米”，《古兰经》除第九章外，每一章都以“台斯

米”开始，但在 27 章中“台斯米”出现了两次。因此，《古兰经》中“台

斯米”一共出现了 114 次。 

    作为穆斯林，每做一件事都要以安拉的尊名开始，这首先说明他时

常都在赞安拉，其次，说明他每做一件事都是为了博取安拉的喜悦，期望安

拉的回赏。先知说： “任何重要和有价值的事不以安拉的尊名开始，都不

会有好的结果。”伊玛目阿里说：“做任何事时，都要以安拉的尊名开始，

以安拉的尊名开始做的事是充满吉祥的。” 

    安拉开始启示先知穆罕默德时，就命令先知以安拉的尊名诵读经

文，宣传伊斯兰教：“你当奉你的创造主的名义而宣读。”[1] 

努哈圣人的船迎风破浪，平安着陆，就是因为奉安拉的尊名航行。他对追随

他的人们说：“你们上（船）去吧！它的航行和停泊都是以安拉的名义

的。”[2] 

  当苏莱曼写信给萨巴女国王要求她弃邪归正，崇拜独一的主宰时，也是

以安拉的名义开始的。女国王收到信后，对她的群臣说：“这信来自苏莱
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曼，他是奉普慈特慈的安拉之名的。”[3]苏莱曼这封以安拉的尊名写的信

最终使萨巴女国王改信了苏莱曼的宗教。 

普慈、特慈的安拉 

“拉哈玛尼”（普慈）一词是安拉的一个专有德性，不能用这个词形容任何

人。而“拉赫姆”（特慈）一词即可用于安拉也可用来形容慈爱的人。比如

《古兰经》说：“从你们当中的一位使者的确来于你们，他不忍心见你们受

痛苦，他渴望你们得正道，他慈爱信士们。”[4] 这节经文就是用“拉赫

姆”来形容先知的。 

  “拉哈玛尼”和“拉赫姆”是从同一个词根派生出来的，都有仁慈之

意，二者的区别按照绝大多数的经注家解释是： “拉哈玛尼”指的是安拉

仁慈宇宙万物，其中包括人类，无论是信仰安拉的人，还是不信仰安拉的

人；无论是做好事的人，还是干坏事的人都能在这个世界上得到安拉的仁

慈，享受安拉的恩惠。因此“拉哈玛尼”具有普遍的意思，故译为“普

慈”。 

“拉赫姆”一词是指安拉特殊的仁慈，即安拉将把他的特殊恩惠——天园赏

赐给信仰安拉且行善的人。 

  

[2]  一切赞颂全归安拉，养育全宇宙的主， 

[3]  普慈特慈的主， 
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当人们低头沉思宇宙间的奥秘，抬头仰望无限的天空，伏案阅读微观世界

时，便会惊奇地发现安拉是如此的伟大，他的创造是如此的精密。 

安拉把呼吸、运动、消化和繁衍等功能赋予庞大的动物，同时也把这些功能

赐给了只能用显微镜才能看到的微生物。 

安拉赋予人类理智，使人成为万物之灵。因此人们只要用自己的理智去思考

安拉的创造，就会不由自主地从内心深处赞颂安拉的仁慈和伟大，并知道只

有安拉才值得赞颂和崇拜。[][] 

《古兰经》有许多经文证明，不仅人类赞颂安拉，而且宇宙间的一切，包括

生物和无生物都在赞颂安拉。《古兰经》说： “众天使赞颂他们的养

主。”[5] “雷霆在赞颂安拉超绝万物。”[6]“万物无不在赞颂安拉超绝

万物。”[7]当然，我们赞颂安拉就是礼拜、祈祷和用安拉的一些美称赞颂

他，至于其他事物是怎样赞颂安拉的，我们则不知道。“七天和大地，以及

其中的一切都在赞颂安拉超绝万物。无一不在赞颂安拉超绝万物，但是你们

不理解他们的赞颂。”④ 

养育全宇宙的主 

安拉不仅创造了宇宙，而且还养育着宇宙，宇宙间万事万物的生长和存在都

离不开安拉的恩赐。 

“阿勒米”（全宇宙）一词在《古兰经》中有许多意思，有时指当代人，如

“（我曾引导）伊司马仪勒、艾勒·叶色尔、优努斯和鲁特，我曾使他们优

越于世人。”[7]这节经文中的世人指的是当时代所有的人。有时指所有的

人类，如“以便他成为世人的警告者。”[8]。这节经文中的世人指的是所

有人类。有时指宇宙间的一切，如“一切赞颂，只归安拉，养育诸天、大地
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和全宇宙的主。”这节经文中的“全宇宙”和本章中“全宇宙”均指宇宙万

物。 

  

[4]  执掌报应日的主。 

  

 “要穆迪尼”（报应日）是后世安拉清算人们行为的日子。“你怎么能知

道报应日是什么？你怎么能知道报应日是什么？在那一日，任何人对任何人

不能有丝毫裨益；在那日，一切命令只归安拉。”[9]人类在今世所做的一

切都将在后世受到清算，作恶者食其恶果，行善者得其报酬。 

信仰后世是伊斯兰教的原则之一，因此安拉在《古兰经》的一开始就提出了

后世这一问题，以便人们随时记起后世，不要犯罪作恶。 

  

[5]  我们只崇拜你，我们只求你佑助。 

  

这节经文教导我们，只有安拉是应受崇拜的，除他之外，任何人或物都和我

们一样是安拉创造的，不值得崇拜。这节经文铲除了一切偶像崇拜。 

经文还指出，我们不仅只崇拜安拉，而且做任何事，只求安拉的佑助。这也

是一个穆斯林的人生准则，任何时候不卑躬屈膝，不任人宰割，只祈求安拉

的佑助。 
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任何一个民族或国家只要认识到这节经文的含义，并把它用在实际行动中，

那么，就不会成为别人的奴隶，不会遭受欺压和剥削。 

  

[6]  求你把我们引向正道， 

  

也许有人会问，没有信仰伊斯兰教的人祈求安拉引上正道是可以理解，但信

仰安拉的人已经走在正道上了，为何还要祈求安拉的引导呢？ 

    关于这一问题可以从两个方面回答。首先，信士虽然走在伊斯兰的

正路上，但人生旅途并非一帆风顺，在人生的道路中多少会遇到诸如金钱、

地位以及私欲的诱惑，有时遭受灾难和疾苦的磨难，这些诱惑和磨难往往会

削弱一个人的信仰，使他走向犯罪的深渊，远离伊斯兰教。因此，信士即使

已坚信安拉，但每天也要在拜中祈求安拉引导，不要误入歧途。 

    其次，信士虽然信仰伊斯兰教，但信仰有等级之分。在拜中祈求安

拉说：“求你把我们引向正道。”意思是说，祈求安拉使我们的信仰更加坚

定和完美。 

正道指伊斯兰教。“坚守安拉（宗教）的人，的确被引导在端庄的大道上

了。”[10]“你说：‘我的养主已把我引导在端庄的大道上了，即真理的宗

教，崇正的伊卜拉欣的宗教。”[11] 
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[7]  你赏赐他们恩惠之人的道路，而不是受（你）谴怒者的道路，也不是

迷误者的道路。 

  

安拉赐恩的人是先知和那些一丝不苟遵循伊斯兰的人。“凡服从安拉和使者

的人，这等人都与蒙安拉赐恩的人在一起，（他们是）众先知、诚实的人、

（为真理而捐躯的）烈士、善良的人。这等人是很好的伙伴。”[12] 

受安拉谴怒的人是那些明知伊斯兰是真理，但顽固不化，不肯信仰，且反对

敌视的人，以及那些犯罪作恶的人。如《古兰经》说：“谁故意杀害一个信

士，谁将遭受火狱的报酬，并永居其中，安拉谴怒他，弃绝他，安拉已为他

预备重大的刑罚。”[13][][] 

迷误的人是那些不信安拉和以物配主的人，“谁以物配主，谁已陷入深深的

迷误之中。”[14] 

遭安拉谴怒的人既包括不信仰安拉的人，也包括那些信仰安拉但做坏事的

人。因此，其内含比迷误之人的范围更广。 

①  古兰：96:1。 

②  古兰：11:41。 

③  古兰：27:30。 

④  古兰：9:128。 

⑤  古兰：42:5。 
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②  古兰：42:5。 

③  古兰 17:44。 

④  古兰 17:44。 

①  古兰 6:86。 

②  古兰 25:1。 

③  古兰 82:17—19。 

①  古兰：3:101。 

②  古兰：6:161。 

③  古兰：4:69。 

④  古兰：4:93。 

⑤  古兰：4:116。 

 

开端章开端章开端章开端章（（（（法谛海法谛海法谛海法谛海））））的解释的解释的解释的解释 

 在当今工业发达的世界，无论生产任何产品，产品制造商或设

计者都要准备一份说明书。如电视使用说明书或冰箱使用说明书

等，与产品一起提供给消费者。说明书详细说明该产品的使用方

法，注意事项等。消费者通过阅读说明书可以更好地使用产品，

延长产品的使用期。  
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   你、我、他，我们整个人类本身就是一个先进的机器。是伟

大的安拉创造了我们。由于我们的精神和身体过于复杂，所以，

我们无法认识自身，找不到一条使自己能够获得幸福的道路。如

果连冰箱、电视的设计者也必须为消费者准备一个产品使用说明

书，那么，我们伟大的造物主就不为我们准备一个说明书吗？  

  难道我们人类就不需要一个说明书吗？以便说明人类的精

神、身体的特性。阐明人的存在中所蕴藏的潜力和天赋，以及正

确使用这些潜力和天赋的途径。最重要的是在这本说明书中，应

该说明危害人精神和身体，使人不幸、堕落的各种因素。  

   如果说真主由于仁慈和爱而创造了我们，却让我们放任自

流，没有说明让我们获得幸福的途径，这样合理吗？  

  《古兰经》是真主降示给人类的说明书。真主在《古兰经》

中为人类阐明了幸福的道路和使人类走向毁灭和不幸的因素。

《古兰经》阐明了正确的社会和家庭关系，道德和权力问题，人

类精神和灵魂的需求，社会和个人义务，人类社会正确或错误的

风俗习惯，经济法规，以及其他一些在社会或个人的向上与堕落

中具有影响的法规和问题。  

    尽管《古兰经》中讲述了过去各个民族的历史、战争、一些

男女生活的历史，但是，《古兰经》并不是故事集，而是我们人

类生活的一本教科书。因此，《古兰经》的原意就是值得一读的

书。当然，我们不光用嘴读，而且还要用心去思考所读的内容。

《古兰经》也要求我们要多多的思考。  

 开端章是《古兰经》的第一章经文，在人们中以赞美章而闻

名。由于《古兰经》以这章经文开始，所以被称为开端章。  

 做为《古兰经》的开端章，这章经文开头的一节经文十分重

要，任何事情都应以这节经文为开始，否则就不会达到预期的良

好结局。  



۴٠ 

 

 

第一节经文是： 


�مِ  ِ�ْ�مِ 	ِ ِ 
َ�نِ ا�ر�ْ  ا�ر�

“奉普慈特慈的安拉之名奉普慈特慈的安拉之名奉普慈特慈的安拉之名奉普慈特慈的安拉之名。”  

 古时侯的人们有一个习俗，当他们做一件事情时，都要以他们

所崇拜的偶像和事物的名义开始, 以使所做的事情吉祥成功。比

方说，偶像崇拜者以偶像的名义来开始某件事情以便寻求吉祥。

就如当今的人们往往让国家的某一领导人来为开幕式剪彩一样。 

 但是，真主是至大的，一切存在物都是在真主的意欲下产生

的。不但大自然这本书，就是教法经典《古兰经》和所有的天经

都以真主的名字为开始。  

 伊斯兰教嘱咐我们，无论大小事情，从吃饭、喝水、起立、睡

觉到骑马、乘车、说话、写作、谋求生计都要以真主的名义开

始。如果我们不以真主的名义而宰牲的话，那一动物的肉对我们

来说是非法的，我们就不能吃这一动物的肉。  

 “奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名”不仅仅只局限在伊斯兰教，而是根据

《古兰经》明文证明：努哈的船以“奉至仁至慈的安拉之名”而开

始航行。苏莱曼圣人在致比里吉斯女王的信中，以“奉至仁至慈

的安拉之名”而开始了信的内容。 

 “奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名”是一节完整的经文，是开端章不可分

割的一部分。因此先知的家属对那些在礼拜中不念这节经文或小

声念这节经文的人们很气恼。他们在拜中总是高声的念“奉奉奉奉至仁至仁至仁至仁

至慈的安拉之名至慈的安拉之名至慈的安拉之名至慈的安拉之名”。  

 从这节经文中我们学到以下几点： 

 （１）  “奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名”是吉祥的源泉，是所有工作的

保险，它也是托靠真主和寻求真主帮助的标志。 
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 （２）“奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名”使所有的工作具有神圣的色

彩，使人们的工作摆脱沽名钓誉和多神崇拜的危险。 

 （３）“奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名”的意思是：主啊！我没有忘了

你，求你也不要忘了我。  

 说“奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名奉至仁至慈的安拉之名”的人，会与神圣的无穷尽的仁慈和

力量紧密地联系在一起。 

第二节经文是： 

 ِ��نَ اَْ�َ
ْ�دُ ِ� رَب) اْ�َ �َ� 

“一切赞颂全归真主一切赞颂全归真主一切赞颂全归真主一切赞颂全归真主，，，，全世界的主全世界的主全世界的主全世界的主”。  

   在提念了真主的名字之后，首先我们应该感谢真主。他是

养育和治理整个世界的主，包括生物界、植物界、动物界、无机

物界以及诸天和大地。  

 是真主教给蜜蜂从哪些植物中吸取养分，和怎样建筑蜂房的；

是真主教蚂蚁怎样贮存冬天的食物的；是真主使一颗麦粒长出许

多麦穗；使一个苹果籽长成一棵旺盛的苹果树；是他创造了这浩

瀚的苍穹，并为每个星体指定了特定的轨道；是真主用一滴精液

创造了我们人类，使我们在母亲的子宫中发育，并在我们出生之

后为我们提供了一切有助于成长的条件，使我们的身体面对病菌

具有一种免疫能力。如果我们骨折了，骨头会重新生长，连接在

一起。什么时侯我们需要血，我们的身体会自动造血。  

 真主不但掌握着我们的身体的发育、成长。而且，他还完全掌

握和引导着我们的灵魂。真主为我们创造了理智和感情，他为我

们派遣了众先知，降示了天经，以便引导和教育我们。  

 通过这一节经文我们明白了这一点，即：我们需要真主，并不

仅仅是因为他创造了我们，而且，他还使得我们能够成长、发

育，真主与所有的存在物之间的关系是永恒的，因此，我们一定
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要时刻感谢真主赐予我们的一切恩惠。不但是在今世，就是在后

世，乐园里的人们都在念：“一切赞颂全归真主一切赞颂全归真主一切赞颂全归真主一切赞颂全归真主，，，，全世界的养主全世界的养主全世界的养主全世界的养主”

这节经文。  

 第三节经文是： 


�مِ ِ 
َ�نِ ا�ر�ْ  اَ�ر�

“普慈特慈的主普慈特慈的主普慈特慈的主普慈特慈的主”。  

 我们所爱的真主是充满慈爱、赦宥和慷慨的主。我们可以从真

主为我们所创造的丰富的给养和恩惠中体会到真主的仁慈和爱。

香气扑鼻、形状美丽的花朵，香甜可口、味道鲜美的水果，充满

热量的美味佳肴，五颜六色、式样各异的服装，所有这些都是真

主赐给我们的礼物。  

 是真主在母亲的心中创造了母爱，但是真主却比任何一个母亲

都更和蔼可亲，真主只是为了教育和提醒我们，才降灾难惩罚我

们的，而并不是因为报复或仇恨。因此如果我们悬崖勒马，悔过

自新，弥补以往的过失，真主会遮盖我们的过失，并原谅我们。 

 从这节经文中我们明白了这一点，即：真主抱着仁慈和爱心来

教育一切存在物，因为在提到世界的养主之后，紧接着提到自己

是普慈特慈的主。因此，社会上的教师或者教育工作者如果想获

得成功，就必须在爱心和关怀的基础上从事自己的工作。  

 第四节经文是： 

 َ��ِ�كِ َ�وْمِ ا�دِّ�نِ 

“报应日的主报应日的主报应日的主报应日的主。”。 

 在这里（ ِاَ�دِّ�ن）既有宗教的意思，又有惩罚、报赏的意思。这里

的复活日指的是清算、惩罚的日子。  
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 真主既是今世的主宰，又是后世的主宰，但是，后世的主宰具

有另外一种体现。在后世来到的那一天，任何人将不准拥有任何

东西，钱财、儿女均无裨益。朋友亲戚均无能为力，甚至人自己

都不能操纵自己的身体器官，舌头不能为人说情，思想没有机会

思考，只有真主才是复活日的主宰。  

 从这节经文中我们明白：在我们对真主的仁慈充满希望的同

时，我们应该畏惧复活日的清算。通过信仰后世，我们确信我们

的善行在复活日是会得到回报的。真主是彻知我们所行的善恶行

为的，真主完全有能力惩罚或报赏我们。  

 第五节经文是： 

 �كَ َ$ْ ُ�دُ وَ إَِ��كَ َ$ْ�َ%ِ �نُ إِ�� 

“我们只崇拜你我们只崇拜你我们只崇拜你我们只崇拜你，，，，只求你佑助只求你佑助只求你佑助只求你佑助”。  

 通过以前的几节经文我们了解到真主是至仁至慈的主，是世界

的养主，是复活日的养主，是复活日的主宰。由于真主赋予我们

无穷尽的恩惠，以及真主伟大的创造，我们以一切赞颂全归真

主，全世界的养主这节经文来感谢了真主。  

 当我们面对真主时显得那么的无能、软弱，因此我们应该宣

布：我们只是你的仆人，面对其他人的命令我们决不低头，我们

既不作金银财宝的奴隶，也不做强权、霸道者的奴隶。  

 拜功是崇拜真主的最好表现，当我们举行聚礼拜时，全体穆斯

林万众一心，异口同声地集体宣布：我们只崇拜您，我们只求助

于您。主啊！我们都是您的仆人，我们只寻求您的援助。主啊！

我们的拜功也是在您的佑助下才得以举行，没有你的援助和引

导，我们将会一事无成。  

 通过以上的经文我们学到了这两点：  
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 第一：我们承认一些规律统制着自然界，化学、物理现象也充

斥于世界之中，但是我们认为，所有这一切都受到真主意志的控

制。因此我们顺从伟大的真主，而不顺从大自然。就是在物质方

面我们也只寻求真主的援助。  

 第二，如果我们在礼拜时用整个身心去说：我们只是真主的仆

人。那么，我们就不会再成为骄傲自大、专横跋扈的人。 

第六节经文是： 

رَاطَ اْ�ُ�ْ�َ%ِ*�مَ   إھِْدَِ$� ا�()

“求你引导我们上正路求你引导我们上正路求你引导我们上正路求你引导我们上正路”。  

 人生的道路是无数的，人可以根据自己的需求选择奋进向上的

人生之路，也可以随波逐流，走庸庸社会和芸芸众生所走的道

路。在这之中我们的祖辈所选择的道路有专横的统制者为人民制

定的道路，有追求尘世的浮华堕落表面享受的道路，也有隐居、

出家、脱离尘世的道路。  

   在这众多的道路和不同的方式中，人是否需要引导以找到正

确的道路？真主为了引导人类而派遣了众使者，下降了天经。人

类只有在追随先知和先知的家属，遵循《古兰经》时，才能真正

地获得引导。    

 因此，我们在每番拜功中都要祈求伟大的安拉引导我们走上光

明、正确的道路。在这条道路上不要堕落，也不要误入迷途，以

使人接近真主、达到完美。    

 正道指的是中庸之道，正道就是无论做什么事情都要采取适中

的方式，决不能偏激。有些人在信仰的基础上过于偏激，而误入

迷途。有些人则在工作和道德上过于偏激。有一部分人认为，人

的命运没有掌握在人的手中，人没有丝毫决定自己命运的意志，

一切都是真主的按排，用宿命论的眼光来看待一切。  
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 有一些不信道的人认为各个宗教的领袖们与常人们一样，或认

为他们不如常人，甚至是疯子。而又有一些信道的人们则把先

知，如：耶酥圣人提高到真主的品位上，这些思想和行为均证明

他们已经偏离了正道。先知和先知的家属以及他们的言行可以做

我们的榜样。    

 《古兰经》也嘱咐我们在拜功、经济和社会事务方面要持中庸

的标准。《古兰经》高处章第 31 节经文讲道：“你们应当吃你们应当吃你们应当吃你们应当吃、、、、应应应应

当喝当喝当喝当喝，，，，但是不要过分但是不要过分但是不要过分但是不要过分。。。。”夜行章第 110 节经文讲道：“你们在拜中你们在拜中你们在拜中你们在拜中

不要高声朗诵不要高声朗诵不要高声朗诵不要高声朗诵，，，，也不要低声默读也不要低声默读也不要低声默读也不要低声默读，，，，你们应当寻求一条适中的道你们应当寻求一条适中的道你们应当寻求一条适中的道你们应当寻求一条适中的道

路路路路。。。。”准则章第 67 节经文讲道：“他们用钱是既不挥他们用钱是既不挥他们用钱是既不挥他们用钱是既不挥霍也不吝霍也不吝霍也不吝霍也不吝

啬啬啬啬，，，，谨守中道谨守中道谨守中道谨守中道。。。。” 

 尽管伊斯兰教特别嘱咐要善待自己的父母双亲，但是，与此同

时又告诫人们，如果你的父母要把你引向虚妄和迷途，那时，你

就不应该顺从他们。  

   对于那些脱离群众，只修行办道的人，或只把为人民服务当

成拜功的人们，《古兰经》要求他们应当取中庸之道，《古兰

经》讲道：“你们应当礼拜，应当施舍。”前者与真主紧密相连，

后者与人民有关。  

 真正的信士是既崇拜真主，同时也为人民做好事。真主在胜利

章最后一节经文中讲道：“穆罕默德是真主的使者穆罕默德是真主的使者穆罕默德是真主的使者穆罕默德是真主的使者，，，，在他左右的在他左右的在他左右的在他左右的

人人人人，，，，对外道是严历的对外道是严历的对外道是严历的对外道是严历的，，，，对教胞是慈祥的对教胞是慈祥的对教胞是慈祥的对教胞是慈祥的。。。。” 

 从第六节经文中我们明白了以下两点：  

 第一：幸福的道路是正道，因为神圣的正道是永恒、稳固的，

不象人类的那些道路一样，每天都在发生变化。另外，正道是在

两点之间的垂直线段，是使人在最短暂的时间内，获得幸福的最

快捷径。  
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   第二：无论是选择正道还是停留在正道上，我们都要祈求真

主佑助我们，因为我们时刻都在面临着步入迷途的危险。不要以

为我们前面的人生之路是笔直的，我们以后就不会误入迷途，生

活的道路也就会一帆风顺。我们中有许多人一生信仰坚定，但

是，当他们获得钱财或当上官后就将真主忘的一干二净。  

 由于辨清正道是个困难的事情，因此，下面的一节经文为我们

阐明了正道的模式，并向我们阐明了那些步入迷途者的情况。 

《古兰经》开端章第七节经文讲道： 

�7ِّ�نَ  ِ�نَ اَْ$َ ْ�تَ 0ََ/ْ�ِ.مْ 3َْ�رِ اْ�َ�1ُ2ْوبِ 0َ/َْ�ِ.مْ و4َا�1�َ  ِ(رَاطَ ا�ذ�

“你所佑助者的路不是受谴怒者的路你所佑助者的路不是受谴怒者的路你所佑助者的路不是受谴怒者的路你所佑助者的路不是受谴怒者的路，，，，也不是迷误者的路也不是迷误者的路也不是迷误者的路也不是迷误者的路。。。。” 

 在选择人生的道路时，人们大多可以分为三组，第一组的人选

择了真主的道路。在个人和集体的生活中，完全执行真主在天经

中为人类所制定的法规。这组人将受到真主的慈爱，真主将赐予

他们丰厚的给养。  

 第二种人与第一种人相反，他们认识了真理，但是，却又抛弃

了真理，他们追求物质享受和腐化堕落。这种人的言行的结果会

渐渐暴露并渐渐偏离正道，他们不但不追求真理，以便受到真主

的特殊的慈悯，反而会成为不幸的、受到真主的恼怒。因此，这

节经文称他们是受谴怒者。  

 第三组人没有一个确定的目标。他们处于一片迷茫之中，不知

所措，因此他们是迷误者。     

我们在每番拜中都要向真主祈求道：“求你引导我们走上正道求你引导我们走上正道求你引导我们走上正道求你引导我们走上正道，，，，

（（（（第七节经文第七节经文第七节经文第七节经文））））你所佑助者的路不是受谴怒者的路你所佑助者的路不是受谴怒者的路你所佑助者的路不是受谴怒者的路你所佑助者的路不是受谴怒者的路，，，，也不是迷误也不是迷误也不是迷误也不是迷误

者的路者的路者的路者的路”。。。。  
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 在这里有一个问题值得我们注意，即：受谴怒者和迷误者是些

什么样的人？《古兰经》中讲到多种受谴怒和迷误者，在此我们

只举一个例子。  

 《古兰经》讲述了以色列后裔在法老欺压下的生活，以及穆萨

圣人拯救以色列后裔的故事。当时，他们由于自己的善功而得到

了真主的慈悯，真主使他们成为当时优秀的人。《古兰经》黄牛

章第 47 节经文讲道：“我使你们优越于世人我使你们优越于世人我使你们优越于世人我使你们优越于世人。。。。” 

 但是，同样的以色列后裔又因为自己的行为而激怒了真主，犹

太人的学者歪曲了《旧约》中的法规，他们的商人从事非法的生

意，放高利贷。  

 当时的人们普遍追求享受，腐化堕落，不愿保卫自己的国家。

他们对穆萨圣人讲道：“你和你的主去战斗吧！我们没有心思去

打仗。” 犹太人中优秀的人们面对这些不义而保持了沉默，他们

没有做出应有的反映，最终，这个优秀的民族从尊严的顶峰落入

卑贱的低谷。  

 通过以上经文我们明白：在选择正道时，我们需要一个模范。

真主赐予人的都是恩惠，真主的恼怒、惩罚是我们咎由自取 

 

 


