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我确已用混合的精液创造人我确已用混合的精液创造人我确已用混合的精液创造人我确已用混合的精液创造人 

穆罕默德.杜大合 

国际协会一位科学学 

《古兰经》和圣训上的科学奇迹 

mdoudah@hotmail.com 

伟大真主说：  ﴾ [2]我确已用混合的精液创造

人﴿《古兰经》(印萨尼) 人。解释人都认为精

液是男人和女人两性精液的混合结果。十个世纪前，就是《古兰经》送给人

类的时候，显微镜还没发明，没人听到胚胎是受精卵的结果。“精液”就是

微小的水滴，具有父母遗传特色，今天叫做染色体 Chromosomes。 

安拉在《古兰经》讲到 ﴾[13]众人啊！我确已从一男一女创造你们﴿（侯主拉

特）寝室。库尔图比（第 16册 342-343页）解释说：“在此言上，安拉阐明

到，人是来自男人和女人而创造的。古代有人认为胚胎只是男人精液的，在

女人子宫里的血液长大…对的就是人来自男女两性的精液；此言不需任何解

释。” 

人的创造开始就是父亲精子的构成，因为女人的卵子是胚胎的主要形式。精
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液是许多精子构成的，就像水滴一样。这就是《古兰经》直接说明的。伟大

真主说：﴾[7]他最初用泥土创造人。[8]然后用贱水的精华创造他的子孙。﴿

《古兰经》叩头（赛直德）。伟大真主还说：﴾[20]难道我没有用薄弱的精

液创造你们吗？﴿《古兰经》天使(姆尔赛拉特)。但是，只有好像大量水滴

的精液的一个精子才能丰饶，就是水滴形式的胚胎 Drop-like Embryo。这就

是《古兰经》许多言上说明的。伟大真主说：﴾[36]难道人猜想自己是被放

任的吗？[37]难道他不曾是被射出的精液吗？﴿《古兰经》复活(格雅迈)。

伟大真主说：﴾他用精液创造了人。﴿《古兰经》复活(格雅迈)。伟大真主还

说：﴾[77]难道人还不知道吗？我曾用精液创造他。﴿《古兰经》雅辛。 

令人惊异的就是，显微镜查看精液自动流动前，《古兰

经》描写好像水滴的精液的时候，把它的受事名词改成

“射出”——（阿拉伯文上的）实施名词。伟大真主

说：﴾[5]人应当想一想，他自己是用什麽造成的？[6]

他是射出的精液造成的。﴿《古兰经》启明星(塔里

格)。 

因为早时期显微镜查看力量很低，Dalempatius 1699年

就画了精子头里的人体。这就是 18世纪一年前。那

时，人没认识到胚胎来自父母并要经过许多阶段。而公

元 7世纪《古兰经》早就阐明胚胎要经过许多阶段。伟

大真主说：﴾[13]你们怎么不希望真主的尊重呢？[14]

他确已经过几个阶段创造了你们。﴿《古兰经》努哈。 

 

古代人画的图片，

他们想象的精子里

形成完的人 
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第一阶段在子宫外完成。《古兰经》将每个阶段都叫做“母腹”，﴾[6]…他

将你们造化在你们的母腹中，在三重黑暗中，一再造化你们。…﴿《古兰

经》队伍（助迈尔）。胚胎肯定是由三种微小的腹膜围绕的。《古兰经》仔

仔细细地描写胚胎长大的阶段，都是跟实际的情况一样的。伟大真主说：

﴾[12]我确已用泥土的精华创造人，[13]然后，我使他变成精液，在坚固的

容器中的精液，[14]然后，我把精液造成血块，然后，我把血块造成肉团，

然后，我把肉团造成骨骼，然后，我使肌肉附着在骨骼上，然后我把他造成

别的生物。愿真主降福，他是最善于创造的。《古兰经》﴿ 信士 （慕米

农）12-14 节 

 

形成一个阶段上的人胚胎 
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  对“肉团”阶段上

的胚胎和河流里

的水蛭进行比较 

  

  

   个阶段上的人

胚胎真正的照

片；胚胎很象已

经咀嚼的食品，

带着人牙齿的印

迹 
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   已
经咀

嚼的

一块

食

品，

很象

胚胎

形成

一个

阶段

上的

  

 河流里水蛭的照片；此虫附到动物和人

的身体皮肤上，在皮肤上吸血液 
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在第一阶段上，胚胎就像血块一样的。这个阶段的胚胎完全没有同样的，是

线状的，没有心悸，以被贴身的别的万物的血液为食品。这就象子宫里胚胎

第一阶段描述一样。然后，重要器官开始构成；胚胎弯曲，有了凹痕河凸

痕，将来构成脊椎的身体器官是看得清楚的，很像口香糖上或者一块肉上的

牙齿印迹。胚胎达到咀嚼物的大小，弯腰。这时，“肉团”就是适用的一

词，等于说成咀嚼物状的胚胎 Chewable mass like Embryo。第七个星期，初

期骨头开始构造时，重要器官构造就完成，而第八个星期初期肌肉“附上”

骨头，如象﴾然后，我把肉团造成骨骼，然后，我使肌肉附着在骨骼上﴿。这

就是科学前所未有的挑战，其他受灵感的经书没有涉及的。第八个星期未，

重要器官形成 Organogenesis就完成。初期脊椎第六个星期后形成了，胚胎形

状就象人体。到出生的时候，只需要长大，身体的位置、头与身体的比例都

要改善，如象﴾然后我把他造成别的生物。愿真主降福，他是最善于创造

的。﴿人的脑子与感觉只能承认《古兰经》提供的这些科学实事，是谦虚地

提供的并没有其他目的，是显微镜查看前达到的、最近三个世纪即科学革命

时代达到的，都不会来自人类的思想。怀疑者只能提供骄傲的、顽固的、不

依靠科学实事的、误会《古兰经》灵感的证据。 

  

联系作者的电子邮箱 

mdoudah@hotmail.com 

 

  
睡觉秘密睡觉秘密睡觉秘密睡觉秘密—哈散哈散哈散哈散.沙密斯沙密斯沙密斯沙密斯.巴厦医生巴厦医生巴厦医生巴厦医生 
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虽然我们一生三分之一花为睡

觉，但是我们对睡眠的认识还

差。科学家们都认为睡觉对大

脑起着治疗和修补的作用。 

睡眠不仅对大脑有好处，而且

睡眠让全身舒舒服服。 

清高的真主说：[86][86][86][86]难道他们不知道吗难道他们不知道吗难道他们不知道吗难道他们不知道吗？？？？我以黑夜做他们的安息时间我以黑夜做他们的安息时间我以黑夜做他们的安息时间我以黑夜做他们的安息时间，，，，以以以以

白昼白昼白昼白昼做他们观看的时间做他们观看的时间做他们观看的时间做他们观看的时间，，，，对于信道的民众其中确有许多迹象对于信道的民众其中确有许多迹象对于信道的民众其中确有许多迹象对于信道的民众其中确有许多迹象。《古兰经》

（（（（奈木勒奈木勒奈木勒奈木勒））））蚂蚁节蚂蚁节蚂蚁节蚂蚁节[86][86][86][86]  

遗憾的是，许多人把黑天变成白天，并把白天便成黑天，特别是斋月的时

候。 

其实，大脑有所谓的生物钟，作用是让我们每天都按时起床，每天都在同

一的时间赶到瞌睡，如果上述的是我们习惯的。 

人不是唯一的具有这种生物中，而动物也具有。众所周知，蟑螂、 猫头

鹰、蝙蝠和老鼠都黑天活活泼泼，白天睡觉，而其他的动物大部分是白天

活活泼泼。 

有一次，将巴黎的蜜蜂搬到纽约，就发现它们按照巴黎收花粉的时间就在

纽约出发收花粉，而不是按照纽约的时间去收集。这是因为这些蜜蜂的生

物钟还是受巴黎时间的影响。 

科学家认为分泌褪黑激素,N-乙酰-5-甲氧基色胺的垂体就是生物钟。某人向

地球西边走，就是时间迟到了十二个小时，我们就发现这个人黑天就活活

泼泼。我们身体上的“程序”是按照我们国家时区中午 12点就活泼，即地

球第二半午夜的时候，反过来也是一样的。因此，谁，按照工作的要求，
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不得不到西边和西边，他们都生活要乱七八糟，如航空队，还有上白天和

黑天班的人，如护士。这也包括那些把黑天变成白天，与把白天便成黑天

的人。 

如果你上夜班或者坐飞机到河源的地方，有可能身体上的生物钟习惯于新

时区睡觉的时间，但是这种情况几天后就有了。这样的人会感到疲劳、身

体不舒服、头疼、注意力不大。 

初次的研究证明，用褪黑激素,N-乙酰-5-甲氧基色胺丸可以减轻长期旅游的

影响。 

许多医生强调，最舒服的睡觉是黑天初睡的。沙蔽若在他的著作《Body 

Clock》上说，每天晚上在一定的时间都睡觉，还有每天早上在一定的时间

都起床，不仅改善人白天的活跃，而且令人下一夜睡得很舒服。 

欧奏勒德博士说：“如果你想很快熟睡，你就应该早上早点起床。这样正

常起床，你就得到最好的睡眠，整天幸福、活活生。” 

  

  
自杀现象自杀现象自杀现象自杀现象.. 《《《《古古古古兰经兰经兰经兰经》》》》怎么处理怎么处理怎么处理怎么处理  
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研究者：阿卜杜勒.杰李

勒.库赫勒  

我没有想象到每年都世

界上自杀的人数超过八

十万人！！！发现这一

庞大的数目，不得不关

于这种危险的现象进行

许多研究。  

每 40 秒这个世界上的某

处有人自杀！每年世界

上有多万人死于自杀。

每年八十七万三千人死

于不同的自杀行动。这

种现象，一定值得思考其原因和根源，《古兰经》怎么处理。  

在这篇文章中我们将看到自杀的真正原因，这些原因是花了数百万美元研

究的结果，目的是寻找自杀治疗方法。尽管每年对处理这种现象都花费了

大量的金钱，但每年都自杀的数量不改变，甚至有时候增加。  

我们要问：《古兰经》真主所降下解释一切事情，疏忽提到这种现象及怎

么处理吗？我们对《古兰经》的处理和科学处理进行比较，我们看惊人的

相同，《古兰经》超过科学家和科研。  

自杀的事实  

• 根据联合国的统计，在任何时候我们看见世界的人口就会发现有四亿五

千万人患有心理和神经的骚动。自杀的百分之九十以上的原因是心理的骚

动，特别是抑郁症，就是丧失他们所有的希望。  

• 在美国，自杀算是死亡第八个原因。  

• 男人更容易自杀的，可能性比女人的大 4 倍，但是妇女的自杀企图比男

人更多。  

• 自杀的百分之六十使用枪械，例如手枪  

• 研究表明，人自杀的可能性随着年龄而增加，因此，我们发现许多自杀

死亡的人年龄超过 65 岁，他们大多是男人。  
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导致自杀的因素  

• 抑郁症的元素，是最有可能控制自杀人的易感性  

• 绝望感情起着很大的作用来准备自杀。  

• 重复自杀企图或者思想是强烈原因，以后执行自杀。  

• 上瘾酒精和药品可能是导致自杀的原因之一。  

• 宗教信仰关于自杀思想，对接受自杀想法起着基本作用，人不知道自杀

不合法的时候，容易地执行自杀。有的人可能认为自杀是以捍卫自己的错

误或者脑不可能接受的巨大损失的一项崇高的决定  

• 丧失贵重物品或者巨大损失。这导致一种反应，最终可能导致自杀  

• 心理因素，如隔离或攻击态度可能导致自杀的思想  

根据现代科学的数据预防自杀的因素  

• 科学家们谁研究了几千的自杀的死亡强调照顾那些有致导自杀的心理的

必然性。必须医疗上照顾他们以及给他们具备良好的精神状态。  

• 当然，这些科学家没有治疗此病，一名医生等疾病出现然后研究并分

析，还会寻找适当的治疗，但这些科学家仍未能发展治疗，减少自杀的发

生率，因为世界的统计显示自杀的比率大约固定，年均到 100 万人左右。 

可怕的数目！  

为了不让人认为我们夸大，我们提供了 2000 年美利坚合众国的一个非常

准确的统计数据。它的结果是：  

• 自杀人的数目达到三万一千人，两万五千男人和六千妇女。  

• 五千多自杀人是老人。他们的年龄超过 65 岁。  

• 当中的年轻（ 15-24 岁）数目已达到四千自杀人。  

• 根据这些数目可以说，美国每一十五分都有一个人自杀。  

• 这次统计显示有一万七千人用手枪自杀。他们发射了配枪。  

• 六千多宁愿自己悬挂。  
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• 七百多从顶层投掷自己  

• 七千多从顶层投水。  

平均可以说，每年十万人由于不同的事件都死亡，例如车祸等。同时有三

万人自杀。你们就省思自杀人这个高比例。  

这报告中奇怪的是有五百万美国人试图杀死自己。  

尽管作出先进的手段来处理这个弊病，过去半世纪自杀率增加了百分之六

十。  

古代平常的相信是只有一定的人有自杀的倾向，但是科学事实证明了，如

果提供适当的条件，每个人都有可能企图自杀。古代平常的相信也是跟打

算自杀谈论到他自杀意图，就鼓励他自杀。但是研究也证明了相反，谈论

关于自杀的后果、严重的后果与自杀的痛苦可以防止自杀。  

我们问：《古兰经》呢？  

《古兰经》没有忽视这种现象，指出其重要性及其处理。《古兰经》简单

地、明确地谈到这件事，并命令我们要保护自己精神，不能杀死自己，说

道：“你们不要自杀” 第四章，妇女，（尼萨仪）第[29]节。这是安拉的命

令，不能违反。  

但是，制造命令足够来处理这种严重的现象？不够，因为现代研究强调给

绝望的、要自杀的人希望的必须，要仁慈地对待他们。因此，有很多网站

与中心专门治疗并安慰具有自杀倾向的或者企图自杀的人。  

因此，安拉发出这种命令后，就给个个教徒说了好的消息：“真主确是怜

恤你们的。”第四章，妇女，（尼萨仪）第[29]节。这是充满着仁慈、乐

观、希望的呼吁。但是，为什么发出这种呼吁？  

如果了解到自杀情况原因绝大多数是绝望，我们就会明白这里谈到仁慈的

重要性。  

但是，谈到仁慈与希望足够吗？不够，因为有人不接受仁慈呼吁，而应该

让他们害怕自杀的后果。科学家就防止自杀的研究强调要给具有自杀倾向

的人解释他们这种动作的严肃性与后果，并说明是痛苦的动作，其后果是

悲剧的。  

这种方法对于防止自杀很有效。这就是《古兰经》办的。伟大真主说：
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“[30]谁为过分和不义而犯此严禁，我要把谁投入火狱，这对于真主是容

易的。”第四章，妇女，（尼萨仪）第[30]节。你看真主的惩罚“投入火

狱”。这种后果令企图自杀的人害怕。  

这样，我们就了解到，《古兰经》没有忽视这种现象，而且给予最正确的

处理。因此，伊斯兰世界具有自杀最低的比率！！！这就是《古兰经》信

仰的结果，而西方没有任何信仰防止人企图自杀，所以西方自杀比率更

高。  

神话、科学与《古兰经》  

《古兰经》降世时，许多人民有一些信仰，其中是谈到自杀就鼓励自杀。

如果《古兰经》，按照一些人说的，是穆罕默德采集那时传统的神话，那

么，他就不会涉及自杀，因为神话不允许涉及这种现象。  

如果《古兰经》，按照那些人说的，是人编成的话那么，它如何会知道自

杀最有效的治疗就是给人仁慈与希望，同时让人害怕自杀的后果？科学家

这种发现，这种人，穆罕默德，如何知道自杀的治疗？  

这种科学发现就是忠诚的依据，证明《古兰经》是安拉的书籍。伟大真主

说：“你说：“知道天地的奥秘者降示了它。他确是至赦的，确是至慈

的。”第二五章，准则，（弗尔干）第[6]节  

来看安拉这完整的一文，思考充满着仁慈的话题。伟大真主说：“ [26]真
主欲为你们阐明礼义，并指示你们先民的法程，且赦宥你们。真主是全知

的，是至睿的。[27]真主欲赦宥你们，而顺从私欲者，却欲你们违背真

理。[28]真主欲减轻你们的负担；人是被造成怯弱的。[29]信道的人们

啊！你们不要借诈术而侵蚀别人的财产，惟借双方同意的交易而获得的除

外。你们不要自杀，真主确是怜恤你们的。[30]谁为过分和不义而犯此严

禁，我要把谁投入火狱，这对于真主是容易的。[31]如果你们远离你们所

受禁的一切大罪，我就赦宥你们的一切罪过，并使你们得入一个尊贵的境

地。”第四章，妇女，（尼萨仪）第[26]节至第[31]节  

这次研究最终只能说先知最常讲到的祈祷：  

真主，保佑我们，教徒复活那日不遭遇你地狱的折磨。  

注释  

1- 联合固统计，其网站：  
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http://www.who.int/mental_health/en/  

2- 以《自杀统计》为题的一个文章，其网站：  

http://www.befrienders.org/info/statistics.php  

3- 就美国 2002 自杀情形数目的正式报告：  

http://www.suicidology.org/associations/1045/files/2002datapgv2.pdf  

(4) http://www5.who.int/mental_health/main.cfm?p=0000000021  

(5) http://www.ace-network.com/suicmyths.htm  

参考  

1- Anderson RN, Smith BL. Deaths: leading causes for 2001. National 
Vital Statistics Report 2003.  

2- 自杀网站上的一些文章  

http://suicide.com/index.html  

[3] http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/00049117.htm  

[4] http://www.cdc.gov/ncipc/cmprfact.htm  

[5] http://www.cdc.gov/ncipc/factsheets/suicide-overview.htm  

[6] 
http://www.suicidology.org/displaycommon.cfm?an=1&subarticlenbr=44 

[7] 
http://www.suicidology.org/displaycommon.cfm?an=1&subarticlenbr=21 

  

www.55a.net/firas/arabic/?page=show_det&id=833 
 

  

酒精饮料占芬兰死亡原因首位酒精饮料占芬兰死亡原因首位酒精饮料占芬兰死亡原因首位酒精饮料占芬兰死亡原因首位 
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有一场调查证明，酒精饮

料占芬兰南人死亡原因首

位，女人死亡原因第二

位，而区别不算大的。 

国家统计管理据统计就证

明，酒精饮料导致许多 15-64岁的人死亡，比心脏病证或癌症

死亡的人多得很。 

喝酒精饮料引起疾病而死亡的妇女人数等于去年引乳房癌症而

死亡的妇女。 

记者说，这一斯堪的纳维亚国家饮食率在过去二十年内越来越

增加。 

约有两千芬兰人因喝酒精饮料引起的疾病去年死亡了，比过去

几年增加了 150人。 

2005年，每个分拉人都饮了 1.5左右公升纯净酒精。 

统计还指出，酒精饮料加入导致自杀原因，而事故或者暴力事

件死亡的四个人，其中有一个是中毒的。 

社会与卫生事务部官员在采访 Sanomat《萨努马特报》时就

说：“如果死亡率因此而继续增长，我们将面临经济上危险的

问题。这是因为长辈把退休金付给后辈来实现经济竞争力。” 



١۶ 

 

  

酒精饮料进口量已经减少了，并且酒精饮料税比过去两年减少

了%40。 

芬兰政府做出努力以便控制饮食酒精饮料，就是通过发表医学

宣告、给减少制定限度、防止广告。 

还有许多建议，包括禁止晚上九点以后酒精饮料不销售。目

前，商店可以从早上七点起销售啤酒和苹果酒。 

筵席筵席筵席筵席        （（（（马以代马以代马以代马以代）））） 

  

真主说真主说真主说真主说：：：：““““信道的人们啊信道的人们啊信道的人们啊信道的人们啊!!!!饮酒饮酒饮酒饮酒、、、、赌博赌博赌博赌博、、、、拜像拜像拜像拜像、、、、求签求签求签求签，，，，只是一种秽行只是一种秽行只是一种秽行只是一种秽行，，，，只是恶魔的只是恶魔的只是恶魔的只是恶魔的

行为行为行为行为，，，，故当远离故当远离故当远离故当远离，，，，以便你们成功以便你们成功以便你们成功以便你们成功。。。。[91][91][91][91]恶魔惟愿你们因饮酒和赌博而互相仇恨恶魔惟愿你们因饮酒和赌博而互相仇恨恶魔惟愿你们因饮酒和赌博而互相仇恨恶魔惟愿你们因饮酒和赌博而互相仇恨，，，，

并且阻止你们记念真主并且阻止你们记念真主并且阻止你们记念真主并且阻止你们记念真主，，，，和谨守拜功和谨守拜功和谨守拜功和谨守拜功。。。。你们将戒除你们将戒除你们将戒除你们将戒除（（（（饮酒和赌博饮酒和赌博饮酒和赌博饮酒和赌博））））吗吗吗吗﹖﹖﹖﹖《《《《古兰古兰古兰古兰

经经经经》》》》筵席筵席筵席筵席        （（（（马以代马以代马以代马以代））））[90][90][90][90] 

     

 

  
骨骼与肌肉骨骼与肌肉骨骼与肌肉骨骼与肌肉  
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伟大真主说：“然后，我使他变成精

液，在坚固的容器中的精液，然后，

我把精液造成血块，然后，我把血块

造成肉团，然后，我把肉团造成骨

骼，然后，我使肌肉附着在骨骼上，

然后我把他造成别的生物。愿真主降

福，他是最善于创造的。” 第二三章，

信士（慕米农），第[13]节至第[14]节 

古兰经诗节予以的另一个重要知识就

是人体在子宫内的形成过程。古兰经

诗节阐明，在母体内首先形成胎儿的

骨骼,然后肌肉形成并附着在骨骼上。  

胚胎学是研究胎儿发育的一门学科。

在胚胎学领域直至近期还曾认为骨骼与肌肉是同时形成的。因此有些人认

为古兰经诗节与科学是违背的。但随着科学技术的发展，通过更先进的显

微镜进行的观测研究,证实了古兰经阐明的知识完全正确。  

显微镜观察结果表明，在母体内就象古兰经诗节阐明

的那样,首先胚胎的软骨组织变为骨骼, 然后肌细胞在

骨骼周围聚集构成肌肉,并附着在骨骼上。  

该知识在名为《发展的人》一个刊物上是这样阐述

的：  

在孕期第七周作为软骨组织的形成，初步骨骼化过程

在泡沫骨上形成。第七周末期与通过八周长骨也开始

骨骼化。骨骼形成之际肌细胞在围绕骨骼的组织上集

合构成肌束。肌肉组织就这样在骨骼周围形成前部和

后部肌束。  

总之，古兰经诗节阐述的人体构成阶段与现代胚胎学的发现完全一致。  

古兰经诗节阐明了人在母体子宫内发育的过程。就如信士章第 14 节阐明

的那样，母体内的胚胎第一阶段使软骨组织变为骨骼，然后这些骨骼开始

被肌细胞围绕。  

真主是这样阐述该形成的：“......然后，我把肉团造成骨骼，然后，我使

肌肉附着在骨骼上......”  

母体子宫内完成发

育的胎儿骨骼，在

经过一段时间后将

由肌肉附着。 
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参考《古兰经奇迹》的本书 ，作家 哈荣.雅荷雅 
 

  

  
 

 

  

不静止的感觉不静止的感觉不静止的感觉不静止的感觉 

人睡觉的时候，只有听力才能让他提醒起来。这是因为

任何人可以在睡觉的人旁边随随便便地走，不提醒睡觉

的人；但是发出什么声音都要提醒睡觉的人。在《古兰

经.    凯凯凯凯海府（Cave山洞）章》，安拉告诉我们，那些青

年男人睡了很长时间觉的原因是安拉自己覆盖了他们的

耳朵…白天跟黑天安静了。真主说：“我就使他们在我就使他们在我就使他们在我就使他们在山山山山

洞里几年不能听闻洞里几年不能听闻洞里几年不能听闻洞里几年不能听闻。”《古兰经》（（（（凯海府凯海府凯海府凯海府））））山洞山洞山洞山洞[11][11][11][11] 

耳朵是出生的时候最早用的感觉器官，也是复活天使用

的器官。三个月岁的胎儿有着完整的听力感觉。研究证

明，胎儿在母亲子宫里能够把声音都分清楚，还受外边

发出的声音的影响，乃至胎儿心脏的脉冲随着声音的种

类和高度而增加。于是，新生的有完整的听力，就跟视

力不一样。新生的婴儿视力不完整，有可能几天时间内

什么都看不见，然后什么都看见的是无颜色的（黑白色

的），最后发展。 

感觉都静止，只有听力不静止。如果你的手靠近睡觉的人，不提醒；屋子充满香水或

者毒气，睡觉的人酒席进取而死去不起来；但是，如果你发出大大的声音，他就会起

来。 

真主说：“你必不能使死人听你必不能使死人听你必不能使死人听你必不能使死人听（（（（你讲道你讲道你讲道你讲道），），），），你必不能使退避的聋子听你呼唤你必不能使退避的聋子听你呼唤你必不能使退避的聋子听你呼唤你必不能使退避的聋子听你呼唤。”    

《古兰经》((((鲁姆鲁姆鲁姆鲁姆））））罗马人罗马人罗马人罗马人[52][52][52][52] 

真主说：“难道你能使聋子听闻难道你能使聋子听闻难道你能使聋子听闻难道你能使聋子听闻，，，，或能引导瞎子和在明显的迷误中的人吗或能引导瞎子和在明显的迷误中的人吗或能引导瞎子和在明显的迷误中的人吗或能引导瞎子和在明显的迷误中的人吗？？？？”《古兰

经》（（（（助赫鲁弗助赫鲁弗助赫鲁弗助赫鲁弗））））金饰金饰金饰金饰[40][40][40][40]

 

耳朵是你完全不能自己静止的器官。你会睁眼或者回头，就看不见某一人。你还会不
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吃饭，就没有味觉；会覆盖自己的鼻子就闻不到某种味道；不摸到你不想摸的东西…
但是你的耳朵是你不会中止的，甚至把手放在耳朵上，肯定听到某种声音。 

因此，安拉把不服从自己的教义的人使像死人和聋人。安拉创作人类时就意味着给我

们教训。耳朵是新生的婴儿唯一的完整的器官，就解释使者的言行为什么叫我们在新

生的婴儿耳朵里说祷告。 

这样要提出一个问题，使者为什么没叫我们叫我们在新生的婴儿耳朵里说祷告，而叫

我们在新生的婴儿耳朵里直接说祷告，虽然新生的婴儿耳朵职能、解剖学上是完整

的？ 

我们回答说，众所周知，出生时，新生的婴儿外、中耳都有了子宫充满着的羊膜液体

amniotic fluid，听力就弱了 20-40分贝，那么，如果叫我们在新生的婴儿耳朵里说祷

告，有可能新生的听不到。 

新生的出生时没有视力，就没有问题，因为视力不影响别的感觉，跟听力不一样。孩

子出生时没有听力，或者在童年之内失去听力，长大了不会说话；就是听力不完整，

语言学不到。 

实际上，有许多文学家和哲学家没有视力，如：诗人阿布.阿拉.马阿李、文学家塔哈.
胡赛因等等…但是聋的科学家和文学家比盲目的还不多…著名的音乐家贝多芬有名于

他是个聋人，但是他不是从小就聋了。 

某人能够睁眼就防止自己或别人看见，但是不能用某种东西打结在耳朵上来取消听

力；即使鼓膜穿孔，人就继续听见，但是听力不高。 

人都可以依靠听力监督四周的事情，这也包括看不见的，但是只能看见前边的事情。 

只有足够的亮度才能用视力，跟听力不一样，因为厅里不需要特别的环境来使用。 

兄弟，别听坏事来尊重这一感觉…有人不享有这一感觉，真希望至少一天能听见。兄

弟，请保护你的听力，不仅听见，而且听见叫安拉满意的。 

真主说真主说真主说真主说：：：：““““我的主啊我的主啊我的主啊我的主啊！！！！求您启示我求您启示我求您启示我求您启示我，，，，使我感谢你所施于我和我的父母的恩惠使我感谢你所施于我和我的父母的恩惠使我感谢你所施于我和我的父母的恩惠使我感谢你所施于我和我的父母的恩惠，，，，并行你并行你并行你并行你

所喜悦的善事所喜悦的善事所喜悦的善事所喜悦的善事。。。。求你为我改善我的后裔求你为我改善我的后裔求你为我改善我的后裔求你为我改善我的后裔。。。。我确已向你悔罪我确已向你悔罪我确已向你悔罪我确已向你悔罪，，，，我确是一个顺服者我确是一个顺服者我确是一个顺服者我确是一个顺服者  《《《《古古古古

兰经兰经兰经兰经》（》（》（》（艾哈嘎弗艾哈嘎弗艾哈嘎弗艾哈嘎弗））））沙丘沙丘沙丘沙丘

     

     

穆罕默德穆罕默德穆罕默德穆罕默德.萨卡萨卡萨卡萨卡.艾德医生艾德医生艾德医生艾德医生 

博士兼眼科专家博士兼眼科专家博士兼眼科专家博士兼眼科专家 
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埃及眼科协会会员埃及眼科协会会员埃及眼科协会会员埃及眼科协会会员 

  

页边

（听力和看力在古兰经）文章 萨拉赫.哈发各博士(1)

http://quran.maktoob.com/vb/quran27026 ) /٢(  

http://www.allteb.com/vb/showthread.php?t=11172  )٣(  
)٤( http://www.alwasatparty.com/modules.php?name=News&file=article&si

d=246 

     

     
   

  
使用蜂蜜治疗自己使用蜂蜜治疗自己使用蜂蜜治疗自己使用蜂蜜治疗自己 

信安拉的兄弟！我们

听过、阅读过蜂蜜的

好处和安拉寄托于这

种奇怪的材料的治疗

力量，但是很少有人

想到完全使用蜂蜜治

疗自己。这是因为我

们没看见西方科学家

发现蜂蜜具有的神秘

治疗力量，就是世界上其它食品部具有的。 

我想给你们讲学者最近在食用蜂蜜来治疗的方面上的发现。我的劝说就

是：你的钾非有蜂蜜不行，至少要有一点，因为我们将看到的好处重要、
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有趣。但是，我们应该指出，古代埃及人，即五千年以前，使用了蜂蜜来

治疗伤痕，了解到其医学特征。 

以后，伊斯兰教强调了蜂蜜的重要性，而《古兰经》出现了四次“治疗”

这一词，三次是跟着“古兰经”一起讲起来的，和一次是跟着“蜂蜜”一

起讲起来的。 

真主说：（（（（将有一种颜色不同将有一种颜色不同将有一种颜色不同将有一种颜色不同，，，，而可以治病的饮料而可以治病的饮料而可以治病的饮料而可以治病的饮料，，，，从它的腹中吐出来从它的腹中吐出来从它的腹中吐出来从它的腹中吐出来；；；；

对于能思维的民众对于能思维的民众对于能思维的民众对于能思维的民众，，，，此中确有一种迹象此中确有一种迹象此中确有一种迹象此中确有一种迹象。）。）。）。）《古兰经》蜜蜂蜜蜂蜜蜂蜜蜂（（（（奈哈勒奈哈勒奈哈勒奈哈勒（（（（69696969

节）））） 

一个人可以问：没有《古兰经》以前，古代人了解到蜂蜜的重要性，哪里

无法仿效？我就回答说，《古兰经》强调正确性，否认不正当的，这就是

无法仿效！ 

证明这一点就是，科学显示《古兰经》的韵文都没有一个是错的。《古兰

经》出现的时候有了许多迷信，如果《古兰经》时任编辑的，那么，《古

兰经》跟那时的迷信混在一起，而我们发现《古兰经》内容是正确的。这

就意味着《古兰经》是安拉的正义。 
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人和蜜蜂有许多

相同点。心理学

家强调，人偏于

使用天然的材料

来治疗疾病，因

此，可以看到

人，好像是人的

本能，与其吃

药，不如吃蜂蜜

和其他的天然材

料。 

 . 

  

来考虑一下安拉送给我们的这种奇怪食品新的发现： 

Molan博士发现，蜂蜜所有的种类都有很有效的抗菌体。他说，世界上没

有什么食品跟蜂蜜一样，具有抗菌性质。蜂蜜通过特殊的酶就分泌
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hydrogen peroxide 氢过氧化物，这种材料有名于其抗菌性质。 

进行二十年的研究后，这位学者就证明，蜂蜜能够治疗慢性腹泻，并没有

什么侧效果。他还说他带的药物手提箱只有绷带和蜂蜜！ Molan只用蜂蜜

来治疗许多疾病！他还说： 

“蜂蜜对治疗灼伤和皮肤流脓就有令人奇怪的影响。蜂蜜直接放在灼伤上

就弥补皮肤、沙有害的细菌，而可以消除灼伤的伤疤，受灼的器官用蜂蜜

治疗后就恢复健康。” 

  

蜂蜜含密封生产

过程中传到的

“信息”。这种

“信息”原来在

于花粉，然后在

蜜蜂肚子里经过

化学反应，改
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善、效果更大、

很好用，这就是

蜂蜜治疗的秘

诀。每个蜜蜂脑

子细胞里都具有

安拉献给它们的

“程序”， 

清高的真主说：

你的主曾启示蜜你的主曾启示蜜你的主曾启示蜜你的主曾启示蜜

蜂蜂蜂蜂：：：：””””《古兰

经》蜜蜂蜜蜂蜜蜂蜜蜂

（（（（奈哈勒奈哈勒奈哈勒奈哈勒））））[68][68][68][68]

节节节节

因此它们实现安

排好的计划，就

是安拉安排的，

人类不了解的。 

 

  

  

虽然产生一块蜂蜜的蜜

蜂数量多，但是工作没
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什么冲突或毛病。科学

家对准确地安排就感到

兴趣：蜜蜂那里学到这

种原则、如何这么能干

地完成任务，而不受训

练？自从蜜蜂出生就受

“程序化”干这种活

儿。这种情况不是证明

安拉的能力吗？ 

  

  

  

蜜蜂很照顾小的，

同时产生蜂蜜。科

学家说，蜜蜂脑子

里有很复杂的“程

序”。巧合完全不

会创造这种超逾人

类特征的“程

序”。蜜蜂是很好

的保姆，照顾蜜蜂

蛋、喂、保护并照

顾幼虫以便长大。

尽管这些奇迹，但

是还有人否认安拉
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的存在。

  

  

  

看《古兰经》，蜂蜜

是安拉称作“为人治

疗”唯一的食品。 

清高的真主说：””””将有将有将有将有

一种颜色不同一种颜色不同一种颜色不同一种颜色不同，，，，而可以而可以而可以而可以

治病的饮料治病的饮料治病的饮料治病的饮料，，，，从它的腹从它的腹从它的腹从它的腹

中吐出来中吐出来中吐出来中吐出来；；；；对于能思维对于能思维对于能思维对于能思维

的民众的民众的民众的民众，，，，此中确有一种此中确有一种此中确有一种此中确有一种

迹象迹象迹象迹象。。。。《古兰经》蜜蜂蜜蜂蜜蜂蜜蜂 

（（（（奈哈勒奈哈勒奈哈勒奈哈勒））））[69][69][69][69]节节节节

查看最新的发现，会

看到蜂蜜用于治疗灼

伤、流脓的伤痕、皮

肤的疾病、保护皮

肤、治疗斑点。蜂蜜

可以防止秃头症、治

疗头发不健康，还会
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治疗胃炎和许多癌症

种类。 

  

  

癌症专家 Glenys Round，进行了长期的研究后就发现蜂蜜一种很奇怪的事

情！他注意到蜂蜜对治疗癌症有令人惊奇的影响。他说，我们用蜂蜜来治

疗皮肤癌症。蜂蜜参透皮肤，治疗癌症，而这就是最好的药物完全不能实

现的。 

他还说，所有的药物不能治疗皮肤流脓，但是最近他们成功地用蜂蜜来治

疗。用蜂蜜治病所有的病人就强调他们治病时感到幸福，因为没有什么侧

效果、没有痛苦… 

一些细菌使美国许多学者糊涂了，找不到治疗。但是，今天他们想从蜂蜜

提取抗菌素，以便给医院灭菌。他们强调这是最好的抗菌素。 

许多专家强调每年已经花了六十亿美金来治疗灼伤和皮肤流脓。如果以前

依靠蜂蜜，他们就攒了大笔钱。这样，蜂蜜就会攒钱。 

有些学者发现蜂蜜对胃炎和喉咙炎症具有的治疗性质。他们发现，细菌按

照一种特殊的办法而聚众以便互相生存。研究证明，蜂蜜将细菌分散、变

弱，有助于身体抗菌。最近，科学家发现蜂蜜有一种材料防二氧化，就对

治疗胆固醇有很好的影响。 

因此，科学家对蜂蜜隐藏的力量就感到有趣。这种力量能够治疗很严重的

疾病。他们问：治疗如何发生？蜂蜜在我们身体细胞里干着什么？癌症突

然停止、许多细菌不再生长、免疫系统活泼、更有功能…出了什么事儿？

没有人会回答。 
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如果我们思考一下《古兰经》（你的主曾启示蜜蜂你的主曾启示蜜蜂你的主曾启示蜜蜂你的主曾启示蜜蜂：：：：””””你可以筑房在山上你可以筑房在山上你可以筑房在山上你可以筑房在山上

和树上和树上和树上和树上，，，，以及人们所建造的蜂房里以及人们所建造的蜂房里以及人们所建造的蜂房里以及人们所建造的蜂房里。。。。[69][69][69][69]然后然后然后然后，，，，你从每种果实上吃一点你从每种果实上吃一点你从每种果实上吃一点你从每种果实上吃一点，，，，

并驯服地遵循你的主的道路并驯服地遵循你的主的道路并驯服地遵循你的主的道路并驯服地遵循你的主的道路。。。。””””将有一种颜色不同将有一种颜色不同将有一种颜色不同将有一种颜色不同，，，，而可以治病的饮料而可以治病的饮料而可以治病的饮料而可以治病的饮料，，，，

从它的腹中吐出来从它的腹中吐出来从它的腹中吐出来从它的腹中吐出来；；；；对于能思维的民众对于能思维的民众对于能思维的民众对于能思维的民众，，，，此中确有一种迹象此中确有一种迹象此中确有一种迹象此中确有一种迹象。）《古兰

经》蜜蜂蜜蜂蜜蜂蜜蜂（（（（奈哈勒奈哈勒奈哈勒奈哈勒（（（（68 68 68 68 ----    69696969 节））））我们就发现安拉在蜂蜜上寄托着治疗力

量。此表现在使用（激发）这一词。因此，吃蜂蜜或者用来治疗前要祈

祷。 

蜂蜜含有维生素 B1，有利于神经炎、肢刺痛；含有维生素 B2，有利于治

疗嘴巴流脓、嘴唇裂缝、眼睛炎；还含有许多狂舞，如：钾、钠、钙、

镁、铁、铜、磷、硫等。这些矿物有助于镇静遭受精神不正常的病人。 

蜂蜜对婴儿起着很重要的作用，预防他们患得贫血症、软骨病、小孩不随

意排水，但是一岁以下的孩子要吃少量。吃一点混着纯洁蜂蜜的蜂蜜蜡有

助于治疗感冒、喉咙炎、咳嗽、鼻窦和鼻过敏症。蜂蜜，还可以用来治疗

肌肉疲劳、肌肉痉挛、治疗肝脏疾病和中毒。 

蜂蜜治疗的疾病： 

-         治疗疲劳和不正常睡眠，睡觉前可以喝一杯水搅着蜂蜜。有些学者

发现蜂蜜饮料起着镇静的作用。 

-         可以用蜂蜜来治疗嘴唇裂缝、皱纹的皮肤，意思是美容与激发皱纹

的皮肤。 

-         每天都吃一匙蜂蜜就保卫你得致死性心脏病发作，这就是学者在最

新关于蜂蜜的研究而发表的。他们测查到蜂蜜有助于使心脏脉波正常

下来。 
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-         在最新的研究上，医生发现每天都吃一匙蜂蜜就会治疗慢性咳嗽，

比一般的化学药物还有效。 

-         另一次研究就发现化学药物不会治疗哮喘、肺炎、呼吸管道，而蜂

蜜具有很明显的治疗性质。 

-         为了治疗精神紧张、神经炎、身体任何系统痉挛，蜂蜜具有神秘的

力量，还会减轻这些痉挛、镇静精神。 

-         治疗龈脓溢与蛀牙：民间经验证明，用蜂蜜按摩龈就坚固弱的龈、

激发血液循环、消嘴巴里有害的细菌。 

-         治疗性阳萎与不生育：有些研究证明，蜂蜜有助于使男、女的性状

态激发并正常。还有些研究就解释了蜂蜜在治疗不生育起的作用。 

-         如果你患得某种过敏，大声地、谦虚地吟诵《古兰经》以后，就喝

一点蜂蜜饮料。差不多三个月以后，你就发现，医学不会治疗的过敏

就好了。 

  

使者言行中，使用了“腹泻“这一词。试验就证明，蜂蜜消去消化系统存

在的任何细菌，因此很有效地治疗腹泻、在很短的时间内治疗胃炎。蜂蜜

还会治疗便秘！这就是蜂蜜双种作用。蜂蜜使肠胃行动正常下来，还用本

身上的“信息”，就是按拉齐托于蜂蜜的信息，来影响肠胃的细胞。 

兄弟，我劝你们，食用蜂蜜与吟诵《古兰经》就会好起来了。这就是使者

给我们留下的劝说，治疗好的原因。我亲自发现，如果喝搅着蜂蜜的水

（蜂蜜饮料）前吟诵《古兰经》第一章第一章第一章第一章    开端章开端章开端章开端章（（（（法谛海法谛海法谛海法谛海））））七次七次七次七次    . . . .  

阿卜杜勒阿卜杜勒阿卜杜勒阿卜杜勒.达耶穆达耶穆达耶穆达耶穆.库黑勒库黑勒库黑勒库黑勒 
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《古兰经》的一节吸引了我的注

意，伟大的真主强调为穷人和有需

要的人分舍并施舍一些财产的重要

性。伟大的真主在这一节也强调为

主道而施舍财产的人，将来不会恐

惧，也不忧愁，即实现幸福！伟大

真主说：为主道而施舍财产的人，

譬如（一个农夫，播下）一粒谷

种，发出七穗，每穗结一百颗谷

粒。真主加倍地报酬他所意欲的

人，真主是宽大的，是全知的。

[262]为主道而施舍财产，施后不

责备受施的人，也不损害他，这等

人，在他们的主那里，要享受他们

的报酬，他们将来没有恐惧，也不

忧愁。《古兰经》第二章 黄牛(巴
格勒)第[261-262]节  

因此，许多节将施舍与人在今世和后世的幸福连接在一起，但是《科学杂志》最近发表的研究，确定

此次古兰经的真理！！！BBC 新闻网络宣播了这个科学消息，说明研究人员发现分舍与幸福有关系。

我愿意逐字地抄写这个信息，然后用《古兰经》的节或者圣训来解释每一个部分：加拿大研究人员

说: 谋取巨额财产不会给人带来幸福的感情，但是跟其他人分舍资金一定会增强人的幸福感情。不列

颠哥伦比亚大学的研究组说：给其他人开销任何钱，即使给五美元，就带来精神幸福。  

他们强调分舍的重要性，无论有多少财产，这都是伟大使者确定的。这也是古兰经确定的。  

伟大真主说：教富裕的人用他的富裕的财产去供给，教窘迫的人用真主所赏赐他的去供给。真主只依

他所赋予人的能力而加以责成。在窘迫之后，真主将给宽裕。《古兰经》第六五章离婚(特拉格) 第
[７]节  

《科学杂志》研究还补充说明，开销获得的奖金的一部分的职员比不开销的职员更幸福。首先，研究

人员对六百三十人进行研究，要求他们估计自己的幸福，以及年均的收入，一个月的开销细节，包括

支付发票、为自己购买的东西以及给其他人购买的礼物。该组的组长，伊丽莎白.丹教授，说：我们

想给我们的理论试验一下，就是人们怎么花钱跟怎么获得钱一样很重要。她还说：无论收入多少，给

其他人分舍的人比给自己开销的更幸福。  

兄弟！这就是他们研究的结果，这也是伟大真主将施舍与摆脱恐惧与忧愁，即获得幸福，连接在一起

的时候通知我们的: 伟大真主说：不分昼夜，不拘隐显地施舍财物的人们，将在他们的主那里享受报

酬，他们将来没有恐惧，也不忧愁。《古兰经》第二章 黄牛(巴格勒)第[274]节  

伟大真主：行善者，只受善报《古兰经》第五五章至仁主(安赖哈曼）第[60]节  

然后研究组在波士顿的对一个企业中十六个工人在接受总利润的补钱前后的幸福进行估计。总利润的

补钱为三千美元到八千美元。结果是补钱的数量不是重要的，重要的就是分舍的方面。那些跟其他人

分舍并捐赠补钱最大部分的人说：他们比对自己的需要开销的补钱的其他人还得益。  

这种结果令我们相信，人施舍的时候，不损失、钱不减少，但是增加。就像《圣训》中所提到的那

样，先知穆罕默德（ ）说：“施舍不会使钱财减少。” 意思是：即使减少了财产的数量，但是，它的

吉庆丝毫不会欠损，将来一定会增加。施舍给你带来幸福的感情，启发你以理智思想获得最好的财

产。真主将会赐予财产，并在其中恩赐吉庆。  

因此，安拉保证倍偿你施舍的财产。伟大真主说：谁以善债借给真主？他将以许多倍偿还他。真主能
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使人穷迫，能使人宽裕，你们只被召归于他。《古兰经》第二章 黄牛(巴格勒) 第[245]节，也许我们

听说世界上最富裕的人，比尔.盖茨，当他决定志愿地捐赠自己财富的大部分，几百亿左右，因为他

觉得这样就会获得幸福！！！  

在另一实验中，研究人员给由四十六人组成的小组的每个成员五或二十美元，并要求他们本天晚上五

点前花这笔钱，要求小组的一半为自己花钱，要求余下的人给其他人花这笔钱。  

本日过了以后，给其他人花这笔钱的人说：他们比为自己花钱的人更高兴，不管给他们的钱多少。丹

说：这项研究证明，人们怎么花钱跟他们怎么获得一样很重要。  

我们就会想起仁爱的使者。有一次，Aisha 捐赠了一头羊，但是将肩膀留下来给使者，因为他喜欢吃

羊的肩膀。Aisha 说：使者，羊弄完了而肩膀还留下来了。他就说：应该说‘肩膀弄完了而羊还留下来

了了’！！！对使者来说，自己花的比他留下的真爱。这就是幸福的一种秘诀。科学家才是当今发现

的！  

今天研究人员证实挣钱的重要原因是给需要钱的人施舍！这意味着施舍发财就是营生的原因之一！这

就是古兰经将施舍与合法发财连接在一起的时候而确定的。伟大真主说：他们谨守拜功，并分舍我所

赐予他们的财物。[4]这等人确是信士，他们将来在主那里得享受许多品级、饶恕和优厚的给养。

《古兰经》第八章 战利品（安法勒）第[3]节  

伊丽莎白教授说：“有可能，为别人花钱是得到幸福最有效的方法，比为自己花钱更有效。” 新白金汉

大学心理学专家乔治.费德曼教授说，善报会让人感到自己更好，因为周围有人。善报让别人认为你

是舍己的人。” 他还说“从个人的方面上看，我给你什么东西就减少你欺负我的可能性，增加你好好地

对待我的可能性。”  

他们说简短的忠告就是：“不要窖藏财产”，此时我们想起来安拉的警告。伟大真主说：窖藏金银，而

不用于主道者，你应当以痛苦的刑罚向他们报喜。[35]在那日，要把那些金银放在火狱的火里烧红，

然后用来烙他们的前额、肋下和背脊。这是你们为自己而窖藏的金银。你们尝尝藏在窖里的东西的滋

味吧！《古兰经》第九章 忏悔（讨白）第[34-35]节  

伟大真主征收天课，因为安拉要我们感到幸福，而且警告窖藏财产、在善行与科学的方面上不得不施

舍。兄弟们，这个时代在使用的科学方面上施舍就是最好的方法，以便改正西方对伊斯兰教的看法。

这就是通过施舍给古兰经研究，以便显现出伟大的宗教与伟大的慈恩先知。伟大真主说：你说：“我
的主，的确欲使哪个仆人的给养宽裕，就使他宽裕；欲使哪个仆人的给养窘迫，就使他窘迫。你们所

施舍的东西，他将补偿它；他是最优的供给者。”《古兰经》第三四章 赛伯邑第[39]节 

作家：阿布的大义母 阿勒卡赫勒  

www.kaheel7.com  

1- http://news.bbc.co.uk/hi/arabic/sci_tech/newsid_7308000/7308742.stm 

伟大真主：你们应当信仰真主和使者，你们应当分舍他所委你们代管的财产，你们中信道而且施舍

者，将受重大的报酬。  

第五七章铁（哈迪德）第[7]节 

 KLKMNرة اRS-  رةRS۵٧  -  VL٧آ   
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幸福的秘密幸福的秘密幸福的秘密幸福的秘密 

有些经文需要思考。真主命令我们原谅伤害我们的

人，甚至我们最爱的人也要原谅。有什么秘诀？《古

兰经》为什么命令我们要经常原谅，甚至伴侣和儿女

都要原谅？“信道的人们啊！你们的妻子儿女，有一

部份确是你们的敌人，故你们当谨防他们。如果你们

恕饶他们，原谅他们，赦宥他们，（真主就赦宥你

们），因为真主确是至赦的，确是至慈的。”第六四章，相欺，(台昂卜

尼) ，第[14]节  

当然，作为信道的人们，我们必然认为《古兰经》命令都有好处与顺利，

而《古兰经》禁止的都有坏处与恶劣。那么，原谅有什么好处？科学家与

重视人类幸福的人有了什么新的科学实事？  

每天科学家，在治疗严重疾病方面上，都更有了解。最新的是研究人员发

现了原谅的秘诀！心理学学家了解到自我满意、对生活满意的重要性，还

有此种满意对治疗许多心理骚动的重要性。《幸福研究》杂志发表了一个

文章，说明原谅、宽容与幸福、满意有密切关系。  

他们对许多人进行了研究，调查了他们社会事实、他们财政与精神情况，

问他们许多问题；问题的答案指出人生活上的幸福。  

惊奇是最愉快的人就是最会原谅别人的！然后，他们决定进行研究来发现

原谅与现代心脏病之间的关系，就有了另一惊奇：习惯谁原谅别人很少紧

张。  

此些研究结果会原谅的人不遭遇血压疾病，他们心脏功能比别人的更正

常、更有创造力。其他研究发现原谅让人寿命，就是最会原谅的人是长寿

的，但是这是如何的？  
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研究证明了原谅与宽容会减少脑子神经细胞死亡率，因此习惯

原谅与宽容的人脑子更大、更有效。有些研究强调，原谅加强

人免疫系统，因此作为许多疾病的治疗！ 

此一研究发现谁习惯原谅，过了很长时间，面临什么事情，他也不紧张、

血压不提高。这样，心肌顺利地起作用。原谅者避免思考向伤害自己的人

报仇所引起的许多噩梦、担心、紧张。  

科学家说：忘记麻烦你的事情比浪费时间思考如何报仇更好！这样，原谅

让人避免许多问题。如果你想给你敌人带来幸福，那么，你就要想个办法

向他报仇，因为那时只有你会损失！！！  

这样，亲爱的，我们就了解到真主为什么命令我们要宽容、原谅。真主还

使得原谅变成我们给别人的慈善！“他们问你他们应该施舍什么，你说：

“你们施舍剩余的吧。”真主这样为你们阐明一切迹象，以便你们思维今世

和后世的事务。”第二章，黄牛，第[219]节。思考吧！  

由于原谅与宽容的重要性，安拉叫自己做（至恕的）“如果你们公开行善，

或秘密行善，或恕饶罪行，（这对于你们是更相宜的），因为真主确是至

恕的，确是全能的。”第四章，妇女，（尼萨仪）第[149]节。语言神经程

序学科学家发现培养正常孩子最好的办法是原谅孩子！！每次原谅都作为

孩子收到的积极信息；重复原谅孩子，他也习惯原谅、离开危险的报仇现

象。遗憾的是，这种现象，当今许多年轻人遭遇。  
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先知命令将安拉作为真主、穆罕默德作为先知的人都要原谅。安拉要我们

以原谅为生活作风，每寸时间都要原谅，要原谅那些伤害我们的朋友、原

谅妻子与儿女、原谅小孩儿或者老人、原谅哪个欺骗我们的人、哪个侮辱

我们的人……原谅与宽容让你离开无知者、节省你的时间与能力。真主说

“你要原谅，要劝导，要避开愚人。”第七章，高处，（艾耳拉弗）第[199]
节  

经训中有一个故事。有一个人一生也没做好事！！你看，这个人命运是什

么？但是，他做生意时派自己的仆人收款，对仆人说：你看有人不会付

款，你就要原谅他。我希望安拉会原谅我。这个人去世时，安拉原谅他，

让他进去天堂！真主真么宽容。你们知道，我们看不到顺利的许多门。你

们了解等待我们的需要一点宽容的功绩吗？  

最终，信道的人们兄弟，你接受安拉给你的劝告吗？如果你愿意安拉末日

时原谅你，你就要生活时原谅人们！真主对每个人都说：“他们应当恕饶，

应当原谅。难道你们不愿真主赦宥你们吗？真主是至赦的，是至慈的。”第
二四章，光明，（努尔）第[22] 节  

作者：阿卜杜勒.杰李勒.库赫勒  

www.kaheel7.com  

参考  

-可以参见杂志发表的一些研究：  

Journal of Happiness Studies  

例如  

Forgivingness and Satisfaction with Life, Journal of Happiness Studies, Sep, 2003.  

语言神经程序学奠基人网站上的一些文章：  

http://www.quantum-leap.com  

- Joseph Merphy 博士《你无知觉的力量》，Dar Garier 翻译与印刷  

- Steve Chandler《如何变成你愿意做的人》Dar Garier 翻译与印刷  
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为什么他们选择伊斯兰教为什么他们选择伊斯兰教为什么他们选择伊斯兰教为什么他们选择伊斯兰教  

 

一位日本学者的信仰自白一位日本学者的信仰自白一位日本学者的信仰自白一位日本学者的信仰自白 

1980 年以前，人类的时代是信科学，或

者是信宗教的时代。1987 年世界已进入

了信科学又信宗教的时代，1990 年以后

出现的是世界性的宗教热，无数的年轻

人，其中科学家、高科技人员、计算机技

术人员、生物工程研究人员、宇航员更为

突出，既便是特殊人物也走上了笃信宗教

之路。  

更不可思议的是，在尖端科学技术越发达

的国家，越是具有高文化水平、高科技层

次的高级知识分子都逐渐走上了信教的道路。也正如第三次宗教热发生世

界性传播的前夜，许多大科学家、大发明家，如：牛顿、爱迪生、爱因斯

坦等既是科学伟人又是宗教家。大哲学家培根也一样,他说：“一知半解的哲

学，使人倾向无神论。而深刻的哲学则把人引导向宗教。”（见《培根及其

哲学》第 428 页）。爱因斯坦说：“在我们这个唯物论的时代，只有严肃的

科学工作者，才是深信宗教之人。”（见《宗教与科学》）。爱迪生也说：

“从万物所表现的情况来看，宇宙实在是全能者意志的伟大成绩，假若否定

至上全能者的存在，我们就等于是亵续自己的知识。科学与宗教是同一根

源，其间决不会发生冲突。”正如这些科学伟人，成就越大，信仰就越虔

诚。特别是近十年来的世界性宗教热，是随着电子计算机高科技、现代信

息社会的物征而促成的。正如过去知识处在低层次的人，不亲眼看见，不

亲自体验，他就不相信科学。甚至自以为是，胡言乱语。而相信科学的

人，则由于一知半解，把宗教作为禁区，抱有成见、误解。或受到信念的

影响，对宗教一无所知，却抱完全否定的态度，一提到宗教就认定是“反科

学”，是“封建迷信”，是“麻醉人的鸦片”，以致错误地歪曲了客观存在的这

一事实。  

现在的情况早已不是这样了。随着第三次信息革命，信息社会的到来，科

学证实了宗教，科学和宗教的同一根源的揭露，许多人相信科学和信宗教

的区别和差别就模糊了，反正都已属于真理。人类有共同的精神心理状
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态，具有一种独特的精神心理结构，即“追求信仰”的倾向。因有着精神心

理学和精神遗传学的原始必然结构，所以追求信仰是遗传于人类本性的文

化。至于信仰的追求，除非是“天启”的宗教，才经得起科学的推敲，历史

的考证，真理和正义的解释，现代科学的证实，最终达到美好的境界，而

走上正道。如果不研究“天启”的宗教而只凭自己的见解，或是不追求真理

而追随了人为的宗教，就不能唤起理智，在迷误中虔诚，犹如在虚幻中谋

生、走路，必然陷入误区，酿成大错，难于求得真理和信仰的真谛。  

而第三次宗教热却是不具有时代性、历史性、地区性和心理失调性，而是

在整个世界上同时发生的以“认主独一”的天启的伊斯兰为代表的、普遍的

对信仰真主的追求，特别以高科技界、高知识界、杰出人物、现代年轻人

为主角，成了不可改变的人类意识倾向：万教归一。一些根本不信宗教而

以宗教为敌的人，大喊精神鸦片，并说：“有精神病之人容易产生宗教

热”，难道全世界的人的都病了吗？  

我的祖父属于大和民族，我的祖母是在天皇侵略中华时被抢到日本的，她

是一位令人尊敬的伊斯兰女信士，直到 1969 年归真都坚持着真理的信仰。

我长大后想到了这一点：如果伊斯兰不是一个天启的真理之教，我的祖母

16 岁便被抢到日本，她在层层的灾难中怎么能坚定乐观，坚持信仰到去世

呢？我原来崇尚武士道精神，当我认识了它的实质和虚无后，便走上了祖

母的道路：为伊斯兰而宣扬真理，让人类都走上正道，伊斯兰属于全人

类。  

吉田君羊（日本）  

参考  

www.islamhouse.com  
 

  
九一一之后我九一一之后我九一一之后我九一一之后我戴上盖头戴上盖头戴上盖头戴上盖头 
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我是一个英国女子，出生在基督教家庭，

但是三年前开始对伊斯兰有兴趣，不断看

书和研究。两年前的今天，发生了“9-11
事件”，于是，全世界的穆斯林成为西方

国家的众矢之的，新闻媒体铺天盖地地轰

击伊斯兰。因为我已经对伊斯兰比较熟悉

了，所以我很不服气，感到愤愤不平，从

那以后，我决定每天戴上穆斯林的头巾去

上班，逛商场，标志我的穆斯林女子特

征。  

我戴上盖头的目的有很多，第一我要表示

支持和同情穆斯林，我愿选择同她们站在一起。第二，我在大街上行走，

展现一个穆斯林女子的风采和道德行为，非常希望有人前来向我询问，伊

斯兰是什么，我可以有机会向他们解释，为伊斯兰文明辩护。我不知道那

些伊拉克、巴勒斯坦、埃及、巴基斯坦、印度、波斯尼亚或索马利穆斯林

的女子有怎样的想法，但是我决心向所有的人表明，作为一个穆斯林女子

应当为自己的信仰和文化感到骄傲和自豪。  

我在工作之余读书是我的爱好，我读了许多伊斯兰的书，自认是穆斯林

了，实际上，我没有参加过入教仪式，也没有参加过穆斯林女子的聚会。

但是，我走在街上、商场、车站或在伦敦的地铁里，我看到了其它穆斯林

女子，我们之间会心微笑传递眼神，心有灵犀一点通，我们有了感情，她

们接受我成为穆斯林社会的一个成员。  

走在路上，我同向我走近的穆斯林女子微笑、点头、挥手，有时在近距离

时互相敬道色俩目。我特别留意了周围的变化，我确实发现，“9-11 事件”
之后头戴盖头的女子增加了许多，而且色彩更加鲜艳，她们的表情更加庄

重和有信心。我从那些无声的表情中，看到了穆斯林世界的团结、决心和

正义，穆斯林享有伊斯兰的真理，她们没有必要向西方社会的无知和诬陷

表示屈服。我看到了她们发自内心的力量，这个力量直接传入我的心中，

因为我已经是这个社会的一个成员，所有的穆斯林女子都把我当成亲姐

妹。自从我戴上盖头，每天都觉得是胜利的一天，充满激情的一天。最近

我有机会同一些人交流思想，静心地聆听各种议论。我感觉到，盖头帮助

我走进了一个新世界，帮助我深入认识穆斯林和伊斯兰。从许多议论中，

包括一些侨居在英国的穆斯林妇女的议论，我意识到，在实际生活中的伊

斯兰与我书本上所读的伊斯兰是有距离的，例如在许多穆斯林国家，他们

那里有许多需要改良的社会问题。但是，我坚持我行我素，要向社会表

明，穆斯林社会的陋习和各种问题是可以改变的，因为伊斯兰的经典和教

义向人类展示了一个完美的信仰和文明，一切都有原则可依。在如今的世
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界上，非穆斯林应当了解伊斯兰，穆斯林也应当更加深入了解自己，因为

当今全世界面临的许多危机伊斯兰早就提出了解救的出路，世界需要一个

正当的伊斯兰。世界需要改正错误，西方社会应当改正错误，穆斯林也应

改正自己的错误；如果没有一个正当的标准和途径，永远没有改正错误的

希望，而伊斯兰向人类提供了这样的希望。  

参考  

www.islamhouse.com  
 

  
神父与僧侣相信伊斯兰教神父与僧侣相信伊斯兰教神父与僧侣相信伊斯兰教神父与僧侣相信伊斯兰教 

我是一个忠实的基

督徒。  

德克萨斯州人。  

根据西方习惯的，

憎恨一切有关于穆

斯林。  

对我们说：他们不

相信真主，使在沙

漠中的黑盒子成为

神圣之物，每天五

次都接吻地面。  

穆斯林的意思是恐怖分子、飞机绑架者、不相信真主与绑架者。  

许多人问我怎么一个神父或基督教传道者进入伊斯兰教，尤其我们考虑我

们每天就伊斯兰教和穆斯林听说的一切负面的想法。  

我愿意感谢大家因为他们兴趣叙述我的谦虚的故事。  

实际上，良好的基督教男子通过电子邮箱联系我，问我为什么、如何离开

基督教进入伊斯兰教？  

所以，现在我叙述的故事几乎是我对他发送的副本。  



۴٠ 

 

  

这是怎么发生的？  

我的名字是优素福.俄斯特斯。我是美国穆斯林的穆斯林总主席，助由驻华

盛顿的一些企业。因此，我旅行到世界各地谈话并讲古兰经和伊斯兰教提

到的基督的讯息。  

我们进行对话，跟所有的信仰组织团体讨论，享受可用的机会在各种地方

跟犹太的法学博士、教区牧师、神父和传道者讨论，我们工作的大部分在

机构、军队、大学和监狱里进行。  

我们首要的目标是伊斯兰教的正确的讯息教育以及真正的穆斯林是谁。虽

然穆斯林的数目已上升到并平等于地球上最大的宗教，即基督教，但我们

看到许多穆斯林不正确地明白，他们不代表和平的使命并不服从安拉。  

对不起，我发言的往往是我自己，但我尽量讲我自己的经验，以便有利于

那些经过相同的经历的人，在我解决一些有关于基督教的问题。  

我所说的有可能是奇怪的，因为我们关于真主、基督、预言、过失和救恩

的看法不同，但是我在过去一段时间就在另一边像今天的其他人。…让我

一下解释…  

我在美国中西的保守基督教家庭成长。我的祖父最早居住这一地区，在国

家的各地建立了教堂和学校。自从 1949 年，我在小学的时候，我们在克萨

斯州与休斯顿居住。  

我是十二岁在帕萨迪纳得克萨斯州施洗礼。(1) 青春期，我想访问其他教会

以便看看他们的教义、信仰、施洗礼仪式，新教的成员（约翰莱斯利所创

立的）、纳西圣公会新教教会的成员、基督教堂、上帝教会、基督上帝教

会、新圣经教会、友爱餐会、天主教的教会、酋长会的成员和许多其他。  

我知晓圣经，我的研究不但包括基督教，而且包括印度教、犹太教、佛

教、形而上学与美国最早人的信念，只有伊斯兰教我不注意。  

你们问我为什么？  

逻辑的问题。  

我对不同类型的音乐，尤其是黑人音乐（福音歌曲）(2)与古典有兴趣，因

为我的家庭人是宗教虔诚的并喜欢音乐，自然地学习这些领域，因此，我

上任了我两年所参加过的许多教堂的音乐牧师。  
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1963 年开始学习音乐键的使用，1963 年初在 laureles 与 Mary Land 拥有制

片厂，叫做俄斯特斯音乐制片厂。  

在过去三十年内我和我的父亲进行许多项目，从德克萨斯州和俄克拉何马

州到佛罗里达州我们有娱乐节目例如进行画廊、钢琴和键盘的商店。在这

些年内，我获得几百万美元，但是找不到舒适、宁静的心，只通过知道真

理以及找到正确道路才会到拯救实现。我相信你已经问自己，  

“为什么真主创造我？他要我干什么？或明确地说真主是谁，我们为什么相

信原罪？为什么亚当的儿子被迫承担他们的错误？因此，永远惩罚...  

但如果你对任何人问这些问题，他往往会告诉你必须没有质疑地相信这些

事情，或者他是个不可能解决的无知的神秘，我们用三位一体打比方。  

如果你对传教士和教士要求给你思想，怎么 “一等于三”或者万物的主权，

在谁的掌握之中不可能赦宥人类的过失，此外，成为一名男子，降下地球

上像人类一样地生活，然后承担人类的过失，没有忘记了他创造宇宙，而

且真主确是万物的见证。  

有一天...  

这是 1991 年，认识穆斯林相信《妥拉》和《圣经》，就感到了惊讶。这是

怎么明智的! 不仅如此，但他们相信基督：  

- 真理使者，真主发送他  

- 先知  

- 他的出生是奇迹，因为他不是父亲  

- 《妥拉》——摩西五书预言他的出现  

- 升起到天空  

这是我不可能相信的，尤其是我们跟愤恨穆斯林和伊斯兰教的传教士旅

行，甚至他们以令人害怕，关于伊斯兰教制造错误说话。因此，我不喜欢

跟“穆斯林”混合。我的父亲非常主持教堂的工作，尤其是教堂的学校节

目，在七十年代被选为牧师。他和他的妻子（继母）认识电视领域的许多

传教士和传道者直至他们参观了 Oral Roberts，作出贡献建设图拉城市的

崇拜塔。他们最坚定地支持 Jimmy Swagart， Tammy and Jim Beaker, 
Jerry Fullwell 和 John Hakky。  
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我的父亲和他的妻子（继母）录音了传教士并对于养老院、医院和虚弱住

宅免费递送传教士磁带。  

1991 年，我的父亲开始跟埃及人一起工作，要求我跟他见面。我想象的是

金字塔、狮身人面像和尼罗河，然后对我说他是穆斯林。不相信我所听到

的—— 一个穆斯林！不可能的。提醒他到我们关于这些人听过的，他们是

恐怖分子、飞机绑匪...谁还知道什么？  

此外，他们不相信安拉，使沙漠中的黑盒子成为神圣之物，每天五次都接

吻地面！我不要跟这个穆斯林见面，但是我的父亲坚决要见面，放心我，

说他是一个非常好的男子，我终于屈服，同意跟他见面，但是根据我的条

件。  

日期确定了，星期一在教堂祈祷后。我习惯带着圣经，胸上穿十字，在头

有写着“耶稣是主”的帽子。我的妻子和女儿同伴我，我们正准备跟穆斯林

首次对面。看他的时候，他就热烈地问候握我手，我不可思议，我认为他

们是炸弹者与恐怖分子，在这里我什么看？必须从迷误救援他，因此快速

简介以后就问他：  

你相信真主存在吗？  

他说：是的  

（好） ！  

你相信亚当和夏娃吗？  

是  

伊布拉欣呢？为真主牺牲他的儿子呢？  

是  

穆萨和十诫律以及裂开海上的事件呢？  

是  

（好，这将比我预期是更容易的）  

使他信仰基督教，我就是合适人做这样！  

我已经使许多人信仰基督教，但是这将是一项重大成就，使穆斯林信仰基
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督教。问他是不是喜欢喝茶，他同意，就同他去到小咖啡厅坐谈谈我最喜

爱的“信念”：长期谈谈，（时间的大部分我谈说），我认知他是一个好的

聆听者、可爱的、安静的、有点害羞，听取我说的每一个字，一次也没有

打断，我喜欢这个男子，认为他具有很好的能力成为一个真诚的基督教，

没有预期将发生的变化。  

然后邀请他跟我们住在我们家。那时候，家里有我、我的妻子和我的父

亲，然后埃及人来到，还招待另一个神父，但他是天主教徒。  

我们成了五个人....四个基督教的科学家与宣传者和埃及穆斯林……我和我

的父亲从新教的基督教派，还有罗马天主教神父和我的妻子。她是一个犹

太复国主义学说狂热的。父亲小时阅读圣经，成了教会有承认的宣传者，

天主教神父已经在美洲具有二十年的经验宣传，我的妻子属于新圣经意识

形态，具有犹太复国主义的倾向，我自己研究圣经和基督教的教义，在我

的生活上选择了其中的一些，完成获神学思想科学的博士学位。  

  

在家里，我们基督徒，每个人都带着圣经的不同的版本，并在原桌上辩论

基督教的信仰与不同的圣经，穆斯林跟我们一起坐，对于不同的圣经觉得

惊叹..那时，我的父亲有詹姆斯国王的版本，我有（参考，并再次书面）的

Revised 版本，其中说：詹姆斯国王的版本有了很多错误！因此基督徒看到

詹姆斯国王有许多失误，不得不再次写并正确错误，他们考虑了主要错

误。我的妻子有第三个圣经，它是现代 Jimmy Soaghert 神父的版本，很可

笑的是 Jimmy Soaghert 跟 Ahmed deedat 在当人前说：我不是一个圣经的

科学家！ 

  

一个人怎么自己写完全圣经，同时他不是一个圣经的科学家，宣称这是真
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主的？ ！  

天主教神父还有另一个副本，包括 73 书，在我们的圣经有 66 书，所有的

圣经是不同其中有许多分歧。  

谢赫说：我们问埃及穆斯林（穆罕默德）《古兰经》有多少副本呢？  

他说：没有只有一个副本，《古兰经》从一千四百年以上降世！ 好像降下

阿拉伯语没有变化。  

他的答案对我们好像雷电！  

另一方面，天主教神父已经从他的教会有反应，对信仰和天主教有义异议

和矛盾，而他招呼十二年这宗教和学说，但是没有坚信，他违反了信仰的

重要事件。  

我的父亲认为圣经是被人写的，不是真主的启发，但他们写的以后认为它

是启发。  

我的妻子认为她的副本有许多错误，但是她看原来是从真主的！  

天主教牧师要求（穆罕默德）兄弟跟他去看清真寺中的穆斯林礼拜。他同

意同伴他去两次到伊斯兰中心之一，注意地看穆斯林的纯净与礼拜，然后

回家。  

我们对天主教牧师的问：他们在礼拜上用了哪种音乐？  

他说：没有。  

我们奇怪地说：崇拜真主和礼拜，没有音乐呢？ ！  

天主教牧师说： “是的，作证除真主外，绝无应受崇拜的，作证穆罕默德是

真主使者”。  

他宣布他进入伊斯兰教。  

我对他说：你为什么进入伊斯兰教，你确定做什么呢？  

我对他说的，但是对自己希望首先进入伊斯兰教，为什么他比我更好。  

我和我的妻子上去。她对我说：我想我们关系不可能继续。  
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我对她说：为什么？你认为我将进入伊斯兰教？  

她对我说：没有。但我将进入伊斯兰教！  

我对她说：实际上，我也要进入伊斯兰教！  

他说：我出门，跪拜说请真主指导我的路。  

我觉得伊斯兰教使我舒服，进入了家里，宣传进入了伊斯兰教。  

谢赫说：我认为我们都相信伊斯兰教是安拉的安排，也是那位穆斯林好好

传道作为理想，还有好好的对待。我们常说：别告诉我，而给我看。  

谢赫和他家里人信伊斯兰教发生于 1991 年。他父亲回历 1422 年珇凯达月

才去世。我常常看谢赫，虽然年龄大，但是带坐在轮椅上的老年纪的父亲

来做礼拜（让他排队参加团体礼拜）。很动人的场面，虽然他们以前传基

督教。  

由于他，每天都有人相信伊斯兰教。有一天，他高高兴兴地找我，就说：

“今天六十个人进入了伊斯兰教。”！！  

现在应该思考，不同的种族与背景的全家庭聚集于一个事情。怎么信仰并

崇拜宇宙的创造者；天主教神父、音乐的牧师、传教士与建设基督教学校

都进入伊斯兰教。这是真主的慈恩引领我们正路，消除ا他们的眼上有翳

膜。  

我肯定，叙述我的故事的时候，你们认为是惊人的故事；三个不同的种族

与背景的宗教人同时改变他们的道路，在一种完全不同的道路走了，一段

时间后他们的亲戚跟随他们。  

那年，我在德克萨斯州的“大草原”（达拉斯附近）接见洗礼学院的学生，

他的名字是 Joe,读了《古兰经》以后进入伊斯兰教。还记得，天主教司铎

故事。他赞扬了伊斯兰的教义，所以我问他：为什么你不进入伊斯兰教。

他回答说：什么？ ..失去我的工作。他名字是约翰神父。我希望他进入伊

斯兰教。下一年，我遇见了一名以前信天主教的司铎。八年以前，他在非

洲作为宣传者，现在他成了穆斯林，在德克萨斯州居住。  

现在应该思考，不同的种族与背景的全家庭聚集于一个事情。怎么信仰并

崇拜宇宙的创造者；天主教神父、音乐的牧师、传教士与建设基督教学校

都进入伊斯兰教。这是真主的慈恩引领我们正路，消除ا他们的眼上有翳

膜。  
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我肯定，叙述我的故事的时候，你们认为是惊人的故事；三个不同的种族

与背景的宗教人同时改变他们的道路，在一种完全不同的道路走了，一段

时间后他们的亲戚跟随他们。  

那年，我在德克萨斯州的“大草原”（达拉斯附近）接见洗礼学院的学生，

他的名字是 Joe,读了《古兰经》以后进入伊斯兰教。还记得，天主教司铎

故事。他赞扬了伊斯兰的教义，所以我问他：为什么你不进入伊斯兰教。

他回答说：什么？ ..失去我的工作。他名字是约翰神父。我希望他进入伊

斯兰教。下一年，我遇见了一名以前信天主教的司铎。八年以前，他在非

洲作为宣传者，现在他成了穆斯林，在德克萨斯州居住。  

自从我进入伊斯兰教，就是美国穆斯林的穆斯林总主席，跟世界各地的

人，如校长、教师和科学家进行讨论，其中有印度教徒、犹太教徒、天主

教徒、新教徒、耶和华见证人、希腊和俄罗斯国的东正教、埃及科普特基

督徒与非教派的教堂的人，甚至无神论者科学家都认识伊斯兰教，就进入

伊斯兰教，他们都为什么相信伊斯兰教？  

对那些要知道真理的人，我将建议九个步骤以便如下纯化头脑：  

第一：完全纯化头脑、心脏和灵魂，。  

第二：免除你们自己所有的偏袒与歧视  

第三：研究地读《古兰经》。  

第四：给自己一些时间  

第五：思考你们所读的《古兰经》  

第六：诚实地礼拜  

第七：紧迫地祈祷，要求创造者指导到你们正确的道路  

第八：继续照办八个月。  

第九：更重要的是，不要让别人，毒害的思想，影响你，“你在精神的新生

的情况”  

你跟创造者中间，你真理地爱真主，他已经知道。根据每个人的心都指

导。  

现在你看见了我进入伊斯兰教的简单故事，在互联网上还有更多关于这个
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故事，跟图片，希望您可以浏览网站。  

www.islamtomorrow.com  

希望您们通过电子邮件发信给我，让我们互相参加制定在生活与后世的目

的。我想感谢那名男子发信给我，因为如果他没有发信给我，我不可能完

成我的故事“神父与僧侣相信伊斯兰教”  

祈祷真主显示你们真理，使你的心情舒畅，对创造生活的目的照亮你们的

头脑。  

您们的兄弟  

优素福.俄斯特斯  

美国穆斯林的穆斯林总主席  

注释  

1- 宗教洗礼是一种宗教仪式，以便令人成为基督教教堂的成员，为短的时

间把他在水下或者对他的头洒滴水。  

2-音乐：美国黑人喜欢的。  
 

  
阿依莎阿依莎阿依莎阿依莎（（（（加拿大加拿大加拿大加拿大））））皈皈皈皈依伊斯兰的经历依伊斯兰的经历依伊斯兰的经历依伊斯兰的经历 

我生长于加拿大，1993 年 2 月我皈信了

伊斯兰，当时我 23 岁。在那以前，我不

信仰任何宗教，但我也不是一个无神论

者。十五、六岁时，我开始思考信仰问

题。  

1988 年，经人介绍，我认识了一些外国

穆斯林学生，那是我生平以来第一次接触

穆斯林。在和他们相处的过程中，我对伊

斯兰有了一些初步了解，但真正使我对伊斯兰萌发兴趣是在 1992 年。那年

夏天，一家加拿大报纸发表系列文章来诬蔑伊斯兰，这些文章用一些所谓

的“穆斯林”违反伊斯兰教法的行为作为例子来恶意诽谤伊斯兰，而非穆斯

林往往会以“穆斯林”的行为来评判伊斯兰。虽然当时我不是穆斯林，但这
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些文章的观点让我感到憎恶，不能接受。随后，我给编辑写信并纠正他们

的偏见，由此我开始主动去了解伊斯兰。我从穆斯林朋友那里借了几本穆

斯林学者的著述，这些书比较全面地阐述了伊斯兰的思想，使我感触颇

深。我在想，这不是伊斯兰吗？这不是很合乎理性吗？  

在接下来的几个月里，为了更多地了解伊斯兰，我利用闲暇时间在学校里

阅读一些真正的伊斯兰读物，比如海卡尔博士的《穆罕默德的生平》。顺

便说一句，我认为一个人不可能从大众媒体上了解真正的伊斯兰，一个刚

人教的穆斯林最好不要看一些自称与伊斯兰相关联的，其实偏离伊斯兰正

道的作家们的著作，以免被误导。同样，不要仅仅因作者有一个阿拉伯人

的名字，就认为他（或她）就是穆斯林。在我了解伊斯兰的过程中，从未

有人强迫我。随着了解的深人，我开始渐渐地改变自己的生活方式来适应

伊斯兰。我不再饮食猪肉和酒，每次外出时我也开始注意自己的穿着。也

就是在这段时间，我首次走进了当地的清真寺。  

直到我真正地发现伊斯兰时，我才意识到自己知识的匾乏。我这里说发

现，是因为通过媒体我所了解的伊斯兰并不是真正的伊斯兰。  

以前我曾一直以为伊斯兰是一种人为的宗教，并不了解它的真理性。也曾

以为只有生长在穆斯林家庭的人才能成为穆斯林，未能认识到所有的人生

来就是穆斯林。同样，和许多西方人一样，我曾把伊斯兰看成东方人的宗

教，而未能认识到伊斯兰是全人类的。知感安拉，我对伊斯兰了解得越

多，我就越发感到自己可以成为一个穆斯林，因为我相信伊斯兰的许多教

义，并不是把它作为常识了解而已。  

在对伊斯兰的主要内容了解之后，我决心皈信伊斯兰，过穆斯林的生活。

那是在 1993 年 2 月的一天，我在家里念了作证言，并履行了五番拜功。没

过几天就要到斋月了，我不想错过这次斋戒。尽管在封斋之前我担心会支

持不住，但实际上斋戒要比想象中容易得多。起初有一段调整期，然后就

慢慢地适应了礼拜和封斋。虽然有时我也会出现差错，但这一切并不象想

象中那么难，我感到很高兴。在我皈依伊斯兰不久以后，我开始读《古兰

经》，此前，我从其它的一些书中读到过部分《古兰经》章节。我发现

《论伊斯兰的合法与非法事物》是一本很有益的指导书。1996 年斋月，我

开始戴上盖头，因为我意识到自己应该完全服从安拉——做一个穆斯林而

应戴盖头。伊斯兰必须作为一个整体被接受并遵照其实践，它并不是因人

而异的信仰。自从皈依伊斯兰之后，我认识到穆斯林妇女必须戴盖头。我

也最终戴上了，我应该从人教后就戴上它。然而在一个非穆斯林社会里做

到这一点是很不容易的事，这么多人因一块布而变得烦心真是愚蠢。同样

有意思的是，修道院的修女从不因戴盖头而受到批评。在我的思想里，从

未对盖头有过反感。使我感到犹豫不决的是，我害怕受到其他人的恶意对
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待，尤其是来自家庭的。但作为一个穆斯林，只能害怕安拉，而不是其他

的人或事。在我下决心以前，我也曾试着戴盖头。每次参加主麻聚礼的时

候，我就戴着盖头从家里去清真寺。最终我决定长期戴盖头，因为我认识

到我不能再露着头发出去，我要为我的行为负责，并且我必须遵守伊斯兰

的规定，即使有人不喜欢我戴上盖头，我不可能使每个人都开心。自从我

戴上盖头以后，我立即感到有种安全感。走出家门，不再会有男人们色迷

迷的眼光。起初，我还感到有些不适应，后来就完全适应了。有时候也会

遇到一些迷惑不解的人，我想是因为他们可能不习惯于看到白皮肤、蓝眼

睛的穆斯林。  

自从皈依伊斯兰后，我继续追求信仰的知识。对所有的男女穆斯林来说，

这是一件自始至终的义务。现在，我开始学习阿拉伯语，希望不久后能用

阿拉伯语诵读《古兰经》对穆斯林来说，尽力虔诚并与罪恶作斗争是一件

长久的任务。  

阿依莎（加拿大） 著  

参考  

www.islamhouse.com  
 

  

伊斯兰信仰伊斯兰信仰伊斯兰信仰伊斯兰信仰  
“伊玛尼伊玛尼伊玛尼伊玛尼”信仰信仰信仰信仰，，，， 

尊大的真主命令我们在信

仰他，相信他的使者，相

信伊斯兰五功（五项基

础）的同时，还要相信他

的天使以及他降示给众使

者的经典，《古兰经》即

是其中的最后一部天经，

真主废除了以前所有的天

经，以《古兰经》取而代

之，并以它为见证。 

真主还命令我们相信他的
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众使者，从第一位到最后一位使者先知穆罕默德（愿主赐福之）；他们的

使命是一致的，他们的宗教是伊斯兰，派遣他们的是同一位主宰一真主‘安
拉’，穆斯林必然要相信真主在《古兰经》中提到的众使者，真主派遣他们

给先前的各个民族，最后把穆罕默德圣人（愿主赐福之）派遣给全人类。

在此之后，全人类都属于穆罕默德圣人（愿主赐福之）的民众，不管是犹

太教徒还是基督教徒。还相信其他宗教的人，真主命令他们全体地跟随穆

罕默德圣人（愿主赐福之），做他的民众。 

作为跟随并顺从穆罕默德圣人（愿主赐福之），信仰伊斯兰的穆斯林，实

质上也相信并跟随众使者，不相信穆罕默德圣人（愿主赐福之），不信仰

伊斯兰也就没有真正追随、相信这些使者，即使他们自称是穆萨（摩西或

尔撒（耶稣）或其他的使者的追随者，众使者与他们不相干，此点在本书

的第二章已有论述。 

这就是穆罕默德圣人（愿主赐福之）告诫的，他说：‘以掌握我生命的真主

起誓，这个民众中犹太教徒也好，基督教徒也好，在听到我传达的使命后

没有皈依这个使命者，那么他必定属于火狱的居民。”（《穆斯林圣训实

录》） 

穆斯林相信死后复活、审判、奖惩赏罚，天堂与火狱还相信真主的前定。

他们笃信一切是真主的前定：真主是全知的，他在创造天地之前已经知道

奴仆们的所有行为，同时把这种知识写在被保护的盾牌上。 

穆斯林笃信真主意欲的事情既成，他没有意欲的事情不会存在，他创造奴

仆的目的是让他们崇拜他，并向他们阐明这个目的，禁止他们违反他的命

令，与此同时，还赐给他们自由意志和能力，以便他们自己选择，顺从真

主的命令将获得回赏与报酬违反他的命令干罪做恶，理所当然地受到惩

罚。 

奴仆的这种意志是从属于真主的意志的，贫富祸福等前定，真主没有给他

的奴仆意志与自由选择的权力，不以他们的意志为转移，象失误、遗忘。

被迫、贫苦、病症、灾难等，真主不会由此而责备或惩治他们，相反谁在

这些困难、考验面前忍耐、坚忍、不怨天尤人，那么真主将回赐他伟大的

报赏。 

对真主的信仰最虔诚，最坚定的穆斯林是“行善者”，他们亲近真主，在天

堂中的品位最高，他们崇拜真主；敬畏真主，就如同他们看到真主一样，

他们在公开和暗地里都不违背真主的命令时，因为他们坚信不管他们在哪

里，真主都能看到他们，他们的言行，他们的心理活动都瞒不过真主，所

以他们顺从真主，远离一切罪恶。当他们犯了错误，违反了真主的命令，
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他们会立即向真主仟悔作诚实的的“讨白”，忏悔他们的过失，祈求真主恕

饶他们的罪过，决不重蹈覆辙。 

真主这样鼓励他们，真主说：“真主确是同敬畏者和行善者在一起的。”
（《古兰经》16：128） 

  
 

  
了解真理的宗教了解真理的宗教了解真理的宗教了解真理的宗教——伊斯兰教伊斯兰教伊斯兰教伊斯兰教 

理智的人们，现在你已经知道了

真主是你的养主。是他创造了

你，供给你给养，他是独一的真

正的被崇拜者，你应当只崇拜

他；穆罕默德（愿主赐福之）是

真主为你、为全人类派遣的使

者。要知道，你的这种信仰还不

足够。你必须信仰并遵守伊斯兰

教。因为伊斯兰教是真主喜悦的

宗教，也是真主命令众使者的宗

教，并因此派遣了最后一位使者

先知穆罕默德（愿主赐福之），是真主命令全人类信奉的宗教。 

什么是伊斯兰教什么是伊斯兰教什么是伊斯兰教什么是伊斯兰教 

真主的使者穆罕默德（愿主赐福之）曾告诉我们： 

“伊斯兰就是：你作证除真主之外，绝无应受崇拜者；穆罕默德是真主的使

者；完成拜功,交纳天课；封莱买丹月的斋戒；在有能力的情况下朝觐天

房。”《布哈里圣训实录》《穆斯林圣训实录》 

这就是真主命令全人类信仰伊斯兰的核心内容，历代先知使者都曾宣布过

他们的伊斯兰精神。真主昭示我们，伊斯兰教是真理的宗教，真主不接受

除它以外的任何宗教 

真主说：“真主所喜悦的宗教。确是伊斯兰教。” 

“舍伊斯兰教而寻求别的宗教的人，他所寻求的宗教，绝不被接受；他在后

世是亏折的。”（《古兰经》3：85） 
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真主在这些经文中告诉我们：死后获得幸福的人只有穆斯林，那些至死不

信伊斯兰的人在后世是亏折的，他们在火狱中遭受刑罚。所以众先知使者

都曾宣布过他们的伊斯兰，宣布他们与不相信伊斯兰的人毫不相干。 

希望得救，渴望幸福的犹太教徒和基督教徒、应该皈依伊斯兰，跟随伊斯

兰的使者穆罕默德（愿主赐福之），由此他们便会成为名副其实的穆萨圣

人（愿主赐福之）和尔撒圣人（愿主赐福之）的追随者。因为穆萨、尔

撒、穆罕默德（愿主赐福他们），以及众使者都是穆斯林，他们所宣传、

所劝导的，以及他们被派遣的使命就是伊斯兰。所以。在真主派遣穆罕默

德圣人（愿主赐福之）之后直到末日。只有相信穆罕默德（愿主赐福之）

并遵守《古兰经》的人才是真正的顺主之人，否则任何人自称是顺主之

人，真主绝不会接受他的这种自以为是的信仰。 

真主说：“你说：‘如果你们喜爱真主，就当顺从我；（你们顺从我），真主

就喜爱你们，就赦宥你们的罪过。真主是至诚的，是至慈的’。”（《古兰

经》３：31） 

真主在这段《古兰经》中命令他的使者向那些自称自己喜爱真主的人阐

明：如果他们真的喜爱真主，那他们一定要顺从穆罕默德（愿主赐福

之）。这样，真主就喜爱他们，真主就赦育他们的罪过。 

真主派遣穆罕默德（愿主赐福之）的使命就是宣传伊斯兰。它是众先知使

者的宗教，是全人类的完美的宗教，是真主使之完善并为他的臣民而喜悦

的宗教。 

真主说：“……今天，我已为你们成全你们的宗教，我已完成我所赐你们的

恩典，我已选择伊斯兰做你们的宗教。（《古兰经》3：3） 

这一节尊贵的古兰经文降示在辞朝那一年。穆罕默德圣人（愿主赐福之）

去世的前夕，伊斯兰教在真主的蘘助下迅速传播，《古兰经》的降示接近

尾声。当时穆罕默德（愿主赐福之）和穆斯林大众同驻阿拉法特平原。他

们呼唤着真主，向他祈祷，这时，这段尊贵的经文降示了。 

真主昭示：他为穆斯林完美了他们所信奉的伊斯兰，并以此完成了他赐给

穆斯林的恩典。即：为他们派遣了使者穆罕默德（愿主赐福之），下降了

经典《古兰经》真主宣布他已经喜悦并选择了这个宗教，除此以外的任何

其他宗教都不被真主接受。 

真主向全人类派遣他的使者穆罕默德（愿主赐福之）所传达的伊斯兰，不

但是一种不受时间与空间限制的完美与正确的宗教，代表着知识、简便、

公正和幸福，而且它更是指导人类生活的各个领域的一种完善的明确的纲
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领，它既是宗教，又是国家，它的正确指导适用于治理国家，适用于政

治、经济等人类生活的各个领域，只有通过它。才能实现人类渴望的两世

幸福的荣耀。 

伊斯兰的五项基础伊斯兰的五项基础伊斯兰的五项基础伊斯兰的五项基础 

伊斯兰教建立在五项基础之上，要想做一位名副其实的穆斯林就必须相信

这五项基础并付诸实践。 

１.作证言：除真主外，绝无应受崇拜者；穆罕默德（愿主赐福之）是真主

的使者。 

２.力行拜功。 

３.出纳天课· 

４.斋月封斋。 

５.在有能力的情况下，朝觐卡尔白天房。 

第一项基础第一项基础第一项基础第一项基础：：：：作证言称为清真言作证言称为清真言作证言称为清真言作证言称为清真言：：：： 

作证。除真主外，绝无应受崇拜者。穆罕默德是真主的使者。 

作为一位穆斯林，不但要理解、领会清真言的含义，而且还要将它付诸实

践，既不了解它的含义而又没有行动的口头主义是无济于事的， 

作证言的第一部分是讲，在天上和地上没有应该被崇拜的，只有独一的真

主应当受到崇拜。真主是真正的主宰。所有被人们顶礼膜拜的鬼神，偶像

都是迷信、错误、都是非真理、非正义的， 

舍真主而崇拜其他，均属非信道者，是多神教徒。那些为了达到接近真主

的目的，而去崇拜先知的所谓高品级”的人，也被算作多神教徒。当时穆罕

默德圣人（愿主赐福之）与之进行斗争的那些麦加多神教徒。他们崇拜先

辈先贤的借口也不过如此，但这借口毫无道理。应该以真主的美名和他的

属性去接近真主；应该通过拜功，出舍财产，记念真主，斋戒，为主道出

征，朝觐、孝顺父母等善功去接近真主，以及请活着的人为你做好”都阿

宜”（做祈祷）去接近真主，而不是舍真主去崇拜他人。 

崇拜的方式和种类崇拜的方式和种类崇拜的方式和种类崇拜的方式和种类：：：： 

祈祷祈祷祈祷祈祷：（：（：（：（做做做做“都阿都阿都阿都阿”）：）：）：）： 
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即向真主祈求你所需要的一切，其他人对此无能为力，比如求雨、求病

愈、求紧急危难时脱险。求天堂、求从火狱上得救。求子嗣、求给养、求

幸福等。 

所有这一切只能向真主祈求。向活人或死人祈求其中的任何一项，就等于

崇拜他，因为尊大的真主这样昭示、命令他的仆民向他祈求。做”都阿

宜”。你们的主说：你们要祈祷我，我就应答你们；不肯崇拜我的人，他们

将卑贱地入火狱。”（《古兰经》40：60） 

真主告诉我们除真主外。任何人不会给我们带来祸福，即使是先知或所谓

高品级的人也罢！ 

“你说：“你们舍真主而称为神明者，你们祈祷他们吧！他们不能替你们消

灾，也不能替你们嫁祸。”（《古兰经》17：56） 

“一切清真寺，都是真主的，故你们应当祈祷真主，不要祈祷任何物。”
（《古兰经》72：18） 

献牲献牲献牲献牲，许愿是表示崇拜的一种方式： 

献牲，许愿都应虔诚为真主。为坟墓或为精灵献牲，实质上是对他们的崇

拜，必遭真主的诅咒。 

真主说：“你说：“我的礼拜，我的牺牲，我的生活，我的死亡，的确都是

为真主——全世界的主，他绝无伙伴，我只奉到这个命令，我是首先顺服

的人。”（《古兰经》6：162-163） 

真主的使者穆罕默德（愿主赐福之）说：“真主诅咒舍真主而为他人献牲的

人。”（《穆斯林圣训实录》） 

如果一个人说：我为张三许愿，如果真正实现了我的愿望，我一定要施散

多少钱，我一定怎样怎样。 

这就是一个为真主举伙伴的许愿，因为许愿人为被造物许愿，作为一种崇

拜方式的许愿只能为真主。 

正确的许愿是：我为真主而许愿，如果真的实现了我的某种愿望或理想，

我将完成某一项善功…。 

求雨求雨求雨求雨、、、、求囊助求囊助求囊助求囊助、、、、求护佑求护佑求护佑求护佑。。。。也是崇拜的方式也是崇拜的方式也是崇拜的方式也是崇拜的方式。。。。 

我们只向真主求雨，求囊助，只求真主护佑我们。 



۵۵ 

 

  

真主在尊贵的《古兰经》中这样命令我们：“我们只崇拜你（指真主），只

求你佑助。”（《古兰经》1：5） 

你说：我求庇于曙光的主，免遭他所创造者的毒害。”（《古兰经》113：
12） 

穆罕默德圣人（愿主赐福之）曾经说过：“的确，你们不应当向我求雨，应

当向真主求雨。” 

又说：“如果你们祈求什么，就向真主祈求； 

如果你们求佑助，就向真主求佑助：《铁尔密则圣训集》 

向有能力，可以帮助你的、活着的在场的人寻求帮助是允许的。但死人和

根本不在场的人，你向他求雨求囊助、他对此无能为力，即使这个死人是

先知。是所谓高品级的人或是天使也罢。 

幽玄只有真主知道幽玄只有真主知道幽玄只有真主知道幽玄只有真主知道。谁自称能知道真主的幽玄，谁就是诽谤真主，就是骗

子，像占布等一些骗人的把戏也会偶然猜对一件事物。因此，穆罕默德圣

人（愿主赐福之）这样告诫我们：“谁到看相者或占布者那里，并相信其所

言，那么他确已不信真主降示给穆罕默德（愿主赐福之）的经典了。”
｛《艾哈麦德圣训集》《哈克姆圣训集》 

信托信托信托信托、、、、希望希望希望希望、、、、敬畏也属于崇拜的范畴敬畏也属于崇拜的范畴敬畏也属于崇拜的范畴敬畏也属于崇拜的范畴：：：： 

人应该只信赖真主，只向他祈求所希望的一切，只害怕真主。但令人非常

遗憾的是，游转坟墓，向坟墓中的死人祈求实现他们的愿望和各种需求的

大有人在，这确是明显的舍真主而崇拜他人。这样的人能算得上是穆斯林

吗？既使他们自称是穆斯林，即使他们也念清真言，也礼拜，也封斋，也

朝觐，而实质上却无济于事。 

真主这样启示：你和你以前的人，都奉到启示说：“如果你以物配主，则你

的善功，必定无效，而你必定成为亏折者，”（《古兰经》39：65） 

“谁以物配主，真主必禁止谁入乐园，他的归宿是火狱。不义的人，绝没有

任何援助者。”（《古兰经》5：72） 

真主还命令穆罕默德圣人（愿主赐福之）这样表白： 

你说：“我只是一个同你们一样的凡人，我奉的启示是：你们所应当崇拜

的，只是一个主宰，故谁希望与他的主相会，就叫谁力行善功，叫谁不要
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以任何物与他的主受同样的崇拜｛（《古兰经》18：110） 

事实上，确有一部分自我吹棒。导人迷误的所谓“学者”，他们了解一部分

宗教的细枝末节，而对伊斯兰的最根本的认主独一这个信仰问题却模糊不

清。因此，他们就利用说情”、、、、“媒介”等一些在伊斯兰教信仰方面有失正确

的定义的事物，而加以曲解。偷梁换柱。牵强附会地去证明舍真主崇拜他

人的正确性，又借助于对一些《古兰经》经文的歪曲解释和一些捏造的假

圣训做依据，以及恶魔为他们编织的，绘声绘色的梦境等种种迷误，这等

误人子弟之徒把这一切谬论搜集，整理成册本，导人迷误。无疑他们追随

的是恶魔，是他们的私欲。是从祖宗传下来的盲从，他们与蒙昧时代的多

神教徒一脉相承，大同小异。 

真主说：“信道的人们阿！你们当敬畏真主，当寻求亲近真主的媒介…”
（《古兰经》5：35） 

真主在这段经文中命令我们穆斯林大众去寻求的媒介是：认主独一，为真

主礼拜，施散财帛，封斋，接济血亲等善功。而不是以死人为媒介，通过

哀求他们，在危急时刻，紧要关头呼唤他们使自己死里逃生。很明显，对

他们的哀求和呼唤就是舍真主而对他们的崇拜。 

真主允许先知、一些高品级的亲近真主的人和穆斯林大众为他人说情。我

们对此坚信不移，但向死人直接要求是没有道理的。因为这是真主的权

力，没有真主的允许，我们得 

不到任何人的说情。因此，认主独一的穆斯林这样祈求真主：“主啊！求您

允许您的使者和您清廉的奴仆为我说情”。 

而不应该说：“张三啊，你为我说情吧！”因为张三是死人。怎么会向死人

提出要求呢？！ 

真主说：你说：“准许说情与否，全归真主决定，天地的国权，只是他的，

然后你们只被召归他。”（《古兰经》39：44） 

《布哈里圣训实录》《穆斯林圣训实录》和其他的圣训集中都有确凿的

《圣训》记载了穆罕默德圣人（愿主赐福之）曾禁止在坟墓上建筑清真

寺，放灯烛，立碑文，放幕帐等严重违反伊斯兰的错误异端行为。也禁止

人们在坟院里礼拜，因为这一切是导致迷信的重要因素，因为有人会因此

去崇拜坟墓里的死人。 

目前在很多国家和地区的许多愚昧无知者在那些有名无名的坟墓上的所作

所为，确是一种举伴真主的行为，这一点，我想应该是很清楚的了。象在
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埃及的白达威坟，宰耐布坟，以及伊拉克境内的基良尼坟，和纳吉夫与卡

尔巴拉附近的所谓穆罕默德圣人（愿主赐福之）家属的坟墓。他们在这些

坟墓上游转，向坟墓中的死人求问他们的需要，认为死人能应答他们，能

为他们消灾去祸，带来福泽……这些人虽然他们自称是穆斯林、也礼拜、也

封斋、也朝觐、也念清真言，但他们在坟墓上的这些异端作法表明，他们

是迷误的多神教徒。 

只是口头上念一念清真言，并不能简单地被认为是坚持“讨哈德”信仰真主

独一的穆斯林，必须要真正理解清真言的含义并且将它付诸实践。当然做

为非穆斯林想皈依，信仰伊斯兰，还是以念清真言作为入教的开端，但

是，在他念过：“除真主外，绝无应受崇拜者之后，又坚持举伴真主，象游

转坟墓等一系列与这个清真言的意义背道而驰的行为，那么，他就不能被

算作是一位穆斯林，同样，在他了解了伊斯兰的各项主命和义务后，否认

其中的任何内容，他也不能算作是一位穆斯林。 

众先知使者，以及高品级的亲近真主的人与那些祈求他们崇拜他们的人互

不相干。因为真主派遣众使者，就是要他们宣传劝导人类崇拜独一的真

主，放弃人崇拜人，使人类从人类崇拜人的桎梏中得以解放。 

真正喜爱使者穆罕默德圣人（愿主赐福之），和真心喜爱那些紧紧跟随使

者的高品级的亲近真主的人应以他们为榜样，前仆后继。每一位真正的穆

斯林都是爱先知爱真主的友人，但不是舍真 

主而去崇拜他们，你崇拜他们就等于你仇恨他们，以他们为敌。 

我们爱自身，我们也爱自己的妻室、儿女和世界上所有的人，但对先知穆

罕默默德圣人（愿主赐福之）的爱超越这一切。 

得救的团体得救的团体得救的团体得救的团体。。。。 

今天世界上的穆斯林人数很多，大约有十亿人，他们分作七十三派，真正

得救的只有一个派别，即信仰真主独一，在思想与行为上完全跟随穆罕默

德圣人（愿主赐福之）及圣门弟子的这一团体。 

穆罕默德圣人（愿主赐福之）说：“犹太教徒分裂为七十一派，基督教徒分

裂分为七十二派，我的民众将分裂为七十三派，除一派外，其他七十二派

均在火狱中！圣门弟子问：这得救的派别是哪一派呢？ 

使者说：这一派人他们所行的道路，就如同今天我所行的道路以及我的门

弟子所行的道路。（《布哈里圣训实录》《穆斯林圣训实录》） 
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穆罕默德圣人（愿主赐福之）和他的圣门弟子的道路是——理解并坚信：

除真主外，绝无应受崇拜者，穆罕默德是真主的使者。同时，按照它的意

义付诸实践。他们只祈求真主，只为真主献牲，许愿，只向真主求援助，

求护佑，他们笃信只有真主能够消灾解难，带来福利；他们虔诚为真主而

完成伊斯兰的各项功课；他们相信天使、相信经典、相信使者、相信复

活、相信审判，相信天堂与火狱的存在；相信好与歹的定夺来自于真主；

以《古兰经》和《圣训》作为各个领域的立法基础；并乐于接受《古兰

经》和《圣训》的判决，毫无怨言。 

对于亲近真主的人以及真主的敌人爱憎分明；宣传、劝导人们归至真主；

为主道出征；坚决服从穆斯林领袖的正确指挥，在任河情况下敢于讲真

理，喜爱穆罕默德圣人（愿主赐福之）的眷属，喜爱并尊重他的圣门弟子

（愿真主喜悦他们）；对于历史上圣门弟子之间所产生的分歧，不随便说

三道四；坚决反对那些企图分裂穆斯林而制造谣言、诽谤一部分圣门弟子

的伪信士即使有一部分学者已受其蒙蔽，在他们的著作中对那些谣言加以

肯定。 

假称自己是穆罕默德圣人（愿主赐福之）的后裔，自称为“撒代”（领袖）

他们应当考证并确定自己的祖宗家谱，的确真主诅咒放弃自己祖辈姓氏家

族的人，一旦确定了自己的确与穆罕默德圣人（愿主赐福之）有亲眷大

众，因为使者从来没有这样做过，的确，在真主看来，最尊贵者，就是最

敬畏者。我们祈求真主恩赐穆罕默德圣人（愿主赐福之）及其眷属幸福与

平安。 
 

  
伊斯兰的第三项基础伊斯兰的第三项基础伊斯兰的第三项基础伊斯兰的第三项基础：：：：交纳天课交纳天课交纳天课交纳天课 

真主命令每一位穆斯林，当他拥有的财富达到一个规定

的基数时，每年要拿出财产的一部分施舍给穷人。《古兰

经》规定有权享用天课的有八种人， 

金子的基数为二十个“密师各勒”砝码；（一个砝码等

于 4.68 克）银的基数为二百个迪尔汗（一个迪尔汗等于

3.12 克）各种买卖的商品的价值达到基数，满一年，应该出纳天课；各种农作物

的基数为三百个”沙阿”（阿拉伯人使用的计量器），买卖的房地产要出天课；

供出租的工具机器等也要出天课，以上各项的天课为每年总数的百分二点五口
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2.5％）农作物的天课分两种情况，如果以河水，井水或雨水灌溉，那么天课为

百分之十（１０％）；如果以人力供水浇灌，劳动比农艰苦，其天课为百分之五

（５％）。农作物在收获季节出纳天课一年一熟交一次天课，一年两熟交二次天

课，依次类推，骆驼、牛、羊等牲畜都有一定的基数，请参考伊斯兰教法有关书

籍。 

真主昭示：“他们只奉命崇拜真主，虔诚敬意，格守正教，谨守拜功，完纳

天课，这是正教。”（《古兰经》９８：5） 

天课能够解决穷人的一部分困难，穷人享受天课心安理得。由此，穷人与富

人的友爱关系得以加强。事实上，在促进社会群体的相互保障、财力合作方面，

伊斯兰教并没有局限于出纳天课这一项，真主命令富人接济饥渴的穷人，不允许

一个人吃得饱饱的而他的邻居饥寒交迫，为此还规定了开斋节的天课，在开斋节

的当天每人出一份一个“沙阿”的食品给穷人、儿童、佣工也不例外，由儿童家

长和佣主负责。真主规定了发誓后破坏誓言的罚赎，命令穆斯林在许愿后要还

愿，鼓励穆斯林博施济众，真主应许那些为主道、为正义的好施者优厚的报酬，

加倍地回赐他们，一件善事得十倍的报酬，得七百倍的报酬，以至得无数倍的报

酬。 

 

  
伊斯兰的第二项基础是伊斯兰的第二项基础是伊斯兰的第二项基础是伊斯兰的第二项基础是“拜功拜功拜功拜功”（（（（为真主礼拜为真主礼拜为真主礼拜为真主礼拜）））） 

真主规定穆斯林每天五次礼拜，以此作为真主与穆斯林

之间的纽带。在拜中向真主祈祷，以此使穆斯林远离一切丑

事与罪恶，从而获得身体与精神上的轻松以及两世的幸福和

吉庆。 

真主规定了叩拜真主的条件：身体、服饰和地点都要清净，所以穆斯林在礼

拜之前，用干净的水洗去一切污秽，同时洗去心灵上的污秽。 
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拜功是这个宗教的柱石，在念过清真言之后它就是最重要的基础。作为一名

穆斯林应当从青春期的到来做为开始，直到生命的最后一刻坚持拜功。还有责任

督促自己的家人让孩子们从小就养成按时礼拜的好习惯。 

真主说：“拜功对于信上，确是定时的义务。”（《古兰经》4：103） 

又说：“他们只奉命崇拜真主，虔诚敬意，格守正教，谨守拜功，完纳天

课；这是正教。”（《古兰经》98：5） 

在这里，真主告诉我们，拜功确是为众信士规定的一项至重要的主命，他们

应完成五次礼拜。 

真主在第二节经文里命令人类崇拜独一的真主，这就是真主创造人类的最终

目的，虔诚敬意地崇拜他，谨守拜功，出纳天课。 

拜功是穆斯林的一项永恒义务，在畏惧或疾病的情况下，也应尽力而为，站

着、坐着、躺着、再不能就以眼睛或心指点礼拜。穆罕默德圣人（愿主赐福之）

曾告诫我们：不论男女不做礼拜的人不算是穆斯林。他说：“拜功是我们与不信

道者的誓约，放弃拜功的人不算信士”。 

  

五番拜功五番拜功五番拜功五番拜功：：：：晨礼晨礼晨礼晨礼、、、、响礼响礼响礼响礼、、、、晡礼晡礼晡礼晡礼、、、、昏礼昏礼昏礼昏礼、、、、宵礼宵礼宵礼宵礼。。。。 

晨礼的时间是从东方微微出现晨暁开始一直到日出前，一般不允许拖迟到

最后时刻。 

响礼的时间是从太阳偏斜一直到一个参照物的阴影与它的本身长度相等。 

晡礼的时间是从响礼结束的时间起一直到太阳发黄变弱一般不允许施迟到最

后时刻，而在太阳继续保持白炽阶段为好。 

昏礼的时间从太阳西下一直到红气消失一般不允许拖迟到最后时刻。 
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宵礼的时间是从昏礼时间结束一直到后半夜。 

没有任何正当理由拖迟了一番拜功的人已经犯了一件大罪，应当向真主忏

悔。真主这样告诫： 

“伤哉！礼拜的人们，他们是忽视拜功的”（《古兰经》107：4-5） 

有关拜功的一些教法规定： 

一一一一....清洁和小净清洁和小净清洁和小净清洁和小净 

穆斯林在礼拜前必须漱洗以保持清洁，小解或出肛后洗两窍，然后作小净。 

小净前心中立意，不必口诵，因为真主至知，同时没有关于穆罕默德圣人

（愿主赐福之）小净前念举意词的传述。然后诵真主之名开始，漱口、呛鼻、洗

脸。洗两手至胳肘，先洗右手然后洗左手；然后抹头带两耳，洗两脚至踝骨先右

后左。 

在做过小净后，又要出恭或虚恭或因睡觉、昏迷等原因失去理智和知觉，在

礼拜前还要重新作小净。 

同房、梦遗或由于性欲流出精水时要洗大净，不分男女断法一致，妇女在月

经和产血洁净后要洗大净；月经期妇女和产血妇女没有拜功的义务，直到洁净后

开始礼拜，真主减免这两种妇女的负担，她们在洁净后无需还补在月经期和产期

内缺欠的拜功，由于其他原因而欠缺的拜功和男人一样需要还补。 

在没有水的情况下，或由于病症不能接触水，可以要打土净，方法如下： 

心中立意洁净，诵真主之尊名开始，用两手拍打净土一次，抹脸，然后用左

手抹右手面，再用右手沫左手面，这样就完成了土净。土净则已经洁净的月经妇

女或产血妇女也适用，洗大净也是如此。 

  



۶٢ 

 

  

二二二二....拜功仪式拜功仪式拜功仪式拜功仪式 

1.1.1.1.晨礼晨礼晨礼晨礼 

晨礼主命拜两拜，面向麦加禁寺卡尔白天房，心中立意礼晨礼，不需口诵举

意词，然后赞主尊大入拜，念开拜词（祈祷词）： 

主啊！赞您清净超绝万物，优哉，您的美名，除您外，绝无应受崇拜者，我

求您护佑免且被遗弃的恶魔伤害”然后诵读《古兰经》首章开端章：“奉至仁至

意的真主之名，一切赞颂全归真主，全世界的主，至仁至慈的主，报应日的主，

我们只崇拜您，只求您佑助，求您引导我们上正路，您所佑助者的路，不是受谴

怒者之路，也不是迷误者的路。（《古兰经》开端章１：７） 

在拜中《古兰经》经文只能以阿拉伯语来诵读。然后念赞主尊大鞠躬，两手

抓住膝盖，在鞠躬中念：赞我伟大的主清高，超绝万物”然后抬头平身，念：”

真主听到了谁在赞颂他”，立正站好后念“我们的主啊！一切赞颂全归于你，”

然后赞主尊大躬身下拜叩首，以两脚脚趾，两膝、两手。前额、鼻子着地，叩头

时念：‘赞我的至尊主清高，超绝万物”然后坐起念赞主尊大，跪坐好后念：

“主啊！求您恕饶我”然后再叩头念赞主尊大；叩首时同样念：“赞我的至尊主

清高超绝万物。”然后赞主尊大起立，开始礼第二拜：象第一拜开始时一样，而

读《古兰经》首章开端章，然后鞠躬、平身、叩头，短坐、再叩头与第一拜的动

作和念词一样。 

然后末坐念：“一切庆贺一切安宁与美好归于真主，先知啊！愿真主恩赐你

安宁，慈悯和吉庆，也恩赐给我们和真主的清廉奴仆，我作证除真主外，绝无应

受崇拜者我作证穆罕默德是真主的仆人和使者。主啊！求您祝福穆罕默德和穆罕

默德圣人（愿主赐福之）的眷属，就如同你祝福伊布拉欣圣人（愿主赐福之）以

及伊布拉欣圣人（愿主赐福之）的眷属一样。您确是可赞的确是光荣的。” 

然后以祝安词结束拜功，先向右边：”愿真主恩赐你们安宁与慈悯，再向左

边：‘愿真主恩赐你们安宁与慈悯。”这样晨礼就结束了。 



۶٣ 

 

  

２２２２....响礼晡礼和宵礼响礼晡礼和宵礼响礼晡礼和宵礼响礼晡礼和宵礼 

这三番拜功的主命拜均为四拜：前两拜如同晨礼那样，两拜结束中坐念作证

言后，再起来继续礼后两拜。然后未坐第二次念作证言，求真主祝福穆罕默德。

然后向右边再向左边道祝安词出拜。 

３３３３....昏礼昏礼昏礼昏礼 

主命拜三拜。前两拜的礼法与其它两番相同，在中坐念作证言之后，再起来

继续第三拜，然后末坐，然后向右，再向左道祝安词出拜。 

所有拜功，在鞠躬和叩头时的赞词重复多次为好。 

对于男性穆斯林，这五番拜功应当在清真寺集体举行，由诵读《古兰经》声

音优美，对于拜功的教法规定比较清楚，宗教操守好的人为“伊玛目”（领拜

者）。带领大家一同举行，在晨礼、昏礼、和宵礼的前两拜立站时，”伊玛目”

高声诵读《古兰经》跟随礼拜的人肃穆静听。 

妇女的拜功在自己家里按时完成，由于妇女除面部外，全身都是羞体，所以

命令她们遮盖全身，包括手脚。以便保护自己不被别人伤害。在遮掩完整端庄，

不用香水的情况下，妇女到清真寺礼拜是允许的，她们在男人的班次后边，以便

互不伤害，远离罪恶。 

穆斯林应该以虔诚之心，全神贯注地叩拜真主，在立站、鞠躬、叩头时都要

稳重，不能敷衍了事，眼不许看天，嘴不能讲话，只念《古兰经》经文和祈祷

词，因为真主命令我们以拜功来记念他。 

每周星期五是穆斯林的节日，称为““““主麻主麻主麻主麻””””聚礼聚礼聚礼聚礼，，，，领拜伊玛目在礼拜前做两个讲

演，劝导教育穆斯林大众，然后礼两拜”主麻，伊玛目在拜中立站时高声诵读

《古兰经》星期五的聚礼就等于当天的响礼。男性穆斯林都应该参加。 
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伊斯兰的第四项基础伊斯兰的第四项基础伊斯兰的第四项基础伊斯兰的第四项基础：：：：斋戒斋戒斋戒斋戒 

穆斯林在伊斯兰历的第九月“莱买

丹”月封斋一个月，日出之前，心中立

意斋戒，白天不许吃饮，不许行房事直

到太阳西下，然后开斋，完成一天的斋

戒，就这样坚持一个月。斋戒的目的是

博取真主的喜悦，它是崇拜真主的一种

方式。 

斋戒有很多益处，只有那些有信仰的坚持斋戒的人才会有深刻的体会： 

1.斋戒是一种功修，是一种敬畏真主的最重要的方式，真主的奴仆服从真主

的命令。为真主而放弃各种欲望 

２.从医学、经济学与社会学的角度看待斋成，它的意义就更加深远。 

真主说：“信道的人们啊斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制一

样，以便你们敬畏，故你们当斋戒有数的若干日。你们中有害病或旅行的人，当

依所缺的日数补斋。难以斋戒者、当纳罚赎，即以一餐饭，施给一个贫民，自愿

行善者，必获更多的善报，斋戒对于你们是更好的，如果你们知道。‘莱买丹’

月中，开始降示《古兰经》指导世人，昭示明证、以便遵循正道，分别真伪，故

在此月中、你们应当斋戒；害病或旅行的人，当依所缺的日数补斋，真主要你们

便利，不要你们困难；以使你们补足所缺的日数。以使你们赞颂真主引导你们的

恩德。以使你们感谢他。”（《古兰经》2：183-185） 

《古兰经》和《圣训》对斋戒的教法规定： 
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1.病人与旅行者可以在斋月开斋；在斋月过后的其它时候补齐所缺的日数。 

２.一月经期妇女和产血妇女没有斋戒；在经期和产血期过后，要依所缺的

曰数补齐。 

３.孕妇和哺乳婴儿的妇女，如果害怕影响自己的身体素质，或害怕影响孩

子的身体健康，也可以不斋戒，日后补齐。 

忘记自己封斋而吃饮的人，一但想起，立即吐出口中食物，他的斋戒不受影响，

仍然有效，因为真主原谅穆罕默德圣人（愿主赐福之）的民众因遗忘，失误或被

强迫而出现的一切过错 

 

 

  
怎样认识伟大的创造怎样认识伟大的创造怎样认识伟大的创造怎样认识伟大的创造者真主者真主者真主者真主 

有理智的人应当了解：从无到有创造了他，

又养育了他的众世界的主宰是真主。信仰真

主的（有理智）的信士们没有亲眼看到真

主，但他们看到了证明真主的存在的一切明

证与迹象这些明证与迹象足以证明他是创造

者。他是万物的一主宰。 

这些迹象是这些迹象是这些迹象是这些迹象是：：：： 

第一第一第一第一：：：：宇宙、人类和生命 

宇宙、人类和生命有始有终，同时依靠其他的事物赖以存在，因此我们说

它是被造物。 

有被造物就有创造者。这位伟大的创造者就是真主，真主在他降给众使者

的天经中这样阐明：他是宇宙万物的创造者与支配者。 

真主的众使者向世人传达真主的言语，劝告世人信仰真主、崇拜真主，真

主在《古兰经》中说：“你们的主确是真主，他在六日内创造了天地。然后

升上宝座。他使黑夜追求白昼，而遮蔽它；他把日月和星宿造成顺从他的
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命令的。真的，创造和命令只归他主持，多福哉真主，全世界的主。

（《古兰经》７：５４） 

真主在这段经文中向世人昭示他是宇宙的主宰，是他创造了人类；并在六

日内创造了天地；然后升上宝座。宝座在七层天之上，是最大最高的被造

物，真主在宝座之上与所有的被造物同在。他们的事对真主毫无隐蔽。 

真主同时阐明：他用黑夜遮蔽了白昼并紧紧地追随它，他不但创造了日、

月、星宿还命令它们顺从他的命令在各自的轨道内运行，只有他主持万

事，创造万物，发出命令， 

无论在实体与同性方面他都是尊大完美的。是他创造了人类并以各种各样

的恩惠养育了他们，他赐予人类的恩惠源源不断。 

昼夜与日月，都是他的迹象。你们不要向日月叩头，你们应当向创造那些

迹象的真主叩头，如果你们是崇拜他的话〔《古兰经》４１：３７） 

真主在这段《古兰经》中告诉我们：证明他存在的迹象中有昼夜、日、月

等。真主禁止我们向日月叩头：因为叩头是一种崇拜的方式。日、月和万

物一样属于被造物；被造物不应受到崇拜，真主命令人类向独一的真主叩

头，只有真主是创造者，是支配者，应受崇拜。 

第二第二第二第二：：：：真主创造了男女，两性的存在证明真主的存在。 

第三第三第三第三：：：：人类的肤色与语言的不同，世界上没有两个内在与外形完全一样的

人。 

第四第四第四第四：：：：人类的命运不同：有贫富之分，贵贱之别，同时他们又都有思想和

理智每一个人都希望获得富裕、荣耀、美丽的妻室，但只能得到真主为他

前定好的事物。这其中包含着真主意欲的伟大智慧与奥秘，即从人类整体

利益出发，以一部分人考验另一部分人，让一部分人服务于另一部分人。 

真主还告诉我们：那些在今世表面上运气不佳的人，只要他对真主的信仰

至死忠贞不谕，那么真主不但为他补偿并且为他增加在天堂乐园中的福

份，同时。真主凭借他的智慧 

与公正，在今世赐给穷人独有的心灵上的精神享受；一般来说是富人（难

以追求与获得的） 

第五第五第五第五：：：：真主使人类在睡眠时看到关于未来事物的真实梦境以便有所警觉。 
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第六第六第六第六：：：：灵魂，只有真主才知道灵魂的究竟。 

第七第七第七第七：：：：人，以及人体内部错综复杂的各种系统和器官。 

第八第八第八第八：：：：真主降下雨水使已死的大地复生，于是大地就生出不同的花草树

木，形态各异、五颜六色，每一种花草的味道各不相同，用途不一。 

尊大的真主在《古兰经》中提到上百个明证。证明了他的存在，他确是创

造者，万物的支配者。 

第九第九第九第九：：：：真主赋予人的本性默认真主的存在，承认真主是创造者。是支配

者。否认这一点的人自欺欺人。自取薄福， 

无神论者活在今世博福，死后的归宿是火狱，这是他否认真主的罪恶的结

局，是真主从无到有地创造他并以无数的恩惠养育了他。而他要否认真主

的存在。忏悔的人他向真主忏悔，信仰真主，相信他的宗教与他的使者，

这等人必获两世的吉庆。 

第十第十第十第十：：：：吉庆与多福， 

真主的一些属性真主的一些属性真主的一些属性真主的一些属性 

真主是前无始，后无终，永活不死，独一富有，无需任何一物，他没有任

何配敌。 

尊大的真主这样昭示： 

你说：他是真主，是独一的主；真主是万物所仰赖的；他没有生产，也没

有被生产；没有任何物可以做他的匹敌。”（《古兰经》！112：1-4） 

这段经文的大意： 

当不信道的人向最后一位使者穆罕默德圣人（祈求真主赐他幸福与平安）

询问关于真主的属性时。真主就把这章《古兰经》降示给他，命令他这样

回答： 

真主独一，无有配偶，真主是永恒的支配者，永活不死，他独自拥有控制

整个宇宙。人类万物的绝对权力；他是解决人类各种需求的唯一被依赖

者。他没有生产，也没有被生产；他不应该有儿女。也不应该有父母。尊

大的真主在《古兰经》中否定了这一切。因为繁衍与传宗接代用于被造物

的属性。 
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基督徒妄称：耶酥：（尔撒）是真主的儿子；犹太人妄称欧宰尔是真主的

儿子；还有人信口雌黄说天使是真主的女儿。真主驳斥这些谬论并阐明：

真主只凭麦喜哈·尔撒（耶 

稣）的母亲而创造了尔撒，就象从泥土上创造人类的祖先阿丹（亚当）一

样，然后从阿丹的肋骨上创造了人类的祖母夏娃；又凭借男女之精华创造

阿丹的子孙后代。 

真主创造万物并制定了常道与规律，任何人不能改变这些常道。这些常道

以真主的意志为转移，当真主意欲时。可以出现反常。 

因此，真主只凭尔撒的母亲创造了尔撒并使他在某些方面超越普通人，能

在摇蓝时对人讲话，佩侃而谈。 

真主使穆萨（摩西）圣人（愿主赐福之）的手杖变成一条蜿蜒的蛇，当他

用手杖击海时，海中就现出干涸的大道，他和他的宗族安全通过； 

真主使月亮为穆罕默德圣人（愿主赐福之）裂开，使树木向他致敬问安，

使动物说话。作证他的使命，我作证你确是真主的使者。 

真主让穆罕默德圣人（求真主赐吉庆安宁于他）骑仙马。在一夜内从麦加

的禁寺旅行到耶勒撒冷的远寺；由大天使哲布利里陪同升天，与真主对

话；真主为他规定拜功，在路上他与每一层天上的居民相会。令人惊讶的

是这一切均发生在一夜之间，这就是著名的夜行登宵的历史事件。这一事

件在《古兰经》与《圣训》中都有确凿的历史记载。 

真主是全聪的、全明的、能知、全能、意欲都是他的属性，没有任何屏障

能遮掩他的听觉和视觉。他知道胎儿的（性别）以及人们胸中所隐秘的一

切；他知道以前的和以后的一切。他是全能的意者，当他想做一件事时。

说声：”有”就有了。 

真主形容自己畅所欲言，他曾与穆萨圣人（愿主赐福之）和穆罕默德圣人

（愿主赐福之）对话《古兰经》是真主的言语，其中的字句和意义全部来

自于真主；说话是他的属性之一。迷误的穆尔太齐赖派认为《古兰经》是

被造物，这种说法是错误的，《古兰经》是真主的言语。 

真主说自己有脸，有两只手，众使者也这样传达：“升上宝座”，‘降临最低

的一层天”是他的属性；喜悦与恼怒也是他的属性。他喜悦信道的信士，他

恼怒不信道和违反他的命令的逆徒。真主的属性不象他所创造的任何一物

因此不能随便加以引申、解释，也不可提如何、怎样等疑问。 
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《古兰经》和《圣训》提到信士们在后世的天堂里将要亲眼看见真主。 

《古兰经》与《圣训》中有关于真主属性的详细描述。真主为什么创造人 
 

  
朝觐仪式朝觐仪式朝觐仪式朝觐仪式 

朝觐者应使用自己的合法费用，

远离非法营利得来的钱财，非法

的不洁净的钱财不被真主接受，

他的祈祷不被应答。 

穆罕默德圣人（愿主赐福之）告

诫我们：“以不洁净和不合法的

财帛长成的躯体更应进火狱。 

其次要选择信仰纯真，清廉的人

作伙伴一同朝觐。 

戒关戒关戒关戒关：：：： 

穆罕默德圣人（愿主赐福之）命令我们从五处戒关受戒，不管乘坐的交 

通工具是汽车或飞机都不能超过戒关， 

1.“祖勒·喉莱法”，又称‘艾布亚尔阿里”为麦地那人以及经过者的戒关， 

２.拉比阿附近的“朱哈法”为沙目、叙利亚、埃及以及摩洛哥居民的戒关。 

３.“格尔奴勒·麦那基里’又称“塞勒”或“哇地穆哈尔亲目”为内志德和塔伊府

方向的居民的戒关。 

４.扎土·尔勒格”为伊拉克居民的戒关。 

５.也兰木兰姆为也门人的戒关。 

朝觐者应从其路途所经过的戒关受戒，麦加的居民和介于麦加与五戒关之

间的居民从他们自己的家中受戒。 

受戒方法受戒方法受戒方法受戒方法：：：： 
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受戒前做好个人卫生，可以使用香水，来到戒关后，穿戒衣，坐飞机的朝

觐者可以在登机前穿好戒衣；在飞机飞越戒关上空时念应召词，立意朝

觐， 

男性朝期者穿两片白色毛巾，不能算上衣或褥子等按肢体形状制成的成

衣，不许戴帽子等， 

妇女没有一定的受戒服饰，穿宽松的遮掩全身的服饰以免遭伤害，就如同

伊斯兰教要求的那样，妇女在朝觐期间不带面沙遮面，不带手套，一但发

现有非亲属男人在附近或身旁时，马上放下盖头上的面沙遮面，以仿效当

时穆民之母和圣门弟子妇女们的作法。 

穿好戒衣后，朝觐者立意作副朝（小朝）念应召词；“真主啊！我响应您的

召唤来作副朝”。副朝功课结束后开戒，再受戒作正朝，这种做法叫做享受

朝，享受朝是三种朝觐仪式中最完美的一种仪式，穆圣曾如此命令他的弟

子们。曾责怪那些犹豫不决的人。 

如果你带着献牲而来，那么连朝比较适宜，据记载当时穆罕默德圣人（愿

主赐福之）作的朝觐是连朝，连朝者这样念应召同“真主啊！我响应您的号

召来作副朝连正朝，在副朝功课结束后不开戒，直到伊斯兰历十二月十日

节日宰牲之后开戒。 

单朝者立意正朝念：”真主啊！我响应您的召唤来作正朝。 

受戒朝间的禁忌受戒朝间的禁忌受戒朝间的禁忌受戒朝间的禁忌：：：： 

１.不能行房事，不能做有性欲的亲吻等接触，不能为别人求婚，订婚，自

己也不能接受订婚或求婚。 

２.不能剪发或剃头。 

３.不能剪指甲。 

４.头上不戴任何遮盖物，但可以在阳伞下，帐蓬或汽车里避署乘凉。 

５.不能闻香水，不能使用香水。 

６.自己不打猎，也不能帮助别人打猎。 

７.男性朝觐者不能穿上衣或裤子等按肢体缝制的成衣，妇女不带面沙不带

手套，男朝觐者如果没有鞋子可以穿皮袜子。 
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由于不清楚这些禁忌而违反者，立即更正。则无妨害。受过戒来到天房“卡
尔白”，所转天房七圈叫做初访巡游。从玄石开始，在巡游时没有固定的祈

祷词，而是多多记念真主，向真主祈求两世的幸福与吉庆。 

然后在伊布拉欣站立处的后方礼两拜圣行拜，此两拜在拥挤的情况下，在

禁寺的任何一处礼均可。 

然后，到索法一麦尔沃两山间奔走，从索法山开始面向克尔自天房赞主尊

大、念清真言，作”都阿”然后开始奔走，一直到麦尔沃山面向卡尔白天房

赞主尊大，记念真主，作”都阿”然后再回到索法山；来算一趟，去算一

趟，完成七趟后剪短头发开戒，妇女剪去一个指甲盖长的头发即可，这

样，享受朝的哈智就完成了副朝功课，一切禁忌解除，妇女在受戒前后来

了月经或临盆；应该做连朝，因为月经和临盆不影响受戒，也不妨碍除游

转天房以外的朝觐功课，因此，她俩推迟游转天房的时间到身体洁净后，

而其他功课依旧完成。 

在正朝开始前已经洁净的妇女应当大净，然后游转天房，索法-麦尔沃两山

间奔走，剪头发开戒完成副朝功课，再和大家一道受戒开始正朝。 

正朝开始后，还在月经期的妇女，要保持受戒状态；和其他哈智一样依次

完成驻米那，站阿拉法特平原，夜宿穆兹代里发，打石柱，献牲，剪发等

功课，一旦洁净，即刻洗大净然后游转天房，完成索法和麦尔沃之间的奔

走，因为连朝与单朝只要一次游转天房，一次奔走即可，此点有穆圣的言

传身教为证据：”副朝和正朝合并直到复活日。 

伊历十二月八日朝觐者在下榻地（一般在麦加）受戒举意正朝念：“主啊！

我响应您的召唤作正朝，”受戒后注意远离前面提过的禁忌，直到宰牲日，

打石柱，剃头或发剪后开戒，八日受戒后出发进驻米那，在米那按时完成

五番拜功，全部拜功短礼”不“并礼”。 

九日太阳升起后，进驻阿拉法特平原，一般在”尼姆勒”清真寺跟随”伊玛目”
凡响礼和晡礼（‘短礼”同时“并礼”），午后正式进入阿拉法特平原，不在

“尼姆勒”停留直接进驻阿拉法特平原，也是允许的，在阿拉法特平原记念

真主，面向“卡尔白”天房作都阿”求真主恕饶一切罪过。作“都阿”时朝向”莱
嘿麦”山不正刚，登山也不是宗教功课以祈福求佑之心触摸山上的石头都属

异端行为，太阳落山后才允许离开阿拉法特平原起身到穆兹代里发，到达

后，“短礼”、并礼“昏礼和宵礼两番拜；然后休息夜宿穆兹代里发，待第二

天清晨做过晨礼后，作”都阿”记念真主，在日出前进发米那，到达米那

后，以豌豆大小的七位石子打大石柱；禁止用鞋子打石柱，因为那样做是

在恶魔的迷惑下亵渎戏耍这项宗教功课。的确，恶魔不希望我们追随穆
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圣，听他的教诲，也不喜欢我们戒除真主和他的使者禁止我们的一切。 

打过石柱，献牲，然后剪短头发，或剃头更好，妇女剪短，这时除夫妻房

事仍为禁忌外，其它禁忌解除，可以穿平时的服饰，然后结队而行回麦加

天房做正朝巡游天房（陶瓦大伊发多）、索法和麦尔沃两山间的奔走，在

此之后一切禁忌解除，当晚回米耶夜宿，十一日晚夜宿米那也是当然的功

课，十一日，十二日在太阳徧斜过正午后，依次打石柱先打小石柱，然后

中石柱，最后打大石柱，每根石柱打七个小石子，每打一个小石子伴随着

赞主尊大，小石子一般可以在米那拣拾。 

朝觐者在十二日打完石柱后，可以离开米那，延迟到十三日为好，在太阳

偏斜过正午后照样依次打石柱，然后离开米那，哈智们起程回国前还要游

转天房七圈，称为“辞别的环游”、然后动身，已经做过正朝的”陶瓦夫伊发

多”和正朝的两山奔走，月经和临盆妇女做不了“辞别环游天底”。可以直接

起程回同，无妨害。 

宰牲的时间可以延迟到十一日或十二日或十三日，同样，正朝的陶瓦夫，

伊发多和正朝的两山间奔走也可以在离开米那后完成，当然最好是象上边

叙述的那样，按顺序完成所有的功课。 

真主至知，我们祈求真主恩赐穆罕默德圣人（愿主赐福之）及其眷属幸福

与平安。 
 

  
死后复活死后复活死后复活死后复活、、、、审判审判审判审判。。。。奖惩赏罚奖惩赏罚奖惩赏罚奖惩赏罚、、、、天堂和火狱天堂和火狱天堂和火狱天堂和火狱。。。。 

  

真主创造你的目的是要你崇拜他，他将

在你死后使你复活，对你的一切善恶行为予

以奖惩赏罚。真主在他降示给众使者的所有

经典中都有对死后复活的描述。死亡是一个

人从所耕耘的。终将毁灭的今世过渡到永久

后世的媒介，真主为每一个人规定了一定的

寿数。当一个人寿终正寝时，真主就派死亡天使取走他的灵魂，在灵魂脱体前，

每一个人都要尝到死亡的痛苦。信仰并服从真主者的灵魂进驻天堂，不信仰真



٧٣ 

 

  

主，不信复活与审判报应的人的灵魂，真主就让它进入火狱，这样直至末日来

临、那时，万物都将死亡，只有真主永活、然后真主复活所有的被造物，甚至各

种动物，同时使灵魂回归于肉体，就象他第一次创造他们一样。在此之后，真主

审判每一个人，他们不分男女、贫富、贵贱，一律接受真主的审判。真主不会对

任何人行亏，奖赏惩罚分明，真主要实现绝对的公正，为含冤受屈者平反昭雪，

使欺压别人的人以强凌弱者罪有应得，甚至在动物之间真主也要主持公平还要来

铐问欺负动物，向动物行亏的人；然后真主使动物变成泥土，因为它们不进天堂

也不进火狱。

真主根据人类与精灵的工作而判决，使顺从真主，跟随使者的人进驻乐园，

即使他们在今世是最贫穷的人；让不信道者进入火狱，即使他们在今世是最富有

的人。真主说：’的确，你们中最尊贵者，是你们中最敬畏者。”

 

天堂天堂天堂天堂：：：：

就是乐园，天堂里的各种恩泽、享受，笔墨无法形容，其中有一百个阶层，

每一层都有每一层的居民，根据他们在今世对真主信仰的坚定程度以及取悦于真

主的善功多少，而居于不同层次。

 

火狱火狱火狱火狱：：：：

祈求真主护佑我们免遭火狱之刑，火狱是惩罚在今世干罪者的场所。其中的

刑罚使人胆战心惊。如果死人可以再死一次的话，火狱的居民单单看一看火狱就

会吓得魂不附体。但是死只有一次，使世人从今世过渡到后世。

以上所提到的死亡、复活、审判，赏罚，天堂、火狱等在《古兰经》中都有

极其完整的描述。
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有很多证据表明，死后复活是真实的，审判与赏罚也是真实的。

真主说：

“我从大地创造你们、我使你们复返于大地，我再一次使你们从大地复

活。”《古兰经》20：55）

又说：“他为我设了一个譬喻。而他忘却了我曾创造他。”他说：”谁能使

朽骨复活呢？你说：最初创造他的将使他复活，他是全知一切众生的。”《古兰

经》36：78-79）

又说：

“不信道的人们，妄言他们绝不复活，你说：“不然！以我的主盟誓，你们

必定复活，然后你们必定获得关于你们的行为的报告，这对于真主是容易的”。

《古兰经》64：7）

真主在第一节经文中阐明，他从大地上创造人类，即从泥土上创造了人祖阿

丹。为了善待人类，真主使死人进入坟墓，重新入土，然后又从土中把人类复

活。那时，人类就从坟墓中走出，接受真主的审判与赏罚。

真主在第二节经文里反驳了不信道的人，他们不相信死后复活，他们否认在

朽骨消亡之后还能复活；真主指出：从无到有他第一次创造他的真主能够复活

他。

真主在第三节经文里同样反驳了否认复活的不信道者。并命令他的使者以真

主盟警，真主确要复活他们，还要让他们知道自己所做的一切，并予以奖惩赏

罚，这对于真主是容易的。

真主在《古兰经》其它章节中还阐明：当真主把这些否认死后复活和不相信

火狱的人复活时，以火狱的火惩罚他们，到那时，将对他们说：‘’你们尝试以

前你们所否认的火刑吧”



٧۵ 

 

  

 

每一个人的言行都将被记录每一个人的言行都将被记录每一个人的言行都将被记录每一个人的言行都将被记录：：：：

尊大的真主告诉我们：他不但知道每一个人在明里暗里的一切言行和所做的

善恶，同时在创造天地万物之前就已把这一切记录在天牌上。此外，真主还把每

一个人托付给两位天使，右边的天使记录他做的善事，左边的天神记录他做的恶

事。两位天使不会遗漏些微。在报应日复活时。每个人将拿到并阅读自己的功过

簿。其中记录了他的一切言行善恶。哪一个人对记录的内容有所否认。真主就使

他的耳、眼，双手和双脚以及他的皮肤说话。为他所做的一切作证。

《古兰经》对这一切有详细的描述。

真主说：“他每说一句话，他面前都有天神当场监察。”《古兰经》50：

18）

真主又说：“你们的上面，确有许多监视者，他们是尊贵的，是记录的，他

们知道你们的一切行为。”（《古兰经》82：10-12）

真主在以上两段经文中昭示：他为每个人委托两位天使，一个在右边记录他

的善功；一个在左边记录他的恶行；二位天使是监察者，是记录者，他俩所记录

的与真主在创造他们之前写在天牌上的一模一样。

 

清真言清真言清真言清真言（（（（与作证言与作证言与作证言与作证言））））

    

我作证：除真主外，再没有应受崇拜者；

我作证：穆罕默德是真主的使者；
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我作证：天堂与火狱真实存在。我对复活日的到来丝毫没有怀疑；

  我作证：

我作证：真主在他的经典中，以及通过他的使者阐明的一切都是真理。

在此我宣传号召所有有理智的人信仰这个作证言。你应当宣布它并付诸实

践，这才是得救之路。

 

  
认识使者认识使者认识使者认识使者 

有理智的人，当你知道了真主创造了

你，还要复活你，以你所做的善恶对你奖

惩赏罚。你还应知道，真主为你和世人派

遣了使者，命令你服从他、跟随他，真主

告诉我们：只有追随这位使者，遵守他的

宗教法程，我们才能了解怎样正确地去崇

拜真主。 

这位尊贵的使者就是先知穆罕默德（愿主赐福之）。世人应当相信他，跟随

他，他是真主派遣的最后一位使者。穆萨（摩西）圣人（愿主赐福之）和尔撒圣

人（愿主赐福之）都是真主的使者。他们在《旧约圣经》和《新约圣经》中以四

十多处经文向他们的教徒宣讲过穆罕默德（愿主赐福之）是真主派遣的最后一位

使者这样的福音。此点在犹太人和基督教人亵渎篡改他们的经典以前是有目共睹

的。 

真主以这位尊贵的使者结束了他所派遣的历代先知的使者，以他做为最后一

位差遣给全人类。 

他的全名是：穆罕默德·本·阿布杜拉·本·阿布杜勒·穆塔里布·哈西



٧٧ 

 

  

姆·古莱氏”他是阿拉伯民族中最尊贵的部落中最尊贵的最诚实的人。他是先知

伊布拉欣圣人（愿主赐福之）的儿子先知伊斯玛仪圣人（愿主赐福之）的后裔。 

穆罕默德圣人（愿主赐福之）出生于公元 570 年，就在他出生的那个夜晚光

辉照耀了整个宇宙。历史曾真实地记录了那惊心动魄的一刻，在麦加卡尔白神殿

内古莱氏多神教徒顶礼膜拜的偶像自己倒翻在地，波斯王的宫廷大厦为之震撼，

摇摇欲坠，十几个亭台楼榭顿时成为废墟，拜火教徒所崇拜的两千年从没有熄灭

的火霎时间熄灭了。 

这是来自真主的宣告，宣告这最后一位使者的到来，他将打碎一切舍真主而

被崇拜的偶像，他将宣传劝导波斯人与罗马人崇拜独一的真主，皈依这个真理的

宗教。如果他们拒绝接受，这位使者和他的追随者们就向他们开战，真主将援助

他。使这来自真主的荣耀的宗教得以传播。 

做为真主派遣的最后一位使者穆罕默德（愿主赐福之）与他以前被派遣的众

使者有许多不同之处 

一一一一：：：：在他之后不会再出现先知、使者。 

二二二二：：：：他的使命是全球性的。属于全人类。全体世人都是穆罕默德圣人（愿主

赐福之）的民众。谁服从他，跟随他，谁就进天堂；谁违背他，谁就下火狱。 

不相信穆罕默德圣人（愿主赐福之）的犹太教徒和基督教徒已经背叛了穆萨

圣人（愿主赐福之）（摩西），背叛了尔撒圣人（愿主赐福之）（耶稣）和在他

俩以前的众使者。因为真主命令众使者以穆罕默德圣人（愿主赐福之）向他们的

民众报喜。让他们在穆圣出世后相信他，服从他。 

其次。真主派遣穆罕默德圣人（愿主赐福之），所传达的这个真理的宗教

正是历代被派遣的众使者的宗教，真主使这个宗教在穆圣的时代趋于完美，臻

于完善。因此，在真主以伊斯兰教差遣穆罕默德圣人（愿主赐福之）之后，任

何人不应该再去信奉别的宗教。真主以伊斯兰教废除了所有的宗教。只有伊斯
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兰教是真理的未经篡改的天启宗教。犹太教和基督教是被篡改的失真的天启示

宗教。实事上，相信穆罕默德圣人（愿主赐福之）的穆斯林已经相信穆萨（摩

西）圣人（愿主赐福之）、尔撒（耶稣）圣人（愿主赐福之）和众使者；而不

相信伊斯兰的非穆斯林实质上也没有真正相信和服从穆萨圣人（愿主赐福之）

和尔撒圣人（愿主赐福之）以及众使者。正因为如此，一部分有理智而公正的

犹太教和基督教的学者，僧侣争先相信穆罕默德（愿主赐福之）、皈依伊斯兰

教。 

  

穆罕默德圣人穆罕默德圣人穆罕默德圣人穆罕默德圣人（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之））））的奇迹的奇迹的奇迹的奇迹：：：： 

研究穆罕默德圣人（愿主赐福之）生平的学者们指出：能证实他的使命的奇

迹不下一千多个。 

1.在他两肩背脊之间有这样的封印：”穆罕默德是真主的使者”形状象小疙

解一样。 

２.在炎热的夏天总有云彩为他遮阳。 

３.他手中的石子赞颂真主；树木向他问安。 

４.他关于世界末日征兆的预言与信息；目前已逐渐应验。就象他预言的一

样，这些未知的幽玄信息是真主启示给他，他先知于他人。在他过世后逐渐被证

实，直至末日来临。我们想了解这些信息和预言就参考各种圣训集和谈论复活日

征兆的伊斯兰书籍，象伊本·凯西尔的《结束》圣训方面的书籍有《末日征兆之

信息》《战争与灾难之门》等。 

应该指出的是历代先知使者也有过类似的奇迹，此外，真主还赐给他一项永

恒的理性奇迹。那就是伟大的《古兰经》它是真主的语言，真主没有把《古兰

经》赐给穆圣以前的任何先知。说它是永恒的奇迹，是因为真主亲自保护它，篡

改的手绝不会伸向它，任何更改一个字母的企图终将被揭露。今天，在世界穆斯
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林手中亿万册《古兰经》原本完全一致，一字不差；相反，《旧约圣经》和《新

约圣经》的不同版本不计其数，内容各不相同，这是因为当真主把保护《圣经》

的任务义交给他们时，他们亵读了它，篡改了它；而《古兰经》则由真主亲自加

以保护。 

博大的真主这样昭示：“我确已降下教诲，我确是教诲的保护者”（《古兰

经》15：9） 

《古兰经》本身和无数的理性明证证实： 

《古兰经》是真主的语言，穆罕默徳是真主的使者。 

富有理性哲理的明证表明：《古兰经》是真主的语言, 

穆罕默德是真主的使者。 

当时麦加古来氏多神教徒不相信穆罕默德圣人（愿主赐福之），就象先前的

世人不相信众使者一样，他们否认《古兰经》是真主的语言，真主就以”让他们

试拟作一章”向他们挑战。阿拉伯语是他们自己的语言，他们又是当时著名的能

言善辩者，他们中有无数的演讲家，文学家、大诗人。然而他们对此却无能为

力。他们绝不能拟作一章。更何况十章。真主昭示宣告他们的无能、宣告所有精

灵与人类的无能，既使他们联合起来也罢。 

真主说：你说：“如果人类和精灵联合起来创造一部象这样的《古兰经》那

么，他们即使互相帮助，也必不能创造象这样的妙文。”（《古兰经》17：88） 

假设《古兰经》是穆罕默德圣人（愿主赐福之）或其他人的语录，那么难不

倒口若悬河；能言善辩的阿拉伯民族。但它是真主的语言，真主语言的绝妙与崇

高无与伦比，就象尊大的真主与渺小的人类一样，根本无法相提并论。 

真主没有配偶，同样也不会有谁的语言象真主的言语，由此我们得出结论：

《古兰经》是真主的言语，穆罕默德（愿主赐福之）是真主的使者。因为他的言
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语是通过他派遣的使者降示的。 

真主说：“穆罕默德不是你们中任何男人的父亲。而是真主的使者，和众先

知中的最后一位，真主是全知万物的。”（《古兰经》33：40） 

“我只派遣你为全人类的报喜者和警告者，但世人大半不知道。”（《古兰

经》34：28） 

“我派遣你，只为怜悯全世界的人。”（《古兰经》21：107） 

真主在第一节经文中昭示：穆罕默德（愿主赐福之）确是真主派遣给全人类

的使者，他是众先知的最后的一位。在他之后再不会出现先知或使者。因为真主

知道穆罕默德圣人（愿主赐福之）是最能胜任的人，所以特选他做为众使者中的

最后一位来肩负这一使命。 

第二节经文告诉我们、真主为为全人类派遣穆罕默德圣人（愿主赐福之），

为他们中的白人也为黑人、为阿拉伯人也为非阿拉伯人。真主指出：大多数世人

不知道这个真理，不相信，也不跟随穆圣，所以他们迷误。 

真主在第三节经文中启示他的使者穆罕默德（愿主赐福之）：派遣他是为了

怜悯全世界的人，这是来自真主的恩惠和怜悯；谁相信并跟随穆圣，就等于接受

了真主的恩惠。他的归宿是天堂。没有相信他，没有跟随他、就等于拒绝了真主

的恩惠，必将进入火狱尝试痛苦的刑罚。 

号召：信仰真主，相信他的使者穆罕默德（愿主赐福之）！ 

理智的人们，我们在此劝导你，号召你来相信真主是你的主宰；穆罕默德是

真主的使者。你的确应当追随他，按照真主降示给他的宗教法程去工作，生活、

将以伟大的《古兰经》和确凿的《圣训》为基础的伊斯兰教付诸实践。真主护佑

使者，他不会妄言，他命令的正是真主所命令的一切，他禁止的也是真主所禁止

的一切，他只是传达者。 
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来，说吧！请你真诚地说出： 

“我信仰真主是我的主宰；他是独一的应受崇拜者。我相信穆罕默德（愿主

赐福之）是真主的使者我追随他。” 

只有这样，你才能得救！祈求真主赐给我们大家幸福与得救。阿敏！ 

 

  

    

各种伊斯兰文章各种伊斯兰文章各种伊斯兰文章各种伊斯兰文章 

 

丹麦对伊斯兰教侮辱的行为丹麦对伊斯兰教侮辱的行为丹麦对伊斯兰教侮辱的行为丹麦对伊斯兰教侮辱的行为  
阿里.本。欧麦尔.巴大堤合 博士  

宗教起源博士学位 Um Al-Qura 大学 

穆圣的喜爱是一种跳动心里的信仰。是在

血管流动的血。是一个舌头闲谈的声名。

因为安拉已经给他了致高的位置和最高的

地位。伟大真主说：难道我没有为你而开

拓你的胸襟吗？我卸下了你的重任 。《古

兰经》第九四章开拓(晒尔哈) 第［1-2］
节  

他（愿主赐福之）是仁兹的圣人（我派遣

你，只为慈悯众世界）。《古兰经》第二

一章众先知（安比雅）第[107]节  

他也是正直的使者（传达实言和承认实言的），《古兰经》第三九章队伍（助迈尔）第[33]节  

他是最高的地位和人类的主人，伟大真主说：在夜里的一段时间，你应当谨守你所当守的附加的拜

功，主或许把你提到一个值得称颂的地位。《古兰经》第一七章夜行（伊斯拉）第[79]节  

穆圣的喜爱是信仰伊斯兰教的一个原愿子。伟大真主说：你说：“如果你们以为自己的父亲、儿子、

兄弟、妻子、亲戚，以及你们得来的财产，生怕滞销的生意，和心爱的住宅，比真主及其使者和为真

主而奋斗更为可爱，那你们就等待着，直到真主执行他的命令吧。真主是不引导放肆的民众的。” 
《古兰经》第九章忏悔（讨白）第[24]节  
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真主在这个经文已经结合了这个现世所有的欢的东西，心里所有的喜爱的东西和人类所有的要求，然

后把他们放了在一个天平盘，又放了喜欢安拉和他的使者在另外的天平盘。  

所以喜爱真主和喜爱使者是不能分开的，而是息息相关的。艾奈斯（求主喜悦他）的传述，主的使者

（愿主赐福之，并使其平安）说：“有三种品行，谁拥有它，就能体会到信仰的甜美……在其中提

到……真主及其使者比任何都更受他的喜爱。”  

大家知道的是，喜欢圣人应该做的是保持他的尊敬。保护他的圣顺和抗议所有侮辱他的行为。虽然这

些行为不可能加底他的地位，但是其对于圣人的喜爱者心里会留很大的影响。在他们心里发货一种热

心导致他们为了圣人报仇。  

丹麦以卡通画的侮辱的行为又重新出现了。我们又来了说侮辱的行为和抗议的行为这种话。  

首先来说，我们的抗议必须根据下面的两个原子：  

第一个是我们的决心应该是为了安拉，希望他的满意，按照他的原意。  

第二个就是必须实现伊斯兰民族的利于。不应该出于感情主义而进行不合适的行为。因为都不是伊斯

兰教原子之一。圣名弟子在第 2 次阿嘎巴敬意对圣人说了如果你同意 话，我们就到那个山谷 人攻击

一阵  

。他并说：别去！安拉不想这样处理问题  

欧麦尔当时生气地来抗议的时候儿，圣人回答他了说了我是安拉的使者。他不会委屈我。  

第一个事情：我们都生气了，也将生气任何人敢侮辱我们的圣人。因为他的喜爱已经占有了我们的心

里。因为他的地位在我们心里是最高的，因为这种侮辱跟我们的宗教有很大的关系。但是请你们让我

指出一种另外的生气，就是，欧麦尔信仰的那天，那时候儿他生气地去了要杀死圣人，他遇见了一个

穆斯林。他知道了欧麦尔的决议之后，就聪明地使他改变他的道路，他对欧麦尔说了：首先你应该到

你的妹妹家去看他又信仰了穆圣的宗教。意思是说：你要抗议外面的敌人之前，应该抗议你的里面住

的敌人。欧麦尔到了他妹妹家回去了，结果是他信仰了伊斯兰教。原来他很讨厌圣人而要杀死他。现

在圣人成为了他最喜爱的人。  

今天我们只有重视生气，热心和抗议。我承认都是出于信仰宗教的感觉，但是我们很需要返回伊斯兰

社会内的问题，圣人的圣顺现在不存在穆斯林得的家，不影响家庭的行为。我们对圣人的传记什么的

不知道。我们支持圣人的圣顺之前，要考虑自己做的行为，因为信仰的内容是：决定和容许，喜欢和

赞颂，和遵循 。信仰 应该是这样的。  

他们侮辱了圣人因为他们不信仰他。但是，穆斯林已经反违了圣人的圣顺 。如：女人的梳妆，看电

视不礼貌的电影，，年轻虽然知道了圣人不允许骂的也不喜欢脏话，但是他们天天互相骂的。上述的

行为都对伊斯兰教不算大的侮辱的吗？  

为什么我们不生气任何人嘲笑伊斯兰教教法。如（面纱）的事情。为什么不责难自己不履行义务保护

圣人的圣顺？  

为什么不改变我们的情况成为一个有影响的改革，也能够取消侮辱我们宗教的原因？  

第二个事情 ：生气的目的是改革，但是我们已经忘记生气的目的是什么。因此我们必须努力地阻止

重新这种侮辱的原因，并使它成为一个赞扬。是的，赞扬和尊敬。要问自己：从第一次侮辱起来，我

们干嘛呀？我们出版了或者翻译了几本书给别人了解圣人的传记？  

我们生产了几个电影给别人了解圣传道德的好处？我们提供了什么？我们几次举行给别人了解释伊斯
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兰教的会议？  

我们最大的成功就是全世界人民都承认我们圣人的伟大的天，也赞扬他的品德和承认他为人类提供了

巨大的贡献，最重要的事儿就是把侮辱者改为好的穆斯林。  

第三个事情：我们伟大的宗教曾经命令我们穆斯林在生活中必须遵循伊斯兰教正确的办法，所以安拉

说：你们不要辱骂他们舍真主而祈祷的（偶像），以免他们因过分和无知而辱骂真主。我这样以-个
民族的行为迷惑他们，然后，他们只归于他们的主，而他要把他们生前的行为告诉他们。《古兰经》

第六章牲畜(艾奈阿姆）第[108]节  

本。阿巴斯关于这个经文的解释是：过去，穆斯林已经骂了非穆斯林的偶像，非穆斯林又骂了安拉，

所以安拉警告了他们。  

本。卡斯尔。在他的解释又说了：虽然这种行为本来对穆斯林有利于，但是安拉警告了穆斯林和圣人

骂非穆斯林，因为非穆斯林骂安拉导致大的不良影响。  

古尔图壁又据说了：安拉警告了穆斯林骂非穆斯林的偶像。因为他知道如果是这样的，非穆斯林将不

信仰并会抗议伊斯兰教。他又说了：意思是说：有权利的人在这个情况中，最好的要放弃他自己权

力。  

上述的都是反言伊斯兰教的深谋远虑。  

一些的古兰经解释者又说了（警告的真理就是警告穆斯林不要离开和放任传教，意思是说：如果穆斯

林骂了非穆斯林的偶像的话，他们将不信仰伊斯兰教。他们又说了：这个经文的定制坚持有效。  

第四个事情：我们必须了解他们那边的丹麦人绝不尊敬任何圣人，也不管任何宗教，因为他们不属于

人何宗教 。所以不应该多批评他们导致使他们以为他们已经胜利了。  

还有一个另外真正的，就是嫉妒伊斯兰教的那一些的种族。  

他们的目的是复活穆斯林和非穆斯林之间的斗争和诽谤伊斯兰并要逐出穆斯林。他们被称为：（新的

纳粹党人）。  

实际上，在那个社会中有一些的民族不承认这个原子。伟大真主说：（他们不是一律的）。还是，他

们算最大的部分，所以我们应该尽力给他们解释伊斯兰教的伟大和古兰经的可防制和圣人的地位，后

来他们都承认我们穆斯林有权利保护自己的宗教，有权利为圣人生气极了。纳粹党人说的话以后对他

们了不影响，因为这种侮辱绝不代表真正的自由并代表隐秘的种族主义。  

安拉（至高无上）在尊贵古兰经说：你们在财产方面和身体方面必定要受试验，你们必定要从曾受天

经的人和以物配主的人的口里听到许多恶言，如果你们坚忍，而且敬畏，那么，这确是应该决心做的

事情。《古兰经》第三章伊姆兰的家属(阿黎伊姆兰) 第 [186]节 

我们念读这个经文的以后，就奇怪死了，因为它体现我们的情况。安拉降下了这个经文当时穆圣到了

麦地那，他遭到了非穆斯林和犹太教人多种困难。但是他没有注意。并建立了穆斯林国家，建立了穆

斯林社会的基础。他没有重要这种空虚以便避免发生那种缺乏在新的社会。  

后来，说废话的舌头渐渐沉默了。犹太教人因为他们的出卖和坏的行为的关系被圣人从麦地那逐出。 

我们也因该遵循这个经文的命令，不应该遵循等对原子。敬畏安拉把信仰留在心里导致好的报酬，这

个也不是算简单的东西，它是一个伟大的品德。所以，按拉（高致无上）在古兰经说：如果你们坚

忍，而且敬畏，那么，这确是应该决心做的事情。《古兰经》第三章伊姆兰的家属(阿黎伊姆兰) 第 
[186]节，意思是说忍耐无怀疑是真确的办法。每个人必须习惯。  
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因此现在时间已经到了给人类和全世界国家解释一下儿人类的主人先知穆罕穆德的传记，应该使用每

一个科学方法和每一个文化手段所导致支持圣人和获得胜利，就是把那个不喜欢圣人的人改为一个很

喜爱他。圣人已经获得这种胜利，已经实现了奇迹，就是把打骂侮辱他的非穆斯林改为圣名弟子 ， 
很热爱他。他们以自己家庭，自己财产赎回圣人。  

我们为圣人决不放弃生气，但是我们必须再加上给别人解释伊斯兰教。按照古兰经的经文说：你要原

谅，要劝导，要避开愚人。《古兰经》第七章高处（艾耳拉弗）第[199]节 

无知的人不直接地回答他们也许是真确的办法，也许导致他们改为好的穆斯林。如果安拉愿意的话，

那这不是复杂的事儿。  

注释  

(1)  `tر �LK� ،ريd\nNا �YMw]١۴ [،`[^_ �YMw   `tر �LK�]۶٣ ].  
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伊斯兰教传播的速度在全世界伊斯兰教传播的速度在全世界伊斯兰教传播的速度在全世界伊斯兰教传播的速度在全世界  

CNN 新闻网络宣播了一个报告， 其内容的标题是伊

斯兰教的增长在西方国家。  

他们承认每年信仰伊斯兰教的数目很大。年比一年连

续增加。在 12 年中在美国中已经建立了 1200 多个

清真寺（大约 每年建立了 100 多个）。奇妙的是，

大多数的信仰伊斯兰教的美国人遵循伊斯兰教的教义以后成为伊斯兰教宣

教员。  

虽然没有详细的统计，但是大多数的研究员都强调：10 月 11 号的事件以

后，每年 20，000 多个美国人信仰伊斯兰教。正相反，他们以为新的穆斯

林的数目会减少，但是结果与他们的预想相反。新的统计给我们出现了，

10 月事件以后，新的穆斯林的数目已经增长了，但是原应是什么？  

在我的观点，任何人一看一本伊斯兰教书，就在最早时刻知道伊斯兰教是

真确的宗教。所以，按拉（至高无上）给我们讲述了法老的民族已经确定

了伊斯兰教是正确的宗教，但是他们否人了。安拉在尊贵古兰经说：我的

许多明显迹象降临他们的时候，他们说：“这是明显的魔术。” [14]他们的

内心承认那些迹象，但他们为不义和傲慢而否认它。你看摆弄是非者的结

局是怎样的。《古兰经》第二七章 蚂蚁（奈木勒）第[13-14]节  

因此，美国的专家说：在美国的历史上，信仰伊斯兰教最大的百分比是在

10 月事件以后。 原因是美国人向图书馆进发买伊斯兰教书为了学习伊斯兰
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教从其水源，导致改变主意，然后容易的信仰了伊斯兰教。  

最妙奇的东西是什么？  

今天迷惑研究院的事情就是新的穆斯林变为宣教员，先劝告父母，妻子和

孩子然后劝告朋友和邻居。是这样的， 伊斯兰教为穆斯林性格进行一个全

面的改变。你可以看一个人多年已经习惯了喝酒或者通奸行为然后离开，

也可以看他已经离开了安拉所有的不喜欢的东西。他的目的成为安拉的满

意。上述的都表明了伊斯兰教的伟大  

原因是什么？  

如果我们详细地看新穆斯林的故事，就发现他们大多数信仰的原因不是因

为奇迹或者古兰经可防治的，而且许多的已经念读了一本伊斯兰教书，然

后发现了伊斯兰教是有根据的，是一个有力的宗教 ， 伊斯兰教能够实现他

们需要的热望。  

足进因素就是需要这个宗教因为他们在其内找到了愿望。那么，兄弟 如果

我们能够执行应该做的话。就是传播古兰经的可防治。那么，信仰伊斯兰

教人的数目难以置信的增加。因为奇迹是一个力气的武器，它又是圣人的

武器为了反抗无信仰者，所以我们应该注意这种科学（ 古兰经可防制），

应该找到个办法把它放在非穆斯林手边。  

 

在伊斯兰教中他们找到了什么？  

这个问题经常被问新的穆斯林，在伊斯兰教中你找到了什么？回答经常是

在伊斯兰教中他们找到了所寻找的真正，新穆斯林都强调伊斯兰教是自然
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的宗教，不包含做作，矛盾和困难。光荣安拉，我想到尊贵的古兰经的经

文安拉（至高无上）说：你应当趋向正教，（并谨守）真主所赋予人的本

性。真主所创造的，是不容变更的；这才是正教，但人们不半不知道。§ 
第三十章 罗马人(鲁姆）第[30]节  

伊斯兰教是天生的宗教，最高的圣人强调地说：。。。。  

这种感觉是每一个新穆斯林的感觉，因为伊斯兰是自然，简易的和在你的

附近的宗教。因此，如果你问了一个刚信仰了伊斯兰教人的感觉。他就

说：他没有这种改变宗教的感觉，并且他说他已经回来了人类自然的宗

教。一个新穆斯林被问了为什么选择了伊斯兰教的时候儿，他说：当然的

东西是选择伊斯兰教，因为它是单独的宗教能够说到人类智力和灵魂在一

起。  

最大的百分比是女人  

新的统计说明：信仰伊斯兰教的女人的百分比在美国和欧洲国家是最大

的。  

研究院 Nieuwkerk 强调在她的新书，女人在伊斯兰教中找到了尊严，公平

和男人的尊敬。  

今天西方女人遭受男人的看不起，他们使她一个手段为了实现他们自己利

于 。是他一个广告的手段。他是一个实现利润的手段，是一个享乐的手

段。关于伊斯兰教已经上升了女人最高的程度。伊斯兰教使他当母亲和教

育家。 圣人说：。。。。。。。。  

关于古兰经来说，她是一个很大的好事，无论怎么样，不能严重她所以安

（至高无上）在遵古兰经说：信道的人们啊！你们不得强占妇女，当作遗

产，也不得压迫她们，以便你们收回你们所给她们的一部分聘仪，除非她

们作了明显的丑事。你们当善待她们。如果你们厌恶她们，（那么，你们

应当忍受她们），因为，或许你们厌恶一件事，而真主在那件事中安置下

许多福利。第四章 妇女（尼萨仪）第[19]节  

请你们告诉我，那里在全世界法律能够找到跟这种忠告 一样的？  

每一个女人一听这个经文应该尊敬伊斯兰教并快快信仰。但是问题不是在

于伊斯兰教或者伊斯兰教的教义，是在于诽谤伊斯兰教的手段。至今存在  

新的穆斯林的故事经常吸引我。我非常注意这些故事，因为它很影响我。 
但是，这个可爱的故事已经发生了在英国。它很影响我了 。一天有一个大
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学生一看了一本伊斯兰数就信仰了伊斯兰教，可是他朋友对他说了：伊斯

兰教是恐怖，杀害，镇压和不公平的宗教。他回答：我看了一本伊斯兰教

书而我确定了伊斯兰教是真确的宗教。他朋友说：如果是这样的话，请你

给我一个月的时间给你证明伊斯兰教是神话的宗教，然后他学了一些的伊

斯兰教书。他学了为了找到古兰经与现代的科学之间一种矛盾。结果是她

憬奇了,他没想到古兰经已经提到了很多的科学的真实 ，然后他信仰了伊斯

兰教又回去到他朋友  

朋友又倞气地说：我以为你来了为了让我离开伊斯兰教。他说：我才发现

了伊斯兰教是最真确 的宗教。但是，西方传播介质诽谤了伊斯兰教。所

以，你必须学习古兰经，因为古兰经是单独的经典赞成现代科学的意见  

因而， 兄弟 当一个人学习古兰经的时候儿就感到古兰经中没分歧。没有矛

盾。所以，安拉（至高无上）在尊敬古兰经说：难道他们没有研究《古兰

经》吗？假如它不是真主所启示的，他们必定发现其中有许多差别。第四

章 妇女（尼萨仪）第[82]节  

古兰经和圣顺的真理  

1400 年之前，伊斯兰教以一个人被传播了（就是穆罕穆德）。他一个人开

始了。今天伊斯兰教达到了 140 000 000 多个穆斯林，在开始的时候儿，

穆斯林的数目能够计算在手指上，圣人在这种软弱的的情况之下说到了伊

斯兰教将传播全世界，并说了穆斯林人将住在大地全地。  

穆斯林在最早的时期已经遭受了非穆斯林的压迫。仁兹的圣人对他们说什

么？  

他怎么预示他们的将来的事件？怎么提高他们的土气？  

任何人在这些情况之下不可能说这种短语  

除非圣人任何人不可能预言伊斯兰教的将来  

省人对生门弟子说：。。。。。。。。  

意思是说伊斯兰教将船舶在全世界的地方。实际上，伊斯兰教现在是存在

于传世界地区。  

尊贵古兰经静文指出这个意思伊斯兰将传播，将上升所有的其他的宗教 真
主说：他因正道和真教而派遣他的使者，以便他使真教胜过一切宗教。真

主足为见证，第四八章 胜利 （费特哈）第[28]节  
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今天我们看到的伊斯兰教，其传播的速度很快，西方国家都承认伊斯兰教

是世界上最宽大的，传播的速度最快的。  

那么，这么都的东西不算一个大的奇迹证明伊斯兰教是真理的吗？ 

作家：阿布的大义母 阿勒卡赫勒  

www.kaheel7.com  

参考  

1-- Fast-growing Islam winning converts in Western world, CNN.  

2 -Karin van Nieuwkerk, Women Embracing Islam, University of Texas 
Press , 2006.  

3 -The Muslim Mainstream , U.S. News, 7/12/98.  

4-Britannica Yearbook, 1997. 
 

  
优良配偶是证明安拉优良配偶是证明安拉优良配偶是证明安拉优良配偶是证明安拉存在的奇迹存在的奇迹存在的奇迹存在的奇迹  

著述: Feras Nour Alhak  

古兰经与圣训奇迹的百科全书的经理  

［1］塔辛，米目，[2]这些是明白的经

典中的节文。[3]因为他们不信道，你或

许气得的要死。[4]如果我意欲，我将从

天上降示他们一个迹象，他们就为它而

俯首贴耳。[5]每逢有新的记念从至仁主

降示他们，他们都背弃它。[6]他们确已

否认真理，他们所嘲笑的事的结局，将

降临他们。[7]难道他们没有观察大地

吗？我使各种优良的植物在大地上繁

衍。[8]此中确有一种迹象，但他们大半是不信道的。[9]你的主确是万能

的，确是至慈的。《古兰经》第二六章，众诗人(抒尔拉)  

上述讲到（塔辛，米目，[2]这些是明白的经典中的节文。）塔辛，米目，

分开的字母就引起注意明白的经典中的节文，包括此章，是由此些字母编
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成的。否认灵感的人可以查看。他们不会编辑跟明白的经典中的节文一样

的节文。此章开端和尾端都谈及次本经典，像《古兰经》中用分开的字母

的章一样。  

引起了注意，就开始对使者说话，因为他关心多神论者，而他们否认使者

和《古兰经》伤害着使者。对使者说话就安慰他，为多神论者多受到遭

遇。安拉会以一种强有力的奇迹来勉强多神论者信奉安拉。此节文中责怪

使者不耐心、忍不住他们不信奉“因为他们不信道，你或许气得的要死。”
这里就说明使者由于他们不信道多么遭遇，而他知道他们不信道后将面临

的。这样，他很担心他们。他们是他亲戚，他就不耐心。安拉就仁慈，命

令使者不要气得要死，对他说：你的任务不是让信道；如果我想勉强他们

信道我好久做了，从天上降示他们无法反驳的一个迹象，让他们不得不信

道。这里就描写他们服从此次迹象“他们就为它而俯首贴耳。”他们要终生

俯首，一生有这样的姿势！  

但是，伟大的安拉不想随着最后一使命用强有力的迹象。使命的迹象就是

《古兰经》，一生的道路，各种方面上很有奇迹。这里是一种隐藏的、全

面的威胁。这种说法有一点讽刺，适合于他们蔑视威胁的态度。“他们所嘲

笑的事的结局，将降临他们。”他们将面临他们已经嘲笑的遭遇！他们不是

得悉，而是面临本遭遇。他们就变成一种过去的信息，人们要传说多神论

者受到的遭遇。但是，他们嘲笑，就被嘲笑了并收到害怕的威胁！  
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植物的多样性及其许多礼物都是奇迹，证明已经有

创造者，就是赞颂真主超绝万物 

他们要求一种超级的迹象，而不管他们周围安拉的明白迹象。此些迹象对

敞开的心、智明的视力就够了。此宇宙的各种方面是令心放心的迹象。  

“难道他们没有观察大地吗？我使各种优良的植物在大地上繁衍。[8]此中确

有一种迹象，但他们大半是不信道的。[9]你的主确是万能的，确是至慈

的。”  

ElRazy《m\ZNا mY^Z�》、ElZamakhshary《فd�aNا》和 Ibn Agiba 都解释此

节文。ElZamakhshary《فd�aNا》解释说：  

你们做他们表示：أي；说法适用的关联词：اRNاو；表达责备的否定 ：ا�epNة
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的蔑视与否认，而他们没有观察大地的迹象，等等。`o： 陈述句式的，受

其后的宾语符号。  

用感慨的性质来描绘植物的配偶；`LmaNا： 在当前收到感谢、满意的形容

词，我们说`Lmo icو ：如果面貌美丽得令人满意、بd]o `Lmo： 意思与利益

令人满意；还说：  

�َّ]�َ  ْi_ِmَoَ Xْ_ِ َفRZُُّuNا َّ��َُL 意思是：因为他的勇气令人满意； تdnlNا
`LmaNا：其好处令人满意； َِّإن �ِr产生此些种类 ًVَL¡（迹象）表示其创造者会

令死者复活。安拉知道多神论者大部分心死，没希望信道“你的主确是万能

的”，会向多神论者报仇，对忏悔的、信道的、做好事的“确是至慈的”。你

会问为什么用`o和¢o，而没说？我们就回答说：¢o 表达包括植物的配偶

来详细地说，而`o表达这种包括的范围很大，种类太多；用两者就意味着

安拉能力很完整。你会问为什么说优良的植物？我们就说有两种解释：一

是植物有两种，有好处的和有坏处的，就涉及到大地种上的各种有好处的

植物，而没提到有坏处的；二是，泛指各种植物，有好处的和有坏处的，

都描写时用了“优良”，引起了注意到安拉创造的都有好处，因为智明的安

拉做的都有好的目的、大大的智慧，虽然没有智慧的不注意到、有智慧的

还没发现。你会问，安拉谈到配偶时用了表达繁殖与包括的词汇，表示只

有安拉才知道其数目，那么，为什么说了“此中确有一种迹象”，而没用“迹
象”的复数？我们就说有两种解释：一是指出发芽，好像说道：发芽就是一

种迹象，某种迹象；二是说个个配偶是一种迹象。《古兰经》有许多同样

的例子。  

“你的主确是万能的”意味着他控制所要做的事情，就包括：向那些人报

仇；“至慈的”意味着更至慈的，为他们给予机会，不是突然的由于他们敢

于犯的大大罪恶向他们作出不同惩罚。  
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解释的总结  

安拉反对不信道者的蔑视，要求他们观察

大地上的迹象…..自己种上的许多有好处的

植物，描写各种配偶都是优良的。这意味

着安拉创造的各种植物的配偶都是有目标

创造的，寄托着无数的利益与礼品都给人

们与万物，无论表面上显得有好处的还是

有坏处的。还说，这种配偶是繁殖极了、

无数的、只有安拉才知道其数目与细节。

此些配偶发芽或者创造各种优良植物配偶

都意味着有一位有创造力的、万能的、末

日会让人们复活。他就是控制事情的、对

信道者仁慈的。  

科学说明  

1-植物的多样性，只有赞颂真主超绝万物

知道植物数量与详情，  

科学讲植物的多样性、各种各样如下：  

（植物是生活与生物的形式的主要的一组，包括树木、草、灌木、蕨类植

物、地衣、绿海藻。植物的数量约为 350000 类，2004 年之前，发现的植

物的数量约为 287655 个新类型。每年都发现约为 50.000 个新类型，无论

是沙漠地区还是洋底还是北极和南部的最寒冷地区，到处都遍地）。  

2-指出植物类型是配偶，因为它通过婚姻繁殖男性和女性之间的授粉，直

至两性间的植物不是自己授粉而且其他植物授粉。  

3-指出植物的伟大给予物，描写它优良：  

无限的慷慨，生活没有植物连一时刻也不会继续。这里将讲到植物的一些

用途，以便知道真主描写植物成为优良的植物的明智：  

1)光亮消化：陆上、海里的植物通过光亮消化产生能力、有机材料、产生

氧气、吸入二氧化碳  

2) 陆上的植物是水温循环主要构成成分以及其他土地生物化学循环。有一

些植物把氮气与细菌稳定在土地里，这样植物称为氮气循环的重要部分。

植物的根在土地稳定性以及防御其腐蚀方面上起着基本的作用。  

树木根的年轮有重大重要以便

知道年龄 
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3) 人类的营养: 完全直接或间接地依靠野生植物:  

A-谷物和蔬菜：人体的营养大量依靠谷物，特别是玉米、小麦、大米或其

他主要食物，如土豆和豆类。还有水果、蔬菜、干果、香料和食用的花

卉。  

B-从一些植物摘录主要的饮料如咖啡和茶。  

C-从甘蔗和甜菜摘取糖  

D-植物油：从玉米、大豆和橄榄摘取  

4）木材对建筑物、家具、纸张、硬纸盒以及体育设备使用。  

5）服装  

布料经常从棉花、亚麻、纤维，人造纤维，如：以一些燃料制造的，如石

油、煤炭和矿物燃料，都是来自植物创造的。  

6）来自植物的药物  

包括阿司匹林、吗啡、奎宁和 riceirbain 等许多药物。  

7） 从植物摘取的杀虫剂，如：尼古丁、Rotenone 鱼藤酮 starkinine 和除

虫菊酯。  

8）从植物摘取的毒药，篦麻毒素和

Shoukran career。  

9）一些来自植物制造的产品  

包括肥皂，染料、洗发剂、香水、

化妆品、橡胶和色素、润滑油、油

布地面、塑料、油墨和大麻绳子。  

10）在生产过程中植物算是关键化

学品的主要来源。  

11）审美的使用  

植物的几千种类以人类环境美化生长，此外，提供遮荫、调节温度、降低

风速的速度、减轻噪音、防止土壤侵蚀。人使用摘的花与干花为装饰房

大荨麻植物的图片，科学证明其无限

的治疗作用 
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屋。  

12）植物是旅游的利润每年都达到十亿美元的主要来源，包括旅行到自然

保护区、植物园、历史公园以及国家公园。  

13）树木根的年轮在考古科学是一个重要的方法，作为历史的记录说明过

去。  

14）基本的生物研究曾经依靠植物，如格雷戈尔•孟德尔所使用的豌豆来发

现遗传学的法律。  

4- 指出各种植物（配偶）都有好处，虽然有的显得有坏处，但是其好处在

于了解它，不了解就不了解。这里举例：  

大荨麻（stinging-nettle）是一种野生植物，常见于放弃的住处和田地；摸

到人的皮肤就发刺激，导致很疼痛的刺激。科学家发现这种植物具有无数

的好处，有助于哺乳的母亲分泌乳汁、治疗风湿症、湿疹、关节炎、痛

风、贫血，还用来治疗前列腺增生、尿道炎、鼻炎，有助于身体消去尿素

等废弃；还有助于治疗咳嗽，消去肺里和胃里的痰。大荨麻还有一些抑制

性材料，有助于止血，治疗贫血症以及其他许多好处，这里不能仔仔细细

地涉及。  

5- 指出配偶在土地里发芽就是证明安拉存在的一种迹象。  

参考与资料源  

Gar Allah ElZamakhshary《فd�aNا》  

《Ibn Agiba 解释》和 ElRazy《m\ZNا mY^Z�》  

Wekipedia  

1- http://en.wikipedia.org/wiki/Plant  

有关于大荨麻好处的一些网站  

2-http://www.vitamins-supplements.org/herbal-supplements/stinging-
nettle.php  

http://www.vitabase.com/supplements/allergy-immune/enzymatic-
therapy-stinging-nettle-leaf-extract.aspx  
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你们当在斋月剩余的日子中力求上进你们当在斋月剩余的日子中力求上进你们当在斋月剩余的日子中力求上进你们当在斋月剩余的日子中力求上进 

众穆斯林啊！日月如梭，岁月流逝，

这是人生中的常道，时光年复一年的失

去，时代的变迁，留下了鉴戒，状态的变

换值得记忆。 

伊斯兰兄弟们啊！‘赖麦丹’月的宝帐将

要收起，它的日夜确已接近尾声，它的旅

程已经接近，它改变的时间即将到来，辞别就绪，将迅速离去。一切赞颂

全归裁决万物的真主，感谢他的赏赐和恩典。

真主的仆人们啊！愿真主怜悯你们，你们当在斋月仅剩的日子里力求上

进，争先于高贵的行为和善功，利用尊贵的季节，接近真主，谁在过去的

日子里完美了自己的功课，那他应当完善剩余的日子；谁曾经疏忽大意

了，那么就让他以着美好的功课结束这个月份吧！一切工作只看其结局。

众穆斯林啊！伊斯兰的法律包括了一切永无止境的幸福，无可比拟的高

尚宗旨；的确，在理解斋戒宗旨的本质，是在穆斯林的内心深处建立伟大

敬畏属性的媒介。扩大 敬畏的意义和正确的方法，以便它成为穆斯林全部

生活中的本性，我们必须把斋月当作是一所学校，以便我们从中获得坚强

的意志，强烈地渴望一切善行，矫正品性，树立愿望，公正本性，修正内

外，一切行为和目的都洁白无瑕，遵守各种善行和高贵，用种种美德和高

尚的行为武装自己。当离开斋月时，我们以着纯洁无瑕、 光芒四射的一页

开始新的生活，让我们的生活充满一切高尚的行为和高贵的品质，斋戒成

为我们安全的保障，是远离各种罪恶的堡垒，我们的灵魂得到了纯净，柔

软心灵了，改善内心，修正本性。清高伟大的真主说：】信道的人们啊！

斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬



٩۶ 

 

  

畏【。）黄牛章：第١٨٣节（

众穆斯林啊！伊斯兰民族正经历着严峻的考验，经历着软弱自卑的时

刻，在时值类似斋月这样的季节之际，迫切地需要寻求劝诫和明鉴。‘赖麦

丹’月是伊斯兰民族的 一所学校，必须以着改善所有的信仰和现世中的事物

才能离开斋月，穆罕默德（愿主赐福之，并使其平安，并使其平安）的民

族在这个时代正遭受着灾难浪涛的抛掷，错综复杂的重重灾难，遭受到各

种私欲的支配，种种妄言与意见成为坚固的堡垒，这个民族面对着行行色

色外来的干涉、欺骗的挑衅和可怕的谋害，伊斯兰民族 应紧紧抓住这个月

份——努力改变的阶段，使所有的事务都适合正确的方针——按照《古兰

经》和穆罕默德（愿主赐福之，并使其平安，并使其平安）的行为为准

则。伊斯兰民族应当以着获得斋月的哲理和精神而度过它，应当从它的明

证中获益，饮用着它福利的果实，享受着它的尊贵、光明、精华，以便把

真正的伊斯兰完全 地体现到实际的生活之中去，对此真主是强大有力的。

清高伟大的真主说：】这部《古兰经》必引导人于至正之道【。）夜行

章：第٩节（

真的，你应当知道伊斯兰民族今天生活在各种水深火热的灾难之中，你

应当清楚地坚信：伊斯兰民族只有真正地归向伟大真主的引领、真实地遵

循使者穆罕默德（愿主 赐福之，并使其平安，并使其平安）的正确方针才

能脱离这些灾难，那是你们改善、强大和喜悦的根基，获得援助和成功的

基础；这个民族只有改善了它的起点，才能改善它的终点。

伊斯兰兄弟们啊！‘赖麦丹’月是一个慷慨而又高贵的月份；伊本阿巴斯

（愿主喜悦他俩）说：“主的使者（愿主赐福之，并使其平安，并使其平

安）是最慷慨的人，而他最慷慨的时候则是在斋月里见哲布拉伊赖天使的

时候，哲布拉伊赖天使在斋月的每一个夜晚与他见面，并且与他一起学习

《古兰经》，当见到哲布拉伊赖天使时，他的施舍比春风送暖还慷

慨。”》布哈里圣训集》和《穆斯林圣训集《
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真主的仆人们啊！慷慨是多种多样的，形式是千变万化的，的确，最能

突出慷慨和高贵的习性就是善待他人，用各种途径去益及他人；其中有：

供给他人吃饭、解决他人的困难和帮助需求者。宰德·本·哈立德·艾勒祖海

尼（愿主喜悦他）的传述中，主的使者（愿主赐福之，并使其平安，并使

其平安）说：“谁供给别人开斋，谁可以获得类似封斋者的回赐，而封斋者

的回赐丝毫也不会欠损。”》艾哈默德圣训集》、《题了秘日圣训集》和

《伊本马哲圣训集《

部分清廉者们，当开斋的食物被放在面前想要开斋的时候，突然听见有

人说：“谁借债给富足无求的真主呢？”他说：“真主善侍赤贫的仆人。”然后

他站起来端着餐盘走向那位饥饿者，而他自己却忍饥挨饿地过夜。清高伟

大的真主说：】他们虽有急需，也愿把自己所有的让给那些教胞。能戒除

自身的贪吝者，才是成功的【。）放逐章：第٩节（

信士们啊！在穆斯林世界里，有着许多毫无生活来源的穷人，许多遭到

驱逐而无家可归者，他们大多数人都生活在艰难之中，饱尝着各种痛苦；

无能为力，一切只凭借伟大清高的真主的大能。

仁慈、施恩的先知，怜悯、同情和慷慨大方的先知——穆罕默德的民族

啊！你们当因为自己的兄弟而敬畏真主，你们应当记起他们的处境，你们

应当尽力地在钱财、食物、衣服和药品方面援助他们。清高伟大的真主

说：】你们所施舍的东西，他将补偿它；他是最优的供给者【。）赛伯邑

章：第٣٩节（

你们应当记起自己是在尊贵的斋月之中，你们应当记起自己在世界各地

饱经忧患的弟兄们，专归他们的清廉祈祷，你们应当虔诚地向清高伟大的

真主为他们祈祷。艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，主的使者（愿主赐

福之，并使其平安，并使其平安）说：“三种人的祈祷不会遭到驳斥——在

其中提到——封斋者在开斋时的祈祷。”》艾哈默德圣训集》、《题了秘日
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圣训集》和《伊本马哲圣训集《

信仰兄弟们啊！的确，两禁地地区——万赞统归真主——生活在伟大的

恩典之中，那是由于它处在永垂不朽的伊斯兰法律的裁决下，与你生活在

一起的有联合伊斯兰子 民、全民上下共同努力实现相互喜爱的基础，其中

有散布在各个地方的慈善机构，它需要你们的援助与支持，你们应当明白

增加付出自己的帮助和支援，特别是在这个慷慨的月份里。艾布呼莱赖

（愿主喜悦他）的传述，主的使者（愿主赐福之，并使其平安，并使其平

安）说：“施舍不会使财产减少。”》穆斯林圣训集《

阿迪云·哈提慕（愿主喜悦他）的传述，主的使者（愿主赐福之，并使

其平安，并使其平安）说：“你们当警惕火狱，即使是半棵椰枣也

罢！”》布哈里圣训集》和《穆斯林圣训集》这种情况需要世界各地的穆斯

林共同努力。

穆斯林们啊！伊斯兰的天课制度，众所周知，它是伊斯兰必不可少的制

度，天课是免遭火刑，获得后世成功的因素之一；主的使者（愿主赐福

之，并使其平安，并使其平安）在辞朝演说中说：“你们当敬畏养育你们的

主——真主，谨守拜功，按时封斋，完纳天课，服从你们中掌管事务的

人，你们便可以进入你们养主的天堂。”》题了秘日圣训集《

众穆斯林啊！《古兰经》确已严厉地警告了那些拒绝交纳天课和轻视天

课制度的人们。清高的真主说：】信道的人们啊！有许多博士和僧侣，的

确借诈术而侵吞别人的财产，并且阻止别人走真主的大道；窖藏金银，而

不用于主道者，你应当以痛苦的刑罚向他们报喜。在那日，要把那些金银

放在火狱的火里烧红，然后用来烙他们的前额、肋下和背脊。这是你们为

自己而窖藏的金银,你们尝尝藏在窖里的东西的滋味吧【！]①①①①[

我们的先知（愿主赐福之，并使其平安，并使其平安）用各种教导的方

式，警告那些拒绝交纳天课和不重视交纳天课的人们，用后世严厉的刑法
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警告他们；以此来打动他们昏庸的心灵，鼓励他们重视天课制度。

在《布哈里圣训集》中，艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，主 的使

者（愿主赐福之，并使其平安，并使其平安）说：“真主赐予谁财产，使他

生活富裕，而他不交纳天课，复生日，财产就像一条秃头的蟒蛇——暗喻

它是最毒的蛇，口里有两颗毒牙，蛇紧紧地缠着他的脖子上说：‘我就是你

的财产，我就是你的宝藏’；然后，主的使者（愿主赐福之，并使其平安，

并使其平安）读了下面这 节经文：清高的真主说：】吝惜真主所赐的恩惠

的人，绝不要认为他们的吝惜，对于他们是有益的，其实，那对于他们是

有害的；复活日，他们所吝惜的（财产），要像一个项圈一样，套在他们

的颈项上【。]②[”]③[

艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，主的使者（愿主赐福之，并使其平

安，并使其平安）说：“储藏金银而不交纳其天课者，复生日来临时，要把

那些金银放于火狱的火里烧红，然后用来烙他们的前额、肋下和脊背；每

当它凉下来时，又重新烧热，那一天有五万年长，直到真主判决他们的归

宿，要么是天堂，要么是火狱。 ”]④[

那些真主赐予他们博大的恩典，丰裕的钱财的人们啊！你们当考虑一下

生活在贫困线之下的人们，他们饱受贫困的压迫，生活的烦恼时时困扰着

他们。

你们当记起：当一个民族放弃了天课的制度时，真主就会拿去这块土地

的吉祥，天灾和饥荒就会接踵而来。使者（愿主赐福之，并使其平安，并

使其平安）说：“一伙人拒绝交纳天课，真主必降下饥荒考验他们。”）泰

柏拉尼收集（

另一传述中，主的使者（愿主赐福之，并使其平安，并使其平安）说：

“谁交纳了天课，邪恶便离他而去。”》伊本马哲圣训集》、（白拉尔和白

衣哈给收集整理（
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主的使者（愿主赐福之，并使其平安，并使其平安）说：“当他们拒绝

交纳天课时，天空也不给他们降下雨水，如果不是因为牲畜的饮用，他们

也不会得到雨水。”）哈克木收集整理（

真主的仆人们啊！你们当敬畏真主，当交纳天课，清洁你们的自身，当

用天课消除你们钱财中的不洁，你们当以此清洁你们今后两世的生活。清

高的真主说：】你要从他们的财产中征收赈款，你借赈款使他们乾净，并

使他们纯洁。你要为他们祈祷；你的祈祷，确是对他们的安慰。真主是全

聪的，是全知的【。]⑤[

那些吝啬而不愿意交纳真主规定天课的富人们啊！难道你们不害怕真主

的恼怒吗？难道你们不担心遭到来自于你们的财产和你们自身的灾难？我

们尊贵的先知（愿主赐福之，并使其平安，并使其平安）说：“崇拜金、

银、衣物和旧病复发的人真可怜啊！如果刺扎进他的肉中，他都无法取出

它。” 》布哈里圣训集《

在（圣训）中提到，先知（愿主赐福之，并使其平安，并使其平安）

说：“在每天早晚，都有两位天使向真主祈祷，主啊！你给所有慷慨费用者

补偿吧！你使所有吝啬者破产吧。！”》布哈里圣训集《

天课是一项明确的义务，教法规定了它的份额、数量、界限、条件、交

纳的时间和方式，以便穆斯林们明确天课的制度，认清谁应该交纳天课，

交纳的数量是多少，什么时间交，每一位穆斯林都应该知道这方面的法

律，向有知识的学者们请教、询问。

清高的真主说：】如果你们不知道，你们应当请教深明教诲者【。）蜜

蜂章：第 43 节（

金 银的同等价值必须交纳天课，作为人们生活的支柱钱币也必须要交

纳天课，大地生产出来的各种农产品，牧放的牲畜也都要交纳天课；作为

买卖、获利的商品，无论是房地产，如：地产、楼层，还是其它的。如果

这些商品在一年之后，达到交纳天课的数量，必须要按照市场价估价，然

后交纳全部价值的百分之二点五。至于非买 卖的、出租的房地产，交纳的

数量是按租金的价格为准，在一年之后，如果达到交纳的数量，必须交纳

天课。
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真主的仆人们啊！真主以着自身开始命令你们，你们应当为他的使者祝

福，应当祝他平安！清高的真主说：】真主的确怜悯先知，他的天使们的

确为他祝福；信士们啊！你们应当为他祝福，应当祝他平安【！）同盟军

章：第 56 节（

主啊！求您赐福穆罕默德吧！求您赐福穆罕默德的家人吧！就像您赐福

伊布拉欣及其家人一样吧……！！

_________________________

]①[》忏悔章》第٣۴-٣۵节

]②[》伊姆兰的家属章》第١٨٠节

    

]④[》穆斯林圣训集《

]⑤[》忏悔章》第١٠٣节

资料来源：

沙特利雅得莱布宣传合作办公室

网址：www.islamhouse.com
 

  
告别斋月告别斋月告别斋月告别斋月 

一切赞颂全归真主，我们赞颂他，我们

求他援助，我们向他求饶恕，我们求真主

从我们的自身和行为的伤害上保佑；真主

引导谁，没有人能使他迷误，真主使谁迷

误， 任何人都不能引导他。我作证：除独

一无二的真主之外，绝无真正应受崇拜的

主宰；我又作证：我们的先知穆罕默德是真主的使者和仆人；愿真主赐福他

和他的家人，以及所有的圣门弟子，并多多地祝福他。

真主的仆人们啊！你们应该真正地敬畏真主，善功能增加敬畏，能使他
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忠诚地接近他的养主。

穆斯林们啊！真主确已使一切行善的途径都成为易行的，接着他又为他

的仆人使最好季节里的善功成为容易的；我们独一的真主，他改变日日月

月，他使昼夜互相循 环，他为每一件事情都规定了期限，他为每一件工作都

规定了清算，他使今世犹如一个市场，人们早晨去市场，晚上从中返回，他

奉献自身，要么他使她成功，或者是毁坏她。每一天都是生命中的一部分，

道路上的一个个站口；一天又一天地过去，一天又一天地结束，受益生命，

完美工作，接近死亡，关闭工作的宝藏。

这些吉庆的日子已经结束，你们以此又跨跃了生命中的又一个站口；谁

在其中是行善的，让他赞颂真主，继续行善；谁在其中是作恶的，让他向真

主忏悔，校正行为； 谁寻求成功，让他夜以继日地行善吧！持久的顺从，寿

命的延长，清廉的人真幸福，信士们真愉快，行善的人们实现了他们的希

望；主的使者（愿主赐福之，并使其平安）说：“最优秀的人就是寿命长，善

功多的人。”]①[

穆斯林们啊！在过去的这些夜晚，充满了它的优点的和它养主的芳香；

剩下的夜晚也将失去，它就像受惊的野马一样。它确已跨过了我们生命之中

一个永不返回的站 口，这就是你们的这个月份，这就是它的尾声；有多少人

希望再能够返回到斋月，但他们都没有赶上；有多少人等待斋月，但是都没

有等到。

就这样，我们在生命的旅途中，跨过了一个又一个地站口，直至生命的

结束；顺从真主没有时间的限制，善功也没有数量的范畴。在赖买丹月之

后，人们应该坚守正道，崇拜众世界的主不仅仅只局限在斋月，仆人不应该

放弃对真主的崇拜，除非他死去；只在斋月才认识真主的人真可怜啊！

你们应该在这个月所剩下的日子里，加倍地顺从真主，斋月的日子很快

地就要离我们而去；生命只是有限的几口呼吸而已，寿数是有限的，生命确
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是根据呼吸而迅速地 离去，经过这些天，他应该想起生命接近了尾声；你当

警惕被安静和空闲的生活欺骗，追随期望的谎言，日子即将消失，寿数也将

逝去，你当争分夺秒，战胜私欲；你应该把这剩下的几日当作是储蓄所，它

确是希望的储存；你应该因为你的过错而哭泣，你应该后悔你所浪费的时

间，你应该乘它最后的时间多多祈求；在斋月里有 最好的储存，最高贵的媒

介；斋月的宝藏是丰厚的，真主的双手在昼夜之中不停地施舍；你当以施舍

并向真主祈求给养，以天课洁净你的钱财。你应该多多地诵读《古兰经》，

以着容忍和求饶告别你的斋月，你应该在漆黑的黎明之前，为你的主礼拜。

穆斯林们啊！的确，对于功课被接受和获利有许多迹象，对于亏本和功

课被驳斥也有许多迹象；善功被接受的迹象就是在斋月之后继续行善，罪恶

的标志就是在斋月之 后继续作恶；你们应该连续行善，它是善功被接受的标

志；你们应该以善除恶，以便它成为过错的赎金，愿真主从过错的伤害中保

佑你们，清高的真主说：】你当在白昼的两端和初更的时候谨守拜功，善行

必能消除罪恶,这是对于能觉悟者的教诲。【]②[主的使者（愿主赐福之，并

使其平安）说：“无论你在那里，都应该敬畏真主，你当以善除恶，真主以最

完美的性格创造了人类。”]③[

谁决定在斋月之后仍旧怠慢和疏忽敬畏真主，的确，真主喜爱在任何月

份中顺从他的人，恼怒在任何时间内违背他的人；幸福的轴心是在一生之

中，美好的善功，穆斯 林夜以继日地顺从真主，从不怠慢，没有固定的时

间、特殊的月份和地点，最伟大的凭证就是善功被接受和很好地执行伊斯兰

的法律。

如果你能够在这剩下的几天中，敬畏真主超过所有的人，那么你就行动

吧！因为斋月最后的瞬间是珍贵的，也许你等不到下一个斋月，你应该在你

的主阙前洗心革面， 重新做人，放弃过去，面对未来，真主已经为你计录了

你的过去；你应该在这个之月中不断地督促自己，每天坚持在清真寺里礼五

番拜功，孝敬双亲，连续骨肉。你应该从非法和可疑的事物之中清洁你的钱
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财，你应该从说谎和背谈中保护你的舌头，应该从嫉妒和怒恼中纯洁你的心

灵，非礼无视；必须力行命人行好，止人干歹， 改过自新，远离今世，后世

已经接近，今世即将毁灭；理智清醒者扪心自问、自责和改过自新。伊本汉

巴尼说：“最有头脑的人是经常扪心自问的人；幸福的人是储存清廉善功的

人，薄福的人是他的肢体见证他卑鄙行为的人。”

穆斯林们啊！斋月已经结束，但是教法规定在每个月之中都有斋戒。的

确，主的使者（愿主赐福之，并使其平安）制定了星期一和星期四的斋戒，

他说：“所有的工作都呈现给真主，他最喜爱的是我的工作——斋戒。”

我们的先知穆罕默德（愿主赐福之，并使其平安）叮嘱艾布胡莱赖每月

封三天的斋；他说：“每月封三天的斋，就像封了全年的斋。”]④[

斋月之后，你们应该在十月份里继续封六天的斋戒；主的使者（愿主赐

福之，并使其平安）说：“谁封了赖买丹月的斋，然后，他在十月份里又继续

封了六天的斋，他就像是封了全年的斋。”]⑤[

假如斋月的斋戒结束了，在一年中的每一个夜里礼夜间拜，都是有法律

根据的；据正确的传述，主的使者（愿主赐福之，并使其平安）说：“真主在

每夜的后三分之一将临近天，他说：谁祈求我，我就应答谁；谁向我寻求，

我就给于谁；谁向我求饶，我就饶恕谁。”最受真主喜爱的工作就是持之以恒

的工作，即使少也罢！亏本的人是放弃顺从真主的人，失去真主慈悯的人真

可怜。

罪恶缠身，毁灭了那些固执己见的人，拒绝顺从真主的人只会因为他的

疏忽而迷误；谁调停了他与真主之间的关系，那么，真主就调停他与别人的

关系；在这个饶恕的 月份之后，你应该警惕违背真主；违背真主就是犯罪，

罪恶会使人卑贱，使人哑口无言。艾布苏莱曼艾勒泰易米说：“如果一个人秘

密地犯了罪，他就应该受到鄙视。”最可耻的人就是在顺从真主之后，又干

罪；在接近真主之后，又远离他。清高的真主说：】凡行善的男女信士，我
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誓必要使他们过一种美满的生活，我誓必要以他们所行的最大善功报酬他

们【。]⑥[

穆斯林们啊！所有的工作都有了结局，在你们的这个月份即将结束之

际，你们应该竭尽全力地向你们的主祈求，求他恕饶你们在疏忽和怠慢时所

犯的罪恶；最好的工 作，就是在有生之年继续行善，真主就饶恕他以前的罪

过；谁继续疏忽顺从真主，那么，他从前和将来所犯的罪恶都将受到清算。

即使他曾经行善也罢！在这个月的结束之际，你们应该缴纳开斋捐，它能团

结人心，能让富人怜悯他的贫困兄弟；主的使者（愿主赐福之，并使其平

安）规定了开斋捐，它能清洁封斋的人，它是穷人 的粮食；开斋捐的数量是

一升粮食，通常是本地的食物；缴纳开斋捐最好的时间，是在开斋节礼节日

拜之前；允许在开斋节前一天或者是两天缴纳开斋捐，你们当喜悦地缴纳开

斋捐；在节日的夜 里，你们应该多多地赞主至大；你们去礼节日拜的时候，

当赞颂伟大的真主，感谢真主的援助，全美了斋戒。伟大尊严的真主

说：】以便你们补足所缺的日数，以便你们赞颂真主引导你们的恩德，以便

你们感谢他【。]⑦[

你们应该感谢你们的主援助你们完成了你们的主命，让你们节日的工作

消除灾难，善待孤儿；在节日里，你们当欢喜，坚守正道，你们应该连续行

善；你们当警惕在节日里暴露出可耻的行为和罪恶。有位前人说：“每天顺从

真主，那么每天都是节日；信士每天都是在顺从和记念真主中度过，那么他

的每一天都是节日。

真主的仆人们啊！的确真主首先以其自身和众天使的赞圣而命令你们赞

颂圣人，你们应该多多的赞颂圣人；清高的真主说：】真主的确怜悯先知，

他的天使们的确为他祝福；信士们啊！你们应当为他祝福，应当祝他平

安【！]⑧[

愿真主使我们从《古兰经》中受益，以此引领我们。求真主恕饶我们全
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体穆斯林的过错，你们当向主求饶，他确是多恕的、至慈的主。

主啊！求您喜悦他正统的继承人吧！

 

]①[》提勒秘日圣训集《

 

]②[》呼德章》第١١۴节

]③[》布哈里圣训集》和《穆斯林圣训集《

]④[》布哈里圣训集》和《穆斯林圣训集《

]⑤[》穆斯林圣训集《

]⑥[》蜜蜂章》第٩٧节

]⑦[》黄牛章》第١٨۵节

]⑧[》同盟军章》第۵۶节

资料来源：

沙特利雅得莱布宣传合作办公室

网址：www.islamhouse.com
 

  
对斋戒者可憎的对斋戒者可憎的对斋戒者可憎的对斋戒者可憎的、、、、必需的与允可的事项必需的与允可的事项必需的与允可的事项必需的与允可的事项 
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F -斋戒者过度地漱口和呛鼻、

毫无必要地尝试食物、拔罐放血

疗法等均属于可憎的行为。 

F-当斋戒者听到昏礼拜的宣礼

声时，他必须开斋；当他知道黎

明已升起时，他必须戒除吃、喝

等一切坏斋戒的事情。 

F-无论何时穆斯林都应当远离

说谎、背谈和骂人，特别是在“赖麦丹”月里。

艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平并使其平并使其平并使其平

安安安安））））说说说说：：：：“谁没有放弃谎言谁没有放弃谎言谁没有放弃谎言谁没有放弃谎言、、、、非法的行为和愚昧非法的行为和愚昧非法的行为和愚昧非法的行为和愚昧，，，，因为真主不需要他放弃吃因为真主不需要他放弃吃因为真主不需要他放弃吃因为真主不需要他放弃吃

喝喝喝喝。。。。”]①①①①[

F-如果封斋者能保证控制了自己，亲吻、隔着衣服抚摸或拥抱自己的妻

子对他都是允许的，并无伤害，即使动了欲望也罢！如果他害怕自己陷入

真主所禁止的事情中，如射精，那么，禁止他亲吻、抚摸或拥抱自己的妻

子。

阿依莎（愿主喜悦她）的传述，主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））

说说说说：：：：“主的使者曾经封着斋同自己的妻子接吻主的使者曾经封着斋同自己的妻子接吻主的使者曾经封着斋同自己的妻子接吻主的使者曾经封着斋同自己的妻子接吻、、、、拥抱拥抱拥抱拥抱，，，，他是你们中最能节制他是你们中最能节制他是你们中最能节制他是你们中最能节制

的人的人的人的人。。。。”]②②②②[

F-如果封斋者能够防备刷牙时不咽下牙膏中的任何成分，那么，允许他

使用之，由于炎暑和干咳等类似的事情，允许斋戒者洗澡。

F -昼夜连续封斋中允许与禁止的事项昼夜连续封斋中允许与禁止的事项昼夜连续封斋中允许与禁止的事项昼夜连续封斋中允许与禁止的事项：：：：

昼夜不分地连续封斋昼夜不分地连续封斋昼夜不分地连续封斋昼夜不分地连续封斋：就是不吃不喝地连续封两昼夜或更多的斋戒，主主主主

的使者的使者的使者的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））曾禁止这种封斋的方法曾禁止这种封斋的方法曾禁止这种封斋的方法曾禁止这种封斋的方法，，，，他说他说他说他说：：：：“你们你们你们你们

别不分昼夜地连续封斋别不分昼夜地连续封斋别不分昼夜地连续封斋别不分昼夜地连续封斋。。。。谁想连续封斋谁想连续封斋谁想连续封斋谁想连续封斋，，，，让他坚持到吃封斋饭的时分为让他坚持到吃封斋饭的时分为让他坚持到吃封斋饭的时分为让他坚持到吃封斋饭的时分为
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止止止止。。。。”圣门弟子们问道：“主的使者啊使者说使者说使者说使者说：：：：“我和你们不一样我和你们不一样我和你们不一样我和你们不一样，，，，在夜间在夜间在夜间在夜间，，，，

真主供给我吃喝真主供给我吃喝真主供给我吃喝真主供给我吃喝。。。。”]③③③③[!你不是也连续着昼夜封斋吗?”

F-允许斋戒者咽下唾液。无论斋戒者与否，咽下痰都是憎恶，因为它是

不洁净的。如果舌头或牙齿流血了，让他不要咽下，否则，坏斋。

F -先知先知先知先知（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））的封斋与开斋的封斋与开斋的封斋与开斋的封斋与开斋

Œ 除了除了除了除了‘赖麦丹赖麦丹赖麦丹赖麦丹’月外月外月外月外，，，，先知穆罕默德先知穆罕默德先知穆罕默德先知穆罕默德（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））没有没有没有没有

封过任何整月的斋封过任何整月的斋封过任何整月的斋封过任何整月的斋。。。。当他封斋时当他封斋时当他封斋时当他封斋时，，，，甚至会有人说甚至会有人说甚至会有人说甚至会有人说：：：：‘指主发誓指主发誓指主发誓指主发誓，，，，他这次不开他这次不开他这次不开他这次不开

斋了斋了斋了斋了。。。。’当他不封斋时当他不封斋时当他不封斋时当他不封斋时，，，，甚至也会有人说甚至也会有人说甚至也会有人说甚至也会有人说：：：：‘指主发誓指主发誓指主发誓指主发誓，，，，他这次不封斋他这次不封斋他这次不封斋他这次不封斋

了了了了’。。。。”]④④④④[-伊本阿巴斯（愿主喜悦他）的传述，他说：“

 “主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））如果在某个月中没有封斋如果在某个月中没有封斋如果在某个月中没有封斋如果在某个月中没有封斋，，，，甚甚甚甚

至我们猜测他不会在那个月封斋了至我们猜测他不会在那个月封斋了至我们猜测他不会在那个月封斋了至我们猜测他不会在那个月封斋了；；；；他如果在某个月中封斋他如果在某个月中封斋他如果在某个月中封斋他如果在某个月中封斋，，，，甚至我们又甚至我们又甚至我们又甚至我们又

会猜测他在那个月里不会开斋了会猜测他在那个月里不会开斋了会猜测他在那个月里不会开斋了会猜测他在那个月里不会开斋了。。。。在夜间在夜间在夜间在夜间，，，，你以为他不礼拜你以为他不礼拜你以为他不礼拜你以为他不礼拜，，，，当你看他时当你看他时当你看他时当你看他时

你会发现你会发现你会发现你会发现，，，，他在礼着拜他在礼着拜他在礼着拜他在礼着拜；；；；你以为他在礼拜你以为他在礼拜你以为他在礼拜你以为他在礼拜，，，，但当你看他时但当你看他时但当你看他时但当你看他时，，，，他则睡着他则睡着他则睡着他则睡着

觉觉觉觉。。。。”]⑤⑤⑤⑤[-侯麦迪的传述，他听艾奈斯（愿主喜悦他）说：

 ________________________

]①[》布哈里圣训集》第۶٠۵٧段

]②[》布哈里圣训集》第١٩٢٧段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯

林圣训集》第 1106 段

]③[》布哈里圣训集》第١٩۶٧段

]④[》布哈里圣训集》第١٩٧١段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯

林圣训集》第 1157 段

]⑤[》布哈里圣训集》第١٩٧٢段

资料来源：

沙特利雅得莱布宣传合作办公室

网址：.islamhouse.comwww
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斋戒的圣行斋戒的圣行斋戒的圣行斋戒的圣行 

F -按照圣行，斋戒者要吃封斋饭；因

为在封斋饭里有吉庆，信士最好的封斋饭

是椰枣；按照圣行延迟闭斋的时间，封斋

饭里的吉庆有加强顺服和崇拜真主，它是

使人从睡眠中起来的媒介，吃封斋饭的时

间是求饶恕、祈祷、参加集体的晨礼拜的

时间，不同于犹太教徒和基督教徒。

F -按照圣行早开斋，礼拜之前用椰枣开斋，如果没有椰枣，就用水开

斋；如果没有水，就用准备好的合法的食物或饮料开斋；如果没有找到开

斋的饮食，就用心举意开斋。

F -封斋者失去体内所储藏的糖份，糖的比例要比平时降低，是导致斋戒

者感到衰弱、懒散、眼睛昏花的因素，凭真主的意欲，吃了椰枣，失去的

糖与活力就会恢复。

F -按照圣行可以供给他人开斋，谁供应斋戒者开斋，就可以获得类似斋

戒者的报酬，而斋戒者的报酬丝毫也不会欠损。

F -按照圣行，斋戒者应当多多地记念和祈求真主，凭着真主的尊名开

斋，当结束时应赞颂真主。开斋时应说：“真主的意欲真主的意欲真主的意欲真主的意欲，，，，饥渴已经过去饥渴已经过去饥渴已经过去饥渴已经过去，，，，身身身身

躯已得滋润躯已得滋润躯已得滋润躯已得滋润，，，，回赐已经获得回赐已经获得回赐已经获得回赐已经获得。。。。”]①①①①[

F -按照圣行，封斋与没有封斋的人，从早到晚在任何时间都可以使用刷

牙棍。
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F -按照圣行，当斋戒者遇到有人辱骂他、或者是殴打他的时候，让他

说：“我是封斋的人，我是封斋的人。”如果他是站着的，就让他坐下。

F -按照圣行，封斋者应多做善功，如记念真主，诵读《古兰经》，慷慨

大方，乐善好施，帮助穷人和需求者们，向真主求饶恕，忏悔，礼夜间

拜，联系近亲，探望病人等类似的善行。

F -按照圣行，“赖麦丹”月的夜晚所礼的“泰拉威哈拜”是在宵礼拜之后。

（“台拉威哈拜”加上奇数拜是十一拜或者是十三拜，这是圣行），谁多礼

“台拉威哈拜”并无伤害，也不是受憎恶的。谁同伊玛目一起礼完台拉威哈

拜，就能得到礼全美夜间拜的回赐。

F -开斋节那天，按照圣行斋戒者在去参加节日拜之前要吃几棵椰枣。

F -如果有人在白天邀请封斋者用餐，按照圣行，他应说：“我是封斋的

人。”因为主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：：“当你们某个人封着当你们某个人封着当你们某个人封着当你们某个人封着

斋受邀用餐时斋受邀用餐时斋受邀用餐时斋受邀用餐时，，，，让他说让他说让他说让他说‘我是封斋的人我是封斋的人我是封斋的人我是封斋的人’。。。。”]②②②②[

F -无论封斋者与否，按照圣行，当他在别人那儿用餐之后都应说：：：：“斋斋斋斋

戒者在你们这里开了斋戒者在你们这里开了斋戒者在你们这里开了斋戒者在你们这里开了斋,清廉者在你们这里用了餐清廉者在你们这里用了餐清廉者在你们这里用了餐清廉者在你们这里用了餐，，，，天使们必给你们做祈天使们必给你们做祈天使们必给你们做祈天使们必给你们做祈

祷祷祷祷。。。。”]③③③③[

F -在“赖麦丹”月里副朝属于圣行，因为先知穆罕默德因为先知穆罕默德因为先知穆罕默德因为先知穆罕默德（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并并并并

使其平安使其平安使其平安使其平安））））说说说说：：：：“斋月中的副朝相当于正朝的回赐斋月中的副朝相当于正朝的回赐斋月中的副朝相当于正朝的回赐斋月中的副朝相当于正朝的回赐，，，，或相当于跟我一起朝或相当于跟我一起朝或相当于跟我一起朝或相当于跟我一起朝

觐觐觐觐。。。。”]④④④④[

F -谁在“赖麦丹”月的最后一天受戒举意去做副朝，直到节日的夜晚他才

开始副朝的各项工作，这种副朝被视为“赖麦丹”月里的副朝，因为那是鉴

于着手工作的进入时间。

F - 按照圣行，在“赖麦丹”月的后十天中要唤醒家人，整夜不眠致力于各

种功修。 

F -“盖德尔盖德尔盖德尔盖德尔”夜的贵重夜的贵重夜的贵重夜的贵重：：：：
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“盖德尔”夜是一个伟大的夜晚，在那一夜里明哲的真主将阐明一切事

情，注定人类在那一年里的给养、寿命和状况。

希望“盖德尔”夜在“赖麦丹”月的后十天中的奇数日子里，它在第二十七

夜晚的可能性最强。

F -“盖德尔盖德尔盖德尔盖德尔”夜的特性夜的特性夜的特性夜的特性：：：：

“盖德尔”夜胜过一千个月，一千个月就等于八十三年零四个月，整夜不

眠地做各种善功属于嘉义的，根据经训中提到的应多多地祈祷。

Œ-清高的真主说：

Vَُ[YَْN اKْfَNرِ َ±Xِْ_ّ mٌYْ أNَِْ® *وََ_d أدَْرَاكَ َ_Vَُ[YَْN d اKْfَNرِ *إdَّgِ أdlَNْ�َgَهُ Vَِ[YَْN ©ِr اKْfَNر{ 

 ٍmpْ³َ* ٍm_َْأ ِ¢ّoُ Xِ_ّ `pِِّkَذِْنِ رµِk dpَYِr ُُّوحmNوَاVُaَِ·¸eَNَّلُ ا�lََ�* ِºَ[»ْ_َ �َّ]�َ ©َِمٌ ھ¸Sَ◌ِ

m¿ْZَNا }])]۵-١: (ا���ر آ�

】】】】我在那高贵的夜间确已降示它我在那高贵的夜间确已降示它我在那高贵的夜间确已降示它我在那高贵的夜间确已降示它，，，，你怎能知道那高贵的夜间是什么你怎能知道那高贵的夜间是什么你怎能知道那高贵的夜间是什么你怎能知道那高贵的夜间是什么？？？？那那那那

高贵的夜间高贵的夜间高贵的夜间高贵的夜间,胜过一千个月胜过一千个月胜过一千个月胜过一千个月，，，，众天使和精神众天使和精神众天使和精神众天使和精神，，，，奉他们的主的命令奉他们的主的命令奉他们的主的命令奉他们的主的命令，，，，为一切事为一切事为一切事为一切事

务而在那夜间降临务而在那夜间降临务而在那夜间降临务而在那夜间降临，，，，那夜间全是平安的那夜间全是平安的那夜间全是平安的那夜间全是平安的，，，，直到黎明显著的时侯直到黎明显著的时侯直到黎明显著的时侯直到黎明显著的时侯【。【。【。【。]⑤⑤⑤⑤[

 主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：：“谁虔诚敬意地谁虔诚敬意地谁虔诚敬意地谁虔诚敬意地、、、、渴望回赐渴望回赐渴望回赐渴望回赐

地封了地封了地封了地封了‘赖麦丹赖麦丹赖麦丹赖麦丹’月的斋月的斋月的斋月的斋，，，，他从前所有的过错都得到了饶恕他从前所有的过错都得到了饶恕他从前所有的过错都得到了饶恕他从前所有的过错都得到了饶恕。。。。”]⑥⑥⑥⑥[-艾布胡莱

赖（愿主喜悦他）的传述，

Ž 他说他说他说他说：：：：“你说你说你说你说：：：：‘主啊主啊主啊主啊！！！！您是慷慨的您是慷慨的您是慷慨的您是慷慨的、、、、宽恕的主宽恕的主宽恕的主宽恕的主，，，，您喜悦宽恕您喜悦宽恕您喜悦宽恕您喜悦宽恕，，，，求您宽求您宽求您宽求您宽

恕我吧恕我吧恕我吧恕我吧’！！！！”]⑦⑦⑦⑦[-阿依莎（愿主喜悦她）的传述，她对主的使者说：“主的使

者啊！如果我知道哪天夜晚是‘盖德尔’夜，你告诉我在那天夜晚我该如何祈

祷呢？”

______________________________

]①[》艾布达吾德圣训集》第٢٣۵٧段，伊本欧麦尔（愿主喜悦他俩）的

传述

]②[》穆斯林圣训集》第١١۵٠段，艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述
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]③[》艾布达吾德圣训集》第٣٨۵۴段，《伊本马哲圣训集》第 1747 段

]④[》布哈里圣训集》第١٨۶٣段，《穆斯林圣训集》第 1256 段，原文

出自《穆斯林圣训集，《

]⑤[》高贵章》第١-۵节

]⑥[》布哈里圣训集》第١٩٠١段，《穆斯林圣训集》第 760 段

]⑦[》提勒密日圣训集》第٣۵١٣段，《伊本马哲圣训集》第 3850 段

资料来源：

沙特利雅得莱布宣传合作办公室

网址：www.islamhouse.com

 
 

  
斋月的贵重斋月的贵重斋月的贵重斋月的贵重 

作者 : 阿布杜勒阿齐兹·本·阿布杜

拉·本·巴兹  

奉普慈特慈的真主之名  

一切赞颂，全归真主，平安和幸福归于真

主的使者及其家属，众圣门弟子，以及所

有遵循他引导的人们。  

正确的传述证实主的使者 曾经以着“赖麦

丹”月的到来向他的弟子们报喜，并告诉他们：它是所有的慈悯之、天堂之

门被打开、所有的火狱之门被关闭、恶魔都被带上枷锁的月份。主的使者 
说：“当‘赖麦丹’月来临的第一个夜晚，天堂所有的门都被打开了，不再关

闭；火狱所有的门都被关闭了，不再打开；恶魔都被带上了枷锁。呼唤者

高呼道：‘寻求善功的人们啊！你们开始行善吧！作恶的人们啊！你们当停

止作恶，悔过自新；在每个夜晚，真主都要从火狱之中释放一些人，直至

斋月结束’。”[1]  

主的使者 说：“‘赖麦丹’月来临你们，它是吉庆的月份，真主把你们笼罩于

其中，他降下慈悯，消除过错，应答祈祷，观看你们在其中争先行善，他
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的众天使赞美你们，你们当让真主看见自己在行善，不幸者是在其中被剥

夺真主的慈悯者。”[2]  

主的使者 说：“谁虔诚敬意地为了获得报酬而封了‘赖麦丹’月的斋戒，真主

就饶恕了他从前所有的过错。谁虔诚敬意地为了获得报酬而礼了‘赖麦丹’月
的夜间拜，真主就饶恕了他，既往不咎。谁虔诚敬意地为了获得报酬而礼

了‘盖德尔’夜的拜，真主就饶恕了他，既往不咎。”[3]  

主的使者 说：“伟大尊严的真主说：‘阿丹子孙的每一件工作都是为了他自

己，一件善功有十倍乃至七百倍的报酬，只有斋戒例外，它是属于我的，

我将亲自报赏他，封斋的人为了我而节欲和放弃吃饮。’对于封斋的人，有

两种快乐：一是开斋时的快乐，二是见到真主的快乐，在真主看来，封斋

者嘴里的乾气，比麝香的气味更美。”[4]  

关于“赖麦丹”月斋戒的贵重、和斋戒本身贵重的《圣训》很多。  

信士应当利用斋月这个机会，它属于真主恩赐赶上斋月的信士的恩惠。信

士应迅速奔向顺从，谨防一切恶劣的行为，努力完善真主为他所制定的各

种功修，五番拜功是勿庸置疑的，它是伊斯兰的柱石，是两个作证词之后

最伟大的仪式，每一位穆斯林男女都必须看守它，以着谦恭、平静地按时

完成礼拜。  

礼拜对于男人最重要的义务有：在真主的朝房里（清真寺）参加集体礼

拜，真主命令在其中记念他的尊名。犹如伟大尊严的真主说：【你们当谨

守拜功，完纳天课，与鞠躬者同齐鞠躬。】[5]清高的真主说：【你们当谨

守许多拜功，和中间的拜功，你们当为真主而顺服地立正。】[6]一直到伟

大尊严的真主说：【他们是谨守拜功的；这等人，才是继承者。他们是继

承乐园的，他们将永居其中。】[7]先知穆罕默德 说：“我们与他们之间的

约会就是礼拜，谁放弃了拜功，谁确已否认了真主。”[8]  

在完成礼拜之后，伊斯兰最重要的仪式就是交纳天课，犹如伟大尊严的真

主说：【他们只奉命崇拜真主，虔诚敬意，恪遵正教，谨守拜功，完纳天

课，这才是正教。】[9]  

伟大真主的经典及其使者的圣行都证实了谁没有交纳财产的天课，他在复

生日将因此而受到惩罚。  

在礼拜和完纳天课之后，最重要的事情就是封“赖麦丹”月的斋，在《圣

训》中提到，它是伊斯兰的五项要素之一，穆圣 说：“伊斯兰是被建立在五

项基础之上的，作证除真主之外，绝无真正应受崇拜的主宰；穆罕默德是

真主的使者；力行拜功；交纳天课；封‘赖麦丹’月的斋；朝觐天房。”[10]  
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穆斯林应当封“赖麦丹”月的斋，礼夜间拜，放弃真主禁止的一切言语和行

为。因为封斋的目的是为了顺从超绝万物的真主，重视他所有的禁忌，灵

魂为了顺从养主而与私欲战斗，使其习惯于坚忍真主所禁止的，封斋的目

的绝不仅仅是放弃吃、喝，以及其它各种开戒的事项，根据正确的传述，

主的使者 说：“斋戒是盾牌。当你们中任何人封斋的时候，他既没有胡言乱

语，又没有无理取闹，如果遇到有人辱骂或者是殴打他的时候，让他说：

‘我是封斋的人，我是封斋的人’。”[11]主的使者 说：“谁没有放弃谎言和非

法的行为，（他就没有斋戒）因为真主不需要他放弃吃喝。”[12]  

从这些以及其它的明文中得知：封斋者必须谨防真主禁止他的一切事情，

看守真主命令他的所有功修，以此渴望获得饶恕、脱离火狱、斋戒和夜间

拜被接受。  

资料来源：  

沙特利雅得莱布宣传合作办公室  

网址：www.islamhouse.com  

[1]《伊本马哲圣训集》和《提勒秘日圣训集》  

[2]《泰白拉尼圣训集》  

[3]《布哈里圣训集》和《穆斯林圣训集》  

[4]《布哈里圣训集》和《穆斯林圣训集》  

[5]《黄牛章》第 43 节  

[6]《黄牛章》第 238 节  

[7]《信士章》第 9-11 节  

[8]《艾哈默德圣训集》  

[9]《明证章》第 5 节  

[10]《布哈里圣训集》和《穆斯林圣训集》  

[11]《布哈里圣训集》和《穆斯林圣训集》  

[12]《布哈里圣训集》  
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在地球科学的奇迹在地球科学的奇迹在地球科学的奇迹在地球科学的奇迹  

  
《《《《古兰经古兰经古兰经古兰经》》》》描写乌云的沉重的奇迹描写乌云的沉重的奇迹描写乌云的沉重的奇迹描写乌云的沉重的奇迹 

作家：Mohamed Teryaky 

在迷误安拉的路、正轨、远离安拉的法律、远

离一神教的实质、沉湎于多神教与不信道民族

的时代，繁多的神是普遍的、流行的事件。举例来说，古代希

腊人有多职能的许多神：这是农业的神、那是收获的神、这是

音乐的神；古埃及有邪恶的神、智慧的神、死亡的神等等。

Quraish 有 Hobal、Oza、Menat 和其他名称，是孙子从祖父母

拿到的、祖先继承给后裔的。神多了，但是有一个不信道。古

代人民，依靠不客观、怀疑与错误的解释看待周围的自然形式

和现象。他们对这些现象缺乏最少的逻辑和科学的解释，但是

他们依靠自己的意愿解释，经常是表面的、幼稚的、依靠旧的

神话与传说的、远离正确的科学方法的解释。举例来说，他们

认为雷电是神的语音、闪电是他的武器。他们解释云彩是繁多

的神的面包与食物，也认为云彩是轻的，很容易从风里拿，因

为没有重量。赞颂真主，超绝万物意欲派遣一许多使者与先

知，以便对这些迷误安拉的路的民族指导援救的大道。伟大真
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主的智慧需要这些使者有证据反驳 迷信与当时普遍的传说，同

时符合真理地派遣这些使者的伟大真主创造的自然现象与宇宙

的法程。我们论文从纯净的科学看法谈说云现象的重量、密度

与物理化学性质。然后谈到古兰经怎么描写这个现象。这神奇

本书不反驳并同自然现象没有矛盾，因为伟大真主创造云，

《古兰经》是安拉的话启示诚实的、忠实的使者，诚实的话符

合实现，没有反驳。 

云的失重与轻重的想法依然控制所有的哲学与古代信仰，而现

在也有这个想法。如果你问别的人云的重量多少，也许他就嘲

笑你，并控告你疯狂!  

什么是云的真理？什么是它的分类与科学性质？它像其他自然

物体沉一样重吗？《古兰经》说明它的体重与体重吗？ 

 

云彩的定义与形成 

根据物理的看法，我们可以说，云是可看的、微小的水分子、

冰分子或两种的集合，直径从 1 到 100 微米左右，好像各种各

样的形式、体积和颜色在空中不同高度气飞行，还包含水蒸
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汽、灰尘、大量的干燥空气、别的液体材料与工业气体发出的

固体分子。 

云是空气湿度的一种可见的形式。由于太阳是水循环的原动

机，它给海洋加热、海洋水的一部分从液体转移到蒸气，浮起

来的气流把蒸气传到气氛里面（温度低）；含有蒸气的空气浓

缩组成液态水的分子或冰冻的水分，都同一些微的尘雾混合在

一起组成云。 

云的密度比大气的密度少（从 10 到 100 倍），它在空天中浮

动。云在风中运动的原因是空气的分子的不断运动、推动所有

气团的摩擦，包括云。 

云的分类云的分类云的分类云的分类 

云按照高度分为三个部分:  

高云、中云、低云。每个分组分为几种类，如下： 

一一一一：：：：低云低云低云低云（（（（地面上地面上地面上地面上 2000 米高米高米高米高）））） 

分为四种分为四种分为四种分为四种:  

1-低层云或者灰尘云: 

它是低的、灰色的、接近地面的，更象很高的雾，有时形成是

烂烂的补丁；是由冷却大气的低层组成的一些微小水滴；也是
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在空气潮湿中层云、云中积云或者层云中降下的大雨的混合运

动影响下产生的。 

层云（St，Stratus） 

2-层积云 

接近地面的低云，显得灰色的层，当中包括黑暗的部分；有时

降下小雨，有时下雪 

层积云（Sc，Stratocumulus） 

3-低积云 

这种被阿拉伯人称为“猴”；是低云，垂直地形成，又厚又

密。太阳的照亮的部分是白色的，其底部是比较黑暗的，有时
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是易坏的；由水滴形成，上部可能是由雪晶组成的，在空气低

的沿冷前面一直形成了，同时下着大雨。 

积云（Cu，Cumulus） 

4-积云云中或者云中积云 

在《阿拉伯人语言》命名为雨云，是很密的、巨大的云，还有

垂直的突出，有可能从地面到对流层延长。形象是山式的，上

部分常常是平直的，象铁砧一样；由水滴与雪晶形成；倾盆大

雨的形势是大雨或者冰雹，罕见的是只降下冰雹。 

它是云的最著名种类之一、最强大，在内有超级的、动力的空

气力量，可能抓住飞机的两翼，内在还有最多的、最有力的电

荷。其中一个闪电可以提供电力给一个城市。它是唯一的云具

有庄严的、可怕的形势。这种云接近地面，其峰高，峰的继续

形成一直到碰撞大气层，云峰斜式地扩大，一直到形成所谓：

铁砧。 
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积雨云（Cb，Cumulonimbus） 

二二二二:中云中云中云中云（（（（高高高高 2000-6000 米米米米））））:  

分为三种分为三种分为三种分为三种，，，，如下如下如下如下：：：： 

1-中积云 

中高云由水滴形成，在温度低的时候变成雪晶   

高积云（Ac，Altocumulus） 

  

2-中层云 
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中高云：形势是碟或者同种的层，可以完全或者部分地覆盖天

空；其一些部分显得薄薄，通过它可以看太阳，但是苍白的。

它由水滴与冰晶形成，有时，按照安拉的旨意，可以导致倾盆

大，有时候下雪。 

高层云（As，Altostratus） 

  

3-层云中 

是灰色层的形势，已经隐藏了太阳，常常低云，同时有倾盆大

雨与雪 
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雨层云（Ns，Nimbostratus） 

  

三三三三：：：：高云高云高云高云（（（（高高高高 6000-12000 米米米米）））） 

分为三种分为三种分为三种分为三种，，，，如下如下如下如下：：：： 

1-高卷云: 

阿拉伯人叫做积云，是高云，6公里多高，一般情况下不覆盖

全空天；其颜色有一点白，由小冰晶形成，没有倾盆大雨；其

出现算是空气的变化的警告。 

卷云（Ci，Cirrus） 

  

2-高积云 

一般是厚度细的、白色的云，由小冰晶形成；有时混合着一些

水滴，常常不隐藏太阳与月亮的光线 
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 卷积云（Cc，Cirrocumulus） 

  

3-高层云 

这种是透明的、高的云，完全或者部分覆盖空天，不隐藏太阳

的光线；在太阳或者月周边有光环，常常由小冰晶形成，没有

倾盆大雨。 

卷层云（Cs，Cirrostratus） 

  

科学对云的沉重的看法科学对云的沉重的看法科学对云的沉重的看法科学对云的沉重的看法 
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气氛作为水的大型库，用在地球的围周转移水，气氛里存在的

水体积达到 12.900 平方公里，大部分在海洋与海以雨而下。

如果气氛所有的水一次以雨而下的话，就涵盖地球的深度达到

2.5 平方米里。在天空里飞来飞去的乌云的沉重达到千千万万

吨！由于云的不同种类，沉重就不一样。这是因为乌云包括的

水和冰分子密度不同。华盛顿气候与海洋管理研究院提供了一

些关于乌云的沉重密度的估计。 

他估计我们清晰之天看到的云乌的低积云的沉重（参看图式

二）是 635,000 吨！（4） 

其密度是 0.2 克/立方米。体积可以达到一平方公里。积云云中

(参看图式四) 的沉重达到 1，000，000，000 吨（即十亿

吨）！ 

这是由于密度比较大的程度，超过 15 公里长，有时达到 10 米

宽。大概数目，世界天空上飞来飞去云的重量为： 

15，000，000，000，000吨（5）。难怪，按照美国科内尔大

学发出的《科学信息》，1996 年美国纽约州下了 42.4 十亿

吨雪；西佛基尼亚州下了 14.6 十亿吨雪。从 1995 年 10 月 1

号到 1996 年 5 月 31 号美国所有的州下的雪的总量为 1，

468，000，000，000 吨！ 

《《《《古兰经古兰经古兰经古兰经》》》》提起乌云乌云乌云乌云 
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伟大真主说伟大真主说伟大真主说伟大真主说：：：：他使风在他的慈恩之前作报喜者，直到它载了沉

重的乌云，我就把云赶到一个已死的地方去，于是，从云中降

下雨水，于是借雨水而造出各种果实——我这样使死的复活—

—以便你们觉悟。第七章第七章第七章第七章    高处高处高处高处（（（（艾耳拉弗艾耳拉弗艾耳拉弗艾耳拉弗））））第第第第[57][57][57][57]节节节节 

《古兰经》好几次涉及到云。第 57节特别指出“沉重的乌

云”。《古兰经》用的是复数。安拉以“沉重的乌云”的意思

就是乌云带来的水使其很重，而这就是伊本.卡塞尔、特巴李等

解释学家说出的，也是古代阿拉伯人常说的。 

《《《《古兰经古兰经古兰经古兰经》》》》的奇迹的奇迹的奇迹的奇迹（（（（这节的奇迹这节的奇迹这节的奇迹这节的奇迹）））） 

伟大真主的话（它载了沉重的乌云）是真理地、以奇迹地描写

乌云，反驳所有的神话和误解的信念对乌云及其性质所提供了

错误的解释。 伟大真主几百年前在《古兰经》精确地描写乌

云，伟大真主启示使者（愿主赐福之），十四个世纪以后人才

能意识到这种描写。 

启示开始的时候阿拉伯人认为伟大真主的话（它载了沉重的乌

云）是一种比喻，转喻乌云的沉重是因为降下雨、冰雹和雪。

《古兰经》适用于所有的时间和地点，其奇迹还没有结束，乌

云的沉重的比喻描写符合阿拉伯人的比喻以及谦逊的生活情

况。真理奇迹的乌云的沉重符合现代所有的理论、发现    与有

关于天气、二十世纪末期和二十一世纪初期的水循环等的研
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究。 

  

在这个论文的开始描写乌云乌云乌云乌云的性质，我们说乌云的乌云的乌云的乌云的密度（从 10

到 100 次）比空气的密度小。因此，由于风的影响，乌云在空

天浮动，风只是空气的横式的运动，从空气的分子继续运动产

生，就推动所有的气团，包括乌云乌云乌云乌云。。。。从科学看法来讲，我们理

解，风不但带着乌云乌云乌云乌云，，，，而且向上、向下、在其中间运动。这就

是按照上述说明的乌云乌云乌云乌云的性质与种类。风有两个特征：第一是

带着乌云；第二是指导。《古兰经》用了的词表示包括“带

着”和“指导”两种意思。这是《古兰经》的精确表达与奇

迹，不信已降临的教诲者不信已降临的教诲者不信已降临的教诲者不信已降临的教诲者，，，，我要惩罚他我要惩罚他我要惩罚他我要惩罚他。。。。那教诲确是坚固的经那教诲确是坚固的经那教诲确是坚固的经那教诲确是坚固的经

典典典典 

一个人在干旱的沙漠环境生活，在罗曼力量、波斯和爸爸里人

文明、在迷信、神话、繁多的神、对每个自然现象无效力的哲

学、虚假与迷信的解释等等的时代，怎么可能准确的解释乌云

和风的性质。他是在市场往来，吃饭的一个人，他只是遵从乌

云的真主所受的启示？!  

《古兰经》常常令人们惊讶。过了很长时间，在手里带着《古

兰经》的人被其奇迹、未看见的就惊讶了。到复生日只要《古

兰经》一直宣读，这是宇宙的的奇迹、那是1 
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他已为你们创造了大地上的一切事物他已为你们创造了大地上的一切事物他已为你们创造了大地上的一切事物他已为你们创造了大地上的一切事物 

伟大真主说：“天地的创造，昼夜的轮流，利

人航海的船舶，真主从云中降下雨水，借它而

使已死的大地复生，并在大地上散布各种动

物，与风向的改变，天地间受制的云，对于能

了解的人看来，此中确有许多迹象。”第二

章，黄牛(巴格勒) 第[164]节 

伟大真主说：“难道你们不知道吗？真主曾为你们制服天地间

的一切，他博施你们表里的恩惠。有人争论真主的德性，但他

们既无知识，又无向导，且无灿烂的经典。”第三一章，鲁格曼第

[20]节 

伟大真主说：“他为你们制服天地万物，对于能思维的民众，

此中确有许多迹象。”第四五章，屈膝（查西叶） 

伟大真主说：“他以大地为你们的席，以天空为你们的幕，并

且从云中降下雨水，而借雨水生许多果实，做你们的给养，所

以你们不要明知故犯地给真主树立匹敌。”第二章，黄牛(巴格勒)

第[22]节 

伟大真主说：“他已为你们创造了大地上的一切事物，复经营
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诸天，完成了七层天。他对于万物是全知的。”第二章，黄牛(巴

格勒)第[29]节 

古兰经韵文阐明重要的科学真理，其中赞颂真主超绝万物为人

类创造了地球。近代科学证明地球是为适合人类的生活而创造

的，地球法律发生任何缺点就使生活不可能的。 

美国天文学家 Heuog Ros 在他的著作《真主的指纹》提出六十

四条款，如果一个条款发生杂乱，无论是增加还是减少，都使

在地球上生活是不可能的，总结说大地的创造有目的及意图，

不是通过偶然而出现的。 

给你们讲一些重要的条款，下次给您们介绍全部条款 

平衡系统表平衡系统表平衡系统表平衡系统表 

在这里提到的平衡系统表, 只是为了维持这个世界生存条件的

平衡中的一部分。如果我们仔细研究就会发现为生存所需要的

平衡是无穷无尽的。以下的例子就是美国宇航员休・罗斯就生

物生存所需的一些物质的列表。 

1111----地球引力地球引力地球引力地球引力 

－如果地球引力更强：地球大气中会储存过多的氨水, 甲烷。

这对生存是不利的。 

－如果地球引力更弱：地球大气中的水份就会丧失很多, 这样
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生物是无法生存的。 

2222----离太阳的距离离太阳的距离离太阳的距离离太阳的距离 

－如果太阳离地球太远：地球就会太冷, 水会成固态存在。 

－如果太阳离地球太近：会破坏水的平衡, 生物生存是不可能

的。  

3333----地壳的厚度地壳的厚度地壳的厚度地壳的厚度 

－如果地壳太厚的话, 地层会吸引过多的氧气。 

－如果地壳太薄的话, 生物会因无休止的火山活动而无法生存。 

 4444----地球的自转速度地球的自转速度地球的自转速度地球的自转速度：：：： 

－如果自转太慢：白天和黑夜之间的温度差别会很大。 

－如果自转太快：地球大气中会过于频繁的刮飓风, 生物是无

法生存的。 

5555----月亮和地球之间的引力效应月亮和地球之间的引力效应月亮和地球之间的引力效应月亮和地球之间的引力效应：：：： 

－假如这种效应很强烈的话, 那么, 月亮的强烈引力会对大气

层、地球的自转速度及大洋上的潮汐造成强烈影响。 

－假如这种效应弱一点的话, 那么, 会造成强烈的气候变化。 

6666----地球的磁场地球的磁场地球的磁场地球的磁场：：：： 
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－假如磁场再强一点的话, 那么, 会产生强烈的电磁波。 

－假如磁场再弱一点的话, 那么, 地球会无力阻止来自太阳的

有害微粒。在这两种情况下, 地球上生命是不可能生存的。 

7777----星体反照率效应星体反照率效应星体反照率效应星体反照率效应 

－假如反照率再强一点的话, 那么, 地球会立刻进入冰川期。 

－假如反照率再弱一点的话, 那么, 温室效应会导致过度升温, 

地球会先被溶化了的冰川湮没, 然后, 变成焦土。 

8888----大气层里的氧气和氮气的比率大气层里的氧气和氮气的比率大气层里的氧气和氮气的比率大气层里的氧气和氮气的比率：：：： 

－假如比率在高一点的话, 那么, 它们的生命功能会消极地增

加。 

－假如比率再低一点的话, 那么, 它们的生命功能会消极地减

慢。 

9999----大气层里的二氧化碳和水的比率大气层里的二氧化碳和水的比率大气层里的二氧化碳和水的比率大气层里的二氧化碳和水的比率：：：： 

－假如比率在高一点的话, 那么, 大气层温度会极度升高。 

－假如比率再低一点的话, 那么, 大气层温度会降低。 

10101010----臭氧层的厚度臭氧层的厚度臭氧层的厚度臭氧层的厚度：：：： 

－假如再厚一点的话, 那么, 地面的温度会变得很低。 
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－假如再薄一点的话, 那么, 地面温度会极度上升, 地球会直

接遭到来自太阳的紫外线辐射。 

11111111----地震活动地震活动地震活动地震活动:::: 

－假如震的过多的话, 生命会经常受到蹂砾。 

－假如震的少一点的话, 大洋底部的营养不会渗透到海水里, 

从而使海里的生命和整个地球的生命受到消极影响。 

以上所述的是对人类的生存至关的重要平衡中几个例子。这几

个平衡足以证明, 地球的出现绝对不是偶然出现的。 

这些知识明白无误的表明, 完美地创造了星体、行星、山脉和

海洋, 赋予了人类和所有动植物生命, 使一切从无到有, 并把

创造了的一切赐给人类的是全能和全智的主——真主。 古兰经

里的一些启示是这样阐述真主的这个完美创造的： 

“你们是更难造的呢？还是天是更难造的呢？他曾建造了天, 

他升高了它的高度, 而成全了它的形体, 他使它的夜间黑暗, 

并显示它的光明。他将地面展开。他使地面涌出泉水来, 生出

植物来。 他使山峦稳定, 以便你们和你们的牲畜获得享受。” 

第七九章, 急掣的(那寂阿特) 第 27 节至第 33 节 

伟大真主说：“有学识的人们，知道从你的主降示你的经典，

确是真理，能指示（世人走上）万能的、可颂的主的大道。”
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第三四章，赛伯邑 第[6]节 

伟大真主说：“§难道信士们以为时间还未到，故他们的心不

为真主的教诲和他所降示的真理而柔和吗？他们不可以象以前

曾奉天经的人们那样，经过长时期后，他们的心就变硬了，他

们中有许多人是犯罪的。”第五七章，铁（哈迪德）第[16]节 

Feras Nour Alhak 

古兰经与圣训奇迹的百科全书的经理 

quranmiracles@gmail.com 

  

参考参考参考参考 

《宇宙的起源》的本书  土耳其人作者：哈荣.雅荷雅 

《真主的指纹》的本书  作者：Heuog Ros 

The Incredible Design of the Earth and Our Solar System  

http://www.godandscience.org/apologetics/designss.html 
 

  
惊异发现惊异发现惊异发现惊异发现：：：：科学家发现波涛科学家发现波涛科学家发现波涛科学家发现波涛  
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伟大韵文我想起来的时候，想到伟大创造

者，赞颂真主超绝万物（或如重重黑暗，笼

罩着汪洋大海，波涛澎湃，上有黑云，黑暗

重重叠叠，观者伸出手来时，几乎不见五

指。真主没有给谁光明，谁就绝无光明。第

二四章，光明（努尔）第[40]节）  

伟大真主把不信道者的行为比喻成把一个人

在海洋的深处生活，头上笼罩着汪洋大海，

水面还有另一波浪层。这波浪的上边有浓的

云掩盖着阳光。他在重重迭迭黑暗里生活。  

伟大韵文有科学真理，2007 年底科学家才发现这科学真理。他们第一次发现大洋的波

涛跟水面的波浪不一样，意思是有深的波涛与表面波浪，(笼罩着汪洋大海，波涛澎

湃) 这一韵文就表示这次奇迹。说明科学发现前，应该注解一些无神论者怀疑这奇迹

明确性与确实性。  

我常常试图反驳否认古兰经的奇迹中谈到深波的无神论者的意见，但是每一次他们发

明一种新的谎言。他们有时说科学家发现深大洋的海流，海流跟波涛不一样，他们说

古兰经说是波涛（-جR_Wave)，但是科学家说是海流"رdY�") Current)他们还说古兰经谈

到的波涛不可能在大海的深度发生。意思是古兰经在（笼罩着汪洋大海，波涛澎湃）

上表达错，无神论者说在可兰经有一个错误就足够证明真主不降示古兰经，因为安拉

没有错误！ 

这是他们的说话，伟大真主说：他们之前的人也说过这样的话；他们的心是相似的。

我确已为笃信的民众阐明许多迹象了。第二章，黄牛(巴格勒)第[118]节  

兄弟，无神论者避开、绕路而里知道古兰经是真理，但是傲慢预防他们信仰。古兰经

通知我们（他们的内心承认那些迹象，但他们为不义和傲慢而否认它。你看摆弄是非

者的结局是怎样的。第二七章，蚂蚁（奈木勒），第[14]节)  

有时说你们被说成的奇迹提供出轨熟悉解释，有时说你们依靠科学真理不对，我们以

正确依据面对他们的时候，他们逃脱还说这是凑巧的！！！  

所以提供这直率的科学发现以便回答这些无神论者，为了使我们信任话没有扭曲，我

们用了原文章的逐字英语，希望他们公正地复习他们的意见，他们的傲慢是没有用

的，逃离安拉唯一的办法就是回到安拉。我们对他们要善行、指导并救他们遭遇伟大

日的惩罚。  

伟大真主说：当日，我们使你们与全世界的主同受崇拜。惟有犯罪者使我们迷误。，

第二六章，众诗人(抒尔拉) 第[88]节至第[89]节  

新的科学发现  

2007 年 12 月 3 日 Telegraph 报发表的一篇文章：  
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Deep ocean waves discovered by scientists  

科学家发现海洋的深波涛  

 
  

这一篇文章的内容：发现大洋的波涛使科学家感觉惊讶，因为他们没有预期到在大海

深处看见这样的波涛，阅读文章  

British scientists have discovered waves that flow deep in the Pacific Ocean!  

英国科学家在太平洋深处发现波涛澎湃!  

They were known to occur on or near the ocean's surface but the scientists were 
surprised to find them in the deep ocean  

他们知道这样的波浪可能在海面或在海洋面附近看见，但是他们发现海洋深处的波涛

就感到惊奇  

Prof Karen Heywood, an oceanographer at the University of East Anglia (UEA) and 
co-author of the research, said: "We were both surprised and delighted. "We 
expected to find something at about 50m because satellite imagery indicated it was 
there but we were really excited when we got a result at 1,500 meters. It opens up 
the possibility that there may be more waves even deeper down."  

东安格利亚大学的海洋学家兼参与编写研究的作者 Karen Heywood 博士说：“我们都

感到惊讶和幸福！我们预料到根据卫星图像的显示约五十米找到某事，但是真使我们

感到兴奋就是在 1500 米深找到，这展示可能性，可能有更深的波涛澎湃。  
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Dr Adrian Matthews, a meteorologist in UEA's School of Environmental Sciences and 
lead author of the new research, said: "Everyone thought that there would be 
nothing to see below about 200m.  

他们为了达到这一发现就用了卫星、潜水艇与水上实验室。图片显示深的波浪，但是他们没

有预期这种波浪那么深, 这不是古兰经告诉的吗？伟大真主说（笼罩着汪洋大海，波涛澎

湃），意思是深的海。图片的来自美国国家航空和航天管理局 

Adrian Matthews 博士说：“我们都以为在 200 米深处不可能看到任何波浪。 

科学家强调 2007 底年这是第一次发生这种一发现，它将发展海洋与环境研究。科学

家们现在要知道关于这种奇怪的波浪的许多信息。 

现在我们考虑真理真主的话（或如重重黑暗，笼罩着汪洋大海，波涛澎湃，上有黑

云，黑暗重重叠叠，）第二四章，光明（努尔）第[40]节）这韵文精确地讲到大海有

波涛，科学家最近发现这种波涛。  

我们要对那些无神论者说：古兰经十四世纪前降示，所涉及的真理最近才被科学家发

现或证实。西方科学家承认 2007 年他们第一次看见了这种波涛。谁给位大使者讲到

这一真理？他怎么知道在汪洋大海里生活的人，被波涛笼罩,即在重重的黑暗里生

活？？？  

真主支持其最后的先知穆罕默德 有相当多的奇迹及证据证明他是真主所派来的真正先

知。 而且真主也支持其最后一本启示录，即神圣古兰经，其中的许多证据都证明这本

古兰经是真主的真言，由其揭示，而非人类所著述。本章论证这种证据中的一部分。  
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古兰经于十四世纪前降示，所提及的真理直到最近才被科学家发现或证实。 证据显示

古兰经无疑是真主的真言，由其对先知穆罕默德 降示，而且古兰经绝非由穆罕默德 
或其他任何人所著述。 这也证明穆罕默德 确实是真主所派来的先知。 对于十四世纪

前的任何人而言，都无法了解这些利用先进的设备及完备的科学方法，于近日才被发

现或证实的真理。 接下来是一些例子。  

伟大真主说：他昭示你们他的迹象。你们否认真主的什么迹象呢？第四十章，赦宥者

(阿斐尔），第[81]节 

作家：阿布的大义母 阿勒卡赫勒  

http://www.kaheel7.com/  

资料来源：  

Telegraph 报纸的一篇文章  

Deep ocean waves discovered by scientists  

http://www.telegraph.co.uk/earth/main.jhtml?xml=/earth/2007/12/13/eawave113.x
ml  

 

  
雨的形成雨的形成雨的形成雨的形成 

哈荣。雅荷雅 作家 

伟大真主说：“真主派风去兴起云

来，然后，任意地使云散布在天

空，并且把云分成碎片，你就看见

雨从云中落下。当他使雨落在他所

意欲的仆人上的时候，他们立刻欢

乐。”（罗马人章，第 48 节）  

对人类而言，雨的形成长期以来一直是个奥秘，但继雷达发明之后，确定了雨形成

的各个阶段。  

雨是经过三个阶段而形成的。首先雨的“原料”即水蒸气通过风升空后形成云，云又形

成降雨降落到地面。  

古兰经关于雨的形成所阐明的内容，与这些阶段是一致的:  

对人类而言，雨的形成长期以来一直是个奥秘，但继雷达发明之后，确定了雨形成

的各个阶段。  
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雨是经过三个阶段而形成的。首先雨的“原料”即水蒸气通过风升空后形成云，云又形

成降雨降落到地面。  

古兰经关于雨的形成所阐明的内容，与这些阶段是一致的:  

现在让我们从科学角度来分析该诗节指出的三个阶段。  

第一阶段：“真主派风......”    

大洋上以浪花形成的无数气泡不断出现，而且水分子也不断地喷向天空。富含盐的

这些分子，通过风从大气层向上推进,.使从海洋上升的水蒸气以水滴、冰晶的状态聚

集形成云。  

第二阶段：“......兴起云来，然后，任意地使云散布在天空，并且把云分成碎片......”  

云是由在冰晶或空气中的烟尘周围聚集的水蒸气形成。  

由于其中的水滴很小（直径为 0.01-0.02 毫米）因此悬浮和散布在空中上。这样以

来，天空被云覆盖。  

第三阶段：“......你就看见雨从云中落下。”  

在冰晶和烟雾周围聚集的微小水滴形成雨滴。这样以来，超过空气重量的超过空气

重量的水滴离开云，以降雨的形式落下。  

由此可见，形成雨的每一过程，在古兰经诗节里都有详细说明。甚至对这些阶段按

照顺序进行了说明，就如世界上的许多自然现象一样，在这里真主仍作出了最正确

的说明。甚至在比这个科学发现还早的数世纪以前，通过古兰经向人类启示了雨形

成的知识。  

关于雨的形成，古兰经另一个诗节发出了这样的信息：  

伟大真主说：“难道你不知道吗？真主使云缓缓地移动，而加以配合，然后把它堆积

起来。你就看见雨从云间降下。他从天空中，从山峦般的云内，降下冰雹，用来折

磨他所意欲者，而免除他所意欲者。电光闪闪，几乎夺取目光。” （光明章，第 43
节）  

研究云型的科学家们，关于雨的形成获得

了惊人的结论。雨云在一定的系统和阶段

内形成为雨云之一的积雨云的形成阶段，

科学研究如下:  

第一阶段，移动:云在所处的位置受风的

推动，即移动。  
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第二阶段，联合:被风推动的这些小云片,在某一领域联合,形成更大的新的云团。  

第三阶段，积聚：小云片联合后，大云团内向上的引力增加。云中心的向上引力比

周边的引力更强。这些向上的引力，导致云体以纵向扩大。这样以来，云彩向上扩

大，并且一一汇聚。同时造成云体向温度相对较低的地方延伸。于是云体上的水滴

和冰雹粒开始增大。经过上述阶段后，水滴和冰雹粒增重，使向上的引力也无法支

撑它们。最终从云中以雨及冰雹的形式降落到地面。10  

值得提醒的是，气象学家们利用先进设备（卫星、飞机、计算机等），在近代才了

解到有关云的形成、结构和作用等细节。由此可见，真主以该诗节，向我们予以阐

述这个在一千四百年前人们无法了解的知识。 
 

 

  
雨量雨量雨量雨量  

雨定量的降落，是古兰经关于雨予以的另一个

知识：  

“他从云中降下有定量的雨水，借雨水而使已死

的地方复活。你们将来要这样从坟墓中被取

出。” （金饰章，第 11 节）  

雨的这个定量，通过现代科学研究也已得到论

证。据测量，地球上每秒有 1600 万吨水被蒸发，该数量在一年内累计 513 万亿吨

水。这同时也是地球一年内的降雨量，即水不断在一个平衡中“据一个定量”在循环。

地球上的生命，也随着水的循环在继续生存。人类无论使用何种技术都无法去创造

和模拟这个循环。  

如果在该定量上发生一点变化，在很短的时间内就会使生态失去平衡，从而消灭生

命。但该定量是不会改变的，就象古兰经阐明的那样，雨每年都将以同样的定量继

续降临。  

每年蒸发到天空中又以降雨的形式返回到地面的水量是“固定”的，即 1600 万吨/秒，

定量在古兰经中以“有定量的雨水”发出信息，在维持生态平衡和持续生命方面，该固

定的量发挥着至观重要的作用。 

参考  

古兰经奇迹哈荣.雅荷雅 作家 
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在宇宙中的奇迹在宇宙中的奇迹在宇宙中的奇迹在宇宙中的奇迹  

  
伟大真主必以星宿的没落处盟誓的一些秘密伟大真主必以星宿的没落处盟誓的一些秘密伟大真主必以星宿的没落处盟誓的一些秘密伟大真主必以星宿的没落处盟誓的一些秘密  

Hussein Youssef RashidAl Omary 博士 

mutah 大学 约旦 物理系  

rashed@mutah.edu.jo 

总结  

本论文谈及许多伟大的物理天文学秘

密，是安拉以星宿起誓包含的：“[75]
我必以星宿的没落处盟誓，[76]这确是一个重大的盟誓，假若你们知道。

[77]这确是宝贵的《古兰经》，”第五六章，大事（瓦格尔）。这里将谈到

星与我们地球之间的距离所有的物理学复杂因素。  

开端  

本论文是一种物理学性的意图，以便了解安拉以星宿起誓的伟大奇迹。安

拉以星宿起誓是为了引起注意到星宿的重要性。“[75]我必以星宿的没落处

盟誓，[76]这确是一个重大的盟誓，假若你们知道。”第五六章，大事（瓦

格尔）。我，作为穆斯林，就应该以我的专业来前所未有地、合理地说明

以星宿起誓的节文所包含的伟大方面。关于全面地了解到此节文的迹象，

此是人类不可理解的，“这确是一个重大的盟誓，假若你们知道。”，只有

万物创造者、《古兰经》降世者才知道。  

本论文只是谈到此节文物理天文学上的一些迹象与秘密，以星宿理解为

（Position vector）位置矢量及其离地球的距离（distance）。  

本论为由两章编成：第一章是立法上的星宿；第二章是以物理天文学来理

解节文以星宿起誓的意义。  

第一章：立法上的星宿  
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第一节：一些解释者关于星宿的解释  

Katada 等人关于星宿——其出山与落山，说的。Ataa Ibn Aby Rabbah: 其
地点；AlHassan：末日时散布（1）；Ibn Abbas： 关于《古兰经》的星，

都在高贵的夜间从高高的天上下降到低低的天上，几年后散布；然后 Ibn 
Abbas 看到此节文；Mogahed 说：在天空“星宿”是其出山与落山的位置，

就是 Gorair 选择的；Katada：其位置就是其地点；AlHassan：意思是在高

贵的夜间其散布（2）。  

第二节：我们星系离第一宇宙系很近  

按照 Termozy 传说的，先知说道：如果这么大的一块粉碎的物体（就指出

一块脑壳）从天上发送到地球上，即要过五百年才到，而是过了黑天就到

的；如果是从地狱一系列起点发送的，过了四十秋天的白天与黑天才到其

重点（3）、（4）。  

上述两次记载的经训就强调我们星系离第一宇宙系很近，也强调地狱一系

列的长度，同我们地球与第一宇宙系之间的距离相比，还算长（5）。  

我们星系以及许多星系位于宇宙附近就使其受到众星系的加热影响，受到

伸长影响正常地、继续的速度慢的降温，就导致宇宙结构水晶性进一步改

善（5）。  

以下经训就指出星与宇宙之间的密切关系：我们与先知以其做傍晚礼拜后

就说要等待一起做晚上礼拜。先知说真是好想，就抬头（他经常抬头看天

空）说道星保障天空的安全性，没有星的话，天空就面临问题；我保障我

教徒的安全性，我不在的话，我教徒就面临问题；我教徒保障我民族的安

全性，我教徒不在的话，我民族就面临问题（6）。  

经训意思是只有星存在，天空才存在。末日时，如果星散布，天空就软

弱、分裂，并没有（6）。  

这样，末日时，星就离开天空结构，使天空粉碎。  

第三节：众星天文学  

《古兰经》是第一本书籍谈到星球的重要性，作为陆地上和海上指导路程

的标志。“[16]他设立许多标志，他们借助那些标志和星宿而遵循正路。”第
一六章 蜜蜂（奈哈勒）众星具有其运行轨道。“[33]他是创造昼夜和日月

的，天体运行各循一条轨道。”第二一章 众先知（安比雅）  
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第二章：以物理天文学来理解节文以星宿起誓的意义  

《古兰经》奇迹方面中有其科学性奇迹。本论文将解释此节文包含的《古

兰经》（physical）物理学奇迹与（cosmological）宇宙哲学奇迹。  

第一节：众星之间巨大距离  

众星之间的距离大极了。例如占第二位的星，太阳占首位，离我们 4.5 光

年远，而远远的星系占一百亿光年之位的距离（7）。光年就是光在一年间

过的距离，速度为三十万公里/秒。  

第二节：地球的位置  

以星宿起誓还有一种科学性证明。地球的位置与太阳的相比时，就作为仔

细极了的。  

如果地球离太阳的距离比现在的长了一倍的话，我们感到的温度就下降到

现有的四分之一、地球在太阳周围运行周期比现有的长了 （9）。这是

按照 Kepler（开普勒）第三规则的（9）。这时，冬天根据同一的比例就长

着，导致冬天地上的创造物冻死。  

如果地球离太阳的距离比现在的短了一半的话，我们感到的温度就比现有

的增加四倍（8）、地球温度增长不允许生活继续、地球在太阳周围运行速

度增加几倍，就没有季节、生活是完全不行的。  

太阳系是银河一个小小的部分，离银河中心的距离比较平衡，达到 8500
（parsec）秒差距。一秒差距为 3.36 光年（11）。  

银河位于低低的宇宙的附近，是安全的位置，因为末日时众星将离开天空

结构使其粉碎（5）。颗颗星离其他星的距离都是明智地、好估计地设立，

与其它星之间的互相影响都受调协。  

研究者将尽量解释以星宿起誓的重要性。这里将更加谈到迹象的方面，比

《古兰经》首次听见的教徒更加清楚，但是，同时是伟大发誓：“我必以星

宿的没落处盟誓”全部真理的一个小小的部分。  

第三节：如何制定星宿  

1. (Trigonometric Parallax) 三角视差  

天文学家用三角视差来量离我们近的星的距离。例如，你看见一栋大楼
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时，你会看见该大楼后的其他房子或标牌。如果你移动到右边或左边并观

看同一的大楼，你会看见大楼后边的标牌（外观上）移动到其他的地方。

这样，你画出了一个等腰三角形，其基线是你站立的两点之间的距离。如

果量了两边看见的角度，就会发现该三角形的角度；如果测量你站立的两

点之间的距离，就会通过三角法知道该大楼多远。  

此图说明用三角视差来算众星离地球的距离 

天文学家测量某颗星距离 D 时，他们就将地球在太阳周围的运行轨道的两

边视为三角形的基线，就等于 3 亿公里。这是因为地球在太阳周围的运行

轨道半径的平均 AU 是一亿五千万公里（13）。  

按照此种算法，在太阳周围地球运行轨道的圆形直径的两点观看一颗星

时，就要测量视角的区别 。在两种情况上，角度是在近的星与远的星都位

于同一的视线上而测量的（14）。某颗星距离是：  

2    其他星系的星与远远的星系的星  

关于其他星系所有的比较远的星，其距离是通过对其光亮度与我们星系里

附近的一颗星的光亮度进行比较而测量的。两颗星应该具有同样的光谱型

（15）。  
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很远的星系里众星是不可区分的。这时，我们只能打算此些星系多远，并

不能制定里面的众星的位置（16）。为了测量此些星系的距离，天文学家

就测量此些星系光谱多普勒红移（17）。物理学学家发现那些物体接近来

到我们就蓝移（18）。如果那个物体不接近，从其过来的光谱就长着，意

思是光谱红移（Red Shift）（18）多普勒测量器会通过光谱移动制定所管

看的星球距离。  

关于远远的星系，还不知道它们互相分开的速度 v 是否合适于哈勃定律距

离关系的 v=Hd，还是其分开速度与其之间的距离 d 的平方数。这样，完全

不能仔细地测量它们之间的距离（19）。使其更加复杂就是哈勃常数数目

无限，不会正确地制定，而且 H 的估计随着时间就改变。（20-22）  

这样，完全不能制定红移估计（z）为一千多，因为此归于辐射与物质退藕

时代（epoch of decoupling）（23）。  

3）陈旧的位置  

我们给星与星系制定的位置都是陈旧的，因为星系已经移动了，位置在其

光亮接近我们的路上就改变了；有的离我们十亿光年远。这样，我们浏览

星的历史与悠久过去，就像考古人浏览可以是毁灭的文明的过去。  

4）光谱路线不固定  

我们接收的光谱的路线不是一条直线，因为光谱被众星吸引时就移动，因

此光线在大气层不是一条直线。在大气层里， 时，光线更加移开那条直

线， 就是星宿与竖式的斜坡（24）。我们看见的星是其光线路上经过几次

折射后我们眼睛看到的。  

光线路线在大气层里就受温度与潮湿的影响，也受海平面上的高度的影

响。除了此些因素以外，还有不透明度与光线普的长度来查看某颗星

（24）。  

5）由于太阳的引力，众星发射就折射  

过来的光谱的路线不是一条直线，因为光线受到太阳的引力，就折射。光

线路线与直线的偏差角度为（26）。  

  

 



١۴۴ 

 

  

鉴于：  

 

  

微积分学为：  

 

  

的（first order），光线路线偏差角度为  

 ，鉴于 M 是太阳质量；光线路线离太阳最为附近的距离，即 ，等于太

阳半径。  

6）引力辐射导致从众星过来的光线折射  

光谱的路线不是一条直线。那些阻碍光线路线的众星、星系具有引力，就

起（GravitationalLens）引力透镜的作用，曲折光线路线，就像引力透镜的

作用一样。（27-32）当透镜、发射的与接收光线的都位于一条直线时，我

们就看见发射的物体的图片，其形式像一个半径(radius Einstein)为 环节

，而 M 和 d 是引力透镜的质量与距离；D 为

发射的物体的距离； 。当透镜、发射的与接收光线的都不位于

一条直线时，环节就分成两张图片，或两张多。在两种情况上，接收光线

的不看见发射的物体，而是其图片。（27）  

7）测量长度的方法  

除了红移以外，还会以（Absolute Luminosity）绝对光度与视光度

（Apparent Luminosity）来制定我们星系以外的众星（33）。换句话说，

知道一颗星真正的直径与角直径之间的比例。上述说了，可以用光谱移动
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与(Trigonometric Parallax) 三角视差来测量我们星系里某颗星的距离。在

星离我们一百亿光年以下的情况下，这三种方法的结果一致（35）。所以

光谱红移随着发射的物体的距离而改变（36）。再说，距离还没有其独特

的定义，因为相对论不允许将时间和地点分开（37）。  

8）光线路线  

使得情况更加复杂就是某颗星的视光度与光谱移动需要了解到光线从发射

的物体到接收光线的地点的路线！光线路线的公式是：  

 

  

鉴于 是一种积极的改变的估计，将位置制定于路线上（ 在发射的物

体上 ），发射的物体位于  ，一种固定的单位，而 
（38）。绝对光度 L 与视光度 L 之间的关系（望远镜镜头上下降的能力）

是（39）  

 

  

第四节：没有适用于测量宇宙物体距离的办法  

1）（RADIO Sources）射频源  

发展射电望远镜有助于观看发光度低的星，而此些星大部分很远。此些星

大部分用视觉的测量器但是看不见，因此，有了多普勒红移后，就没有办

法测量星的光谱。这是因为还没探测到可以区分的从不同星过来的射频光

谱（40）。  
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为观看并研究遥远不发射的众星而设计的巨大的射电望

远镜 

 

2）不发光的宇宙材料  

宇宙材料大部分是不发射的，但其引力的影响使其会感觉到的（41-42）。

还没找到宇宙材料的 0.70，而天文学还没确定呢（43）；还不能区分是星

的材料还是 其他的（44）；还有，宇宙学家不会确定这种不发射的材料的

位置。  

3）光亮受未知的因素的影响  

还有其他的物理因素，本论文没涉及到的，但是会影响从众星过来的光

亮，因此众星看见时位于其不真正的位置。这样，应该有其他的物理因

素，是还没研究的，但是影响所探测的星宿。因此，我们会毫无犹豫地说

大部分星宿，只有其创造者才知道。  

总结  

本论文谈到真主以星宿起誓的许多伟大的意义的小部分。这就是通过涉及

到测量众星离我们地球的距离所包含的复杂性，说明星宿与位置是只有其

创造者才知道的，因此我们不了解星宿在宇宙里位置，不会正确地制定其

出山与落山地点。无论星宿意思是什么，无论是在宇宙里的位置、其出山

与落山地点、末日时散布还是《古兰经》的众星，都是伟大创造者知道

的。安拉知道末日时众星散布多么严重 ；末日是突然到来的，而安拉没有
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通知任何人末日什么时候发生。《古兰经》是创造者就创造的万物给穆罕

默德先知，那位文盲的先知，所启发的，而穆罕默德只有创造者的启示才

会了解到以星宿起誓伟大的秘密。  

参考  

1- Abou Abdullah Mohamed ElKortoby（回历 671 年去世）《 مda�Ä º_d¿Nا
Dar ElKotob ElElmia，贝鲁特，黎巴嫩，回历，《اmfNآن 1417 年-公元 1996
年，第 9 册，第 17 部，145 页  

2- Mohamed Ali ElSabouny《mYÅo Xk mY^Z� mu]\_》，Dar ElKuran 
ElKarim，贝鲁特，回历 1402 年-公元 1981 年，第 3 册，439 页  

3- Abou Eissa 说，此经训的传述是正确的，Said Ibn Yazeid 是位埃及人，

ElLeith Ibn Saad 与许多伊玛目以他传述的。Termozy《VZw 
`lpc，《٢۵١٣ 号经训  

4- ElHassan Ibn Eissa 传述，Abdullah Ibn ElMobarak 传述，Said Ibn 
Yazeid Abou Shogei 传述，Abou ElSemeh 传述 Eissa Ibn Helal 传述，

Abdullah Ibn Amr 传述，先知说了同一的 经训。Ahmed《 XLmÅaeNا Kl^_
X_ VkdMuN۶۵۶١》，ا 号经训  

5- Hussein ElEmary《ءdlk  XYk Vgرdf_ VSردة دراdnNا Ve[ÇeNدة اdeNء واde^Nا
È[ZNآن اmfNوا》，Moota 研究所，人类学与社会学一系列，2002 年，第 17
册，第 6 期，187 页  

6- 《 `[^_ �YMw- ¢·dÉr  VkdMuN۴۵٩۶》，ا 号经训  

7- Zeilik, Michale Astronomy The evolving universe, seventh edit. John 
Wiley and Sons Inc. New York, Page 492.  

8-Bohm-Vitense, Erika Introduction to stellar astrophysics volume 2 stellar 
atmospheres, 1989 Cambridge university press, page 11.  

9- -Marion, J. B. Classical dynamics of particles and systems, Academic 
press New York, 1970, page 257.  

10- -Fowls Cassedy, analytical mechanics, Saunders College Publishing, 
fifth edition, page.  

11- Zeilik, Michale Astronomy The evolving universe, seventh edit. John 
Wiley and Sons Inc. New York, Page 307.  



١۴٨ 

 

  

12 -Zeilik, Michale Astronomy The evolving universe, seventh edit. John 
Wiley and Sons Inc. New York, Page 305.  

13- Zeilik, Michale Conceptual Astronomy, John Wiley and Sons Inc 
(1993). New York, Page 229.  

14- Harwit, Martin, Astrophysical concepts, John Wiley and Sons, New 
York, 1973, page 54.  

15- Zeilik, Michale Conceptual Astronomy, John Wiley and Sons Inc 
(1993). New York, Page 350.  

16 -Zeilik, Michale Astronomy The evolving universe, seventh edit. John 
Wiley and Sons Inc. New York, Page 440.  

17- Harwit, Martin, Astrophysical concepts, John Wiley and Sons, New 
York, 1973, page 59.  

18 -Beiser, Arthur, concepts of modern physics, McGraw-Hill New York, 
1987, page 12.  

19 -Shore, Steven N., “Dark Matter in the Universe”, Encyclopedia of 
Astronomy and Astrophysics, Academic Press Inc., San Diego California, 
1987, page 12.  

20-Rowan-Robinson, Michaelm Cosmology Clarendon press Oxford, Third 
edition, 1996, page 50.  

21-Zeilik, Michale, Astronomy The evolving universe, seventh edit. John 
Wiley and Sons Inc., New York, pp 440-443.  

22- Zeilik, Michale Conceptual Astronomy, John Wiley and Sons Inc 
(1993). New York, Page 353.  

23 -Rowan-Robinson, Michaelm Cosmology Clarendon press Oxford, Third 
edition, 1996, page 114.  

24-Bohm-Vitense, Erika Introduction to stellar astrophysics volume 2 
stellar atmospheres, 1989 Cambridge university press, page 9.  

25- Bohm-Vitense, Erika Introduction to stellar astrophysics volume 2 
stellar atmospheres, 1989 Cambridge university press, page 6-9, page 87-
100.  



١۴٩ 

 

  

26 -Weinberg, Steven, Gravitation and cosmology: Principles and 
applications of the general theory of relativity, John Wiley and Sons New 
York, 1972 page 188-190.  

27 -Rowan-Robinson, Michael Cosmology 3rd. ed. Clarendon press. 
Oxford 1996 page 70-71.  

28- Padmanabhan, T. (1998). "After the first three minutes the story of 
our universe", Cambridge University Press, United Kingdom, page 187-
191.  

29- Roos, M. (1994). "Introduction to Cosmology ", Wiley and Sons, Inc., 
Chichester, England, page 159.  

30 - Alcock, C., Akerlofm C-W., Allsman, R. A., et al., Nature, 365,  

(1993) 621.  

31- Auborg, E., Bareyre, S., Brehin, S., et al., Nature, 365,  

(1993) 623.  

32- Parker, Barry R. (1984). "Concepts of the Cosmos: Introduction to 
Astronomy", HBJ., USA, page 366.  

33- Bohm-Vitense, Erika Introduction to stellar astrophysics volume 2 
stellar atmospheres, 1989 Cambridge university press, page 9-11.  

34- Bohm-Vitense, Erika Introduction to stellar astrophysics volume 2 
stellar atmospheres, 1989 Cambridge university press, page 22.  

35- Weinberg, Steven, Gravitation and cosmology: Principles and 
applications of the general theory of relativity, John Wiley and Sons New 
York, 1972 page 418.  

36- Rowan-Robinson, Michael Cosmology Clarendon press Oxford, Third 
edition, 1996, page 51.  

37- Bowers, Richard L. And Deeming, Terry. Astrophysics II Interstellar 
Matter and Galaxies, Jones and Bartlett Publishers, Boston 1984, page 
478.  

38- Weinberg, Steven, Gravitation and cosmology: Principles and 
applications of the general theory of relativity, John Wiley and Sons New 



١۵٠ 

 

  

York, 1972 page 419.  

39- Weinberg, Steven, Gravitation and cosmology: Principles and 
applications of the general theory of relativity, John Wiley and Sons New 
York, 1972 page421.  

40- Weinberg, Steven, Gravitation and cosmology: Principles and 
applications of the general theory of relativity, John Wiley and Sons New 
York, 1972 page 452.  

41- Rowan-Robinson, Michael Cosmology Clarendon press Oxford, Third 
edition, 1996, page 102-104.  

42- Zeilik, Michale Astronomy The evolving universe, seventh edit. John 
Wiley and Sons Inc. New York, Page 428, 445, 455.  

43- Rowan-Robinson, Michael Cosmology Clarendon press Oxford, Third 
edition, 1996, page 104-105.  

44 - Rowan-Robinson, Michael Cosmology Clarendon press Oxford, Third 
edition, 1996, page 106-108 a 

 

  
宇宙的从无到有宇宙的从无到有宇宙的从无到有宇宙的从无到有  

土耳其人作者：哈荣.雅荷雅  

根据经典的创世大爆炸理论, 宇宙的所

有部分都是一下子开始扩大的。那么, 
宇宙的所有部分是怎样在同一个时间开

始扩大的？是谁下的命令呢？  

－安德烈・林德, 宇宙哲学教授[1]  

在一个世纪之前, 大多数天文学家忽视了关于宇宙被创造的这个概念。究其

原因, 19 世纪的科学认识倾向于关于宇宙恒久性的假设。研究宇宙的科学

家们的多半以为, 他们面对的是恒久以来就存在的同一个物质的整体, 根本

就没有想过这只是宇宙的一个开始。  

“恒久以来就存在” 的说法是随着西方唯物主义哲学一道出现的。 在古希腊

发展起来的这个哲学认为, 除了物质之外, 不存在任何别的东西, 宇宙是恒
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久以来就存在的, 也是无止无尽的。  

事实上, 唯物主义在教堂占主导地位的中世纪被束之高阁。后来, 随着文艺

复兴之后, 西方科学家和思想家们重新对古希腊文献的热衷, 唯物主义重新

开始有了市场。  

著名的德国思想家以马内利・康德是在新世纪为唯物主义的宇宙观辩护的第

一人。康德认为, 宇宙恒久以来就存在, 在这种恒久的情形下, 什么都应该

可能发生。  

继承康德衣钵的人们继续为这种宇宙观和唯物主义思想辩护。 到了 19 世

纪, 那种认为宇宙并没有一个开始, 即不是被创造的断言, 开始得到广泛的

接受。 卡尔・马克思, 弗莱德里希・恩格斯这样的辩证唯物主义者热烈信奉

的这个断言, 被所谓的 “恒久以来就存在” 的论点, 和无神论是息息相关传到

了 20 世纪。  

所谓的 “恒久以来就存在” 的论点, 和无神论是息息相关  

的。因为说宇宙有一个开始就意味着宇宙被真主所创造, 所以, 在没有任何

科学根据的情况下, 唯物主义者对此观点预以反驳的唯一出路就是断言：恒

久以来就存在。  

坚持维护这种观点的人士之一便是 20 世纪上半叶,著书立说鼓吹唯物主义

和马克思主义而闻名的乔治・包利兹。 他在其名为 “哲学的基础理论” 一书

里认为, “恒久宇宙” 模式是行的通的, 他是这样反对真主创造论的：  

“宇宙不是被创造的。 如果它是被创造的, 那么, 它应该是在某个时候被真

主创造的, 从而使它从无到有° 要想接受这种观点, 那么, 首先得接受宇宙不

存在之前有一个不存在时间的存在, 然后, 再接受宇宙从无到有° 这是科学

无法接受的一件事情。”  

包利兹在反对真主创造论, 主张恒久宇宙的论点时, 以为科学在他的那一

边。 然而, 没有过多久, 科学发现推翻他的论点, 证明了宇宙被真主创造的

事实。  

宇宙的膨胀和创世大爆炸理论的产生  

20 世纪 20 年代是现代天文学得以发展的重要年代。 1922 年, 俄国物理学

家亚力山大・弗莱德曼根据爱因斯坦的普通相对论原理, 经过计算得出了宇

宙并非静止, 任何一个微小的相互作用都会使宇宙得到扩展或者缩小的结

论。  
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意识到弗莱德曼的这个结论的第一个人是比利时天文学

家乔治斯・勒马太。 他根据这个结论预测, 宇宙肯定有一

个开头, 并从这个开头起, 宇宙一直在膨胀。 另外, 他还

指出, 在开头时遗留下来的辐射将能够得到探测。  

这些科学家们的理论性质的推算, 在当时没有引起人们的

重视。不过, 在 1929 年发现的一个证据后来在科学界引

起轰动。那一年, 在加利福尼亚的蒙特・威尔逊观象台, 美
国天文学家爱德文・哈勃作出了天文学历史上最大的一次

发现。  

哈勃通过其巨大的天文望远镜遥望天空时, 观测到星系根

据他们的距离的远近, 朝着红颜色的方向散发着光芒。这

一发现给当时已被接受的宇宙观造成了强烈震撼。  

因为根据已知的物理定律, 朝着参照物照射的光的光谱会

朝着紫色的方向行进, 远离参照物的光的光谱会朝着红色

方向行进（好比远离参照物的火车的笛声会逐渐变弱那

样）。  

哈勃的观测用这个原理来解释的话, 就是星系在远离我们生活的地球。没有

过多久, 哈勃又有了重要发现：星星和银河系不仅在远离地球, 同时, 还在

远离对方。从这种现象得出的唯一的结论是：宇宙在膨胀。  

在不久以前被乔治斯・勒马太预见的这个事实, 实际上, 很早以前也被 20 世

纪的最伟大的科学家爱因斯坦提到过。1915 年, 爱因斯坦在提出普通相对

论时, 就得出了宇宙不可能静止的结论。  

然而, 对这种发现感到吃惊的爱因斯坦, 为了否定这个 “不恰当的” 结论, 给
方程式添加了名叫 “宇宙恒定” 公式, 因为在那个时候, 天文学家们告诉他, 
宇宙是静止的, 所以, 他认为他的概念应该符合这种模式。不过, 到后来, 他
承认, “宇宙恒定” 公式是 “他职业里的最大的败笔”。  

哈勃提出的关于宇宙膨胀的真理, 触发了另一个真理的诞生：既然宇宙在膨

胀, 那么, 时间要回流的话, 宇宙会变得更小, 直到缩成 “一个点”。尽管计

算, 包容宇宙万物的这个 “点”, 在可怕的引力下, 它显示会具备 “零体积” 的
能力。  

宇宙是在这个具备零体积的点发生爆炸后出现的。 这个爆炸被称为 “创世

大爆炸”, 这个理论也因此得名。创世大爆炸理论表明了一个重要的真理：

既然零体积意味着 “无”, 那么, 宇宙是从 “无” 到 “有” 的。 这表明了宇宙只

 

德国哲学家以马

内力・康德是在新

世纪里把‘恒久宇

宙’断言首先提到

日程里的人物。

不过, 科学发现证

明康德的这个断

言站不住脚。 
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是个开始, 从而使唯物主义的所谓的 “恒久以来就存在” 假设失去了依据。  

“静止状态” 试验  

由于创世大爆炸理论有足够的证据证明自己, 所以, 很快开始得到科学界的

承认。 不过, 那些对唯物主义哲学和根据这个哲学派生出来的所谓的 “恒久

宇宙” 思想继续进行维护的天文学家们, 开始抵制创世大爆炸理论, 同时, 力
图不让 “恒久宇宙” 思想失去阵地。  

唯物主义者、物理学家亚瑟・爱丁顿便是个主要人物, 他指出, “从哲学的角

度来看, 目前这种所谓的秩序是突然出现的思想, 令我感到厌恶” 。从他的

这番话, 可以看得出他反对创世大爆炸理论的原因。  

对创世大爆炸理论感到不安的人士当中, 著名的英国天文学家弗莱德・霍伊

尔爵士首当其冲。 他在这个世纪的中叶抛出了一个名叫 “稳步状态” 的进化

模式, 该模式基本上是 19 世纪流行的所谓恒久宇宙理论的继续。虽然, 他
承认宇宙在膨胀, 但是, 他断言, 宇宙的规模和时间是恒久的, 根据他提出的

模式, 随着宇宙的膨胀, 物质会根据数量的需要, 自然而然会出现。 这个模

式的唯一目的显然是为恒久宇宙论点进行辩护, 因此, 该模式和创世大爆炸

理论是不相容的。  

尽管, 主张这个进化模式的人士对创世大爆炸理论进行了长期的抵制, 然而, 
科学的进步证明了他们的失败。  

创世大爆炸理论的胜利  

1948 年, 乔治・加莫夫改进了乔治斯・勒马太的计算方法, 提出了以创世大爆

炸理论为基准的一个新见解° 据他来看, 宇宙在随着大爆炸而形成的过程中, 
在宇宙应该留下一定比例的辐射。 而且, 这个辐射在宇宙所以地方的分布

都是一样的° 他的见解很快就得到印证。  
 

阿诺德・潘兹亚斯和罗

伯特・威尔逊发现的宇

宙背景辐射作为对创

世大爆炸理论的一个

有力的证明而名垂青
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1965 年, 阿诺德・潘兹亚斯和罗伯特・威尔逊这两位学  

者在偶然一次机会里发现了辐射波。 这个被命名为 “宇宙背景辐射” 的辐射

不同于来自太空某个方向的辐射, 因为它的辐射方位是绝对等同的。  

换言之, 这种覆盖了整个宇宙的辐射来历不清楚。 所以, 这一切表明, 很长

时间以来, 在宇宙的所有地方都能感到的等同的热辐射是创世大爆炸初期遗

留下来的。经过试验印证上述观点的阿诺德・潘兹亚斯和罗伯特・威尔逊, 由
于这个发现荣获了诺贝尔奖。  

1989 年, 乔治・斯穆特和他的太空研究小组, 往太空发射了探测宇宙背景辐

射卫星。 装备了精密探测仪的这个卫星, 仅仅在 8 分钟里就印证了阿诺德・

潘兹亚斯和罗伯特・威尔逊提出的理论。 许多科学家认为, 卫星的成功探测

是对创世大爆炸理论的充分肯定。  

创世大爆炸理论的另外一个依据是太空里的氢气和氦气的含量。 根据现在

的测量结果, 氢气和氦气的比例和创世大爆炸后遗留下来的氢气和氦气的比

例是相符合的。 如果说, 宇宙没有一个开始, 而是从恒久以来就存在的话, 
那么, 宇宙的氢气应该完全燃烧变成氦气。  

被这些证据武装起来的创世大爆炸理论, 在科学界得到完全的承认。 根据

美国科学杂志在 1994 年 10 月刊登的一片文章, 宇宙在有秩序的进行膨胀, 
创世大爆炸理论是在 20 世纪得到接受的关于宇宙来历的唯一模式。  

和弗莱德・霍伊尔一道长期为静止状态理论进行辩护的丹尼斯・塞易厄玛, 在
不断印证创世大爆炸理论的证据面前,：表达自己的心态时说道：  

“维护静止状态理论的人士和反对者之间发生了一段时间激烈的辩论, 在这

段时间里, 我也扮演了一个角色。我之所以这么做并非出于我相信它的真实

性, 而是因为我为应该是真理的静止状态理论进行了辩护。随着证明该理论

行不同的证据的出现, 弗莱德・霍伊尔充当了迎接宇宙的起源这个挑战的领

袖人物。 我也站在了他的那一边, 并就如何反驳这些证据而进行了思考° 然
而, 随着证据的增多, 我感到游戏已结束, 静止状态论不得不靠边站了。”  

是谁让宇宙从无到有？  

随着创世大爆炸理论的胜利, 作为唯物主义论基石的 “恒久宇宙” 之概念也

成了历史。 那么, 在创世大爆炸之前存在着什么, 是谁让宇宙从无到有的？ 

当然了, 这个问题的答案也许不会让亚瑟・爱丁顿这样的唯物主义者感到愉

快, 那就是真主存在的这个真理° 著名的无神论者安东尼・福禄说：  

史。 
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“人们说, 忏悔会对人类的灵魂有益处。我也想作一个忏悔：创世大爆炸理

论会让一个无神论者感到困惑。因为科学证明了一个被宗教书籍所辩护的

断言, 即关于宇宙有一个开始的断言。我仍然是个无神论者, 但我承认在创

世大爆炸理论面前维护自己的立场可不是一件轻松容易的事情。  

许多不愿盲目成为无神论者的科学家们, 如今都承认一个无所不能的, 创造

了万物之真主的存在。 例如, 美国著名的天文物理学家休・罗斯在阐述创造

宇宙的真主无所不在时, 说道：“时间是事件发生的范畴。如果物质是随着

暴炸而出现的话, 那么, 让宇宙出现的原因应该和宇宙的时间与地点没有关

联° 这告诉我们, 真主无所不在。 与此同时, 这一切还证明, 有些人所辩护

的那样真主不是宇宙的本身, 而是覆盖了宇宙, 并非仅仅是宇宙里面的一个

力量。”  

  

对神造论的异议和谬论  

到现在为止, 一切证据表明, 创世大爆炸意味着宇宙是从无到有的, 是被创

造的。由于这个原因, 那些信仰唯物主义的天文学家和物理学家们, 为了对

抗这个真理, 在寻找各种对策° 刚才提到过的 “静止状态论” 便是其中之一, 
是一些对 “宇宙被创造的哲学观” 感到不悦的科学家们提出来的。  

唯物主义者们提出的另外的两个针对性理论是承认创世大爆炸理论, 与此同

时, 试图用撇开创造论来进行解释：其一是“开启－关闭宇宙模式”, 其二是 
“量子宇宙模式”。接下来, 让我们来按顺序看一看, 为什么这些理论站不住

脚吧！  

开启－关闭宇宙模式是一些不愿意接受创世大爆炸是宇宙之开始的天文学

家们提出来的。根据该模式, 在创世大爆炸之后, 宇宙又会缩小到一个点, 
之后, 又会重新爆炸, 如此循环往复, 以至无穷。 该模式还指出, 在创世大

爆炸之前, 宇宙爆炸了无数次而缩小了。换言之, 宇宙恒久以来就存在, 只
不过, 间断性的发生过爆炸, 然后, 又缩回了到了原状。 如今, 我们所赖以

生存在宇宙是这些无数次爆炸后产生的宇宙之一。  

抛出这个理论的人们的目的是试图把 “恒久宇宙” 的论点和创世大爆炸理论

揉搓到一起° 然而, 这个作法有悖于科学。15－20 年的研究表明, 开启－关

闭宇宙模式是不成立的模式, 即便宇宙会自我衰退, 没有任何一个物理原理

能够阻挡这种衰退, 然后, 让宇宙在一轮新的大爆炸后, 重新形成。  

让这种论点站不住脚的重要一个因素是, 如果宇宙真的开启－关闭的话, 这
种循环也不会没有止境。因为循环中的宇宙会彼此输送能量和物质的退
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降。 也就是说, 在每个宇宙能量会衰退, 每一个新 “开启” 的宇宙会开的更

缓慢, 从而使它的直径更大些。 随着时间的流逝, 当它回缩时, 宇宙应该逐

渐变小至到 “第一个宇宙” 那么大为止。 换言之, 即便宇宙经常开启－关闭, 
它还是得需要一个从无到有的过程。  

简而言之, 开启－关闭宇宙模式不过是个从物理学角度不可能发生的幻想罢

了。  

撇开创造论  

来试图对宇宙进行解释的第二个模式是 “量子宇宙模式”。 主张这个观点的

人士是根据量子物理的一个现象提出这个模式的。 根据量子物理学, 比原

子更小的微粒在真空里会突然形成和消失。 因此, 一些物理学家认为, “物
质在量子水平上会从无到有, 这是该物质特有的属性”。由此, 他们推断出, 
宇宙从无到有也是物质特有的一种属性, 是自然规律的一部分。 这种模式

试图把我们赖以生存的宇宙形容成比更大的一个宇宙的还要小的像微粒那

么大的一个点。  

然而, 这种利用量子物理所作然而, 这种利用量子物理所作的比喻远远不能

解释宇宙的形成。 “创世大爆炸、一神论和无神论” 这本书的作者－威廉・

兰尼・科莱格是这么解释这个问题的：  

“包含着忽隐忽现粒子的机械的量子真空, 事实上, 并非一个 “真空”, 也不足

于解释 “无” 这个概念。 在一个量子模型里, 不停地形成而又消失的微粒, 
在它们存在的极短的时间里, 会从周围吸收能量。这并非 “无”, 所以说, 物
质微粒并非是从无到有的。”  

换言之, 在量子物理学里, 事实上, 物质也并非是从无到有的。 只不过, 在
有能量的环境里, 能量一下会变成物质, 之后, 再恢复成能量罢了。简而言

之, 不存在一个 “自然而然从无到有” 的状态。  

然而, 正如在所有科学领域那样, 信奉无神论的物理学家们, 不惜忽视各种

细节和环节, 用唯物主义的眼光继续在歪曲真理。 因为对他们而言, 维护无

神论比起科学发现还要至关重要。  

以上我们所叙说的真理一经应验, 许多科学家立刻抛弃了量子宇宙学说。著

名的物理学家 C.J.依思汗指出, “由于量子宇宙学说遇到了致命的困难, 所以

未能得到广泛接受。”如今, 首先提出量子宇宙学说的 R.布劳特和斯平德尔

这样的物理学家们都抛弃了该学说。  

量子宇宙学说在最近几年里取得影响的版本是由美国著名物理学家斯蒂芬・
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豪金斯提出的。 他在其名为 “时间的短暂历史” 的书里阐述了其学说时, 指
出, 创世大爆炸并非意味着 “从无到有”。 在创世大爆炸之前没有时间的这

个事实面前, 他推出了 “空想时间” 这样的概念。 据豪金斯来看, 在创世大

爆炸之前的 1043 秒为止有一个“空想时间”, 真实的时间是在这以后出现

的。豪金斯想通过这个概念来否定创世大爆炸之前“不存在时间” 的这个真

理。  

然而, “空想时间”, 是在描述诸如 “一个房间里的假想人数” 或者 “一条路上

的假想车辆的总和” 这样的事实上不存在的事情时使用的概念。 豪金斯在

这里无非是在搞文字游戏。他想说, 用假想的时间建立的数学方程式是正确

的, 然而, 这是毫无意义的。 著名的数学家赫波特・丁格勒爵士在解释事实

上不存在的东西在数学里可以假设存在时说：  

“根据数学语言里, 我们说虚假的东西程度不亚于说真实的东西的程度。 在
数学范畴里, 我们没有分辩它们的机会。只有通过作实验或者数学以外的方

法, 也就是靠研究数学解释和它的物理对立面之间的关系才能做到这种分

辩。”  

简而言之, 在数学里抽象是个理论上得出的结果, 没有必要给它找出个真实

的对立面。 豪金斯就是在利用这个抽象特点来给真理制造假设的对立面。 
那么, 他这要给它找出个真实的对立面。 豪金斯就是在利用这个抽象特点

来给真理制造假设的对立面。那么, 他这么做的动机何在呢？答案在他的言

论里面。豪金斯承认, 各种关于宇宙的学说之所以出现是因为创世大爆炸理

论使人想到了 “神造论”。  

  

所有这一切都表明, 试图代替创世大爆炸理论而被抛出的静止状态模式、开

启－关闭宇宙模式、量子宇宙模式和豪金斯模式这类的学说, 无不带着唯物

主义者们的偏执的哲学观。 科学发现证明了创世大爆炸理论正确和其 “从
无到有” 的意味。 宇宙从无到有是真主创造了宇宙的绝佳证明这是唯物主

义者们无法否定的真理。  

最有名的唯物主义科学杂志之一 “自然” 杂志的编辑约  

翰・马多克斯在 1989 年发表的一篇文章里阐述了对创世大爆炸  

理论的唯物主义式的反应。 他执笔的文章的题目是：“打倒创世大爆炸理

论”。 他在文章里宣称, “创世大爆炸理论不能被接受为哲学观点”, 因为 “创
世大爆炸理论给神学家们的神造论提供了有力的支持”, 并预言, “在未来的

10 年, 创世大爆炸理论将会站不住脚。”然而, 跟马多克斯满怀信心所作的
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预言恰恰相反, 创世大爆炸理论在 10 年里得到更加壮大, 关于证明神造论

的科学发现层出不穷。  

有些唯物主义者, 在这个问题上表现的比较理智。 例如, 信奉唯物主义的英

国物理学家 H.P.李普森就承认, 宇宙是被创造的。 尽管不情愿, 他还是说： 

“我得承认, 从这点出发的话, 唯一能接受的解释是宇宙是被创造的。我知

道, 包括自己在内的许多物理学家都会对此观点感到难以认同, 不过, 如果

试验结果证明这一理论的话, 那么, 我们不能因为它不符合自己的心意而否

定这个理论。”  

  

总之, 现代科学发现证明：物质和时间是由独立于这两者的万能的造物主创

造的。 我们赖以生存的宇宙是由无所不能的, 全知的真主创造的。  

  

古兰经的启示  

创世大爆炸理论不仅帮助人类认识宇宙, 而且还完成了一项重要工作。根据

在前面章节里提到的无神论哲学家安东尼・福禄所说的那样, 创世大爆炸理

论使 “科学证明了神学界所作的断言。”  

神学领域所维护的这个事实是关于宇宙从无到有的真理。在科学发现没有

开始的几千年前, 真主在给人类赐福的圣书里, 指出了这个真理。 在摩西五

经、圣经和古兰经这样的圣书里, 都记载着宇宙和所有物质如何由真主创造

的内容。  

在这些圣书里面没有遭到篡改的古兰经不仅记载了宇宙从无到有, 而且还描

述了宇宙被创造的方式。 在一千四百年前由真主降下来的这些启示, 和 20
世纪的科学发现有相似之处。  

古兰经是这样记载宇宙从 “无” 到 “有” 的：  

“他是天地的创造者, 他没有配偶, 怎么会有儿女呢？他曾创造万物, 他是全

知万物的。” （艾奈阿姆章, 第 101 节）  

在一千四百年前, 人类对宇宙的认识相当有限的时候, 古兰经里记载的另外

一个启示和创世大爆炸理论所阐述的那样, 宇宙从很小的体积一分为二膨胀

后而出现的：  
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“不信道者难道不知道吗？天地原是闭塞的, 而我开天辟地, 我用水创造了一

切生物。 难道他们不信吗？” （安比雅章, 第 30 节）  

在上面的经文的阿拉伯原文里。 有一个词汇的选择别具匠心。Ratk 这个词

在阿拉伯语里是 “贴在一起” 意思, 也就是用来形容组成一个整体的两个物

质。Fatk 这个词则是 “分离开来” 的意思, 用来描述处于 “Ratk” 状态的天地

爆炸分离的现象。 本来处于 Ratk 状态的天地, 经过 Fatk 后, 分裂了开来, 
形成了宇宙, 因此, 创世大暴炸理论和古兰经经文的内容非常相似。  

古兰经记载的另外一个关于宇宙膨胀的真理, 在 20 世纪 20 年代被哈勃的太

空探测结果所印证。古兰经里面的启示是这样：  

你说：“真主啊！天地的创造者啊！全知幽明者啊！你将为你的众仆而判决

他们所争论的是非。” ( 助迈尔章第[46] 节）  

总而言之, 现代科学发现, 一方面在驳倒唯物主义论点, 另一方面在印证古

兰经里的真理。 跟唯物主义者们宣称的正相反, 宇宙是真主创造的, 来自真

主的教诲是关于宇宙起源的最正确的指路明灯。  

[1]Andrei LindeK"Theself-reproducing inflationary Universe sientific 
American, 271 199  

 

  
安全的穹隆安全的穹隆安全的穹隆安全的穹隆  

哈荣.雅荷雅 作家  

在古兰经中，真主注意到天空的这样一个特点：“我把天造

成安全的穹隆，而他们忽视其中的奇迹。”（众先知章，第

32 节）  

通过 20 世纪进行的科学研究，该章节阐述的天空的这个特

点获得证明。环绕地球的大气层，对生物的生存具有重要作

用。其熔化接近地球的大大小小的众多天体，阻止它们坠落

到地面伤害生物。  
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在地球形成磁场的地磁层，对于陨石，有害宇宙光线

等，就如一个盾甲保护着地球。上图是地磁层的代表

画。远离地球数万公里的这些地磁层，为防止太空有

破坏性的能量危害地球发挥着保护的作用。  

所有科学发现都证明地球在受特别地保护。最重要的

是，早在一千四百年前，古兰经以「我把天造成安全

的穹隆......」，这个章节予以阐明  

另外，大气层还过滤从太空辐射出的，对生物有害的光线° 最奇怪的是，大气层只准

许无害光线，红外线和无线电波通过。这些都是生命必须的光线。如大气层准许通

过的紫外线，对于植物合成及所有生物的生存具有重要作用。太阳辐射出的大部分

紫外线，在大气层的臭氧层被过滤，因此，只有生物需求的少部分紫外线抵达地

面。  

大气层的保护特点不只是这些，对于太空平均为零下 270 度的冷冻气温，大气层还

起到了保护地球的作用。避免地球遭受有害因素影响的，不仅有大气层，还有地磁

层，对于地球有害的光线其发挥着盾甲作用。从太阳和其它星体不断射出的这些光

线，对人体可造成杀伤性的损害。尤其，对于常常发生在太阳上的，被称为“发光”的
能源爆发，若无地磁层将会消灭地球上的所有生物。  

从左图可以看到，来自太

空的一块大陨石坠落在在

美国亚里桑那州，造成一

个巨大的陨石坑。若无大
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气层保护，将会有数百万

块陨石坠落在地面，正是

在大气层的保护作用下，

地球上的生物才安然无

恙。这当然是真主在保护

人类，并是古兰经里阐明

的一个奇迹。 

  

地球非常适合生物生存。但

走出大气层时，将面临的是

酷寒。地球仍通过大气层，

避免了太空平均为零下 270
度的寒冷。 

  

人类无法想象到，太阳照

亮时发射出的能量的强

度，太阳每发射出的一次

光能，相当于向日本广岛

发射的 1000 亿颗原子弹

的能量。地球通过大气层

和地磁层，避免这个极具

破坏性的能量危害地球。 
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大部分人观望天空

时，都不会想象到大

气层的保护性结构。

通常人们不会去思

考，如果没有该结构

地球将会怎样。 

关于地磁层对我们生活的作用，罗斯博士是如此阐述的： 地球在太阳系里的行星

中，拥有最高的磁层密度。这个广阔的镍-铁核负责整个磁场。该磁场形成地磁层。

地磁层可阻止辐射线袭击地球。如果无这个保护性的穹隆，地球也不会有生命的。

有磁场的并由岩石区形成的另一个星球是水星，但其具有的磁场，比地球的少一百

倍。地磁层防止辐射的层面，对地球起着特别的保护作用。  

前几年进行的一项科学研究证实，太阳一次发射出的太阳能相当于 1,000 亿枚投下

日本广岛的原子弹的能量。在发亮经过 58 小时后，观测到指南针的磁针开始迅速的

摇晃，在大气层 250 公里高处，温度高达摄氏表 2,500 度。  

总之，地球拥有可避免外界威胁的一个十分完善的保护系统，有如盾甲。而且，十

四个世纪前真主已通过《古兰经》向我们阐述有关特点。  
 

 

在宇宙中的安拉奇迹在宇宙中的安拉奇迹在宇宙中的安拉奇迹在宇宙中的安拉奇迹 

 

元素周期表与创造者存在的必然性元素周期表与创造者存在的必然性元素周期表与创造者存在的必然性元素周期表与创造者存在的必然性 
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伟大真主说：“在大地上对于笃信的人们，有

许多迹象；在你们自身中也有许多迹象，难

道你们看不见吗？”第五一章，播种者(达理雅

特)  

许多奇迹与科学性依据都证明，天、地智明

的创造者存在。今天我们将谈到此些科学性

依据其中一个，就是俄罗斯科学家门得列夫

发现的元素周期表。  

学生一进去化学实验室，就看到元素周期

表。门得列夫设计了化学元素的图表，说明

元素的质子，称为元素周期表。那时，还有一些元素还没发现，所以周期

表有一些空的单元。这些单元不是门得列夫填的，而是后来科学家按照这

位俄罗斯科学家很久前想象的填写的。此表含有所有的元素，是按照不同

的数目和目录安排的。质量数是原子核心里的数目，就是积极电子（质

子）的数目。每一个元素原子的质子数目都不同。打比方，氢，作为最简

单的元素，原子里只有一个积极电子（质子）、氦只有两个电子（质

子）、锂只有三个电子（质子）。我们只能按照奇怪的数学规则设计不同

元素周期表。最好的例子是，一了解到有十五个电子（质子）的，就发现

（101）号元素！！  

科学家不能说这一神奇的系统是“凑巧的周期表”，但是“周期规则”。我们不

能否认这些规则和系统需要一位创造性丰富的创造者。现代科学否认上帝

存在，实际上是否认科学发现的必然结果。  

美国物理学学家乔治. 戴维斯说：“如果宇宙是自己创造自己（自己解释自

己）的话，宇宙就具有创造者的性质。这时，我们应该相信宇宙就是神，

就有“神”存在的推论。这样，我们的神很奇怪：是不可思议的，同时是物

质的神！我宁愿崇拜那位创造了物质宇宙的神，不是这一宇宙的一部分，

而是宇宙的统治者、管理者，也不愿意相信那些传说。（The Evidence of 
God ,p .71）  
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元素週期表元素週期表元素週期表元素週期表 

伟大真主说：“是他们从无到有被创造出来呢？还是他们自己就是创造者

呢？难道他们曾创造天地吗？不然，是他们不确信真主。是你的主的库藏

归他们掌管呢？还是他们是那些库藏的监督呢？难道他们有一架天梯，可

以登上去倾听吗？叫他们中的倾听者拿一个明证来吧！难道真主有女儿，

你们有儿子吗？难道你向他们索取报酬，故他们为纳税而担负太重？难道

他们能知幽玄，故能将它记录下来？难道他们欲用计谋吗？不信道者，将

自中其计。难道除真主外，他们还有别的神灵吗？真主是超乎他们所用以

配他的。”第五二章，山岳(突尔)第节[35]至第[43]节  

Feras Nour Alhak  

古兰经与圣训奇迹的百科全书的经理  

quranmiracles@gmail.com  

参考：  

Waheid ElDin Khan《伊斯兰教挑战》  

自由百科全书  
 

  
发人深醒发人深醒发人深醒发人深醒  
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伟大真主说：天地的创造，昼夜的轮流，利人航海的船舶，真主从

云中降下雨水，借它而使已死的大地复生，并在大地上散布各种动

物，与风向的改变，天地间受制的云，对于能了解的人看来，此中

确有许多迹象。《古兰经》第二章 黄牛（巴格勒）第[164]节 

－蒙特利尔大学精神病学家卡尔・斯特恩说[1]：那种认为宇宙现在

这个样子完全是偶然原因造成的想法绝对是个痴人在说梦话。 我
用痴人这个名词绝对不含有辱骂的意味, 而是从心理学角度使用该

名词的。  

的确, 这种想法和精神分裂症患者的想法之间有许多相似之处。  

在本书的开头我们说过在科学界得到广泛承认的人类准则。该原则

是指宇宙的一切不是无缘无故出现的, 而是为了生命的存在而得到精确设计的。  

从书的开头到现在, 我们看到了这个事实的各种证据。 从宇宙大爆炸速度到原子的物理平衡, 从四种

基本平衡比例到星星的冶炼工序, 还有宇宙秩序的秘密到太阳系的设计等所有宇宙结构的超乎绝伦的

协调。 我们发现, 人类赖以生存的地球的大气、内部结构都在正好应该在的水平上。 我们见证了太

阳射线, 饮用水, 各种原子都是绝对适合人类的生存。  

总之, 对宇宙的所有研究都证明, 宇宙是为了人类的生存而得到特别设计的。对这种设计的否认就像

精神病学家卡尔・斯特恩所说的那样, 是个精神分裂者的行为。 

这个设计的含义是明确, 那就是宇宙的一切是个万能的造物主创造的, 他正如宇宙大爆炸理论所说的

那样, 使宇宙从无到有。科学揭示的这个事实是个在古兰经里得到阐述的真理：你们的主确是真主, 
他在六天内创造了天地, 然后, 升上宝座, 他使黑夜追求白昼, 而遮蔽它, 他把日夜和星宿造成顺从他命

令的。 真的, 创造和命令只归他主持° 多福哉真主－全世界的主！《古兰经》(艾耳拉弗章, 第 54 节) 

不过, 有趣的是, 这些事实得到揭示后, 一些科学家们却感到不安。 这些科学家是些把科学和唯物主义

当成一回事的人士。 他们被灌输了宗教和科学格格不入的思想, 并接受了关于宇宙和生命决不是设计

好的教育。正是由于这个原因, 在面对物质被创造的事实时, 感到手足无措, 不知如何是好。  

为了研究唯物主义者陷入的这个困境, 我们应该首先简要地看一看生命起源的问题。  

生命的根源  

关于生命起源的问题是唯物主义者 150 年来一直苦苦研究, 找不到答案的问题。这是因为我们认为最

简单的生命－细胞的结构就非常复杂, 不要说是细胞, 就是随便研究一下细胞里的蛋白质, 人们就会发

现, 细胞的出现绝对不是偶然的。 这便是对一切是被创造的证据。  

在前面的章节里达到详细论述的几个例子, 在这里可以简单地在复述一下。  

我们曾说过宇宙的一切绝对不是偶然出现的。现在我们要指出最简单的有机物也不是偶然出现的。 
纽约大学化学教授, （DNA）专家罗伯特・沙皮罗做过一个计算。 沙皮罗是个进化论者。他曾做过一

个关于鉴别一个结构简单的细菌里的 2000 种蛋白质是否偶然出现的试验。（人体里有 20 万种蛋白

质）他得出的结论是, 这种偶然出现的可能性是 1040.000 分之一。[2]  

也就是说, 在“1”的后面放四万个零。这个数字在宇宙是找不到对应值的。这个数字在宇宙是找不到对

应值的。 

这个数字意味着什么, 人们的心里是很清楚的：试图用偶然性来解释生命的唯物主义和进化论是不成

立的。 卡迪夫大学应用物理和天文物理学教授昌德拉・维克马辛格是这么说的：“这个数字(1040.000)
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足以推翻达尔文和他的进化论。 在这个星球上或者别的星体上从来就不存在一个原始的汤。[3] 

著名的天文学家弗莱德・霍伊尔爵士在同一个问题上是这样表达其见解的： [4]  

“实际上, 生命被一个有智慧的存在创造的事实是太清楚不过的了, 人类在奇怪为什么这个明摆着的事

实得不到广泛的承认。 这个事实得不到承认与科学无关, 纯粹是心里原因在作怪。”  

霍伊尔和维克马辛格都是从唯物主义的角度从事科学研究的学者。 然而, 他们面临的事实促使他们承

认了生命是被创造了的真理。如今, 在知识界有许多生物学家或者生化学家已抛弃了所谓生命是偶然

出现的谬论。  

那些死抱着达尔文主义衣钵不放的人士, 正如刚才我们所说过的那样在处于极为震惊的状态中。著名

的生化学家麦克尔・白赫说：  

“那种关于生命是由一个全能智慧创造的想法, 使我们这些习惯于认为生命是自然规律的结果出现的人

感到目瞪口呆的确, 这些人在意识到万能真主之存在时, 感到惊愕不已。[5] 

唯物主义者陷入真主困境是不可避免的, 因为这些人在事实面前仍然顽固不化° 真主在古兰经里是这

样描述这种人陷入的困境的：  

“以有轨道的诸天盟誓, 你们确是各执一说的, 原被阻遏者, 将被阻遏, 而不得到达他。 愿常常说谎者被

弃绝！他们侵沉在愚昧之中, 他们是昏聩的。” 《古兰经》(达理雅特章, 第 7 节至第 11 节) 

在这种情况下, 我们应该做的是让那些在唯物主义观点腐蚀的人士尽快地改邪归正, 走上正道。 向他

们发出呼吁, 把所有的偏见抛在一边, 承认宇宙里的一切超乎绝伦的设计都是证明造物主存在的证

据。  

这个呼吁的主人是真主。 制造了天, 让一切从无到有的真主, 向他亲手创造的人在发出呼吁：  

“你们的主确是真主, 他曾在六日内创造了天地, 然后升上宝座, 处理万事。 没有一个说情者, 不是先得

到他的允许的, 那是真主, 万能的主, 你们应当崇拜他。 你们怎么还不觉悟呢？” 《古兰经》(优努斯

章, 第 3 节) 在另外一个启示里, 真主是这样对人类发出呼吁的：“难道造物主同不能创造的(偶像)是一

样的吗？你们怎么不记取教诲呢？” 《古兰经》(奈哈勒 章, 第 17 节)  

科学已经验证了真主的存在, 剩下的事情是科学界本着这个精神, 接受教诲并去思考。多少年来, 否认

或者无视真主存在的, 特别是那些以所谓科学目的这么做的人士, 应该意识到他们的大错特错, 并迷途

知返。  

另一方面, 对于那些用 “我本来就知道真主的存在, 宇宙是真主创造的” 言论来看待科学验证的这个事

实的人士, 有一个忠告：那就是他们的认识比较肤浅, 没有对这些事实进行深入的思考。 真主在古兰

经里对这类人是这样进行描述的：  

“你说, ‘大地和其中的人物, 究竟是为谁所有？如果你们知道。 ’他们要说, ‘为真主说有。 ’你说, ‘你们

怎么不记得呢？’你说, ‘谁是七天的主和伟大的宝座的主呢？’他们要说, ‘真主。 ’你说, ‘那你们怎不敬

畏呢？’你说, ‘万物的主权, 在谁的掌握之中？谁能保护众生, 而他自己不受保护呢？如果你们知道。 ’
他们要说, ‘是真主。’” 《古兰经》 (慕米农 章, 第 84 节至第 89 节)  

在人类意识到真主的存在和万物由他创造的真理后, 对这个真主矢志不渝是种‘超脱’。 因为先是完美

地创造了我们赖以生存的地球, 然后创造了我们的是真主。 人类应该将它看作一身中最重要的事实。 
真主是天和地及天地之间的万物之主。  

人类应该对真主顶礼膜拜。 真主是这样降下这个启示的：“他是天地万物的主, 你应当崇拜他, 你应当
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耐心, 你知道他有匹敌吗？” 《古兰经》(麦尔彦 章, 第 65 节)  

资料来源：  

《宇宙的起源》的本书 土耳其人作者：哈荣.雅荷雅 

注释  

[1] JEREMY Rifkin .New York:The viking press .1983.p.114.  

[2] Robert Shapiro .Origins :Asceptice Guide to the creation of life on earth .New York. Summit 
Books,1986.p.127.  

[3] Fred Hoyle .chandra wickramasinghe evolution from space .New York .Simon and 
schuster.1984.p.148.  

[4] Fred Hoyle .chandra wickramasinghe .evolution from space .p.130.  

[5] Michal behe .Darwin .s box :The Biochemicale challenge to evolution .new york .The free  

.1996.p.252-53.  

http://www.55a.net/firas/arabic/?page=show_det&id=192&select_page=13 
 

  
可用的能源定律与创造者存在的必然性可用的能源定律与创造者存在的必然性可用的能源定律与创造者存在的必然性可用的能源定律与创造者存在的必然性  

安拉（至高无上）在尊贵古兰经说：

“[102]这是真主，你们的主，除他外，绝

无应受崇拜的。他是万物的创造者，故你

们当拜他。他是万物的监护者。”第六

章，牲畜(艾奈阿姆）  

伟大真主说：“[62]真主是创造万物的，

也是监护万物的；”第三九章，队伍，

（助迈尔）  

天比一天我们看在四方和在自身上的许多迹象，我们信仰就加强了。可用

的能源定律或者定义——（第二热力学定律）Second law of 
thermodynamics 是肯定性的迹象之一，证明赞颂真主超绝万物已经存在。 
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每一秒太阳从元件烧伤大约 554 吨都转变为

能源。如果这个宇宙是永恒的，当长的时间

太阳烧伤 

这法定规定热度总是从（存在热）到（非热）移动，相反的说法，热度从

（小热）或则（非热）到（增加热）是不可能发生。所以改变标准是（可

用的能源）与（不可用的能源）之间的比例，即宇宙的能源继续变化。根

据这种重要科学发现，宇宙运作的效率缺乏一天比一天增加，现有的所有

的温度应该有一刻时间相等，那时（生活和工作上）就没有任何有用的能

源，因此自然的化学过程将结束，生活自动地结束。  

可用的能源定律规定物质的

分子时间的推移向混乱；在

宇宙中的独特制度是显示存

在维护和管理这制度的赞颂



١۶٩ 

 

  

由于化学与自然过程继续进行、生活继续存

在，这无疑证明宇宙不是永恒的。如果宇宙是

永恒的话，一直要根据这规定就好久丧失其能

源，就在宇宙中没有任何生活，例如太阳每一

秒都失去了大约 554000000 吨，都变成能

源。如果宇宙是永恒的话，太阳好久完全就烧

毁，就根据（第二热力学定律）规定，随时

间，物质的分子向混乱和解体。这证明有人保障和维护这个制度，是显示

有创造者创造这个宇宙明确的证据。  

美国动物科学家（Edward Losar Ksel）“因此科研无意地证明这宇宙有(开
端)；这自动地证明有真主，因为每个东西都有开端，不可能自己开始，必

要需要第一提出动议者——创造者，真主。”(1)  

James 爵士说同样的话：（现代科学认为熵变过程将继续进行直至能力完

全结束。到现在这一进程未达到最高的程度。如果这样的事情发生了，我

们一定就不存在地球上，甚至不会思考这个问题。随时间，这一进程迅速

迅速进展，因此必须在宇宙中发生某种进程，我们可以说（某刻时间的创

造），这宇宙不可能是永恒的） (2)  

物质科学家 Frederick Bermham，《科学史》的作者说：（现在比以前任

何时间科学界考虑真主创造宇宙的想法是尊敬的想法。）(3)  

安拉（至高无上）在尊贵古兰经说：“[19]你应当知道，除真主外，绝无应

受崇拜的，你应当为你的过失而求饶，并应当为众信士和众信女而求饶。

真主是全知你们的活动和归宿的。”第四七章 穆罕默德  

rasFe Nour Alhak 

古兰经与圣训奇迹的百科全书的网站的经理 

quranmiracles@gmail.com  

   

参考：

Waheid ElDin Khan》伊斯兰教挑战《 

phttp://www.witnesscreation.com/space/lawsofscience.ph

真主超绝万物明确的证据。

安拉（至高无上）在尊贵古

兰经说：“太阳不得追及月

亮，黑夜也不得超越白昼，

各在一个轨道上浮游着。”第
三六章 雅辛 
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jazirah.com/magazine/17122002/alm32.htm-http://www.al

图片从自由百科全书

注释

)۱ (The Evidence of God, p. 51.

)۲ (The mysterious universe , p .١٣٣

)٣ (http://www.witnesscreation.com/space/lawsofscience.php

 

  
地震与青蛙地震与青蛙地震与青蛙地震与青蛙  

那是中国地震啊！  

摧毁土地的巨大面积，十万人

灭亡，十万多人流家，这是真

主的警告，也是最近发生的刑

罚种类之一。清高真主说：“在
最大的刑罚之前，我必使他们

尝试最近的刑罚，以便他们悔

悟。”第三二章，叩头（赛直

德）第[21]节  

当然，这样的警告不但关心于

中国人民，而且对所有的人，

以返回创造者、供给万物、赞

颂真主超绝万物，忏悔他们的

违抗与罪恶。  

但是使科学家惊讶的奇怪现象是地震两天以前许多青蛙移到安全地方聚

会！受灾的城市居民发现这种现象，但是他们没有表示某种关心。但是，

后来发现伟大真主给这种创造物提供了警告的敏感器，地震以前土地发生

的最低的频率，人不可能听到最低的频率，但是青蛙可能听到以当有戒

备。  

信士看到这种现象，不可能不觉悟伟大真主的能力。他不是突然地创造了
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创造物的，但是每个创造物有其作用、任务与目的，我们可能从所有的创

造物上获得利益。目前，科学家在实验室里尽量研究以便发现青蛙的秘

密，试图利用青蛙来预报地震与灾害。  

科学家都知道有些动物摸索土地发生一些低语音频率，作为指标地震即将

到来。尽管科学家的机器技术的巨大发达，但是不可能分析这些频率并预

报地震的发生。因此，真主为人制服这些创造物，以便从它们身上取得教

训，清高真主说：“他为你们制服天地万物，对于能思维的民众，此中确有

许多迹象。”第四五章，屈膝（查西叶）第[13]节  

科学家们说，大部分的动物如鸟类、大象、鲸鱼、鱼类和其他的都有能力

去预测地震、飓风与自然灾害！  

地震击中地区的两天以前，小的青蛙急急忙忙地跑

到遥远的安全地方聚集。我们认为不明理的这些青

蛙，真主使它感到地震的低频率。人不可能感到这

些频率，但是青蛙却会，! 你们应该考虑真主的能力

寄托于软弱的创造物身上！ 

 

我们应该考虑并思维主的慈恩以及对我们的恩典，要争先行善，以便使真

主从灾害与折磨土地拯救我们。我们应该努力祈祷，因此伟大真主说：“你
们要虔诚地.秘密地祈祷你们的主，他确是不喜欢过分者的。在改善地方之

后，你们不要在地方上作恶，你们要怀着恐惧和希望的心情祈祷他。真主

的慈恩确是临近行善者的。”第七章，高处（艾耳拉弗）第[55]和[56]节  

作家：阿布的大义母 阿勒卡赫勒  



١٧٢ 

 

  

www.kaheel7.com  
 

  
宇宙的起源宇宙的起源宇宙的起源宇宙的起源 爆炸中的平衡爆炸中的平衡爆炸中的平衡爆炸中的平衡 

伟大真主说：（你说：“难道我舍真主而以他物为保佑者

喝？他是天地的创造者，他能供养，而不受供养。”你
说：“我已奉命做首先归顺的人，而绝不做以物配主的

人。”）第六章牲畜(艾奈阿姆）第[14]节  

伟大真主说：（他曾将天升起。他曾规定公平，）第五

五章至仁主(安赖哈曼）第[7]节 

在上一章里, 我们研究了在创世大爆炸之后宇宙的从无到

有。在前面的章节里, 我们得知, 在宇宙里存在 3000 亿

银河系。这些银河系有一定的形状, 有的是螺旋形, 有的呈椭圆形。在每一个银河系

里, 又有许多星星。太阳便是众多的星星中的一颗, 在其周围有 9 颗行星围绕着它旋

转。我们便生活在其中的第三颗上。 

这个宇宙是否给您一种爆炸之后随便散落到各处的物质团组成的感觉？这些随便散

落的物质如何形成了有秩序的银河系？单单就太阳系的微妙平衡是否是在可怕的爆

炸之后才出现的？这些重要的疑问引导我们去了解在创世大爆炸之后宇宙的形成过

程。 

创世大爆炸既然是个爆炸, 那么, 在这场爆炸后, 物质应该 “随便” 散落到太空里。这

些随便散落到太空里的物质, 在宇宙的某些堆积成银河系、星星河星系就好比往一个

存有小麦的粮仓里扔手雷, 把粮仓炸开后, 小麦变成一堆堆麦垛那样的不“正常”。 长
期以来否定创世大爆炸理论的霍伊尔爵士, 在描述这种现象时, 抑止不住内心的惊愕, 
说道：  

“创世大爆炸理论认为, 宇宙是在唯一一次大爆炸后开始出现的° 不过, 我们都知道, 
爆炸会使物质粉碎, 失去形状, 然而, 创世大爆炸却很神秘地带来了相反的结果：它使

物质结为一体, 形成了银河系。” [1] 

随着创世大爆炸而形成的物质神气绝伦地具有形状和秩序。这种秩序的形成使我们

转向唯一的一个真理, 即宇宙是由万能的、完美无缺的真主创造的那个真理…..  

在本章里, 我们将了解有关宇宙的完美无暇和超常绝伦的内涵。 

爆炸速度  

听说过创世大爆炸理论但没有对此进行过研究的人士不会去向使宇宙得以出现的爆

炸背后, 有一个精妙的计算, 因为“爆炸” 这个概念, 单从字面上看, 不会使人想起计
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算、计划和秩序这样的概念。然而, 创世大爆炸是个被安排的相当绝妙, 简直令人目

瞪口呆的秩序。  

这个秩序的第一个范畴是爆炸速度。随着创世大爆炸而出现的物质, 肯定是以可怕的

速度向周围散发的。不过, 在这里有一点值得我们注意。 在爆炸的那一刻, 存在着一

个强烈的引力。这是个能够把宇宙万物集中到一个点的那么强大的引力。  

所以, 我们得研究一下, 在创世大爆炸发生的那一刻存在的完全相反的两个力量：一

个是爆炸力, 另外一个是抗拒这场爆炸并把所有物质集中到一起的引力。宇宙是在这

两个力达到平衡后才出现的。假如在大爆炸的那一刻, 引力大于爆炸力的话, 那么, 宇
宙会还没有膨胀就缩回去的, 反之, 爆炸后的物质永远不会集中起来, 散落各处的。 

那么, 这个平衡有多么微妙呢？在这两个力量之间被允  

许的比例差是多少？  

在“澳大利亚阿德莱德大学”执教的著名数学物理学家“保罗・戴维斯”, 为了给这个问题

寻找答案, 做了很长的计算并得出一个难以置信的结果：假如在大爆炸后的宇宙膨胀

速度的比例差是 10-18（万亿乘万亿）的话, 宇宙是不会出现的。“ 戴维斯”是这样解

释计算结果的： 

“计算出来的数据表明, 宇宙的膨胀速度在一种相当微妙的水平上。假如宇宙膨胀速

度稍微慢一点或者快一点的话, 那么, 会出现衰退或者四散分离的局面。这两种灾难

之间的平衡是被‘精确计算’好了的。假如爆炸速度比真实速度哪怕是偏差 10-18 的话, 
足以破坏这种平衡。 所以说, 宇宙的爆炸速度是建立在一种难以置信的微妙平衡之

上的。 因此, 我们说, 创世大爆炸绝非寻常的爆炸, 而是一场经过精确计算好的, 有秩

序的爆炸。” [2] 

著名的“科学” 杂志刊登的一篇文章对宇宙初始的这种无  

以伦比的平衡是这样描述的：  

“假如宇宙物质密度大一点点的话, 那么, 根据爱因斯坦的普通相对论, 由于分子的相

互引力, 宇宙的膨胀会受阻, 缩回到原始的点状。  

假如宇宙物质密度小一点点的话, 那么, 宇宙会迅速膨胀, 这样分子会无法相互吸引, 
从而, 星系和银河系永远不会形成, 很显然, 我们也因此不会存在的！根据计算结果, 
宇宙初始的真实密度和不可能有机会形成的敏感密度之间的差别比百分之一还要差

十万亿倍° 这等于说, 把一支笔放在一个尖头上, 但要让它在十万亿年之后也要能够

立在那里除此之外, 随着宇宙的膨胀, 这种微妙的平衡变得更加微妙了。” [3] 

“豪金斯”虽然把宇宙的起源归结于一些巧合, 但是, 在其题为 “时间的短暂历史” 的著

作里, 他对宇宙膨胀速度的绝妙平衡表示承认时写道：  

“宇宙膨胀速度在如此敏感的一个水平上, 以至于创世大爆炸后的第一秒里的比例假
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如小于一千亿乘以一百万的话, 那么, 还没有形成今天这个样子宇宙就会衰落

的。” .[4]  

那么, 这个绝妙的平衡告诉我们些什么呢？显然, 这些都不是巧合, 而是有意识的被设

计好的。 戴维斯虽然倾向于唯物主义, 但他是这样承认这个真理的：  

“我们难以否认, 如今的这个微妙的宇宙结构是被有意识的被创造出来的……自然界平

衡当中最敏感的是数字平衡, 这足能证明一个宇宙设计的存在。” [5] 

四重力量  

事实上, 创世大爆炸的速度只是宇宙的第一刻形成的数字平衡中的一个。 在创世大

爆炸后, 如今我们生活的宇宙里的 “度量” 也根据其所需要的规范随之出现了。 

这些度量是现代物理所承认的 “四种基本力” 。 宇宙里的所有物理运动和结构都是经

过这四种力之间的转换和平衡下出现的。这四种力分别是：地面引力、电磁力、强

烈的核动力和弱核动力。 强的和弱的核动力决定原子结构。 其他两种力平衡原子之

间的关系, 也就是调解所有物质之间的平衡。 这四种力是在创世大爆炸之后出现

的。但落到宇宙各处的物质是根据这四种力而成形的。如果我们将它们按照相互之

间的比例来进行排列的话, 大致如下所示：  

强核动力：15  

弱核动力：7.03x10-3  

地面引力：5.90x10-39  

电磁力：3.05x10-12 

值得注意的是, 以上的数据之间有天壤之别, 比如强核动力和地面引力之间相差十亿

乘十亿乘十亿乘十亿再乘十亿那么多。那么, 差别如此之大的力量分配的目的何在

呢？  

著名的分子生物学家麦克尔・丹顿, 在其题为 《命运:生物法则如何解释了宇宙存在的

目的？》 一书里, 是这样回答这个问题的：  

“假如地面引力强 10 万亿的话, 那么, 宇宙的规模会很小, 寿命也不会很长的。 一个

星星的体积比目前的太阳会小 10 万亿倍, 寿命只会是一年, 另一方面, 假如地面引力

哪怕是弱一点点  

的话, 任何一个星星或者银河系都不会形成。 其他力之间的平衡也是至关重要的° 假
如强核动力弱一点点的话, 那么, 宇宙的唯一物质将会是氢气, 不会产生任何一个原

子。假如强核动力比电磁力强一点点的话, 那么, 宇宙的唯一成份将是拥有两个中子

的一个原子, 这种情况下, 在宇宙不会存在氢气、星星河银河系。即便它们成形了, 它
们的结构会不同于现在的样子。 简而言之, 这样的基本力和关键因素不具备目前之
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标准的话, 星星、卫星和原子都不会形成, 生命也不会出现的。” "[6] 

戴维斯把宇宙的基本物理法则是按照人类的需要被完美的制定出

来的真理, 用下面的句子进行了阐述： 

“假如被选择的数字意义有一点不同的话, 宇宙会完全是另外一种

样子, 而且, 很有可能我们看不到它, 因为那是我们是不存在的。 
随着人类对宇宙的深入研究, 难以置信的情况变得就更加具体

了。” [7]  

和罗伯特・威尔逊（Arno Allan Penzias 和 Robert Woodrow 
Wilson）一起发现了（Cosmic microwave background 
radiation）宇宙背景辐射而荣获 1965 年度诺贝尔奖的亚瑟・潘兹

亚斯对宇宙的这种完美设计评论说： “天文学把我们带到了一个

完美的境界：宇宙的从无到有。宇宙是根据人类的生存需要而得

到完美设计的。” [8]  

到目前为止, 名字在前面的章节里出现过的科学家们都意识到了

一个主要的真理, 那就是：在整个宇宙呈现着一种超常绝伦的设计和秩序° 毫无疑问, 
这种无以伦比的设计和秩序的创造者是万能的真主° 古兰经里关于真主以完美的标准

缔造宇宙的启示是这样说的：  

“天地的国土是他的, 他没有收养儿子, 在国土中没有伙伴° 他创造万物, 并加以精密

的注定。” （福尔康章, 第 2 节） 

可能性的计算揭穿了关于“巧合”的谎言  

按照我们已了解的知识, 在创世大爆炸之后出现的数字平衡, 完美绝伦地适合人类生

存° 宇宙的爆炸速度、四种基本力和其他完美都是将要在以后的章节里了解的因素, 
都是适合宇宙形成的关键, 都是被精心设计好的。 

让我们先来看一看唯物主义者们的 “巧合论” 吧！巧合是个数学术语。 只有经过可能

性的计算方法能知道一个东西的形成是否是个巧合。 

如果我们考虑在宇宙形成中起无法替代作用的所有因素的话, 那么, 巧合的概率是多

少呢？是十亿乘十亿分之一呢, 还是千万亿乘千万亿乘千万亿分之一呢？或是更大的

比例呢？ 

豪金斯的亲密同行、著名的英国数学家罗杰・彭罗斯都它进行了计算。 他在计算时, 
考虑到了所有的物理变量和它们不同的排列形式, 并测出如果要让一个人类能生存的

宇宙出现的话, 创世大爆炸的其他结果的可能性是几分之几。 

自然的归宿－生物法

则如何揭示了宇宙的

目的－麦克尔・丹顿－

《进化论：处于危机

中的理论》一书的作

者 
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彭罗斯测出的可能性是 1010123 分之一！  

要想知道这个数字的含义是相当费劲的。 在数学里写成

10123 的数字是指数目 “1” 的后面有 123 个零(这个数字大于

宇宙的原子总和, 即比 1078 还要大的天文数字)。 彭罗斯算

出来的数字比它还要庞大, 是 1010123, 等于说, 数目 “1” 的
后面有 10123 个零。  

如果举例说明的话, 我们可以这样解释这个数字的庞大： 103
等于 1000, 101000 则指 “1” 的后面有 1000 个零。 “1” 的后

面如有 9 个零, 它是是十亿, 如果是 12 个零, 那它就是一万

亿。但是, 如果 “1” 的后面是 10123 个零的话, 那么, 在数学

里找不到形容它的名称。 

在数学里, 小于 1050 分之一的微小可能性, 都会被看作 “可能性为零”。 我们在上面

所说的数字比 1050 分之一还要大千万亿乘千万亿乘千万亿倍° 简而言之, 这个数字

告诉我们, 要用巧合来解释宇宙形成的话, 是绝对不可能的。 

罗杰・彭罗斯在评论这个超过人类智力界线的数字时说：“这个数字, 即 1010123 分之

一的可能性告诉我们, 真主的目的是多么地明确和坚决。 这的确是个超乎绝伦的数

字° 如果一个人尝试正常的方式写出这个数字是绝对不可能的, 因为他得在 “1” 后面

写 1010123 个零。 如果往宇宙里的每一个质子和中子上面放一个零的话, 这个数字

还是写不完的。” [9]  

这些令全人类的智力受到限制的数字证明宇宙绝非是由于巧合而形成的, 正如彭罗斯

所说的那样, 真主的目的是多么地明确和坚决。 

事实上, 为了明白宇宙绝非 “偶然性的产物” 这个真理, 也用不着去知道这些可能性的

估算, 因为对周围随便看一眼的人都会明白宇宙是被创造的这个道理° 很显然, 在一

个偶然的爆炸后, 原子不会自动地组成完美无缺的宇宙、宇宙里面的系统、太阳、地

球、月亮、人类、房屋、汽车、树木、动物、花草和虫类等° 我们视野里的一切无不

证明真主的存在和他的万能° 只有思考这些证据的人们才会明白这个道理： 

“天地的创造, 昼夜的轮流, 利人航海的船舶, 真主降下雨水, 借它而使以死的大地复

生, 并在大地上散布各种动物, 与风向的改变, 天地间受制的云, 对于能了解的人看来, 
此  中确有许多迹象。” （百格勒章, 第 164 节）面对事实 

面对事实 

到目前为止所了解的 20 世纪的科学知识明明白白地告诉我们, 宇宙是由真主创造的° 
在书的前言里提到的人道原则表明, 宇宙的所有细节都是根据人类的需要而安排好了

的, 在这个体  

系里不存在偶然性。  

《共生的宇宙》的书 
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有趣的是, 通过各种科学研究和发现验证了 “宇宙的形成不能用偶然性” 来解释之真

理的科学家们的大半都是不情愿取得这种结论的唯物主义者° 例如, 前面所提到的保

罗・戴维斯、阿诺・潘兹亚斯、弗莱德・霍伊尔、罗杰・彭罗斯都是不信教的科学家° 它
们在做学问时, 他们的出发点并不是为了证实真主的存在° 即便如此, 他们的研究结

果却引导他们得出——宇宙的出现是个超乎寻常设计的结果——这个结论。 

美国天文学家乔治・格林斯坦在其题为 《共生的宇宙》的书里是这样承认这个真理

的： 

“为适合人类生存而设计好的物理规则是怎么成为现实的？针对证

据的研究 ,我们被迫面对一个难以否认的真理：一个超乎自然的智

慧参与了这件事° 难道说, 突然间, 我们在面对证明一个神圣存在

的证据吗, 尽管我们的初衷不是这样的？ ”

做为一个无神论者, 格林斯坦不想面对眼前的真理。不过, 许多没

有偏见的科学家都承认宇宙是由万能的真主为人类的生存而创造

的。美国天文物理学家休・罗斯在他发表的题为 “设计与人性原则” 
的文章里这样写道： 

“肯定是一个全知、万能的主使宇宙从无到有, 赋予它完美的设计, 
同样, 肯定是全知的、万能的主设计了星星, 给地球赋予了生命。”  

就这样, 科学证明了真主的存在及真主是我们肉眼看得见或者看不见的万物之创造者

的这个真理° 真主是天和地、宇宙的绝妙平衡与设计的创造者。 

唯物主义学说因此已成为一个被科学所摒弃的衰落中的信仰。 基因学家罗伯特・格丽

菲斯开玩笑的说, “每当我想跟一个无神论者讨论这个真理时, 我就会去哲学系, 因为

在物理系里, 我找不到辩论对手。” 

总之, 无论人们去研究宇宙的任何一个物理规则, 任何一个变量, 他们都会发现和一切

都是为了适合人类的生存而被指定好了的。保罗・戴维斯在其著作 “宇宙蓝图” 的最

后一页里指出, “认为宇宙是被事先设计好的思想占绝对上峰。” [10] 

当然, 宇宙的 “被事先设计好的” 事实是指宇宙是由真主创造并赋予秩序的。 宇宙的

微妙平衡, 有生命和无生命的所有东西都展示了真主绝对上乘的创造艺术。 现代科

学帮助人类取到的这个结论, 和古兰经在一千四百年之前的启示是完全吻合的, 启示

是这样说的：“你们的主的确是真主, 他在六天内创造了天地, 然后, 升上宝座, 他使

黑夜追求白昼, 而遮蔽它, 他日月和星宿造成顺从他命令的° 真的, 创造和命令只归他

主持° 多富哉  

真主－全世界的主。” （艾耳拉弗章, 第 54 节） 

参考《宇宙的起源》的书 ，作家 哈荣.雅荷雅 

注释  

《宇宙蓝图》的书 
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伟大真主说：“他曾将天升起。他曾规定公平，”  

至仁主 章，第[7]节  

伟大真主说：“太阳不得追及月亮，黑夜也不得超

越白昼，各在一个轨道上浮游着。”  

雅辛章第[40]节 

既然这样, 物质的背后应该存在着一个能控制它的东西。我们可以说, 这是证明真主

存在的数学依据。  

－美国科学知识作家嘉义・莫奇尔 

公元后的 1054 年 7 月 4 日, 中国皇帝的天文学家们观察到, 在天上发生了一个及其

引人瞩目的事件, 那便是在天牛座旁边的突然出现了一个光亮无比的星星, 白天都能

看到它, 到了晚间比月亮还要亮。 

中国天文学家们观察后记载下来的这个事件, 事实上, 是宇宙里发生的最有趣的星球

形成方式之一, 被称作 “超新星” 。 

天文学家们用这个名称来描述一个爆炸后解体的星星。一个巨大的星球发生可怕的

爆炸后, 以极快的速度四散分离。 在爆炸的过程中, 放出的光比平常的光要强几千

倍。 

天文学家们认为, 在宇宙的形成过程中, 超新星具有很大的作用。 根据学者们来看, 
这种爆炸会有助于物质从一个位置往另外一个位置的转换。在爆炸后分离的星星碎

片, 在宇宙里堆积起来重新会组成新的星球。从这种论断出发的话, 太阳系里的所有

星球, 包括我们地球在内, 都是在这种爆炸后出现的。 

值得注意的是, 第一眼看上去是个纯粹爆炸产物的超新星, 是建立在一个相当微妙地

平衡基础之上的。麦克尔・丹顿在其名为 “自然的归宿” 著作里这样写道： 

“超新星以及所有星球之间的距离都是非常关键的问题。在我们的银河系里, 星星之

间的距离平均是三千万英里。假如这个距离小一点点的话, 那么, 星星的轨道就会很

凌乱。如果距离在远一点点的话, 那么, 超新星爆炸后的产物就不会堆积到一起形成

类似我们的星系。 

如果宇宙要成为一个适合人类生活的地方, 那么, 必须要发生一定程度的超新星爆炸, 
而且, 这种爆炸要发生在和其他星星有一定距离的地方。这个距离就是目前我们所知

道的距离。” [1] 

超新星的比例和星星之间的距离, 实际上是宇宙的大秩序里的一个小细节。 对宇宙

再进行进一步的仔细研究时, 我们会发现宇宙秩序的超乎绝伦。 
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空间为何存在？  

我们先回想一下在前一章读过的内容：在创世大爆炸后出现的宇宙, 首先是个由氢和

氦组成的气团。后来, 在被特别设计过的核反应的作用下, 这个气团变成了更重的元

素。不过, 光有重元素还不能使适合人类生活的环境得以出现。比这更重要的是宇宙

的形状和秩序是怎样的问题。 

在研究这个问题之前, 让我们先来看一看宇宙有多大吧！我们都知道我们居住的地球

是太阳系的一部分。太阳系里有九个行星围绕着太阳旋转, 在这些行星周围又有 54
个卫星。 

那么, 太阳系究竟有多大呢？太阳的体积是地球的 103 倍。如果打个比方的话, 假定

直径为 12200 公里的地球看成柚子那么大的话, 那么, 和它相比, 太阳就有两个足球

场那么大。更有趣的是它们之间的距离。按照这种大小来比较的的话, 柚子那么大的

地球和两个足球场那么大的太阳之间的距离大概是 280 米。 

然而, 在银河系里, 太阳的体积是微不足道的, 因为跟它一样大或者比它还要大的星星

至少还有 2500 亿颗, 它们当中离太阳最近的是 Alpha Centauri。 如果按刚才的比例

计算的话, 那么, 它和太阳的距离应该是 78000 公里。 

如果把地球看成灰尘那么大的话, 那么, 太阳应该有核桃那么大, 它们之间的距离应该

是三米。这样以来, Alpha Centauri 和太阳之间的距离就是 640 公里。 

在银河系里就有 2500 亿这种相似距离的星星。太阳就位于螺旋形银河系的一个分支

上。 

然而, 银河系在宇宙里也只占一个小空间, 因为还有别的银河系 据大概估计, 在宇宙

里, 可能有 3000 亿个银河系！��这些银河系之间的距离是Alpha Centauri 和太阳

间距的几百万倍。 

乔治・格林斯坦在其名为 “共生宇宙” 的著作里是这样描述这种间距差别的： 

“如果星星的间距再小一点的话, 天文物理不会差别很大。 在星球、星云及其他天体

上不会发生的基本物理变化。从远处看, 银河系会跟现在的一样。唯一差别是, 晚上

躺在草地上, 眺望天空时, 会看到更多的星星。对不起, 我还忘了说另外一个重大差

别, 那就是, 眺望太空的‘我’也是不会存在的宇宙的这种巨大间距是我们存在的先决条

件。” [2] 

格林斯坦解释说, 宇宙里的这种巨大的星星之间的间距和某些物质性元素是为了人类

的生存而被设计的。另外, 宇宙里的这种巨大空间防止了其他星星撞到地球上。 

总之, 宇宙里的天体分布恰到好处, 正好适合人类生存。宇宙的这种巨大空间存在是

具有重大意义的, 是一种创造意志的结果。 

熵和秩序  
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要想了解宇宙的秩序, 我们讲一讲基本的物理规律之一：热动力第二规律。 

根据这个规律, 宇宙的所有物质会随着时间的流逝, 会变得不规则, 失去形状并解体。

这个法则也被称为 “熵规律” 。熵在物理学里是衡量一个体系内部的紊乱的标准。如

果一个体系的秩序、结构开始变得没有秩序, 事情失去形状的话, 该体系的熵的程度

就会很大。  

比如, 如果您把汽车放到沙漠里后, 过几个月再去看它的话, 您不可能指望车会保持原

来的样子。您看到的车将会是轮胎和窗户暴裂, 车盖生锈和马达失去功能的样子° 假
如您几天不打扫房子的话, 家里的一切都会变得乱糟糟。但只要您打扫一下, 立刻会

恢复原来的整洁样子。 

熵法则是个经过千锤百炼的法则, 以至于 20 世纪的最伟大的

科学家爱因斯坦都认为, 熵法则是所有科学的第一法则。美国

科学家杰莱米・雷夫金在其题为 “熵：一个新的世界观” 的著

作里, 这样写道： 

“熵法则, 在历史的第二个阶段里, 将会以主宰一切的秩序展示

自己。爱因斯坦就说过, 熵法则是所有科学的第一法则° 亚瑟

・埃丁顿爵士则称, 熵规律是整个宇宙里的至高无上的宇宙哲

学法则。”  

有趣的是, 熵规律使那种认为宇宙是超自然的东西无法干涉的唯物主义理论失去了依

据。因为宇宙具备一个固定的秩序, 而且, 宇宙本身的法则是为了破坏这个秩序而存

在的。 从这一点出发, 我们可以得出下面的两个结论：  

（1）宇宙并非像唯物主义者们断言的那样, 从恒久以来就存在。假如个断言是正确

的话, 那么, 热动力第二法则, 到目前为止, 早就把宇宙的熵弄到了极限, 宇宙从而应

该由没有秩序的同源物质构成。 

（2）所的在创世大爆炸之后, 宇宙不是在一种超自然的力量干涉下而成的断言是站

不住脚的。因为在创世大爆炸之后出现的宇宙是个有秩序的宇宙。但是, 这个宇宙逐

渐开始具备形状, 并逐渐形了今天这样子。宇宙在这种有悖于自然规律（熵规律）的

情况下形成这个事实说明, 宇宙的秩序是被一种超乎绝伦力量创造的。 

我们可以用一个例子来解释在上面得出的第二个结论。假定宇宙是个里面有岩石和

石头的巨大山洞, 过数亿年后, 这个山洞的样子肯定会和开始的不同, 里面的石头会变

小, 并混在一起失去形状。不过, 在过了数亿年后, 这个山洞里, 如果您发现有做工精

细的雕像的话, 那么, 您会马上知道, 这用自然规律是无法解释的现象。对此能作出的

唯一解释是, 这个山洞是被一个 “智慧” 设计成形的。在宇宙主宰一切的秩序表明了

真主的存在。诺贝尔物理学奖获得者马科斯・普兰克, 是这样解释宇宙这个秩序的：  

“简而言之, 从实证学角度, 我们所认识的关于自然结构的一切事物, 无不证明这是个

独立于人脑的一个秩序。通过我们的感知, 我们所能的说的是, 这个秩序只能在一个

有目的的安排下出现。 因此, 肯定有一个关于宇宙拥有一个有意识秩序的明显证
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据。” [3] 

那种认为宇宙恒久以来就存在并没用经过如何安排的唯物主义断言, 在宇宙的这种巨

大的平衡和秩序面前, 处于进退两难境地。保罗・戴维斯这样说道：  

“在宇宙里, 无论您朝那里望, 在最远的银河系到原子里面, 您都会看到一个秩序.......
在这种有秩序的宇宙当中, 存在着一个‘知识’概念。 要想解释这个显示了高度秩序的

体系, 得有绝对多的知识才行。换言之, 这个体系包含了一个浓缩的‘知识’……在这种

情况下, 我们面临一个引人深思的问题。如果知识和秩序具有不断消失的自然倾向的

话, 那么, 使世界成为一个特殊的地方的知识是首先是从那里来的？  

宇宙就好比一个发条慢慢变松的钟表。 既然如此, 起初是怎样建立的？” [4] 
  

爱因斯坦认为, 宇宙里的这个所谓秩序是个 “意想不到” 的一个东西, 事实上, 应该被

看成是一个 “奇迹” 。他指出：  

“很显然, 作为前提, 我们会认为, 只有我们使用自己智慧, 世界才会是个有规则的世

界。 一个语言的字母表便是这样一个秩序……不过, 在物质世界里, 有一个先提条件, 
那就是, 一个在我们意料之外的极高的秩序的存在。 这是一个‘奇迹’并随着我们知识

的提高而平行着增加。” [5] 

简而言之, 在宇宙存在的这个包含广博‘知识’的秩序, 是有主宰宇宙万物的真主建立

的。 更直接了当地说, 整个宇宙是由真主创造, 赋予了秩序, 并在它的保护下没有走

向衰败。 

真主, 在古兰经里指出, 只有它能使天地衰败时, 说道：  

“真主的确维持天地, 以免毁灭, 如果天地要毁灭, 则除真主外, 任何人不能维持它。 
他的确实至容的, 确是至赦。” 创造者 章(法颓尔)第 [41]节 

宇宙的这种神圣秩序揭穿了唯物主义者们说编造的所谓“宇宙是个自由的物质集合体” 
的胡言乱语。真主在另外一个启示里, 是这样说的：  

“假如真理顺从他们的私欲, 天地万物必然毁坏。不然, 我已把它们的教诲昭示他们, 
但它们背弃他们的教诲。” (慕米农章, 第 71 节) 

太阳系  

伟大真主说：太阳不得追及月亮，黑夜也不得超越白昼，各在一个轨道上浮游着。

雅辛章第[40]节  

包含地球在内的太阳系是我们能清楚的看到的宇宙秩序。在太阳系里有 9 个不同的

行星, 这些行星又有 54 个围绕它们旋转的卫星。 
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根据它们离太阳的远近, 它们的排列顺序是：水星、金星、地球、火星、木星、土

星、天王星、海王星和冥王星。在这些行星和 54 个卫星里, 具备适合人类生活之土

地和空气的只有地球。 

在研究太阳系的结构时, 我们会发现太阳和围绕它旋转的行星之间存在着引力和离心

力之间的平衡。假如这些行星的旋转速度慢一点点的话, 它们就会被吸向太阳, 并最

终在爆炸声中被太阳吞没。 

同样, 它们的转速快一点点的话, 行星会因此脱离太阳的引力, 离开轨道, 掉到无边无

际的别的宇宙空间。然而, 建立在一种微妙的平衡, 使它们继续现在这个状态。 

对每一个行星来说, 因为和太阳的距离有别, 所以有不同的平衡。另外, 由于它们的体

积不同, 它们必须有不同的转速, 从而, 使它们既不粘到太阳上, 也不脱离自己的轨

道。 

根据唯物主义的天文学意识, 自然物理进程可以解释太阳系的根源, 即这种体系是自

然而然的碰巧形成的。然而, 近 300 年来, 在这个问题上的各种理论仅仅停留在猜测

的水平上。太阳系的根源是唯物主义观点无法解释的一个谜。 

发现了太阳系的这种微妙平衡的开普勒、伽利略等天文学家指出, 这个体系很显然是

经过设计, 因此, 这是真主主宰一切的明证。在太阳系的结构问题上有重大发现的被

认为是 “最伟大的科学家” 的牛顿写道：  

“这个由太阳、行星和彗星组成的微妙平衡只可能是一个全知和全能的一个存在的杰

作……他在指导这一切, 正是由于这个原因, 他被称为‘绝对万能的真主’。” [6] 

世界的位置  

在太阳系, 除了这种绝妙的平衡外, 地球在太阳系里的位置也证明了它的被创造。 

最新的天文发现表明, 其他行星的存在对地球的安全和轨道有着至关重要的作用。木

星的位置便是这方面的例子。由于木星是太阳系里的最大的行星, 所以, 它实际上对

地球的平衡起到了维持作用。根据天文物理学的计算, 木星所在轨道的存在, 对地球

这样的行星的轨道起到了稳定的作用。专门研究行星的科学家乔治・韦瑟瑞尔在其题

为 “木星有多么特殊” 的文章里, 是这样解释木星对地球起到的第二个保护作用的： 

“假如在木星现在的位置上没有一个像木星那么大之行星的话, 那么, 地球遭到那些在

空间游历的彗星和流星撞击的机会将增加一千倍........另外, 我们也不会有机会坐在

这里研究太阳系之根源的。” [7] 

简而言之, 太阳系的结构是专门为人类的生存而得到设计的。系在宇宙里的位置吧！

先前我们说过, 太阳系的位置不在银河系的中心, 而是在银河系的一个巨大分支的边

缘上。这对我们有什么优势呢？麦克尔・丹顿在其名为 “自然的归宿” 的著作里这样

写道：  
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“另外一个令人惊奇的事实是, 宇宙被如此完美创造不仅是为了我们的生存和我们的

生物需要, 与此同时, 也是为了我们了解它.....太阳系位于银河系的一个分支的边缘

上, 不仅我们能够在夜晚眺望太空, 研究其他银河系, 而且还能对宇宙的总体结构有一

个感性认识。假如太阳系位于银河系中心位置的话, 那么, 我们绝对不会拥有观察螺

旋形的银河系的结构, 更不会对宇宙的结构有一个总认识的。” 

换言之, 正如宇宙的物质定律那样, 地球在太空里的位置也包含了证明宇宙是为了人

类生存而被创造的依据。  

也就是说, 宇宙被真主创造并赋予了秩序是个是个不容争议的真理。 

有些人之所以认识不到这一点, 是因为他们在思考时, 不够诚实, 带有偏见。然而, 每
一个认真思考的正常思维之人, 都会意识到, 宇宙里的一切存在都是有原因的, 正如古

兰经里的萨德章, 第 27 节所说的那样 “我没有徒然地创造天空万物, 那是不信道者的

猜测。悲哉！不信道的人们将受火刑。” 他会明白, 宇宙是为了人类的生存而由真主

创造并赋予秩序的。 

这一深刻的道理, 在古兰经的另外一个启示里是这样得到阐述的：  

“我没有徒然地创造天地万物，那是不信道者的猜测。悲哉！不信道的人们将受火

刑。” 萨德章第[27]节 

“天地的创造, 昼夜的轮流, 在有理智的人看来, 此中确有许多迹象。他们站着, 坐着, 
躺着记念真主, 并思维天地的创造, 他们说, ‘我们的主啊？你没有突然地创造这个世

界, 求你保佑我们, 免受火御的刑罚’”  

(阿黎仪姆兰 章,第[190]节至第[191]节) 

资料来源：  

《宇宙的起源》的本书 土耳其人作者：哈荣.雅荷雅 

注释  

[1] Michael Denton ,Nature,Destiny,p.11  

[2] George Greenstein ,The Symbiotic Universe,p21.  

[3] Max planck ,May1937 address,quoted in a.barth ,The creation (1968),p.144.  

[4] Paul Davies, the Accidental Universe,(1982) cambridge :cambridge University 
press .preface.  

[5] Albert einstein ,Letters to Maurice Solovine,1956,p.114-115.  

[6] Michale A.Corey, God and the new Cosmology :The Anthropic Design Argument 
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Maryland Romanand Little fieled Publishers, inc ,1993,p.259.  

[7] G.W.wetherrill,”how Specialis Jupiter?,Nature ,vol.373,1995,p.470. 

 
 

  
现代的发明是安拉创造者的模仿现代的发明是安拉创造者的模仿现代的发明是安拉创造者的模仿现代的发明是安拉创造者的模仿 

作家    马尔瓦.阿则米  博士 

真主在尊贵古兰经说：（你说：“你们要观察

天地之间的森罗万象。一切迹象和警告者，

对于不信道的民众是毫无裨益的）。  

如果我们纤细考虑我们住技术和进步的时

代，我们就发现其跟过去的年没有什么发比

较的，而且我们就觉得惊异！！！  

原来专家希望制造一个安全，比骆驼比较快的交通。结果是制造汽车，过去了几年

他们有希望制造一个比汽车和火车比较快的交通。结果是制造飞机，梦想成为了真

实。专家的梦想没结束，并制造了飞机多种多样为了协调其速度。另外的一个专家

又考虑了怎么会保存那么多的资料和算术的，而任何时间随便把其收回来。结果是

制造电脑。关于医学的方面来说专家已经超过了人类的阴影。你可以看到一个被造

的肾，被造的心，被造的眼睛，我们也不知道将来还有什么？  

如果我们纤细考虑上述的列子而问自己？  

专家的思想是从哪里来了？？？是一种空前的聪明吗？？？是一种体瘪能力

吗？？？  

兄弟，回答是，他们的思想是来自安拉创造物。这就是称

为（自然的技术）意思是模仿自然的为了制造技术。下面

的是一些的列子给你们解释一下儿：  

制造飞机和鸟的翅膀：  

人类的大脑开始考虑制造飞机的时候儿，看到了鸟的翅膀

高飞航空宇宙。因此他考虑了怎么模仿自然为了制造飞

机。这个思想通过很多的阶段而实现了导致制造飞机的翅

膀像鸟的翅膀。  

发明飞机就依靠模仿鸟
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荷花的表面和建立墙壁和层顶  

专家用显微镜检查荷花以后发现了其细胞发生是由几何体形构成的。这种体形使其

避免灰尘。从此专家考虑用几何体形建立墙壁和层顶。他们模仿了荷花为了避免灰

尘。  

蝴蝶的翅膀.......光子代替电子来传达信息  

蝴蝶的翅膀色彩灿烂。这就是通过奈米结构的这种物理过程而产生的。  

安拉的能力启发 George Parker 这位科学家使用光子技术代替电子来传达信息  

莲花的照片 

  

 

水以旋转的方式在莲花里

奔流的照片 

 



١٨٧ 

 

  

电子显微镜显出花儿的平

面 
 

红紫色的细菌和将来的燃料  

红紫色的细菌是一种细菌固定氮在空气，也生产氨树胶。如果没有氮的话，它生产

使氢化。关于使氢化专家认为其将是将来的燃料。从此专家考虑了用(Nostoc 
muscorum 生产使氢化。他们的思想来自自然的红紫色的细菌。  

 

蝴蝶 

 

电子显微镜显出翅膀的

一部分 

  

人类的大脑和电脑  

大脑和智利（事保存信息的器官）是安拉给人类大多恩惠之一，因为大脑控制身体

所有活跃的操作。从而，制造电脑的思想来自人类的大脑所保存资料和信息。  

肾和心制造的接合处和医学  

关于医学的发展的方面，我们可以看到种植制造的肾或者制造的心或者制造的接合

处。整个被造的器官是执行自然的器官的任务。但是医生怎么知道被造器官的任

务？当然是他们模仿了安拉创造的，他们模仿自然器官工作的机械和其度量。  
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但是被造的器官跟自然的器官是一样的吗？  

当然不是。所以我来问每个否认拉的存在，并

说这个宇宙是来自天然的。那么，谁创造了天

然和所有的万物？当然他们会沉默。  

要对他们说：他就是安拉，创造者和有能力的

真主。他以真规定的制度创造了所有的万物。

你看你们天一天自己发现 安拉的能力，也发现

安拉没有乱地创造了这个宇 

宙。并他以规定的制度而创造了。这个宇宙的

创造者只是一个真主，没有其他的。  

伟大真主说：这是真主所创造的，你们指示我吧，你们舍真主而崇拜的（偶像）究

竟创造了什么呢？不然，不义的人是在明显的迷误中的。《古兰经》第三一章，鲁

格曼，第[11]节  

伟大真主说：我将在四方和在他们自身中，把我的许多迹象昭示他们，直到他们明

白《古兰经》确是真理。难道你的主能见证万物还不够吗？《古兰经》第四一章，

奉绥来特，第[53]节  

   

图片解释紫红色细菌和绿色苔藓

之间的连带责任关系来产生氢 

 

  
生命所必需的元素生命所必需的元素生命所必需的元素生命所必需的元素 

  

伟大真主说：“天地的国土是他的；他没有收养儿

子，在国土中没有伙伴。他创造万物，并加以精密

的注定。”第二五章，准则（弗尔干）第[2]节  

伟大真主说：“难道你们以为我只是徒然地创造了你

们，而你们不被召归我吗？”第二三章，信士（慕米

农）第[115]节  

伟大真主说：“我创造精灵和人类，只是为了让他们崇拜我。”第五一章，播种者(达
理雅特) 第[56]节  

英国物理学家－约翰・泊金鸿说：  

当您意识到为了创造宇宙而被设计的自然法则如此超乎绝伦时, 您会发现, 宇宙绝对

不是偶然出现的, 它的背后肯定存在着一个目的。[1]  
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到目前为止, 我们已研究了所有生命必需的物理平衡。我们了解到宇宙的总体结构, 
地球在宇宙里的位置, 地球的物理特征, 空气、光线和水都是按照生命必需的方式得

到特别设计的。  

除此之外, 我们还应研究构成我们身体的基本元素的成份。我们的手、眼睛、头发、

肺和肝脏或者给我们提供营养的所有动物、植物、树木、禽类的组成元素都是经过

特别设计的。  

正如物理学家 E.D.克拉克所说的那样, “造物主为了营造生命而制作了特殊的零件。” 
[2]真主赋予了所有生命非常特殊和超乎绝伦的构造。这些构造的最基本元素是碳原

子。  

碳的设计  

正如我们在以前的章节里所说过的那样, 碳在化学元素周期表里排在第六位, 并了解

了它在红色巨星里的制作过程。发现碳的绝妙构成经过的霍伊尔说过, “如果我们注

意星体里发生的结果的话, 我们不难看到, 物理原理都是有意识地得到安排的。” [3]  

在研究碳的结构时, 我们会发现, 不仅碳原子的结构, 而且它的化学特征也是有意识地

被创造的。  

在自然界, 纯碳有两种形式：石墨或者宝石。由于不同的组合, 出现了许多不同的物

质, 例如, 细胞膜、树皮、视网膜、鹿角、蛋黄、蛇毒等都是由碳构成的。碳和氢、

氧核臭氧原子分别合成后, 构成了不同的物质。  

有些碳化合物只有几个原子构成, 有些则由上千, 甚至上百万个原子构成。 只有碳原

子才能构成这种寿命长的结构。 戴维・波尼在其题为《生活》的书里指出, “碳是超乎

寻常的元素假如碳没有这些特殊特征的话, 世界上的生命是不会出现的。” [4]  

英国化学家奈维尔・斯德维克, 在其名为‘化学元素和它们的结构’的著作里是这样描述

碳原子的：  

“在构成化合物和种类方面, 碳不同于任何元素° 到目前碳原子在自然界一般是呈石墨

状, 和其他原子可以合成各种各样的物质。构成生物体的物质是碳原子和其他原子建

立的纽带。为止, 已发现的碳化合物有 50 万种。即便这样, 这还不足于我们认识碳, 
因为碳是组成所有物质的基本元素。” [5]  

没有任何元素能够取代碳的位置。曾被认为能够代替碳的硅, 也被证明无法胜任这个

工作。斯德维克说, “我们已有足够的证据认为, 硅无法替代碳来充当生命的基本元

素。” [6]  

共价键  

当碳和其他原子合成有机物时, 原子之间的链被称为‘共价键’。  
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电子在原子核周围的轨道上旋转。 在离原子核最近的轨道里只能有两个电子。 在第

二个轨道里有 18 个电子, 以次类推。有趣的是, 原子都趋向于完成轨道里的电子数

量。 例如, 在第二个轨道周围里有 6 个电子的氧原子会努力往其轨道里在增加两个

电子, 其中的原因无人能够知晓。不过, 假如没有这个倾向的话, 会不会出现有机物

的。共价键正是这种倾向的需求下成立的。  

两个具有这种倾向的原子会通过电子完成这个步骤。 例
如, 组成水的两个氢原子和一个氧原子会建立共价键。 
氢原子的第二个轨道的电子从而增加到 8 个, 氢原子的

电子数也增加到两个。  

碳正是通过这种共价键合成了许多不同的物质。甲烷便

是其中之一。甲烷是由四个氢原子通过共价键和碳合成

的。碳的原子数(6 个)比氧的原子数(8 个)少两个, 所以, 
碳和氢建立了共价键。  

不过, 正如前面所说过的那样, 碳建立的共价键的范围很广。碳仅和氢建立的‘碳氢化

合物’的种类就很多, 包括天然气、液化油、汽油、柴油和多种机油。被称为乙烯和丙

稀的碳氢化合物是石油化工的基石。其他的碳氢化合物有苯、甲苯和松脂等。在柜

子里对衣服起保护作用的卫生球是另外一种碳氢化合物。由氯和氟合成的碳氢化合

物有麻醉剂、灭火剂和氟利昂等。  

碳, 氢和氧通过共价键形成另外很多种有机物。它们其中有乙烷和丙烷之类的酒类, 
还有乙醛, 和脂肪酸。由碳, 氢, 氧构成的第二类物甲烷气体的结构：位于中间的碳原

子和周围的四个不同的氢原子相连。  

碳, 氢, 氧和氮利用共价键还会形成非常重要的结构, 这种最基本的结构就是脱氧核糖

核酸（DNA）。 组成 DNA 的原子还是碳, 氢, 氧和氮。  

总之, 碳的共价键是使生命存在的必要条件之一。如果我们不能用共价键将碳, 氢, 氧
和氮组合在一起, 那么我们无从谈起生物的生存。  

碳之所以有这种结合形式是因为有化学上称之为 “亚状态” 的属性。著名化学家

J.B.S.哈里当那, 对这一属性有这段解释：  

一个分子有亚稳态, 意味着在一定的范围之内, 它可释放和吸收能量, 但在光, 射线, 
和催化剂的作用下却是非常稳定的。  

这种技术解释是指炭原子可以很多形式结合成为分子。  

碳原子可和许多原子以共价键结合成为分子。  

但是我们有必要提起到。碳原子的亚稳态只有在很小的一个温度范围之内是有效

的。如果超过 100 度, 碳原子就没有任何规律可言。  
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这在日常生活中我们经常遇到。当我们烹饪肉时, 实际上我们在改变它的结构。但是

我们需要对一些地方进行特别的注意：让烹饪的肉处于真正的 “死” 的状态, 也就是

改变肉的结构分碳水化合物在高于 100 度时会发生分解 维他命(维生素)也会。大部

立刻分解。糖也会分解, 营养成份会降低。如果到达 150 度, 那么碳就会聚积在一起, 
然后开始燃烧。  

换句话说就是, 共价键的形成是不能超过 100 度的, 同时也不能低于零度。零度以下

对生命活动是不可能的。  

但是其他化合物不是这样的, 即使在很高的温度下, 它也不会分解。我们可以做这样

一个试验, 我们在两个锅里分别放上肉和石头, 在一定温度以上肉的形状和结构就发

生了变化, 而石头却没有任何变化。如果我们将温度再提高一些, 石头也不会发生任

何变化。  

如果您注意的话, 共价键的形成和分解的温度范围正好和地球的温度范围一致。就像

我们在前面提到的, 在宇宙中, 温度有从上万的星球到接近绝对温度的-273.15 度。而

我们人类生活的地球正好有碳形成化合物所需的条件, 这正说明了地球是特别的, 是
为生命生存设计的。  

光的另一个有趣的特点是, 它给地球的温度正好使水处于液态。并且水处的液体的温

度与碳与其他物质合成所需的温度正好相等。这样一个条件是很难在其他的星球上

发现的。水, 碳以及地球的很多属性, 它们之间一一配合, 从这一点可看出地球是特别

为人类创造出的。  

弱纽带  

把人体的所有原子凝聚在一起的不是共价键, 而是被称为‘弱纽带’的第二类键° 弱纽带

的力量比共价键小差不多 20 倍。  

尽管如此, 在有机化学里却有着极重要的地位。身体的基石蛋白质正是在弱纽带的连

接下才获得三维形状的。  

蛋白质一般被称为‘氨基酸链’。不过, 这种定义还不够完整。因为‘氨基酸链’这个名称

会使人想到一个链条上串在一起的珍珠。组成蛋白质的氨基酸链如不同的树枝上的

树叶那样具有三维机构。  

共价键把构成氨基酸的原子凝聚在一起, 弱纽带则给它们赋予了三维形状。在一个蛋

白质不存在的环境里生命是不会存在的。  

有趣的是, 弱纽带所需的温差和共价键的相同, 尽管弱纽带和共价键和结构完全不

同。没有任何自然原因可以说明弱纽带和共价键需要相同的温差。假如它们所需的

温差不同的话, 那么, 蛋白质的生产是不可能发生的。  

我们发现和碳原子超乎绝伦的特征有关的所有这些知识说明, 生命的基本因子原子, 
水和地球之间存在着绝对的和谐。麦克尔・丹顿在其名为《自然的归宿》的书里强调
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这个事实时, 这样说道：  

“在宇宙里温度圈里有一个独一无二的温度间距, 在这个间距里我们拥有（1）水, 
（2）处于亚稳态的多种多样的有机合成物, （3)给复杂的分子机构思念未形状的弱

纽带。” [8]  

正如我们在前面提到的那样, 在宇宙里只有地球才拥有这个狭窄的温度间距。  

生命的两个重要支柱碳和水, 在地球上的数量极多。所有这些无不说明, 碳原子和它

超乎绝伦的构造是为了人类的生存得到特别设计的。地球则是为了使一个以碳为基

础的生活成为可能而得到特殊设计的。  

氧气的设计  

刚才我们说过碳是生命的最基础元素, 是经过特别设计的。能量是所有生命得以生存

的第二个条件。  

绿色植物从太阳获取能量。而动物和人的能量经过氧化, 即‘燃烧’拉获取能量。我们

通过燃烧从植物获取的营养来得到能量。氧化是指和氧气发生反应。由于这个原因, 
氧气如水、碳一样是生命的基本条件之一。给我们能量的‘燃烧’过程的公式如下：  

碳化合物+氧气>水+二氧化碳+能量  

经过上述反应, 在水和二氧化碳旁边会有大量能量出现。碳化合物中最重要的是碳氢

化合物。例如葡萄糖便是给人体提供能量的基本的碳氢化合物之一。  

构成碳氢化合物的碳原子和氢原子是最容易氧化的原子。氢原子是所有原子中发生

氧化反应时释放能量最高的原子。换言之, 氢原子是氧气的最好的‘燃料’。从‘燃烧价

值’来讲, 碳原子在氢原子和硼原子之后, 名列第三位。在《环境的适宜性》这本书里, 
罕德森对这种‘超乎绝伦的和谐’表示惊讶不已, 写道： “从生理学带来最佳结果的化学

反应也是给生命带来最佳能量的反应” [9]  

火的设计(我们为何不一下子燃烧起来？)  

在上面我们已说过碳氢化合物的氧化反应给生命提供了必需的能量。在这里也许有

人会提到一个有趣的问题：碳和氢是组成人体的基本元素, 既然如此, 人体为何不会

氧化呢？换言之, 人体为什么不会像火柴那样一下子燃烧呢? 的确是个令人惊讶的事

情。之所以这样是因为氧气在正常状态下的 O2 分子的大半不参加反应。那么, 这个

不容易参加反应的分子在人体里是如何发生反应的呢？  

从 19 世纪以来被人们争论的问题, 在近 50 年来的科学研究中终于有了答案。生化试

验结果表明, 人体里的某些特殊酶让只在大气中存在的 O2 分子发生反应。这些特殊

酶在复杂的工序之后, 把人体内的铁和铜当作催化剂来使用, 从而使氧气产生活性。

[10]  
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在这里有一个很有意思的局面：氧气是个易燃元素, 应该使人体燃烧。为了阻止这个

局面, 大气中的氧气－O2 分子‘失去’活性, 也就是不轻易发生反应。然而, 人体为了获

得能量必需利用氧气的燃烧特性。正是由于这个原因, 在人体细胞被赋予了激活 O2
分子的酶系统。  

在这里值得一提的是这种酶系统是那些用偶然来解释一切的进化论者无法解释的一

种设计。  

另外一个阻止人体燃烧的措施是被英国化学家那维尔・斯德维克称为‘碳特有的不燃

性’ 。 [11]  

也就是说, 碳原子在正常的温度里, 是不容易和氧气发生反应的。在现实生活中, 我们

常经历一些寻常现象, 如在冷天里木材或者煤炭不容易点着, 这是碳的特有的‘不燃性’
在作怪。 但是一旦火点着后碳会立刻发生反应, 释放出巨大的

能量。  

由于这个原因, 如果不用火柴或者其他易燃品, 火灾是不容易

发生的。  

从上述的情形来看, 火是个特殊设计的结果° 氧气和碳的被设

计的化学特征决定了它们在高温下才会燃烧° 假如不是这样, 
世界上的生命是不会存在的。 如果氧气和碳燃烧的倾向在强

一点的话, 气温升高一点, 人体、树木和动物会立即起获燃烧

的。假如一个在沙漠里跋涉的人在气温升到最高的时, 在这种

前提下, 他的身体会起火燃烧。植物和其他动物也会面临同样

的危险° 当然, 在这种世界里, 人类是不可能生存的。  

同样, 氧和碳的‘不燃性’在一点的话, 那么, 在世界点火就会变得很难, 甚至于不可

能。在火不存在的一个环境里, 人类无法取暖, 科学也不会进步, 因为科学是建立在金

属之上的。金属只在高温下才会变软, 成形。  

麦克尔・丹顿是这样描述氧气和碳对生命之重要性的：  

“碳和氧原子在正常的温度里不发生反应的倾向和一旦发生反应释放出巨大能量这些

特性, 是为了世界上的生命而得到的特殊设计。正是因为碳和氧原子有这种特殊的设

计, 复杂生物的控制和有秩序的获取能量及人类利用得到控制的火获取了发展科学所

需的温度才成为可能。” [12]  

换言之, 碳和氧是为了我们的生存而得到特别设计的° 这两种元素的特性使得我们有

了点火和并适当使用它的机会° 地球上的许多地方都布满了供我们燃烧用的树木。 
这表面, 火及火材是为了人类的生存而得到最佳设计的。 真主在古兰经里是这样给

人类启示的：  

“他为你们用绿树创造火, 你们便用那绿树燃火。” (雅辛章, 第 80 节)  
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氧气的理想融解  

人体之所以能使用氧气是因为其在水里可以溶解。 在我们呼吸时进入肺里的氧气会

立即融入血液里。 血液里的血红蛋白会把已融解的氧气分子扑捉后运到细胞里° 如
我们刚才所描述的那样, 在酶系统的作用下, 在细胞里三磷酸腺苷会被氧化, 然后获取

能量°  

所有的复杂生命都通过这个工序获得能量° 当然, 这个系统只有在氧气能够溶解的前

提下才能工作° 假如氧气溶解性差一点的话, 那么, 进入血液的氧气数量不会多, 从而

不足于满足细胞获取能量。假如氧气的溶解性强一点的话, 那么, 血液里的氧气量会

剧增, 从而会发生‘氧气中毒’事件°  

有趣的是, 不同的气体在水里的溶解度相差一百万倍, 也就是最易溶解和最难溶解的

气体之间差别是一百万倍° 几乎没有一个气体的溶解度是相同的° 例如, 二氧化碳比

氧气的溶解度要高 20 倍。不过, 氧气的溶解度正好符合人类所需的标准。假如氧气

的溶解度差一点或者强一点会怎样呢？  

假如氧气溶解都差一点的话, 那么, 进入血液的氧气数量不会多, 从而不足于满足细胞

吸收氧气的需要° 在这种情况下, 像人类这样的高级动物会难以生存。无论您怎样增

加呼吸次数, 都是无济于事的, 因为空气里的氧气进入细胞的数量不够, 因此, 人会面

临逐渐窒息的危险。  

假如氧气溶解都强一点的话, 那么, 进入血液的氧气数量会太多, 从而会发生‘氧气中

毒’现象。 氧气实际上是个很危险的气体, 在量超过正常水平的时候是会致命的。过

多的氧气进入血液的话, 会产生具有毁灭力的副产品。人体里具有能够避免这种局面

的酶系统。不过, 在氧气量过大的时候, 酶系统也不会发挥作用, 人会逐渐中毒而死

去。化学家埃尔文・弗里德维奇说：  

“靠呼吸生存的有机体落入了一个有趣的陷阱里° 维持它们生命的氧气与此同时也具

备毒性° 这种危险在设计绝妙的防御系统下得到避免。” [13]  

使我们免于掉入这个陷阱, 即窒息或者氧气中毒危险的东西是氧气恰到好处的溶解度

和酶系统功能° 更明确的说, 真主给我们制造了超乎绝伦的空气和使用这个空气的系

统。  

其它因素  

很显然, 为人类的生存而特别设计的因素不局限于碳和氧。 在人体内也占较大比例

的氢和氮对人类的生存也是极为重要的。除此之外, 在化学元素周期表里的所有元素

以各种形式被赋予了维持生命的作用。  

在周期表里, 从氢到铀有 92 个元素(铀元素之后的元素在在周期表里, 从氢到铀有 92
个元素(铀元素之后的元素在自然界是不存在, 在试验室里制成的元素都不稳定) 。这

92 个元素里的 25 个对生命的存在有直接的关系。它们中的 11 个, 即氢、碳、氧、

氮、钠、镁、磷、硫、氯、钾和钙是组成生命 99％的成份° 它们之外的其他 14 个元
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素, 即钒、铬、锰、钴、铁、镍、铜、锌、钼、硼、硅、铯、氟和碘在生物体内占很

小的比例。但是它们的作用是很大的。  

另外。像铝、砷和钨也在某些有机合成中发挥作用, 去解决没有完全溶解的部分。

溴、钡和锶这三个元素在更活跃的有机合成中发挥作用, 不过它们的工序尚未被搞清

楚。[14]  

这个范围包括了元素周期表里的各种原子。从而, 这个周期表里的所有元素为生命的

维持在各司其职。J.J.R.福乐索・德席尔瓦和 R.J.P.威廉斯在他们所著的《元素的生物

化学》一书里, 这样写道：  

“生物元素是从周期表里的各种元素和次元素里得到特别选择的, 这使得各种化学特

性根据环境要求和生命工序保持着联系。” [15]  

在周期表里排在最后的放射性元素也对生命的维持有一定的作用。麦克尔・丹顿在其

《自然的归宿》一书里所描述的那样, 放射性元素里的铀, 在地球的地质形成上发挥

了重要作用。 地核里的温度是在放射元素的作用下得到储藏, 因此在地核里有液态

铁的积累, 从而使地球的磁场得到了保护。 在周期表里看上去对生命的维持没有太

大作用的元气和稀有金属则在原子制造上的必经之路。  

总之, 我们所知道的宇宙里的元素对生命的维持发挥着作用。没有任何一个元素是无

缘无故出现的。这是宇宙由真主创造的另外一个证据。  

结论经过研究, 我们发现, 宇宙的物理和化学特性都正好符合生存的标准。 无论这种

研究深入到什么层次, 这个道理是不会变的。在宇宙的每一个部分都显示了一个目的

及和这个目的有关的完美的和谐、设计和平衡。很显然, 这种局面表明, 存在着一个

创造了宇宙的崇高的造物主° 无论我们如何研究物质的特性, 我们都会意识到让宇宙

从无到有的真主之无上的知识、智慧和万能。 所有的东西都听命于他, 因此所有的

一切都在和谐之中°  

20 世纪科学发展得出的结论印证了古兰经里的启示° 真主在古兰经里是这样降下关

于他无上的创造艺术的：  

“多富哉拥有主权者！他对于万事是全能的。他曾创造了生死, 以便他考验你们谁的

作为是最优美的。他是万能的, 是至赦的。他创造了七层天, 你在至仁主的所造物中, 
不能看出一点参差。你在看看！你究竟能看出什么缺陷呢？然后你在看两次, 你的眼

睛将昏花地、疲倦地转回来！” 第六七章，国权(姆勒克), 第 1 节至第 4 节)  

资料来源：  

《宇宙的起源》的本书 土耳其人作者：哈荣.雅荷雅  

注释  

[1] "Science Finds God .Newsweek .27 July 1998.  
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[2] Robert E. D. Clark .The Universe:Press.1961.p.98  

[3] Ferd Hoyle .Religion and the Scientists london :scm .1959 ;p. 341  

[4] Daved Burnie , life.Eyewitess Science .Londone :Dorling Kindersely .1996.p.8.  

[5] Nevil v . sidgwick ,TheChemicalElemenets and Their compounds ,vol, 1. oxford 
Universty press ,1950,p.12.  

[6] Nevil v . sidgwick ,TheChemicalElemenets and Their compounds ,vol, 1. oxford 
Universty press ,1950,p.12.  

[7] J.B.S.Haldane ."TheOrigin of life ",NewBiology.1954.vol.16.p.12  

[8] Michael Denton .Nature,s .p .115-116.  

[9] Lawrence Henderson .The Fitness of the Envirnoment .Boston.Beacon 
press .1958.p.247-48.  

[10] Enzymic Activation of Oxygen ".Comprehensive Biochemisty.(ed M.florkin .E 
H.Stotz).Amsterdam: Elsevier.vol.14.p.424."L.L.Ingraham.  

[11] Nevil V. Sidgwick.The chemicale Elements and Their Compounds.vol 
1.Oxford :Oxford University press .1950.p.490  

[12] Michael Denton .Nature,s .p .115-116.  

[13] Irwin Fridovich ,"Oxygen Radicals .Hydrogen peroxid e .and Oxygen 
Toxicity .free Radicals in Biology .  

[14] J.J .R.Frausto da silva .R.j.p.Williams.The Biological Chemistry of the 
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工程师阿卜杜勒.杰李勒.库赫勒  

人经历许多自然灾难，而经常忘记其教

训。灾难中有日本人叫做 Tsunami（即

“港口之波”）海啸。这就是海浪的大波，

高度达到几十米，长度可以达到几十公

里。这种猛烈的海浪会按照真主的命令摧

毁其路上遇到的！并会在很短的时间内使

许多城市完全灭亡。问题是：这是什么现

象？如何发生？有什么原因？《古兰经》有没有指出？  

现象的科学解释  

地球发生了许多很大的变化，如高温、地层移动、地层变形、地震、火山

等等，都直接地影响海水，而海水构成地球面上的百分之 78。  

这些变化使得水迅速的移动，导致大大的波浪；一条波浪可以是 150 公里

长的！！此一波浪速度为 700 公里/小时！其摧毁性的力量在于首先人们在

海边看它是一般的海浪，但是到了海边就猛烈地袭击海边，会达到 40 米

高！  

看看一条波浪，其高度跟有十层的大楼的一样，其速度跟现代飞机的一

样，袭击某地海边、渔村或者城市时会有什么样的结果？  

最会受这种现象的影响的地方就是太平洋地区及其岛。统计说明，此种现

象在过去一百年之内袭击了 40 次以上。  

波浪潮流是火山爆发、海洋底层的地震、底层倒塌或者宇宙物体碰倒地球

而产生猛烈的震动。这些都使得海水的一部分推移，导致一种动荡并变成

巨大的波浪。  
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图（1）海啸引起的波浪里的一个小

孩。这种现象导致过去几年内几十万

名人溺杀。只是由于波浪带着的摧毁

性力量。 

  

图（2）海啸波浪有时达到 40 米高，以

几百公里/小时的速度袭击海边！这种波

浪会摧毁整个城市及其房子、树木、人

与动物。 

现象如何发生？  

发生地震而海的底面变形时，大量水从海洋底面推移到上面；此大量水在

水面上产生强波；强波带着巨大的力量而迅速地奔流到海边，有力地冲着

袭击的地方。  

海洋底面某一部分发生移动或者倒塌时就有了一块空间，由水充满。按照
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液体工程原理，水迅速流来充满那块空间就产生长长的、高高的水波；此

些波浪就奔流到浅处，就是海边。这就是真主的能力。  

海啸能够穿过整个海洋！能够在行程上保留其整个力量，而其危险性在于

此一点。波浪的力量不是随着其朝向海边的移动而减少，但是保持其水

平。因此，波浪带着其整个力量袭击海边，而此种现象引起的损失经常很

大。  

二十世纪的灾难  

我们都看到了 2004 年印度尼西亚海滩遭遇的灾难，就是太平洋底层移动引

起的，产生了海啸现象，并导致估计为几百亿美元的严重的摧毁、几百万

人流家、几十万人死亡！！  

读者，请看伟大真主的能力，记住他说：“[16]他们的上面，有层层的火；

他们的下面，也有层层的火。那是真主用以恫吓他的众仆的。我的众仆

啊！你们当敬畏我。”第三九章，队伍（助迈尔），这也是真主的能力：

“[16]难道你们不怕在天上的主使大地在震荡的时候吞没你们吗？”第六七

章，国权(姆勒克)，这一灾难是海下地层的震荡，那么，如果真主使得整

个地层吞我们，万物就留下什么？  

真正的众仆不害怕真主的刑罚，而害怕真主：“[45]使用诡计以作恶者，难

道不怕真主使他们随地面而陷落，或刑罚从他们料想不到的地方来临他们

吗？[46]或在他们的旅途中惩治他们，而他们绝不能逃避。”第一六章蜜蜂

（奈哈勒）  

图（3）海啸波浪会穿过几千公里，就

是穿过太平洋。令人惊讶的是，虽然

穿过长长的距离，但是这种波浪保留

着其整个力量，因此，到了海边其摧
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毁性很严重 

 

图（4）此图说明海啸波

浪构成的阶段；移动是在

海洋底层开始的，导致一

种大大的动荡引起了向上

的波浪；波浪就奔流到海

边爆发其摧毁性的力量。 

科学与信仰  

西方科学家将这种现象归因到自然及其规则，而我们，作为穆斯林，相信

什么都是真主送的。我们认为这种是真主给众仆的通告，警告他们不要作

恶或者不许的。  

令人惊讶的是，《古兰经》将地层震动，即地层移动，与淹没连接在一

起。真主说：“[68]难道你们不怕主使你们沦陷地下，或使飞沙走石的狂风

扫荡你们，而你们不能为自己找到任何监护者吗？[69]难道你们不怕主使

你们再去航海，而使狂风袭击你们，使你们因孤恩而沉溺，然后，你们不

能为自己找到任何对主报仇者吗？”第一七章夜行（伊斯拉）  

看《古兰经》如何解释这种现象，“使你们沦陷地下”；用“地下”说明“地”有
许多方面，就是科学家叫做地层。科学家发现地层不是一块，而是许多层

面的，各层都有其边与几边，这就是《古兰经》仔细的说法。此文还说，
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“使你们因孤恩而沉溺”。这就说明《古兰经》上事件科学的细节，就是吞

然后沉溺。  

真主提到过去民族遭遇的刑罚时，将吞与沉溺连接在一起：“[40]每一个

人，我都因他的罪过而加以惩罚，他们中有我曾使飞沙走石的暴风去伤害

的，有为恐怖所袭击的，有我使他沦陷在地面下的，有被我溺杀的，真主

不致亏枉他们，但他们亏枉了自己。”第二九章，蜘蛛（安凯逋特）。这里

顺序是沦陷在地面下然后被溺杀，而这是实际上发生的。  

最终  

众仆都看到此些灾难时要感谢真主，请真主给他们身体健康与援救他们。

我认为遭遇这种灾难时最好的祈祷就是尤尼斯先知吞进鲸鱼肚子里时呼叫

真主说道：“[87]（你应当叙述）左农，当时他曾愤愤不平地离去，他猜想

我绝不约束他，他在重重黑暗中呼吁（说）：“除你之外，绝无应受崇拜

者，我赞颂你超绝万物，我确是不义的。”[88]我就答应他，而拯救他脱离

忧患；我这样拯救信道者脱离忧患。”第二一章，众先知（安比雅）。  

http://www.kaheel7.com/ 

阿卜杜勒.杰李勒.库赫勒的网站 

参考参考参考参考 

1- 题目为《 تشكل التسونامي》，请上：

http://web.mit.edu/12.000/www/m2009/teams/5/research.html 

2- 网站上的海啸几篇文章，请上：http://www.tsunami.org

3- 涉及到海啸现象的一些文章，请上：

http://www.ess.washington.edu/tsunami/index.html

http://library.thinkquest.org/04oct/01724/causes_formation.html

http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Tsunami_comic_book_style.png
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胎儿五官有效吗胎儿五官有效吗胎儿五官有效吗胎儿五官有效吗？？？？ 

   

穆罕默德.萨卡.艾德医生 

博士兼眼科专家 

埃及眼科协会会员 

清高的真主说：（（（（在大地上对于笃信的人们在大地上对于笃信的人们在大地上对于笃信的人们在大地上对于笃信的人们

，，，，有许多迹象有许多迹象有许多迹象有许多迹象；；；；[21][21][21][21]在你们自身中也有许多迹在你们自身中也有许多迹在你们自身中也有许多迹在你们自身中也有许多迹

象象象象，，，，难道你们看不见吗难道你们看不见吗难道你们看不见吗难道你们看不见吗？）？）？）？）。《。《。《。《古兰经古兰经古兰经古兰经》》》》播种播种播种播种

者者者者((((达理雅特达理雅特达理雅特达理雅特) ) ) ) 节节节节[20][20][20][20] 

最近发现胎儿五官很早就有效。 

1-    触觉：胎儿最早有效的感觉。 

胎儿七、八个星期，这一感觉就有效，从脸面开始，然后下十个星期之内身体其他

的器官完全有。 

胎儿第一次测试触觉就是用手和脚摸摸子宫内膜。 

2-    味觉和嗅觉 

怀孕第三个月中就有。 

嗅觉第九个星期，但是第十五个星期就完全有效。胎儿，在子宫里，就有一种“嗅

觉回忆”，有利于将闻到饭或周围的环境的味道分类。 

嗅觉在反应、方向感、认识别人等方面上起着很重要的作用。出生后，新生的会通



٢٠٣ 

 

  

过闻到母亲皮肤的味道就认识她。 

其实，为决不是出生后，随着喂奶首几次就有效。 

从怀孕第十二个月起，胎儿舌头上有了小孔，将苦味和甜味、酸味和咸味都分清

楚。通过羊膜液体 amniotic fluid，胎儿就了解到母亲食品文化。 

还发现，在子宫里，胎儿就喜欢甜味。如果将糖精打针进去羊膜液体 amniotic 

fluid，胎儿接受的糖精量增几倍（一般的为 15-40毫公升/小时）。 

3-    听力 

怀孕第五个月就有。被发现的是，在怀孕此时，胎儿对声音的反应就是关闭眼皮。

在一般的情况上，眼皮是睁开的。这样，胎儿就听见母亲并感到她心脏的脉冲。怀

孕第七个月时，胎儿就听见并分清楚刺耳的声音，还开始回忆常常听的声音，就是

父亲的声音。因此，出生的时候，新生的婴儿认识父亲的声音，就是怀孕生活上经

常听见的、回忆的。 

虽然胎儿在羊膜液体 amniotic fluid造成的一种隔离的环境，但是怀孕第四个月，胎

儿就将许多声音分清楚，特别是母亲器官的声音，如：心脏的脉冲和消化过程上的

声音。 

不同声音直接影响着胎儿。熟悉的人的声音，尤其是母亲，绞胎儿舒服、放松。 

音乐和母亲给胎儿唱歌的声音有利于神经系统正常生长。 

还被发现，怀孕第五个月后（就是开始听见的时候）听到高、大声音和噪音的胎儿

坐立不安、做出反应，就开始表示反对与烦恼，在子宫里活动和滚动增加，怀孕的

母亲就赶到不一般的活动与国与一般的滚动。因此，这些胎儿出生后就遭遇睡眠不

正常。这样，母亲怀孕时要生活在安安静静的环境，避免噪音。 

4-    视力 

胎儿最早有的感觉就是视力，怀孕第五个星期就开始出现。第七个星期，视神经就
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生长，然后视网膜生长。眼皮一直到第二十七个星期就关闭，但是视力肯定有了。

如果母亲肚子面临大的、强的光照，胎儿就回头到对面。 

第 15或 16个星期对羊膜液体 amniotic fluid进行试验时，即发现胎儿试一试将用来

吸出少量的液体针抓住。 

母亲怀孕时一直担心、感情不正常，就将这些感情遗传给胎儿，出生后就有精神不正

常。这种神经病的严重性跟着母亲怀孕时面临的神经不正常而相同。因此，受这种劝

说，在家庭爱情、平安、和煦的环境上而生活，要避免家庭混乱、生活问题、神经与

精神不正常。在这一严重的时段上，首先是丈夫，然后是母亲或姐妹，都要照顾怀孕

的母亲。《古兰经》将这一时段叫做“软弱时段”，按拉着一说法就是最恰当的。清

高的真主说：（（（（我曾命人孝敬父母我曾命人孝敬父母我曾命人孝敬父母我曾命人孝敬父母————————他母亲偌上加弱地怀着他他母亲偌上加弱地怀着他他母亲偌上加弱地怀着他他母亲偌上加弱地怀着他）。《。《。《。《古兰经古兰经古兰经古兰经》》》》鲁鲁鲁鲁

格曼格曼格曼格曼    节节节节[14][14][14][14] 

清高的真主说：（（（（他的母亲他的母亲他的母亲他的母亲，，，，辛苦地怀他辛苦地怀他辛苦地怀他辛苦地怀他）。《。《。《。《古兰经古兰经古兰经古兰经》（》（》（》（艾哈嘎弗艾哈嘎弗艾哈嘎弗艾哈嘎弗））））沙丘节沙丘节沙丘节沙丘节[15][15][15][15] 

  

此种情况体现一个重要的事情，就是跟胎儿密切地说话。这就是母亲和父亲两个人

通过肚子外膜而进行的。既然胎儿的五官生长、有效，这种做法对胎儿的精神与神

经有很好的影响，培养胎儿的性格与行为、放松胎儿的精神。目前，许多研究就调

查这些早点“通讯”对胎儿神经、感情、卫生的影响。 

清高的真主说：你们在子宫里的时候你们在子宫里的时候你们在子宫里的时候你们在子宫里的时候，，，，他随意地以形状赋于你们他随意地以形状赋于你们他随意地以形状赋于你们他随意地以形状赋于你们）。《。《。《。《古兰经古兰经古兰经古兰经》》》》伊伊伊伊

姆兰的家属姆兰的家属姆兰的家属姆兰的家属((((阿黎伊姆兰阿黎伊姆兰阿黎伊姆兰阿黎伊姆兰) ) ) ) 节节节节[6][6][6][6] 
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胎儿在子宫里的摄像 
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怀孕第八个星期 

  

 

胎儿在胎盘里 
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怀孕第十一个星期的胎儿 
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怀孕第十二个星期的胎儿 
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这里，真奇怪，静脉看得清楚 
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胎儿开始有头发 
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怀孕第五个月的胎儿 

  
   

 

怀孕第六个月的胎儿 
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蝴蝶蝴蝶蝴蝶蝴蝶——超自然的昆虫超自然的昆虫超自然的昆虫超自然的昆虫 

按拉（高致无上）在尊贵古兰经说：［1］艾列弗，俩

目，米目。[2]罗马人已败北于[3]最近的地方。他们既

败之后，将获胜利，[4]于数年之间。以前和以后，凡事

归真主主持。在那日，信道的人将要欢喜。[5]这是由于

真主的援助，他援助他所意欲者。他确是万能的，确是

至慈的。[6]真主应许（他们胜利），真主并不爽约，但

人们大半不知道。第三十章罗马人(鲁姆）  

前言  

过去，波斯帝国位于在阿拉伯半岛的西边，在阿拉伯海

湾另外的海岸，罗马帝国但是从阿拉伯半岛的红海达到

黑海的上面。  

第一个被称为（洒洒尼）帝国，第二个被称为（东罗马帝国）。  

破罗俩的帝国的范围达到阿拉伯半岛北方的（弗拉特赫蒂吉拉）两条河，是当时最有力量的两个政

府。  

按照历史学家（Jeben）的主张，公园二世记之前就是罗马帝国历史的开始，当是其在全世界有文明

的国家占有最高的地位。  

历史学家都重视了罗马历史消失的事情。他们没有这么重视其它的文明消失的事情。  

关于这件事他们编造了许多的书，其中最有自信的，有比较详细的就是 Adward Jeben 历史学家写的

书（罗马帝国的失败历史）。作家,在这本书的第 5 部分曾提到了现在我在写的真实。  

君士坦丁公元 325 年信仰了基督教并使他成为国家正式的宗教。罗马人大多数又信仰了，此外破斯崇

拜太阳者遣字了这个宗教。  

公元七世纪当时罗马帝国的国王叫 Maurice (emperor)，是一个不管他的国家政治和期内事，所以军

队在 Phocas 的领导下进行了一个抗议他革命。  
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革命成功了之后，Phocas 成为了罗马帝国的国王。他又派了一个人到破斯帝国给他当一个大使。  

当时破斯帝国的国王 Khosrau II 跟古老的罗马帝国已有了密切的关系，应为罗马的古老的国王公元

590-591 年曾援助他了解决国内 事的问题，并据说 Khosrau II 破斯帝国国王跟她女儿结婚了，又叫

他父亲。  

因此，他知道了所发生的事情以后生气极了 ，并把罗马帝国的大使方监禁了，然后他宣播了他对罗

马新的政府绝不承认。  

Khosrau II 通过海路（幼发拉底河河）侵入了罗马帝国土地，Phocas 当时没有这个能力阻止破斯帝国

的军队，破斯帝国土地被广大了达到罗马帝国的首都。犹太人又支持了破斯人导致容易地侵入罗马帝

国。  

当时罗马人一些的有权利的人给罗马帝国国王发了一份隐秘的信求他援救他们的帝国，国王在他儿子

Heraclius 领导下派了一个厉害的军队，Heraclius 隐秘地用了海路达到破斯帝国的营房。Phocas 没注

意到之 Heraclius 没反对的东兴克服了破斯人有杀死了 Phocas 这个被般的人。  

虽然 Heraclius 克服了破斯军队又杀死了 Phocas，但是他没能力停止破斯军队的行军。  

结果是罗马帝国失去其了东边，南边所有权的土地 ，罗马人十字架国旗在也不飞来飞去伊拉克，沙

木，帕拉斯丹，埃及，小的亚洲。破斯国旗并上升了。  

罗马帝国在其 首都被收缩了，遭受了经济一个大的包围，乏味又传播了，疾病又流行了。罗马帝国

除首都以外，整个地方被,毁灭了，罗马人当时都害怕破斯人侵入首都。所以他们把市场关门了，贸

易低压了，科学学院改为了荒废的坟墓。  

崇拜太阳者为了涤除基督教开始迫害罗马人民，并在表面上嘲笑基督教的仪式。并毁灭了教堂，又杀

死了 100，000 多个基督教人，建立了崇拜太阳的家，强迫了罗马人圣地的十字架把其派到 madaen
当时破斯帝国的首都。  

jeben 历史学家在他的书的 5 卷曾说：  

如果 Khosrau II 的决议真的是好的话，那他为什么跟罗马人没签字和平一个合同，为什么没接待

Heraclius 好地接待，又 没对待罗马人好，并且他坚持争战了，上述的都表示他的决议不好。  

看 Khosrau II 给 Heraclius 法的信，我们能够了解两个帝国之间的发生的问题，  

（这个从 Khosrau II 圣，就是世界上最大的圣 送给他无知的仆人 Heraclius：你说了：你对你的 圣有

自信，那他为什么没有援救你）  

因为全上述的情况的关系，Heraclius 觉得失望，并离开了他的帝国再也不管支持它。他尽力援救自

己，他 琦海船回家的时候儿，见到了基督教最大的主教。他以基督教和雅俗圣人面子成功了使

Heraclius 不离开罗马帝国。Heraclius 和主教一起到了 Sant Sofia 教堂去了依安拉发誓他一辈子不离

开他的帝国人民。  

应伊拉尼军阀的提议，Heraclius 拍了一个大使到 Khosrau II 求和平，大使到了 Khosrau II 故宫之

前，Khosrau II 生气地大喊了：不要看这个大使，首先必须放弃十字架还崇拜我们的太阳。  

6 年的争战过去的以后，破斯国王根据下列的条件同意了根罗马人遣字和平合同：金子 23，000 公

斤，银子 23。000 公斤，丝绸 30。000 件，1000 个马，1000 个处女。  

Jeben 学家说：这些条件真是丢脸的。实际上，Heraclius 能够接受，但是 破斯国王给他制定了一个
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月的时间把东西给他，当然没办法准备好。所以他确定了进行抗议敌人最后的革命。  

在那时候儿，罗马破斯两个帝国之间的斗争，同时在阿拉伯半岛的中心（麦加）已有了这种斗争。因

为破斯人 是崇拜太阳者的（无心者），罗马人是基督教者，是信仰耶稣和启示，所以穆斯林希望他

们克服破斯人。相反的，麦加的非穆斯林都希望破斯人克服罗马人因为他们也无信者。罗马和破斯两

个帝国的斗争成为阿拉伯半岛（穆斯林和非穆斯林）斗争的象征。616 破斯帝国克服了罗马人在（死

者海）旁边的时候儿，非穆斯林利用了这个机会嘲笑穆斯林，并对穆斯林说了：我们的支持者已经克

服了你们的支持者，如果你们不放任你们新的宗教的话，那我们也附近将克服你们 ，当是住麦加穆

斯林的情况很软弱的，又遭受了非穆斯林的困难。在那时候儿，在哪些情况中穆罕穆德圣人念读了尊

贵古兰经中下列的这个经文：［1］艾列弗，俩目，米目。[2]罗马人已败北于[3]最近的地方。他们既

败之后，将获胜利，[4]于数年之间。以前和以后，凡事归真主主持。在那日，信道的人将要欢喜。

[5]这是由于真主的援助，他援助他所意欲者。他确是万能的，确是至慈的。[6]真主应许（他们胜

利），真主并不爽约，但人们大半不知道。第三十章罗马人(鲁姆）  

关于古兰经的预言，Jeben 历史学家说：在那时候儿，古兰经预知了这种预言的的时候儿，任何人不

相信其能够实现。因为 Heraclius 统治了罗马帝国 12 年。这个时候儿，罗马帝国快落下了。但是大家

知道的是，这个市来自安拉的预言，只有他有能力翻转现世情况。  

Jeben 又说了：Heraclius 的英雄故事是世界上 最著名的英雄故事，原来他是一个很懒散的，享受快

乐的，关于所发生的事故，他只有算一个旁观者。但是突然，他改为了争战的英雄，然后他实现了罗

马人的希望。他与破斯人猛烈攻击 6 次争战。  

历史学家应该做的是给人类解释提醒和懒散的原因是什么？那么都的世纪过去以后能够说：原因不是

政治的原因。出于他自己感情注意，他突然放任了所有的快乐那种，连他很热爱的侄子 Martina 也离

开了。原来他很喜爱他，虽然侄子对他是非法的，但是跟她结婚了.  

Heraclius 为了克服破斯蒂国执行了一个争战计划。在那时候儿，罗马人都以为这次看到罗马军队应

该是最后的一次，都失望成功了。  

Heraclius 知道破斯海军是无力的，所以把自己海军准备好了为了打击破斯海军的后面。虽然破斯人

有一个巨大的军队，但是他这次突然来袭他们，Heraclius 克服了他们之后，通过海路回去了自己首

都君士坦丁堡，然后跟一个叫 Avares 的民族签字了合同，Avares 后来占了在他的旁边儿克服破斯

人。  

上述两争战发生过以后，在 623，624，625 年中，有发生了 3 次争战，结果是 Heraclius 克服了破斯

人的军队，后来破斯人只好脱离了罗马帝国的土地，627 年 9 月是双方争战最后的一次。  

Khosrau II 因为没办法反抗罗马人军队所以他努力地离开自己喜爱的故宫，但是故宫内有发生了大的

问题导致了他被儿子 sherwai 逮捕死了。]  

Sherwai 在他父亲对面把十八个哥哥杀死了。Sherwai 只有八个月统治了国家然后被哥哥杀死了。在

一年中。九个国王统治了破斯帝国，在这些情况下，破斯军队当然没能力与罗马军队坚持争战导致破

斯国王 Kavadh II 求了和平，又宣播了放任罗马帝国整个土地。并他把十字架返回了罗马帝国，

Heraclius 628 年支持地回国的时候儿。在奇妙的庆祝仪式下。罗马人热列接待他了。他们抓住火炉和

橄榄枝。那时候儿，4 个象拉了 Heraclius 的车辆。  

这样看来人类都相信了古兰经的预言在其 制定的时间（10 年少）。就是阿拉伯语（beda）的意思。  

Jeben 关于这个预言觉得迷惑了并使他惊讶。他为了加底其地位（非穆斯林）曾说了其跟圣人给

Khosrau II 发的信有关。  

Jeben 说：破斯帝国国王克服了罗马帝国以后，他被无名的麦加人接到了一份信。内容是圣人（穆
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德）劝告他信仰伊斯兰教，可是他拒绝了并劈开了信。  

圣人知道了以后生气了又说：（希望安拉劈开他的国家）  

但是所有的历史学家都知道了这种预言跟这份信没有什么关系，应为 公元 628 年（根据圣人移民历

史：7 年），信被发了。但是预言历史是公元 616 年。经文在麦加下降了，是在圣人的移民 12 年之

前。  

关于这种古兰经的可防止是：古兰经曾预示了破斯帝国的战胜，又已有了。  

在这些经文还有古兰经另外的一种可仿制，就是强调一个地理真理，当时人类都不知道。  

就是罗马人失贝争战的地方是土地最低的地方（最近的地方）伟大真主说：（［1］艾列弗，俩目，

米目。[2]罗马人已败北于[3]最近的地方。他们既败之后，将获胜利）  

土地最低的地方在阿拉伯语中的意思是：世界土地最低的地方。最奇妙的是双方之间的争战导致罗马

的战胜曾发生了在（叙利亚共和国和约旦之间的地方）是世界上最低的地方，因为，那儿陆地比大海

低 395 米。  

最奇怪的是他们当时不知道现代的标准尺所以不可能知道哪个地方是世界上最低的。然而，古兰经曾

提到了这个真理。这个也不是强调古兰经是安拉的启示吗？  

注意  

这文章的第一部分是从反证关于古兰的猜疑经本书抄写,作家 Ghazy Enaya 博士。  

第二部分是的从古兰经奇迹本书抄写，作家哈伦. 叶哈雅 
 

http://www.55a.net/firas/arabic/?page=show_det&id=39&select_page=1  
 

  

在植物的奇迹在植物的奇迹在植物的奇迹在植物的奇迹  

  
“死人的复活也是这样的死人的复活也是这样的死人的复活也是这样的死人的复活也是这样的”科学奇迹科学奇迹科学奇迹科学奇迹  
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古兰经证明了教义、复活、清算与正确的

使命的奇迹方法之一是赞美真主，他超乎

万物，以古兰经韵文表明那些古兰经的概

念以及安拉的目的，然后以宇宙的奇迹和

科学的迹象科学性地证明安拉的万能，赞

美真主、他超乎万物在信士章（慕米农

章）表明信士的性格。  

伟大真主说：“［1］信士们确已成功了；

[2]他们在拜中是恭顺的，[3]他们是远离谬论的，[4]他们是完纳天课的，[5]
他们是保持贞操的——[6]除非对他们的妻子和女奴，因为他们的心不是受谴

责的；[7]此外，谁再有所求，谁是超越法度的——[8]他们是尊重自己所受

的信托和自己所缔的盟约的，[9]他们是谨守拜功的；[10]这等人，才是继承

者。[11]他们是继承乐园的，他们将永居其中。”  

然后说：“ [12]我确已用泥土的精华创造人，[13]然后，我使他变成精液，

在坚固的容器中的精液，[14]然后，我把精液造成血块，然后，我把血块造

成肉团，然后，我把肉团造成骨骼，然后，我使肌肉附着在骨骼上，然后我

把他造成别的生物。愿真主降福，他是最善于创造的。”第二三章，信士，

（慕米农）  

相同的手法也用于准则章（弗尔干章），赞美真主，他超乎万物，列举许多

的宇宙的奇迹，说：[45]难道你没有看见你的主怎样伸展阴影吗？假若他意

欲，他必定使阴影成为静止的。我以太阳为其标志，[46]然后我逐渐地收回

阴影。[47]主以黑夜为你们的衣服，以睡眠供你们安息，以白昼供你们苏

醒。[48]主在降恩之前，使风先来报喜。我从云中降下清洁的雨水，[49]以
便我借雨水而使已死的大地复活，并用雨水供我所创造的牲畜和人们做饮

料。[50]我确已把雨水分配在他们之间，以便他们记忆。但他们大半只愿忘

恩负义。[51]假若我意欲，我必在每座城市中派遣一个警告者。[52]所以你

不要顺从不信道者，你应当借此《古兰经》而与他们努力奋斗。§[53]他就

是任两海之间自由交流的，这是很甜的淡水，那是很苦的咸水；他在两海之

间设置屏障和堤防。[54]他就是用精水创造人，使人成为血族和姻亲的。你

的主是全能的。[55]他们舍真主而崇拜那些对他们既无福又无祸的东西，不

信道者是协助他人以反抗自己的主的。[56]我只派遣你为报喜者和警告者。

[57]你说：“我对于完成这项使命，不向你们索取任何报酬，但望有志者能由

此大道而达到其主宰。”[58]你应当信任永生不灭的主，你应当赞颂他超绝万

物。他足以彻知他的罪过。[59]在六日内创造天地万物，然后升上宝座的，

是至仁主。你应当以他（的德行）请教精明者。[60]如果有人对他们说：“你
们应当为至仁主而叩头。”他们就说：“至仁主是什么？难道我们因奉你的命

令而叩头吗？”那使他们更加反感。（此处叩头！）※[61]圣洁哉真主！他把
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许多宫造在天上，又造明灯和灿烂的月亮。第二五章，准则，（弗尔干）。  

说明下雨后的发芽过程的图片 

然后赞美真主开始说明“至仁主的仆人”的性格：[63]至仁主的仆人是在大地

上谦逊而行的；当愚人以恶言伤害他们的时候，他们说：“祝你们平

安。”[64]他们为他们的主而通宵叩头；[65]他们常说：“我们的主啊！求您

使我们避开火狱的刑罚吧。火狱的刑罚是令人非常痛苦的，[66]确是恶劣的

住处和居所。”[67]他们用钱的时候，既不挥霍，又不吝啬，谨守中道；[68]
他们只祈祷真主，不祈祷别的神灵；他们不违背真主的禁令而杀人，除非由

于偿命；他们也不通奸。谁犯此类（罪恶），谁遭惩罚；[69]复生日要受加

倍的刑罚，而受辱地永居其中。[70]惟悔过而且信道并行善功者，真主将勾

销其罪行，而录取其善功。真主是至赦的，是至慈的。[71]悔过而且行善

者，确已转向真主。[72]他们不做假见证，他们听到恶言的时候谦逊地走

开。[73]有人以他们的主的迹象劝戒他们的时候，听讲并不装聋作瞎地打

鼾。[74]他们说：“我们的主啊！求您以我们的妻子儿女为我们的安慰，求你

以我们为敬畏者的典范。”[75]这等人能坚忍，因此将受高级的报酬，他们在

乐园里，将听见祝寿和祝安。[76]他们将永居其中。乐园是优美的住处和居

所。第二五章，准则，（弗尔干）  
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古兰经将末日复活比喻成下雨后发芽 

在戛弗章里，赞美真主首先说：［1］戛弗。以尊严的《古兰经》盟誓，[2]
难道他们因同族的警告者来临他们而惊讶吗？不信道的人们说：“这是奇

事！[3]难道我们既死之么，已变尘土，还要还原吗？那太不近情理了。”[4]
我确己知道大地对于他们的剥蚀，我这里有一本被保护的天经。[5]他们否认

已降示他们的真理，所以他们陷于混乱的状态中。第五十章，戛弗。  

然后，赞美真主说：[6]难道他们没有仰观天体吗？我是怎样建造它，点缀

它，使它没有缺陷的？[7]我曾展开大地，并将许多山岳投在上面，还使各种

美丽的植物生长出来，[8]为的是启发和教诲每个归依的仆人。[9]我从云中

降下吉祥的雨水，就借它而生长许多果树和五谷，[10]并生长扶疏的海枣

树，它有累累的果实，[11]用作众仆的给养。我借雨水而使它已死的地方复

活。死人的复活也是这样的。第五十章，戛弗  

伟大真主说明不信道的人否认穆圣（愿主赐福之，并使其平安）与他的使

命，用了上述的宇宙的奇迹作为证明。  

今天我们看见了韵文的科学解释，来说明安拉的一些万能。  

Wehba Alzoheily 在《 AlMonur 解释》说：伟大真主证明复活的万能和其他

原则和来世的现实就说：“[6]难道他们没有仰观天体吗？我是怎样建造它，

点缀它，使它没有缺陷的？”第五十章，戛弗  

解释这些韵文以后，他就解释伟大真主说的：“[9]我从云中降下吉祥的雨

水，就借它而生长许多果树和五谷，”第五十章，戛弗  

即考虑我的万能，从云中降下吉祥的雨水，以培植许多绿色的园圃、吉祥的



٢٢١ 

 

  

树木与饲养的五谷如小麦、大麦等。  

“[10]并生长扶疏的海枣树，它有累累的果实，”第五十章，戛弗。以培植

长、高有累累的果实的枣树（累累的果实是第一从棕榈果出现） ，(累
累)منضد的意思是互相积累；目的是表明许多与积聚的果实。重复说明这种依

据就是赞美真主用“就借它而生长”意味着植物，即树木生长并增加好像人体

死亡后（生长），并增加，恢复创造、增长能力，就像用天的水使得树木恢

复其创造、增长能力。“[11]用作众仆的给养。我借雨水而使它已死的地方复

活。死人的复活也是这样的。”即：我创造上述的来给养，就是种植物、树

木与棕榈作为众仆的给养；我用水使得没有植物、没有果实的农村恢复生

命。末日从坟墓里出来就像用植物使得土地复活。两种事情是安拉能够做出

的。这种比喻是容易理解的、是人的生活里接触的，同时强调植物的重要

性、说明复活是真主的能力。  

韵文的科学解释  

现在我们将谈到韵文的科学解释，伟大真主说：“[9]我从云中降下吉祥的雨

水，就借它而生长许多果树和五谷，……”  

这韵文中伟大真主表明，从云中降下吉祥的雨水，真主就借它而生长各种各

类的植物和粮食五谷，例如：小麦、大麦、大米和玉米。韵文将淡水与发芽

连接在一起：我们都知道，水是发芽过程中的最重要元素，也是一个关键条

件；如果没有水，大部分植物就不可能生长，种子与五谷留在土壤里，不生

长；从云中降下吉祥的雨水，生长过程的奇怪和奇迹就开始，种子与五谷就

吸收水。（参见我们的：《古兰经奇迹与植物学》，你们不会使其发芽，68
页）。水一进入种子与五谷的内部因素，奇怪和奇迹的化学活动的过程就开

始，胚胎酶进入分泌来将储存食品（碳水化合物、油腻和蛋白质）从死亡

的、复杂的元素、胚胎不可能吸收或者不会通过薄膜渗透都变成简单的合成

物，胚胎会吸收的、会通过薄膜，由于安拉的能力就恢复生命。胚胎的成长

始于根本与胚芽，根本随着土心引力向土地、胚胎相反地心引力地向上，绿

色植物开始有子叶因为里面发芽了。植物成长、绿色叶子形成、叶子绿荫将

空气里的二氧化碳稳定下来，水分分裂，二氧化碳与水里的氢和光的力量连

接在一起就构成初级碳水化合物。  

这样，清高真主从埋葬使得死人复活，当复生日雨水就降下死人，分解的分

子开始集合，就搏动生活，被安拉的能力人返回创造的，好像植物在生长过

程。谁在植物内将食品成为生活构件，会成长、呼吸、饲料、生叶、开花、

有果实，并进行新陈代谢包括合成代谢；采掘出花蕾与花，生长以前不在种

子与谷物的果实组成。能够造出美丽、香味、雄蕊与淡红色；雄的器官与雌

的器官繁殖，形成漂亮的、可口的、不同口味的、具有不同利益的果实；会
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作出上述的就会将人死亡后发芽。对赞美真主来说，这是最简单的。谷物，

如：小麦、大麦、大米和玉米等产生作为人、动物和微生物的食品。有力生

长发芽的高高的棕榈果实含有 7.6 糖料、%2.5 脂肪、1.9 蛋白质、1.2 矿

物、%10 纤维；干的椰枣含有%13.8 水、一些维生素、对健康有利的盐。

谷物，如：小麦、大麦、大米和玉米是人、动物和微生物需要的碳水化合

物、维生素、纤维的主要来源。这就是人叫做面包的。谁控制其生产就会控

制生活需要的谷物的市场。  

因此，赞美真主，他超乎万物将死亡之后的复活教义与被水造出植物连接在

一起，以人从此些感觉中得到教训，确信幽玄。  

Nazmy Khalil Abou ElAtta Moussa 博士，  

艾因夏姆斯大学与巴林大学植物学博士  

联系的电子邮箱：  

phy_tech@hotmail.com  

或者参见他的私人网站：  

http://www.nazme.net  

  
 

  
你们告诉吧你们告诉吧你们告诉吧你们告诉吧！！！！你们所钻取的火你们所钻取的火你们所钻取的火你们所钻取的火  
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这里，我来解释一下

真主所说的“他为你

们用绿树创造火，你

们便用那绿树燃

火。”第三六章 雅
辛，第[80]节  

我们看一下绿树与火

有什么关系？了解古

兰经谈到绿树与火有

密切的关系时，它已

经早于所有的现代植

物研究，真主曾经要

求我们研究绿树与火

的关系，探索火的来

源。  

伟大真主说：“ [71]你们告诉吧！你们所钻取的火；[72]究竟是你们使燧木

生长的呢？还是我使它生长的呢？[73]我以它为教训，并且以它为荒野的

居民的慰藉，”第五六章，大事，（瓦格尔）  

如果我们研究了地球上的火与热能的根源，我们会发现地球上的植物和绿

色的植物是对阳光最有吸引力的。它吸收阳光通过叶绿素(chlorophy)进行

光合作用(photosynthesis)，当时植从空气中吸收二氧化碳, 获得了营养物

和有机化合物，如：油、木头、橡皮等，这些死后的植物转变为煤炭、石

油、天然气和一些日常生活能源。  

如果绿色消失了，植物就死亡而停止了光合作用；所有的上述能源转换形

式都结束了。二氧化碳和氧的比例就发生紊乱，那么地球上所有的生命周

期也都停止了。  

古兰经是最早提到绿树与火的关系，这本身就是一种奇迹。当清高伟大的

真主要求我们思考火这种事情的时候，让我们明白地球上最伟大生命过

程。  

当一个人用石头、火柴或者一切能产生能源的工具点火时，他会用身体的

能力，而这种能力来自他每天都吃的营养；而营养物质来自植物的光合作

用。  

人们发现点火的根源时，需要有机物作原料，比如木头、煤炭、石油、天
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然气。  

那些以化学自养的、异营性（异养）、混合营养的微生物而产生新的营养

物质或有机能源，而它所利用的能源来自（绿色）植物光合作用产生的能

源。  

动物所运用的能力也是

来自营养，而营养最终

来自（绿色）植物光合

作用产生的能源.  

从上述里，我们了解，

绿树与火的关系是一种

伟大科学奇迹。我们的

使者，穆罕默德，是一

位了解植物的科学家

吗？是生理学家、动物

学家、环境学家、化学

家、物理学家、地质学

家吗？他用一句话总结

了绿树与火的关系这一

伟大的事实。“[80]他为

你们用绿树创造火，你

们便用那绿树燃火。”第三六章 雅辛  

此后，怀疑者还怀疑古兰经当中的奇迹吗？怀疑者们要求我们停止研究古

兰经中的奇迹，以物质科学的方式来坚定信仰真主和其天仙、经典、使

者、末日的言辞。  

穆斯林有知识和科学研究来实现治理大地吗？还是他们愿意卑贱弱小的受

制于真主的敌人吗？真主的敌人们掌管你们，给你们吃饮，只是愿你们放

弃你们的宗教，怀疑古兰经和你们使者。  

为此，将体现真主的能力和恩典的两节经文连接在一起，真主说：“ [81]难
道能造天地的，不能造象他们那样的人吗？不然！他确是善造的，确是全

知的。[82]当他欲造化任何事物的时候，他的事情只是说声：“有”，它就有

了。”  

然后继起大事章，（瓦格尔）的一些韵文  

“ [73]我以它为教训，并且以它为荒野的居民的慰藉，[74]故你们应当颂扬
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你的主的大名。§”第五六章，大事，（瓦格尔）  

这一些经文说明，众仆应该顺从清高伟大的，调养万物的主宰，因为真主

无量地恩赐他的仆人。  

谁否认这些恩典，其归宿就是火狱的刑法；谁感恩，他的归宿就是天堂的

恩典。  

资料源  

《古兰经与植物的奇迹》的本书  

作家：Nazmy Khalil Abou ElAtta Moussa 博士，  

艾因夏姆斯大学与巴林大学植物学博士  
 

  
椰枣椰枣椰枣椰枣  

清高真主对麦尔彦夫人（愿主平安她）

说：“你向着你的方向摇撼椰枣树，就有

新鲜的、成熟的椰枣纷纷落在你的面

前。”第一九章，麦尔彦，第[25]节  

穆圣（愿主赐福之，并使其平安）开斋

时，礼拜以前吃椰枣开斋。穆圣（愿主赐

福之，并使其平安）吃椰枣开斋的时候出

现预言的光亮，因为禁食依靠身体存储的

糖，特别是在肝脏中的。黎明以前的食品

足于六个小时然后开始从肝脏的存储供应。  

因此，开斋时禁食吃椰枣开斋，其中有单糖，迅速达到肝脏和血液，传输

到全身体特别脑子，而将食物和饮料填补了自己胃肠的人，需要大约两三

小时直到他的肠胃量吸收糖。椰枣与牛奶是完全集成的食物，很多的游牧

民族只吃干燥的椰枣和山羊奶。他们是优雅的人、健康以及不易遭到疾

病，不论是慢性或恶性的疾病。  

新鲜的、成熟的椰枣在出孩子时加强子宫并增加子宫的收缩；所以真主对

麦尔彦夫人（愿主平安她）说：“你向着你的方向摇撼椰枣树，就有新鲜

的、成熟的椰枣纷纷落在你的面前。”第一九章，麦尔彦，第[25]节，这韵
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文表明新鲜的、成熟的椰枣喂她。  

在圣训中开斋时禁食吃椰枣开斋  

赛里曼传述：穆圣说：“如果你们谁开斋时，让他以椰枣开斋；如果没有椰

枣，则用水开斋，因为水是清洁物。”  

现代科学证明椰枣的好处  

有效元素：  

1- 包含高比例的产生能量的淀粉材料、糖果糖和葡萄糖。  

2-包含高比例的防止烟酸的维生素。  

3-包含形成骨的钙质的化合物。  

4-高比例的磷质和铁质。  

穗花序包含一些元素例如：  

1-甘蔗糖。  

2-高价值的蛋白质的材料。  

3-磷、钙和铁元素。  

4-B 维生素和 D 维生素 。  

5-包含共振元素，须于灵活性的血管。  

6-包含雌激素，激活卵巢，并有助于形成卵子。  

椰枣健康和医疗的好处  

1-有助于治疗贫血，因为含有的铁质。  

2-治疗心脏疾病，因为它含铁的元素。  

3 -治疗便秘，因为它包含了高额的水果糖。  

4-对敏感有效的，因为含有锌元素。  
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5-在怀孕期间停止出血，因为它含有 K 维生素和 altanayan 元素，这是一个

收缩元素。  

6-也可以在肾脏的功能衰竭用，因为它含有 B1、 B2、 B3 维生素，还有水

果糖。  

7-减轻酸性与胃灼热感，因为它含有碱性盐  

8-防止头昏和头晕，因为它包含一些要素，如叶红素。  

9-有助于防止癌症细胞增殖并扩延，因为它含有镁和钙等元素。  

10-吃椰枣等于重建人体的系统，因为它含有磷、其他矿物质和维生素。  

11-干椰枣的磨粉和其他核心帮助恢复哮喘和气促。  

椰枣与对毒药和嫉妒的预防  

阿布纳耶穆传述：赛尔德•本•艾布宛嘎斯传述：穆圣说：“谁在早晨吃七棵

压制的椰枣，谁在那天不会中毒，也不会中邪。”  

关于第一部分，即毒药：对毒药进行研究，发现人体中毒时，肝脏分泌一

种酶，作为抗毒素的。毒药一进入身体，这种酶水平就提高；对身体里的

这种酶进行调查时，就发现其比例很高。如果一个月每天都吃七棵压制的

椰枣 ，这种酶比例就下降回到一般的水平。奇怪的是，如果在一年的时间

里观察这种情形，就会发现这种酶比例不再提高，意思是发生了预防与治

疗。因此，先知吃了黑巴尔有毒的羊肩膀时，安拉使肩膀给先知说自己有

毒；先知吃了七棵压制的椰枣 的早饭，毒药没有影响他。毒药奔向皮肤

下，即进入了皮肤下的脂肪，因此，皮肤下脂肪聚集的地方肿胀了。椰枣

还防治高比例的中毒。除了阿卜杜勒.阿齐兹国王大学以外，英国还有一个

科学协会叫做（心灵感应）视觉感应或者视觉感应，也叫做精神感应，详

细地研究了这一经训。这一经训与研究的结果没什么相反。  

通过对人进行的研究就发现遭遇中毒的人，打比方用铅质制造电池的人，

就遭遇镉质的问题。这一物质是重物质，其中毒影响导致肾衰竭以及很严

重的问题。如果他们吃七棵压制的椰枣 ，肝脏里就有 detoxication 解毒或

者抗毒素的。有 120 个研究谈及这一问题，其中有那位叫 Goldman 的犹太

人。他发表了关于七棵压制的椰枣 的研究：七棵压制的椰枣 会让重物质进

入人体，皮肤下就有物质的混合物，有一部分是人体消化的并通过大便排

除去，还有一部分是人体消化的并通过小便排除去。这就是解毒

detoxication，或者说是椰枣进行的抗毒素的过程。因此，艾布胡莱勒传
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述：穆圣说：“蘑菇来自甘露，其水能医眼睛；椰枣源自天堂，它可解毒；

蘑菇源自甘露，其水可治眼疾。”  

关于魔术：  

心灵感应，视觉感应或者视觉感应现象的人，就是英国科学家，研究了椰

枣消化光谱《Telepathy》周刊发表了他们研究。他们发现这种光谱长蓝。

他们说这种蓝色持续 12 个小时。他们还说人的眼睛有魔力。魔力不是东西

本身的变化，而是一种想象力以及眼睛魔力。《古兰经》说“当他们抛下去

时，（变出的大蛇）眩惑了众人的眼睛，而且使人们恐怖。他们施展了大

魔术。”§第七章，高处（艾耳拉弗），第[116] 节。还有就穆萨说的“他们

的绳子和拐杖，在他看来，好象是因他们的魔术而蜿蜒的。”第二十章，塔

哈，第[66]节  

他们发现是眼睛做出魔力，其魔力会影响所有的颜色，但是对蓝色没有影

响。早饭吃七棵压制的椰枣 会产生蓝色的光谱。这种光谱会保护某人，防

止嫉妒与魔力。  

Feras Nour Alhak  

古兰经与圣训奇迹的百科全书的网站的经理  

quranmiracles@gmail.com  
 

  
首先水果首先水果首先水果首先水果  

在古兰经的大事章（瓦格尔）首先

提到水果然后提到肉类。  

伟大真主说：“[20]他们有自己所选

择的水果，[21]和自己所爱好的鸟

肉。”第五六章，大事，（瓦格尔） 

伟大真主也说：“[22]我将以他们所

嗜好的水果和肉食供给他们，”第五

二章，山岳，(突尔)  

在圣训中  
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赛里曼传述：穆圣说：“如果你们谁开斋时，让他以椰枣开斋；如果没有椰

枣，则用水开斋，因为水是清洁物。”  

吃顿饭以前吃水果有健康好处，因为水果包含简单容易消化以及快速吸收

的糖。肠在短期内，即几分钟，吸收这些糖；人吃饱了，饥饿消失了，糖

缺乏也消失了。同时，直接将食物填补了胃肠的人需要 3 个小时左右，以

便让他的肠吸收食物的糖，饥饿情形继续一段较长的时间。简单的糖不但

是容易消化并吸收，而且对于身体的不同细胞能是力量的基本来源。  

细胞其中快速得利于糖就是肠膜细胞和肠毛，因为它收到水果的糖，就很

快积极了、准备完整作其功能，就是吸收人吃的水果后的各类食品。也许

这是智慧，古兰经的韵文与圣训提到吃肉类以前要吃水果。  

参考  

阿卜杜勒哈米德. 迪亚卜博士与艾哈迈德.卡尔库兹《跟《古兰经》中的医

学科学》，大马士革古兰经结构  
 

  

学习伊斯兰教学习伊斯兰教学习伊斯兰教学习伊斯兰教  

  
伊斯兰是什么伊斯兰是什么伊斯兰是什么伊斯兰是什么？？？？怎样才能加入伊斯兰怎样才能加入伊斯兰怎样才能加入伊斯兰怎样才能加入伊斯兰？？？？ 

任何宗教、任何团体、任何政党都有自己的信

仰纲领、组织原则、思想基础、宗旨和目的，

这就叫做党章和党纲，如果有人原意加入，可

以先看这些章程，如果觉得它真实、合理、诚

恳、无欺，可以作为人生的目标，就应该毫不

犹豫地加入，成为这个组织的一员，对于党章

与党纲的各项指示和要求应时刻牢记，恪守无

违，忠心耿耿，誓死不渝，以此作为自己的行

动指南，来升华自己的道德，争做一名标兵和

楷模。  

伊斯兰是道集大成的宗教，它也毫不例外地具备上述所提出的要求。无论如何人，

只要他愿意加入伊斯兰，就应当首先对伊斯兰赋有理性的基本原则加以了解，然后

再接受它，这样才能对其深信不疑。  
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伊斯兰告诉人们：这个物质世界不是永恒的，今世也不是人生的终点，人在出生之

前就早已存在了，死后也将继续存在。人自己并非创造者，他周围的无生物也不能

使他从无到有，因为人是有理智的，无生物是没有理智的，那么，是谁创造了他，

使他从无到有的呢？是真主——是宇宙间独一无二的主宰，只有他才能使人以及宇宙

万物从无到有，他掌管人类的生死，他创造了一切，如果他意欲，顷刻间他可以使

其化为乌有。宇宙间的一切没有任何可以作为他的匹敌，他固有、永恒、无始、无

终、永存、永生，他能而无所不能，知而无所不知，任何事物都不能隐瞒他，他公

正而绝对公正，这公正绝不与人类的相对公正同等，他制定了宇宙的法规法则，这

就是我们所说的客观规律，他使万物都具有一定的限度，在先天他就制定了它的细

规细则，无论是有生的、无生物、行为动静，都不会偶然产生，都是由他的意志自

由决定的。他赋予人理智，用以辨别是非，对于他周密而又精细的安排，我们佩服

得五体投地，他在短暂的今生之后安排了一个永恒的后世，使善者得以善报永居乐

园，使恶者必遭恶报永坠火狱。  

真主是独一无二的主宰，是赏善罚恶的主宰，不经他的许可谁能在他的跟前替人说

情呢？只有真心为主的善举才是接近主的唯一阶梯。  

在他创造的宇宙中，有些是我们直观可以看到的，有些是我们看不到的。这些被造

物，有些是生物，有些是无生物。有些专事作恶，我们把它称之为恶魔；有些介于

两者之间，他们中有好、有坏、有善、有恶、有男有女、有老有少，有时我能们看

见，有时我们则不能看见，我们把这种生活在四维空间的生物叫做精灵。真主从人

类中选拔了一些人，并命令他的天使把发自他的法律启示给他们，以便他们奉真主

的命令向世人传喜讯和警告，我们把这些人称之为真主的使者，这些就是历代先知

的经典中所载的（共有一百零四部）。随着时代的变迁，后者废除或包含着前代经

典中的内容，这些经典中的最后一部就是《古兰经》。《古兰经》的降示废除了前

代的一百零三部经典，原因是前代的有些经典已经失去，存在的均已被篡改，其真

本已不复存在。只有《古兰经》与世长存，永不变更。那些使者中的最后一位便是

穆罕默德（愿主赐福之，并使其平安），他出生于阿拉伯半岛的麦加城，其父亲阿

布杜拉，他是一位封印的先知，他之后再无先知直至末日，他的教门汇集了所有天

启的宗教，是最完美的信仰。  

《古兰经》是伊斯兰的立法原则，是正信的根源，坚定不移地相信它是来自于真主

的经典者，才能堪称为一个有正信的人（信士）。既然《古兰经》是真主为引导世

人而降示的最后一部经典，穆罕默德（愿主赐福之，并使其平安）是真主派遣的最

后一位使者，伊斯兰是世界性的正道，为了让每个人都能拥有这种正确的信仰，都

能成为穆斯林，那么，必须让人们认识和了解这种信仰。它简单明了，即口诵清真

言、作证词：我作证“除独一无二的真主，绝无真正应受崇拜的，我又作证穆罕默德

是真主的使者、是真主的仆人”。无论是谁，只要他诚心敬意地念了它，那么他就是

一位穆斯林，在伊斯兰国家就是一位合法的公民，他可以享受到一个穆斯林应享有

的权利，当然，他必须履行伊斯兰所规定的各项义务——各项功修。  

这些功修简单易行，毫无困难，而且对自身也有很大的裨益。  

首先是两拜晨礼（时间是在黎明升起直至太阳出生之前），在这两拜里与真主交
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言，祈福避祸，在礼拜之前需要洗小净，洗身体的局部，如果没有大净者需要洗全

身，参看《清洁与拜功》。在中午日偏后（约十二点十五至三点时间内），礼四拜

叫晌礼拜；在三点半之后至日落前这段时间内礼四拜叫哺礼拜；日落后（从日落后

至晚霞消失，在这段时间内）礼三拜叫昏礼拜；最后是从晚霞散尽直至黎明前，在

这段时间内礼四拜叫霄礼拜。这就是一昼夜之间的主命拜，用不到半小时的时间就

能完成这些功修，无论是谁、也不论在什么地方，都应尽力遵守，直接向真主祈

祷，无需任何媒介。  

其次，要在每年伊历的“赖麦丹”（九月）封一个月的斋戒，被称为斋月。穆斯林在这

一个月内，每天早晨在黎明之前吃饭，然后在白天不允许吃饮，不允许过性生活，

通过这样一个月的修炼，能使自己的灵性得到净化，肠胃得以休息，陶冶了情操，

磨炼了意志，锻炼了身体；与此同时，在这个月内还要积极行善，劝善戒恶，以此

造就良好的社会风气和优良的道德风尚。斋月的另一大益处就是体现了人与人之间

的平等互助，激发富人对穷人的恻隐之心和怜悯之情。  

第三：有钱人在满足了自身和家庭的需求之后，年终要对自己的财产进行一次清理

净化，拿出百分之二点五的用以周济贫民、孤寡和一些无依无靠的人等等，这对他

来说是很微不足道的。尽管这样，他对需求者来说确是一种极大的安慰和帮助，它

能增强人与人之间团结和友爱，是解决贫富悬殊的最有效的方法和济世良药。  

第四：伊斯兰为人类制定了一系列有秩序、有规律的社会活动，有些活动是日常的

简单聚会，那就是每天礼五时拜的形式，它和学校上课一样，分几个课室，每天大

家在一起礼拜就类似这种情境。礼拜时每个人都深信自己是站在真主的阙下，虔心

拜主，与主交言，这种集体礼拜的效用则是：互相帮助、互相促进、精神团结、齐

心协力、携手并肩、共迈乐园。每次集体礼拜最多只需要一刻钟的时间，无论是工

人、农民、商人、学生都不会有任何困难，如果有人因故未能参加这种集会，他可

以在家中自己去做，也不会受到任何责备，只不过他失去了集体礼拜的报酬而已。  

有些活动是赋有生机的，比如每一周的聚礼，聚会的时间也不会超过一个小时，成

年的、理智健全男子必须参加这种活动。  

有些活动如同在城市里召开的大型会议，每年举行两次，我们把它称为会礼，这种

活动并不强制人们去参加，历时不到一个小时。  

就像人大会一样，每年按时在一个地方聚会，这对每个人来说确是一次思想受到教

育、言行受到熏陶的良好的机会。聚会期间，人们交流思想、交流经验、改进自

我、促进自我、升华自我、完善自我、再接再厉。这种聚会，作为一个穆斯林如果

他有能力一生中必须参加一次，这就是伊斯兰的朝觐，以上这些就是伊斯兰要求必

须履行的基本功修。  

现在我们再谈谈它的部分戒律，那都是正常的理智认为是丑恶的、应当远离的事

物，如无故杀人、侵害他人的财产与利益、亏害他人、酗酒闹事、奸淫乱性、放高

利贷、说谎欺诈、背信弃义、临阵逃脱、忤逆父母、无中生有、道听途说、背谈多

端、发谎誓、作伪证等等，这些罪恶中最大莫过于忤逆双亲、不义和作伪证，作为

一名穆斯林，如果他未能完全履行真主的命令，或者是违背了真主的部分禁令，只
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要他向真主忏悔，知过改过，寻求真主的宽恕，真主就会饶恕他，因为真主是多恕

的、宽宥的，如果他执迷不悟、不觉醒、不忏悔，那他就是个犯罪者，复生日必定

受到真主的惩罚，不过其刑罚是有限的，不会像那些否认主的一样在火狱之中永

居。要是一个人否认了信仰中的某个基本原则、或信仰基础、或对其有所怀疑，或

对当行可止的予以否认，或否认《古兰经》中的任何一段经文，那就叫叛，就是背

离伊斯兰的行为，在伊斯兰的法律中任何罪过莫过于叛教，用现代的法律说就如同

叛国。如果他不悬崖勒马，迷途知返，必自食其果，今后两世难逃罪责。  

一个穆斯林，虽然他未能完全履行真主的命令，违背了他的部分禁令，只要他承认

应当作，必须止，他仍然算是一个穆斯林，但他是有罪的，信仰问题就不同了，比

如一百条中他承认九十九条，而否认其中的一条那他也算是叛教。  

是一个穆斯林不一定是一个穆民，比如一个人加入了某个人组织，他参加组织的会

议，也作捐献，也能尽一个组织成员应尽的义务，但就是不接受其基本原则，拒不

承认它的健全体制，他加入的目的只是为了搞破坏、作奸细、当密探，这种人我们

称之为伪信者，因为他虽然口称归信，念作证词，甚至表面也做功修，他也不能算

真正归信，他在真主那里是不能逃脱刑罚的，甚至会罪加一等，这种人尽管也被称

为穆斯林也罢！因为人们只能看其表面，只有真主才能洞悉人们的内心和隐私。  

如果一个人能归信伊斯兰的基本原则，对真主诚信无疑，远离配主的行为、信天

使、信经典、信末日，信好歹的前定，念作证词，礼五时拜功，封伊历九月“赖麦丹”
的斋戒，交纳天课，如有能力终生朝觐一次，远离真主的禁令，那么，他既是穆斯

林又是穆民，不过正信的核心还未能真正显示出来，也可以说还不能算得到正信的

乐趣，直到他脚踏实地的履行一个穆斯林、一个穆民所应遵循的道路，这条道路是

什么？先知（愿主赐福之，并使其平安）曾以最能表达人们心声的、言简意赅的一

句话描述了通向这条道路的方法，它包含着今后两世的福利：即一个穆斯林应时刻

牢记，在他行起坐卧、公开独处、无论身居何处，真主都观察着他的所作所为，都

与他同在，每当他想起真主时时刻刻都观察着自己的所作所为时，他就不敢违法乱

纪；每当他想起真主时时刻刻都与他同在时，他就不畏惧、不胆怯、不绝望、不忧

虑、不寂寞，他知道只有真主才是他的拯救者，他只向真主祈求，只向他求救。一

旦他犯了错误，他就急忙向主忏悔，他知道只有真主才能赦宥其罪过。以上所说的

是穆圣（愿主赐福之，并使其平安）在让人们认识真善的《圣训》中以这样的一句

话作了概括：“你崇拜真主，就如同看见真主一样，如果你没有看见真主，须知，真

主是观察着你们的。”  

   

审编、校正：华豪  

资料来源：  

沙特利雅得莱布宣传合作办公室  

网址：www.islamhouse.com  
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伊斯兰的宗整性伊斯兰的宗整性伊斯兰的宗整性伊斯兰的宗整性 

尊大的真主在伟大的《古兰经》中说：

“今天，我已为你们成全你们的宗教。我

已完成我所赐你们的恩典，我已选择伊斯

兰做你们的宗教。”（《古兰经》５：

３） 

又说：“这部《古兰经》必导人于至正之

道，并预告行善的信士。他们将要享受最

大的报酬。”（《古兰经》17：9） 

又说“我曾降示你这部经典，阐明万事，并作归顺着的向导，恩惠和喜

讯。”（《古兰经》16：89） 

穆罕默德圣人（愿主赐福之）说过：“我为你们留下的是光明大道，只有注

定要毁灭的人才会背离这正道。”只要你们坚持我为你们留下的《古兰经》

和我的道路，你们永远不会迷误！” 

以上三节《古兰经》经文的大意：真主这样阐明，他为全体穆斯林成全了

伊斯兰教；因此，其中绝不会有所欠缺，也不需要增加新的内容，它完美

无缺，超越时空，适用于任何一个民族，真主以最后一位使者先知穆罕默

德圣人（愿主赐福之）的使命，以伊斯兰的脱颖而出，以这个伟大完美的

宪法，以他对穆斯林的援助完成他对穆斯林的思典。他为人类选择了伊斯

兰，真主喜悦这个宗教，真主不接受其他任何宗教。 

真主在第二节经文中告诉我们：伟大的《古兰经》包罗万象，它是解决今

世和后世，各种问题的完整正确的指导方针和纲领性文件，《古兰经》指

明一切善恶并劝善戒恶，不管是过去，现在，还是将来，所有问题都能在

《古兰经》中找到正确的答案与解决问题的办法，凡与《古兰经》的指导

和它提供方案相违背的必定来自于无知与迷误。知识、信仰、政治、体

制、判决、心理学、社会学、经济、刑法等一切人类所需，真主在《古兰

经》当中都有明确的指导，或通过穆罕默德圣人（愿主赐福之）有过完整

的解释，因此真主说《古兰经》阐明万事”。在下一章我们将专门讨论伊斯
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兰的完美与它对人类生活的各个领域的指导性。 
 

  
真主为什么创造人类与精灵真主为什么创造人类与精灵真主为什么创造人类与精灵真主为什么创造人类与精灵？？？？ 

有理智的人，当你知道了真主是创造你的

养主之后，你还要想一想：他不会随随便

便，毫无意义地创造你，创造你的目的是

要你崇拜他。 

真主说：我创造精灵和人类，只为要他们

崇拜我。我不望他们的供给，我也不望他

们的奉养。真主而是供给万物的。确是有

权力的，确是坚定的。”（《古兰经》） 

真主在这段经文中阐明，他创造精灵与人类的目的在于让他们崇拜真主。

真主是富有的，无求的。他不需要人为他供给食物，因为他是至强的，是

给他人给养的。人类和万物都依赖他。是他降下雨水使大地生出各种各样

的给养。 

在地面上的一切非理智的动植物都为人类而造，以便人类按真主的法度利

用它们更好地敬畏真主，服从真主。宇宙间的一切动和静都是真主创造

的，《古兰经》揭示了真主创 

造这一切所包含的智慧和奥秘，深晓真主法度的博学之士对这些智慧与奥

秘也有不同程度的理解。 

真主为考验他的仆人，为每个人规定了不同的寿命，遭遇，困难等，真主

对这一切都要奖惩赏罚，谁对真主的前定持乐观的态度，完全地服从真

主，努力工作，那么真主就喜悦谁，赐给他今后两世的幸福与吉庆。谁对

真主的前定有怨言，不顺从真主，那么真主就怒恼谁，让他尝受今后两世

的不幸。我们祈求真主喜悦我们，保佑我们远离他的恼怒。 
 

  
立法与判决是真主的权力立法与判决是真主的权力立法与判决是真主的权力立法与判决是真主的权力 
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只有通过真主的法规，才能实现公

正、慈惠、和高尚。清真言“除真主

外，绝无应受崇拜者”的意义和要付

诸实践的内容还包括：立法与判决

是独一的真主的权力。因此，人类

无权制定法律，与真主的法律发生

冲突。作为穆斯林不应该舍弃真主

的经典，法律、不应该接受违反真

主法律的判决，真主定为非法的事

物，任何人无权说它合法；真主定

为合法的任何人无权加以禁止；谁故意侵犯真主的权力或乐于接受那种与

真主的法律相冲突的裁决，谁就是不信道者。 

真主说：“…谁不依真主所降示的经典而判决，谁是不信道的人”（《古兰

经》5：44） 

真主派遣了众使者，他们的职责是：宣传劝导人类信仰独一的真主，“除真

主外，绝无应受崇拜者”并把它付诸实践，使人类从拜物教和他们主观臆造

的法体法规中得以解放，来到崇拜创造他的主宰—真主，遵守真主的法律

法规的新天地。 

只要不带任何成见与盲从，认真仔细地研读一下《古兰经》就会理解这一

切，真正理解到是真主规定了他与人类的关系是崇拜与被崇拜的关系，信

仰真主的穆民虔诚地崇拜真主。真主规定了他与众使者等清廉奴仆的关系

是：把对他们的跟随和对他们的爱从属于对真主的爱。不信道的真主的敌

人，真主怒恼，憎恨他们，虽然如此，还劝导他们皈依伊斯兰，以便他们

获得正道。但如果他们在拒绝信仰伊斯兰教之后又不服从真主的法律，那

么穆斯林就与他们开战，直到迫害消除，宗教专为真主。 

这些都是清真言所包含的内容。为成为一位名副其实的穆斯林，不但要理

解这些含义还要将其付诸行动。 

作证言的第二部分作证言的第二部分作证言的第二部分作证言的第二部分：：：：作证穆罕默德是真主的使者。其中 

所包含的意义：笃信穆罕默德圣人（愿主赐福之）是真主派遣给全人类的

使者，他是真主的奴仆，他不被崇拜，他是真主的使者，要顺从他，跟随

他，顺从他的人进天堂，谁违背他派就进火狱。遵守真主命令的一切宗教

仪式，各个领域的法律法规，事物的合法与非法全部通过这位使者为媒介

而产生，因为他负责传达真主的使命，真主的法律、法规…。 
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真主说：“凡使者给你们的，你们都应当接受；凡使者禁止你们的，你们都

应当戒除。”（《古兰经》59：7） 

指你的主发誓，他们不信道，直到他们请你判决他们之间的纷争，而他们

心里对于你的判决毫无芥蒂，并且他们完全顺服”（《古兰经》4：65） 

真主在第一节经文里命令穆斯林大众顺从穆罕默徳圣人（愿主赐福之），

他所命令的与他所禁止的一切均以真主的命令和禁止为基础。 

在第二节经文里，真主指自己发誓，人们不会真正地信仰真主，真正地相

信他的使者。只有在请使者来判决他们之间的纷争并乐于接受判决，完全

顺服时他们信仰才趋于完美，穆罕默德圣人（愿主赐福之）（求真主赐吉

庆安宁于他）说过：“不按我们的要求行事者，必不被接受。”《穆顺林圣

训实录》 

召唤召唤召唤召唤：：：： 

现在你了解了清真言：作证：除真主，绝无应受崇拜者；穆罕默德是真主

的使者”是伊斯兰的基础，是打开伊斯兰的钥匙，以及它所包含的意义，为

了获得两世的幸福，为了在死后免遭真主的刑罚，请虔诚地说出：“我作

证：除真主外，绝无应受崇拜者；我作证：穆罕默德是真主的使者”并按照

它的指导意义付诸实践。 

这个作证言还要求我们完成伊顺兰教的其他基础功课，因为真主责成每一

位穆斯林虔诚地完成这些功课来实现崇拜真主的目的。因此，在没有任何

正当理由的情况下，谁放弃了其中的任何功课，那么他的作证不算正确，

因为他已经违背了清真言的意义。 
 

  
第五章真相大自第五章真相大自第五章真相大自第五章真相大自 

第一第一第一第一：：：：破坏伊斯兰的两种破坏伊斯兰的两种破坏伊斯兰的两种破坏伊斯兰的两种人人人人 

第一种人第一种人第一种人第一种人：自称自己是穆斯林，但他们

的言行与伊斯兰背道而驰，他们的某些

做法与伊斯兰格格不入，他们的所作所

为不能算作伊斯兰的一部分，也根本代

表不了伊斯兰，这些人包括： 

（1）信仰出现偏差者，象那些游转坟
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墓，向死人祈求，诚信死人能主持祸福的人。 

（2）道德与宗教操守不合格者，他们不完成主命功课，反而触犯禁律，行

奸、饮酒、以真主的敌人为盟友、喜爱他们、模仿他们。 

（3）他们是信仰真主的穆斯林，但他们的信仰脆弱，在身体力行方面，不

完全放弃主命义务，也不能很好地完成；违反某些禁律但不至于叛教或举

件真主；或许他们还会养成象编谎、欺骗、违约、食言嫉妒等与伊斯兰的

美德格格不入的坏习惯，这些人在不同程度上损害着伊斯兰，因为那些对

伊斯兰教不太了解的非穆斯林会因此产生对伊斯兰的误解。 

第二种人第二种人第二种人第二种人：：：： 

他们是伊斯兰的敌人，嫉妒这个伟大的宗教，西方的东方学者们，基督教

福音传教士以及犹太教徒和那些同出一辙的嫉妒怀恨者，他们对伊斯兰的

完美。宽宏以及它的迅速传播耿耿于怀。 

正因为它是一个合乎天性，自然原本的宗教，所以且听既从。事实上，非

穆斯林生活在烦闷不安之中，他永远不会对他所奉的宗教，或学说或处世

哲学感到满意，因为它违反真主赋予人的本性。相反，穆斯林生活得心安

理得，他们对自己所信奉的伊斯兰教心满意足，因为它是真理的宗教，真

主的宗教。真主的法度完全符合真主赋予人类的本性，在此，我们向所有

的基督徒，犹太教徒和所有的非穆斯林宣布：你们的子女生来就带有伊斯

兰的人类天性，只因为你和孩子们的母亲以各种不正当的教育和潜移默化

使他们背离了伊斯兰，这些不正当的教育包括你们所奉的一切迷信。 

仇恨，嫉妒伊斯兰的东方学者们和基督教传教士，竭尽全力，故意编造谎

言，诽谤穆罕默德圣人（愿主赐福之），攻击伊斯兰，但真主保全他的使

者穆罕默德（愿主赐福之），使他成为完美的楷模，因此他们黔驴技穷，

他们还要歪曲全知至睿的真主制定的伊斯兰公正的法律章程以惑乱人心，

真主粉碎他们的阴谋，他们胆敢与真理开战，而真理终将凯旋。 

为此，真主启示：“他们想吹灭真主的光明，但真主要完成他的光明，即使

不信道的人不愿意；他曾以正道和真教的使命委托他的使者，以便他使真

教胜过一切宗教，即使以物配主的人不愿意！”（《古兰经》61：8-9） 

  

第二第二第二第二：：：：伊斯兰源泉伊斯兰源泉伊斯兰源泉伊斯兰源泉 

想了解伊斯兰的真谛，就应研读一下《古兰经》和《圣训》，许多著名的
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圣训集记录了穆罕默德圣人（愿主赐福之）的言行以及他认可的事物，著

名的圣训集有：《布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训实录》、伊玛目马立

克《足迹》圣训集、《伊玛目艾哈麦德圣训集》、《艾布达悟德圣训

集》、《尼萨仪圣训集》、《铁尔密则圣训集》、《伊本马哲圣训集》、

《达莱米圣训集》、还有伊本希沙姆的穆圣生平，伊本凯西尔的《伟大古

兰经之注释》，伊本·盖依姆的《回程食粮——穆圣之教诲》以及其他伊斯

兰正统派著名学者的著作，他们以知识和明证为基础，导人于圣教。象伊

斯兰长老伊本泰米叶，伊斯兰复兴运动伊玛目穆罕默德·本·阿布杜勒瓦哈

比，以及穆罕默德·本·苏欧德，他们使伊斯兰在不同时代得以拨乱反正，重

新辉煌。阿拉伯半岛的很多地区能够从伊历十二世纪以来，以物配主，举

伴真主，盛行的局面发展到今天代表正统派思想，坚持“讨哈德”、“认主独

一”的思想体系，其中包含着他们做出的不朽贡献。 

至于东方学者的书籍和自我标榜为伊斯兰的某些帮派，他们的著作中所宣

传的思想与伊斯兰背道而驰，这一点在前面已经讨论过，他们对穆罕默德

圣人（愿主赐福之）的弟子们说长道短，甚至加以谩骂，对宣传认主独一

“讨哈德”的正统思想的一代宗师加以攻击、诽谤。这样的导人迷误，混淆

是非的书籍应加以警惕。 

第三第三第三第三：：：：伊斯兰教派伊斯兰教派伊斯兰教派伊斯兰教派 

全体穆顺林大众的教派是一个：即以《古兰经》和《圣训》为依据、为基

础的伊斯兰，提到穆斯林派别，一般是指四大法学学派，即罕白里派，马

立克派，沙斐尔派和哈乃非派指的是当是不同的教法学府，在讲授教法学

的过程中，每一位法教学家的弟子各自记录自己老师的立法规律。和教法

判例。以及怎样从《古兰经》和《圣训》中提炼、演绎、和推理此后，这

些规律和判例就各归各家，比如说罕白里派，就是当时教法学家艾哈麦

德·本·罕百里的立法规律和他的教法判例。 

事实上，四大教法学派在伊斯兰的基础上是完全一致的。他们的立法基础

全部来自《古兰经》和《圣训》，他们之间存在的分歧大都在枝节问题

上，同时，每位法学家都这样告诫他们的弟子，不要拘泥于其一家学说，

所有教法问题，应该遵守的是最符合《古兰经》和《圣训》的说法。所以

作为穆斯林没有必要顽固拘泥于一家学派，回到《古兰经》、回到《圣

训》才是正确的做法。 

那些号称遵崇某一家法学派别的人，他们在信仰方面出现的偏差，象转坟

墓，求问死人，对真主的属性胡乱加以引申、解释、他们实质上与这些法

学学派的创建人在信仰上是相违背的，因为所有这些教法学家，他们的信

仰就是伊斯兰先贤的信仰，就是穆民得救团体的信仰。 
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第四第四第四第四：：：：非伊斯兰派别非伊斯兰派别非伊斯兰派别非伊斯兰派别 

今天，伊斯兰世界存在着许多不同于伊所兰的派别，即使他们一厢情愿地

自我标榜为伊斯兰，实质上，他们并不是穆斯林，因为他们不信仰独一的

真主，也不信真主的经典《古兰经》这些派别有： 

巴推尼亚派巴推尼亚派巴推尼亚派巴推尼亚派：：：：（Ｂａｔｉｎｉｙａｈ）巴推尼亚派起源于波斯，当时在伊

斯兰迅速传播的情况下，一部分犹太教徒，拜火教徒和无神论哲学崇拜者

互相勾结，为了达到分裂穆斯林，扰乱他们对《古兰经》经义的理解等罪

恶目的而创建的，他们大肆宣传这一派别是穆罕默德圣人（愿主赐福之）

的嫡系家传信仰，为达到迷惑穆斯林大众的目的，自我标榜人为圣人（愿

主赐福之）家眷的追随者，从而使许多人上当受骗，误入迷途。 

他们承信转世投胎，声称宗教的一切明文有它的表面意义，即穆罕默德圣

人（愿主赐福之）为穆斯林大众阐明的，也是全体穆斯林所接受的意义。

与此同时，还包含了与表面意义相反的引申意义，内部含义，这种所谓的

内部含义和引申意义是他们凭自己的私欲捏造的。 

创立人名为由伍俩姆·艾哈麦德·哥德亚尼并由此而得名，他大言不惭，假称

圣人（愿主赐福之），在印度”要阿”省宣传人们信仰他，勾结当时统治印

度的英国殖民者，并依仗他们的势力大造声势，以伊所兰教做为外衣，对

伊斯兰进行破坏，摧毁，使很多穆斯林叛教。 

伍俩姆·艾哈麦德·葛德亚尼曾著书《艾哈麦德明证之验证》在书中扯了弥天

大谎，自称先知，无耻澜言，鬼话连篇，歪曲伊斯兰的许多明文，声称应

该与英国殖民者取和，伊斯兰圣战已被废除—、…还著有《中毒心灵的解毒

剂》一九零八年，伍俩姆·艾哈麦德·嘎德亚尼死后由他的继承人哈基姆·哈
基姆·努伦丁继续进行导人迷误的宣传。 

“白哈一派白哈一派白哈一派白哈一派” 

巴推尼亚派的一个分支，大约在公历十九世纪初，起源于伊朗，由阿里·穆
罕默德，又称穆罕默德·阿里·设拉兹创立，他原属什叶派的十二伊玛目派，

１８４５年自称是被等待的”马赫迪”，进而又声称，他就是人们所崇拜的

真主，--真主超绝万物，真主绝然超乎这些非信道者，无神论逆徒的胡言乱

语一他又否定复活、审判、奖惩赏罚、天堂、火狱，提出犹太教徒、基督

教徒和穆斯林，他们之没有任何区别，他们思想与印度婆罗门教和佛教非

常相似，否定先知圣人（愿主赐福之）的使命，否认伊斯兰的许多教律教

法，在他死后，他的副手“白哈一”继续宣传他的思想，逐渐发展为”白哈一”
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派。 

伊所兰教外的派别还有什叶派的一个分支，人数众多。他们也礼拜，也封

斋，也朝觐，但他们与正统派穆斯林的区别在于，他们诚信，吉布利里天

使曾读职、把真主的使命错降给穆罕默德（愿主赐福之），而真主的意欲

是降给他堂弟阿里的。他们中还有人，认定阿里就是真主，他们狂热地崇

拜阿里，以及阿里的子孙后代、阿里的妻室法图麦和法图麦的母亲赫迪彻

《愿真主喜悦她们》，把他们加以神化，说他们是完人“麦阿索姆”，把他

们做为神灵加以崇拜，认定他们在真主那里的地位超过先知使者，这一派

别还信口雌黄，声称《古兰经》已被篡改，因此，他们有自己的《古兰

经》”版本，其中不乏他们伪造的经文章节。他们的最大特点是侮辱、谩骂

在穆圣之后最尊贵的艾布·伯克尔和欧麦尔（愿真主喜悦他俩），诬蔑、诽

谤穆民之母、穆圣的妻室阿以莎（愿真主喜悦她）他们在危难之际舍真主

而求助、呼唤阿里以及他的子孙，他们把自己称作“什叶’，意即追随圣人

（愿主赐福之）的家眷以及和圣人（愿主赐福之）有血统关系的人， 

实质上，阿里与他的后代与什叶派毫不相干，他们还为真主造谎，又篡改

真主的经典《古兰经》真主绝然超乎他们胡言乱语的一切。 

以上提到的这些不信道“卡非尔”的派别，全部自我标榜伊斯兰，而实质上

是在摧毁，破坏伊斯兰，世界上每一个角落的穆斯林弟兄都应该提高警

惕，自吹自扬自我标榜的伊斯兰并不是真正的伊斯兰，真正的伊斯兰是以

《古兰经》和正确的《圣训》为基础的理论与实践的结合，因此，你们在

仔细地研读《古兰经》和《圣训》中必能获得真理，光明和正路，并由此

胜利地抵达幸福的彼岸一即在真主那里的恩泽乐园。 
 

  
编撰如神圣古兰经章节之一章的巨大挑战编撰如神圣古兰经章节之一章的巨大挑战编撰如神圣古兰经章节之一章的巨大挑战编撰如神圣古兰经章节之一章的巨大挑战  
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真主已

在古兰

经中说

道：  

如果你

们怀疑

我所降

示给我

的仆人 
(穆罕默

德 ) 的
经典 
(古兰

经)，那

末，你们试拟作一章，并舍真主而祈祷你们的见证 (支持者与协助者)，如

果你们是诚实的。 如果你们不能作──你们绝不能作──那末，你们当防

备火狱，那是用人和石做燃料的。 已为不信道的人们预备好了。 你当向信

道而行善的人报喜 (O 穆罕默德)，他们将享有许多下临诸河的乐园.... （古

兰经，第 2 章第 23-25 节）  

在十四世纪古兰经降示前，无人能编撰出可与古兰经章节的醇美、说服

力、宏伟、明智立法、真实信息、真实预言及其它完美特质相提并论的章

节。 此外，请注意古兰经的最短一章（第 108 章）虽只有十个字，但无人

可试拟此章，古今皆然。1 有部分不信教而敌视先知穆罕默德 的阿拉伯人

尝试挑战这种定律，以证明穆罕默德 不是真正的先知，但他们失败了。2 
他们失败的原因即是枉顾事实：即古兰经是以其自身的语言和方言所编

撰，且穆罕默德 时代的阿拉伯民族是极善于编撰优美且非凡诗句的民族，

即使在今天仍极具可读性，令人赞叹不已。  

脚注：  

(1) 请参阅 Al-Borhan fee Oloom Al-Quran，艾尔-萨斯基 (Al-Zarkashy)，
第 2 册，第 224 页。  

(2) 请参阅 Al-Borhan fee Oloom Al-Quran，艾尔-萨斯基  

参考  

http://www.islam-guide.com/  
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幽玄和历史的奇迹幽玄和历史的奇迹幽玄和历史的奇迹幽玄和历史的奇迹  

  
《《《《古兰经古兰经古兰经古兰经》》》》提起埃及的古代统提起埃及的古代统提起埃及的古代统提起埃及的古代统治者治者治者治者，，，，将法老王与国王分成两个词将法老王与国王分成两个词将法老王与国王分成两个词将法老王与国王分成两个词 

《古兰经》已经提起埃及的古代 统治者，具体地提起

来。  

在 60 节多上，摩西时代埃及的统治者称为法老王  

伟大真主说：当时，我拯救你们脱离了法老的百姓。他

们使你们遭受酷刑；屠杀你们的儿子，留存你们的女

子；这是从你们的主降下的大难。古兰经》第二章 黄
牛(巴格勒)第[49]节  

优素福先知时代埃及的统治者就称为国王  

 伟大真主说：国王说：“我确已梦见七头胖黄牛，被七

头瘦黄牛吃掉了，又梦见七穗青麦子，和七穗乾麦子。

《古兰经》第一二章 优素福 第[43]节  

伟大真主说：国王说：“你们带他来见我吧！”当使者到

来的时候，他说：“请你回去问问你的主人，曾经把自

己的手割伤了的那些妇女，现在是怎样的？我的主是全

知她们的诡计的。” 《古兰经》第[50]节  

《摩西五经》提起埃及的古代统治者  

《摩西五经》在优素福先知时代与在摩西先知时代， 没有区别埃及的统治者的名

称， 都称为法老王  

《摩西五经》（创世纪 出埃及记第九章: 13 节）  

耶和华对摩西说：“你清早起来，站在法老面前，对他说：‘耶和华希伯来人的神这样

说：容我的百姓去，好事奉我因为这一次我要叫一切的灾殃临到你和你臣仆，并你

百姓的身上，叫你知道在普天下没有象我的。  

《摩西五经》（创世纪 41)  

（法老和他一切臣仆，都以这事为妙。法老对臣仆说：“象这样的人，有神的灵在他
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里头，我岂能找得着呢？” 法老对约瑟说：“神既将这时都指示你，可见没有人象你

这样有聪明有智慧。你可以掌管我的家，我的民都必听从你的话，......”)  

古埃及文明（法老文明）  

埃及文明（法老文明）依然未知的，只有一些发掘的考古，大部分在吉萨、阿斯

旺、卢克索的沙漠隐藏。一直到法国军队进入埃及的时候，法国科学家让-弗朗索

瓦·商博良发现  罗塞塔石碑译码——古埃及文字。这块石碑以两种语言与三个书面雕

刻着同一本文：埃及古文字，用了象形文字写的，即圣书体，因为它是专门在庙宇

写的；埃及草书，它的意思是笔迹，又称为埃及通俗体，是当时埃及平民使用的文

字；与以希腊字母的希腊语。他通过比较就成功破识象形文字译码。  

这次发现已经揭开了新的大门，有助于考古发现与了解法老王生活以及古埃及人的

生活。  

法老的称谓  

 “法老”一词实际上就是埃及语的“王宫”一词的翻译。  

最早将“法老”用来表示埃及君主。公元前 1539 年第十八王朝时，埃及的统治者就称

为法老王。现有一封信属于埃敏赫特波五世（埃赫那顿）时期，写着“法老，祝您健

康长寿并富裕”。（1）  

埃及统治者的国王名称  

我们阅读《英国百科全书》、维基百科等古埃及的历史有关的其他书籍，都表明“法
老王”这一词是自从 1539 公元前第十八王朝初期以来用的。此日期之前，没有提出

异议，在喜克索斯人（丛 1648 到 1540 公元前）入侵埃及的时候，埃及统治者的名

称就是法老（在古埃及文字意思是牧羊者国王） 。  

优素福到埃及：  

众所周知，优素福到埃及去统治就是真主派遣摩

西长时间以前，通过法老的百姓的信徒，伟大真

主说：以前，优素福确已将许多明证昭示你们，

但你们对他所昭示你们的明证，依然在疑惑中，

直到他死去的时候，你们还说：‘在他之后，真主绝不会再派遣任何使者了。'真主这

样使过分的怀疑者迷误。” 《古兰经》第四十章 赦宥者(阿斐尔）第[34]节埃及人说

真主绝不会再派遣任何使者了,因为真主派遣优素福后过了长时间就没派遣任何使

者。  

跟以色列的先知者不一样，真主经常派遣先知者，由于摩西是埃及老王（拉美西斯

二）的时候派遣的，根据我们以前的研究，毫无疑问的就是优素福是埃及第十八王

朝之前派遣的。这时期埃及的统治者称为国王，无论是埃及统治者还是喜克索斯

人，都称为国王。  

 

一古代文字写的“法老王”一词(1) 
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岸岛的石碑  

已经发现了一个归于第三个王朝，仔细地说是乔塞尔国王（Djoser）的时代。石碑雕

刻着（乔塞尔（Djoser）请求神终止击中了七年埃及的饥荒等等.. ）。(2)  

更有可能的是优素福统治埃及的时代就是乔塞尔（Djoser）或者左塞尔( Zoser)国王

的时期，就是第三王朝。已经记载了这次饥荒为期七年，并指出埃及的总督称为国

王，不是老王，这就符合古兰经所记载的。  

埃及南部发掘的岸岛的石碑，涉及埃及第三王朝乔塞尔国王时代遭遇两年的

饥荒 斯特拉饥荒(2)  

  

《古兰经》的幽玄奇迹  
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《古兰经》区别两个重要的时代：一是法老之前的时代，即第十八王朝之前，埃及

的统治者称为国王；二是自从第十八王朝以来，即法老时代以后，就是埃及统治者

称为法老。与《摩西五经》相反，没有区分两个时代或者两种名称。  

在《摩西五经》上，优素福先知时代与摩西先知时代都称为法老王。这违背了现代

科学。  

《古兰经》已经是虚伪不能从其前后进攻它，它是从至睿的，可颂的主降示的。还

没有任何矛盾。  

伟大真主说：难道他们没有研究《古兰经》吗？假如它不是真主所启示的，他们必

定发现其中有许多差别。《古兰经》第四章妇女（尼萨仪）第[82]节  

   

Feras Nour Alhak 作家  

古兰经与圣训的科学奇迹的百科全书的经理  

www.55a.net  

注意：  

优素福的名称在《古兰经》翻译跟在《摩西五经》翻译不一样  

在《古兰经》翻译是优素福  

在《摩西五经》翻译是约瑟  

注释:  

参考:  

(1)) http://en.wikipedia.org/wiki/Pharaoh  

 《英国百科全书》  

http://p2.www.britannica.com/eb/article-9059581/pharaoh  

(2) Stela 饥荒  

 http://en.wikipedia.org/wiki/Famine_Stela  

 Ancient Egyptian Grammar (3rd ed.), A. Gardiner (1957-) 71-76 
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《《《《古兰经古兰经古兰经古兰经》》》》经文奇迹反驳视觉把戏经文奇迹反驳视觉把戏经文奇迹反驳视觉把戏经文奇迹反驳视觉把戏  

Mohamed Teryaki  

工程师兼伊斯兰学研究人员，驻加

拿大  

  

这一宇宙是依靠规律规则而创造

的，就是赞美的、智慧的创作者制

定的规律规则。原因与结果规律就

是赞美的真主给众仆制定的依据，

免得他们相信遇到的神话，而神话

会使得众仆放弃正确地思考的道路、离开正确地信仰安拉一体。这是因为

神话不依靠原因与结果规律，而且按照宇宙规律是荒唐的。因此，伊斯兰

教对于一些仪式与信仰坚持了很严肃的立场，例如对于魔术的立场。伊斯

兰教禁止学习、教育、从事魔术。安拉说了，魔术是腐朽的原因、导致人

们伤害、损害人们之间的关系；加上，魔术引起不信神，令人离开赞美真

主的宗教。古兰经与经训都强调，魔术有的是实际的，有的是想象的。魔

术按照其使用的办法与魔师采取的办法来实现他的目的而分类。有的魔师

说他们依靠球星、星、星座；有的以魔鬼与恶鬼的协助；有的利用死人的

废弃与坟墓；有的吹结子；有的利用其灵活性、迅速的移动及其奇巧；有

的假装朗读古兰经来治疗，有时在客户当前大声朗读古兰经经文，有时喃

喃自语地说难易的话。有的魔术导致不信神，令人离开伊斯兰教而陷入坠

落；有的令人参与浪费时间、忘记做礼拜。常见的魔术是想象魔术，赞美

真主描写是： “他说：“还是你们先抛吧！”他们的绳子和拐杖，在他看来，

好象是因他们的魔术而蜿蜒的。”第二十章，塔哈，第[66]节  

这一文章将谈到这种魔术（就是想象的魔术），也是我们谈到的对象。其

定义？其原因？古兰经如何解释？现代科学理论如何解释？是否古兰经先

于科学理论谈及并解释这种现象，而揭露其秘诀？  

想象的魔术（视错觉）：  

Optical Illusion  

阿拉伯语常常将魔术指出原因不清楚的事情。所以阿拉伯人常说“比魔术还

隐藏”（1）。 Alazhary 说：“魔术原来是将事情离开其事实。魔师将虚伪的
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看成真正的，想象到事情的虚伪性，这样给事情进一步魔术，离开其事

实”。（2）“想象的魔术”特别指出我们现代叫做成“视错觉”、“光幻象”、“视
错觉”，都是同一的意思。Abou Bakr ElRazy 给它下的定义就是：“某种原因

不明显的事情，想象成同其事实相反的，作为期满与伪装”。（3）术语上

就是，那种令观看的人看见图像的时候就看见同其事实相反的；视觉导致

欺瞒或伪装。此就依靠着，由于某些暂时的原因，视觉会看见事情就同其

事实相反的。科学的解释就是，眼睛采取的信息，由脑子处理以后，会有

不同于视觉的根源或者因素的结果。传统的错觉假使有生理错觉，自然而

然地发生，还有以特殊视错觉证明的其他错觉。这样，视错觉就是以计划

性的办法预先创造的图像与场面，按照一定的办法出现在观看的人当前，

而不是某种伪装与欺瞒。  

按照心理学百科全书（4），视错觉主要的定义与基本定义就是一种行为，

使得事情、形式或者颜色看成伪装的或者同其原来的事实、自然情况相

反。换句话说，视错觉就是你认为你看见的事情有一定的情况，而实际上

跟你看见的相反。此归于“错误地解释”看见的图像与场面（5），就是说感

觉解释的与事情的事实没有配合。总结定义就会说视错觉，这种术语，是

某种欺瞒人视觉系统（从眼睛到脑子）的行为，使得看见的事情同其事实

相反的。（6）  

视错觉的种类  

视错觉有许多种类，按照使用来产生错觉的办法而不同，有四个主要种

类：  

1）颜色有关的错觉：人眼睛按照周围的情况看见不同的颜色，就是盯看某

一块地方，会看见一种或者几种颜色。但是这不是实际的情况。我们将谈

到三个颜色有关的比方。  

第一例子：Illusion of Pacman invented by “Jeremy Hinton  
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下一个形式就表明两种视错觉 

第一视错觉：如果观察下一形式里的循环移动，即顺时针方向移动的，就

会发现是粉红色的球形；但是如果盯看某一不移动的粉红色的球形，两分

钟后就会发现它变成绿色的球形，替粉红色的球形转转。  

第二视错觉：这次，我们要盯看圆形的中心（十字 +），等 4 至 5 分钟，

就会看到所有的粉红色的球形消失了，留下的只是绿色的球形。  

解释两种视错觉：这种视错觉的发明者，Jeremy Hinton（7），2005 年就

发明了这种视错觉法。出现那时就很杰出。他用十二个粉红色的球形放在

一个圆形的形式，在圆形中心画了（+）号。发明者就故意让一个粉红色的

球形，开始看见 0.1 秒后消失；0.125 秒后下一个球形就消失，同时上一个

球形再次出现，等等，一个球形消失的同时有一个出现。这种技术（8）使

得我们眼睛感觉到以下的：  

1）粉红色的球形顺时针方向转，而实际上是一个粉红色的球形消失的同时

有一个再次出现。这就是按照数学的、研究的、计数的原则而进行的，就

是电影摄影原则。  
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2）一个绿色球形替粉红色的球形，但是这不是真正的。绿色的球形由于盯

看过程而出现。原来没有绿色的球形，而且还是粉红色的球形。视觉系统

由于视觉神经疲劳而产生错误地解释球形的颜色，迟到发现实际的颜色。

如果 Illusion of Pacman 用了蓝色的球形，重复了这种实验，我们就会看到

黄色的球形，不是绿色的球形。  

3）所有的粉红色的球形都消失了，留下的只是一个绿色的球形，而且这种

情况就是我们眼睛看见的。实际上人的眼睛如果盯看某点，视野不包含的

固定的图像与颜色就消失，不是物理学上消失。因此，我们盯看（+）时，

我们视野里的粉红色的球形都消失，留下的只是那个移动着的绿色的球

形；而这个球形不是绿色的，原来是留下的只是粉红色的。这是上述（2）
点说明的。  

第二例子：Scintillating Grid  

如果我们想数这个方块里的黑点，这就很难，因为当我们眼睛看到这个方

块里的另一点的时候，这些黑点变成白色的，等等。于是，算数是不可能

的。科学解释就是：这个方块原来没有那些黑点！可以用手覆盖一条黑色

的带子。此可理解为，人眼睛不能在两种相反的颜色里转过来转过去，因

为两种颜色之间的差异很大。这种差异欺瞒了我们的视力，令我们看见原

来不在的事情。  

林格巴哈的闪烁方格 Scintillating Grid 

  

第三例子：被说成的麦西哈的图像的视错觉  
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请读者遵循以下列步骤：  

第一：六十秒盯下一个形式  

第二：注视形式的中心的四个点  

第三：满期以后读者必须一些秒看到并盯无图像的墙直到出现一个图像。  

被说成的麦西哈的图像的视错觉 

无疑，如果你遵循上述的步骤，对你就出现一个长头发和厚厚胡须的图

像，这个脸相似图像所基督教徒是描画并诬蔑地归于尔撒。事实上你所看

到只是视觉把戏，如果你翻转形式的颜色就出现以下：  

被说成的麦西哈的图像的视错觉 

根据在这个形式明确出现（视觉把戏的起源图像）我们看见黑色变成了白

色，白色变成黑色，相反翻转以前在欺骗的图像。  
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我们遇到许多相似这倒转的图像在网络、科学杂志与在娱乐本书、其中有

历史领导者、国家的总统、国王和电影的人物、等。我们也每一个可以以

自己或者亲戚复制形象以后相反其他颜色恢复在上述实验的三个步骤，就

看到起源的图片的翻转的图片。  

2）几何有关的视错觉（Roger Penrose 视错觉）  

这种三角形叫做 Penrose 三角形，属于数学家“Roger Penrose 罗杰•彭罗

斯”。他画了这种形式，1958 年发表于英国心理学报。只有使用二维画，

而不会用三维来实现，才会实现这种几何形式。这是一种几何视错觉形

式。  

Triangle de Penrose  

3）移动图像有关的视错觉（三尺寸移动的图像）  

如果盯看这一形式的中心，然后让我们的头靠近、躲开几次，就会两环相

反地转转，而实际上两环一直固定，向某一方向不转。来强调，我们会重

复这一实验重复一遍，但是这次要盯看两环形，不是其中心，就会发现两

环一直固定。  
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Rotating Circles  

4）大小与测量有关的视错觉（Müller-Lyer 视错觉）  

如果举这一例子（10），我们就会看构成左边图像的一条线（图 1）比构

成右边图像的那条线（图 2）还长。而事实与此相反：两条线长度完全一

样，并会测量来强调。两条线的箭头欺瞒我们眼睛，使得我们认为一条比

第二条还长。这是脑子由于视错觉而产生的错误解释。  

视错觉 

神圣韵文的奇迹  

伟大真主在高处章（艾耳拉弗）第（116）节 说： “他说：“你们先抛吧！”
当他们抛下去时，（变出的大蛇）眩惑了众人的眼睛，而且使人们恐怖。

他们施展了大魔术。§”  

这韵文跟其前面的一些韵文 ﴾（[103]后来，我派遣穆萨带着我的许多迹

象，去见法老和他的众公卿，但他们不肯信那些迹象，你看看作恶者的结

局是怎样的！[104]穆萨说：“法老啊！我确是全世界的主所派遣的使者，

[105]我只应该借真主的名义而宣言真理。我确已从你们的主那里给你们带

来了一个明证，所以，你应该释放以色列的后裔，让他们同我一起离

去。”[106].他说：“如果你已带来了一种迹象，你就把它拿出来吧，如果你

是诚实的人。”[107]他就抛下他的手杖，那条手杖忽然变成一条蟒。[108]
他抽出他的手来，那只手在观众的眼前忽然显出白光。[109]法老的百姓中
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的众领袖说：“这确是 1 个高明的术士，[111]他想把你们逐出国境。你们

有何见教呢？”[111]他们说：“请你宽容他和他哥哥，并派招募员往各城市

去，[112]他们会把所有高明的术士都召到你御前来。”[113]术士们来见法

老，他们说：“如果我们获胜，我们会得到报酬吗？”[114]他说：“是的，你

们必定属于亲信之列。”[115]他们说：“穆萨啊！你先抛（你的手杖）呢，

还是我们先抛（我们的）呢？”）  

都告诉我们穆萨先知跟法老的术士们所发生就是正义面对非正义、奇迹面

对魔术、安拉的万能面对人类的欺骗与阴谋出现的一天。  

伟大真主在上述神圣韵文已经说：“眩惑了众人的眼睛”，而没说眩惑他

们，也没说眩惑他们的头脑、心或者眩惑他们的身体，即伟大真主特指眼

睛，并没指出任何身体其他器官；特指了视感觉，并没指出其他感觉。这

是符合视错觉的科学定义，因为它是一种行动，从眼睛开始到大脑完全欺

骗视觉的系统；即视错觉首先从眼睛发出直到心理知觉，使人幻想违反事

实上的东西，因此古兰经指出眼睛，并没有指出其他其他感官。  

然后他在《古兰经》的别的地方说：“他说：“还是你们先抛吧！”他们的绳

子和拐杖，在他看来，好象是因他们的魔术而蜿蜒的。”第二十章，塔哈，

第[66]节  

即术士们首先欺骗众人的眼睛，包括穆萨与哈伦（愿主赐他们俩平安）。

当他们把握欺骗与伪装的事情，众人的脑由于魔术认为绳子和拐杖好象蜿

蜒会步骤并爬行，即看见先于想象。意思是，《古兰经》告诉我们法老聚

集的众人，他们的眼睛首先被欺骗，然后他们的脑想象到他们被欺骗的眼

睛所启示的。  

世界上所有的人承认视觉是眼睛的作用而想象是脑的。古兰经此种叙述完

全适合科学的解释，因为视错觉是眼睛开始的，然后脑以幻想与分析来意

识到已经看见的是错误的，好像 Illusion of Pacman 、Müller-Lyer 和 Roger 
Penrose 视错觉、法老的术士们。法老派招募员往各城市去以前，术士们学

会视错觉的艺术。  

伟大真主说：“他们会把所有高明的术士都召到你御前来。”第七章，高处

章（艾耳拉弗），第[112]节  

法老的术士们掌握了视错觉的才能、东西的伪装，使人不顾实际上的东西

与自然情况。穆萨、哈伦（愿主赐他们俩平安）、法老和法老的民族幻想

绳子和拐杖变成了蜿蜒的蛇。但它不仅是固体的绳子和拐杖。  

看见这伟大的情景与古兰经给此大讨论所包括穆萨和哈伦跟法老的术士们
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的小说精彩风格时，认知没有受到魔术的影响就是术士们。只有他们知道

欺骗的艺术而法老强迫他们多年学习魔术。当穆萨抛他的拐杖就吞下了那

些绳子和拐杖，术士们就明白这不是魔术、欺骗、伪装，他们一切知道。  

但他们确信穆萨的拐杖所造的是全能真主的奇迹，如果穆萨的拐杖所干的

是魔术，他们使它无效并揭露、打败穆萨并会得到法老给予的最大地位。

他们理解真实的奇迹，因为他们知道他们所干的只是欺骗和伪装，但他们

看见穆萨的拐杖与他们的绳子和拐杖的变化已经是真实的信念，不是明显

的魔术，而且穆萨是众世界的主的先知。因此他们的拜倒是自愿的、忍受

是安然的、死亡是牺牲。一天他们从欺骗观众眼睛与法老欺骗的支持者变

成了众世界的主的、穆萨和哈伦的主的叩头和忏悔，变成了穆斯林烈士。  

因此，古兰经几百年前谈到了视错觉的现象与虚拟幻想，而科学还没发现

这现象的真实之前法老的术士们已经用了。现代科学知道眼睛，这一器官

的组成以及视觉系统的功能方法及其跟脑的关系以后就知道视错觉的真

实。伟大真主几百年前在《古兰经》指出这件事，用了精确术语，例如“眩
惑了众人的眼睛”、“在他看来，好象是因他们的魔术而蜿蜒的”。  

难道这是确定穆圣（愿主赐福之，并使其平安）的预言能力？或者他所用

的是魔术，给 Qurish 施了魔法以后，从十四世纪前至今给许多民族施了魔

法，还继续作这样的？！这是穆圣、穆萨和哈伦、天地、人类的奇迹以及

到报应日教他们的真理。  
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第一第一第一第一：：：：知识知识知识知识 

真主命令人类的第一项任务就是学习知

识。 

尊大的真主这样启示：“你应当知道，除

真主外，绝无应受崇拜的，你应当为你

的过失而求饶，并应当为众信士和众信

女而求饶，真主是全知你的活动和归宿

的。”（《古兰经》47：19） 

又说：“真主将你们中的信道者升级，并

将你们中有学问的人们提升若干级。（《古兰经》58：11）“你说：‘我的主啊！求您

增加我的知识。”（《古兰经》20：114） 

“你们应当请教深明教诲者，如果你们不知道。”（《古兰经》Ｉ６：４３） 

穆罕默德圣人（愿主赐福之）说：“寻求知识是每一位穆斯林的主命”“学者与文盲相

比好象十五的满月与其他的星宿一样。” 

伊斯兰教根据学习知识的必要性把知识分成两类： 

（一）每个人都必须学习的知识，不分男女，责无旁贷是当然的主命，这种知识象

怎样认识真主，认识他的使者先知穆罕默德（愿主赐福之），了解伊斯兰教。 

（二）有些知识，只要有人学习就可以卸掉其他人的责任，对于要成为教师或宗教

法官的人学习伊斯法律法规是义不容辞的，同样穆斯林日常生活中所需的各种产

业，各种技 

术技能都要有专人来学习，如果没有这方面的人才，伊斯兰要求穆斯林政府要创造

条件培养人才。 

第二第二第二第二：：：：信仰方面信仰方面信仰方面信仰方面：：：： 

真主命令他的使者穆罕默德（愿主赐福之）向人类宣告：他们都是真主的仆民、他

们应当崇拜独一的真主，以崇拜他来建立起不需要任何媒介的主仆之间的纽带，此

点在解释清真言“除真主外，绝无应受崇拜者”所包含的意义时已有所阐述。 

真主还命令人类只依托真主，只敬畏他，只求助于他；笃信只有真主掌管一切祸

福。 

以真主自己形容自己的属性或他的使者形容他的属性去形容他。 

第三第三第三第三：：：：人际关系人际关系人际关系人际关系 
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真主命令我们做好人，作有用之人，努力劝导人们信仰伊斯兰，我写这本小书就是

顺从真主的命令尽自己的一点责任，真主要求穆斯林与周围的人建立一种以信仰真

主为基础的关系，因此，做为穆斯林应当喜爱清廉的、顺从真主服从使者的穆斯林

弟兄，既使他们之间相隔万里、素不相识，嫌弃不信道者，以及违背真主，违背使

者的人，即使他们与这些人的关系近在咫尺。以这种关系为基础的纽带能存异求

同，团结一切可以团结的人，与以血缘，种族和物质利益为基础的纽带完全不同，

后一种纽带根本经不起任何考验。 

真主说： “你不会发现确信真主和末日的民众，会与违抗真主和使者的人相亲相爱，

即使那等人是他们的父亲、或儿子、或兄弟、或亲戚，”（《古兰经》58：22） 

又说：“在真主看来，你们中最尊贵者，是你们中最敬畏者。”（《古兰经》49：
13） 

真主在以上的经文中昭示我们，信仰真主的穆民不会与真主的敌人相亲相爱，即使

那等人是他们的最亲近的人，真主喜爱那些服从真主的敬畏者，不管他是来自哪一

个民族，或哪一种肤色。 

真主还命令我们对待敌人与对待朋友一样要公正，他命人应忠贞诚实，禁止我们背

信弃义，命令我们孝顺父母，接济和联系近亲骨肉，善待穷人，参与行善，他还命

令我们对万物行善，甚至对动物也要有怜悯之心禁止人们折磨动物。对于象疯狗、

蛇、老鼠，蝎子。鹞鹤、壁虎等有害动物、要打死以免受其伤害，但不能折磨至

死。 

第四第四第四第四：：：：信道的穆民心理上的自我监督和自我教育信道的穆民心理上的自我监督和自我教育信道的穆民心理上的自我监督和自我教育信道的穆民心理上的自我监督和自我教育。。。。 

真主在《古兰经》的许多章节里向人类明确地说明，不管他们在哪里，真主能看到

他们，他了解他们的所作所为。他不但知道他们的言行，而且还知道他们在心里所

想的一切。时刻与他们在一起的天神记录他们在明里暗里的一切，真主将清算他们

的一言一行。 

真主同时警告人类：如果他们在今世违抗真主，那么真主就以痛苦的刑罚来惩治他

们。由此，在信仰真主的穆民心中形成一个最大的无形障碍，阻止他们作恶行不

义，由于害怕真主他们会放弃犯罪与各种各样的非法行为。 

不害怕真主，不敬畏真主的人，他们一有机会就会犯罪，因此真主制定了各种各样

的刑罚阻止他们犯罪。真主命令我们劝善戒恶，当穆斯林看到别人干坏事时，就会

有一种对真主的责任感，刹那间他想到的是真主要在后世审问他这个在场人，为什

么不阻止这罪恶，即使他不能以手去阻止，也会用舌头去阻止，真主还命令穆斯林

当局按照犯罪的程度不同，对罪犯执行真主的刑罚。 

《古兰经》和《圣训》对这些刑罚都有明确的规定，由此实现整个社会的繁荣安

定，公正与和平普照天下。 

第五第五第五第五：：：：群体互助群体互助群体互助群体互助，，，，社会福利社会福利社会福利社会福利。。。。 
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真主命令穆斯林在物质上与精神上互助合作，这一点在天课与施舍一节中已有所论

述，真主禁止我们侵犯他人的利益，以他的刑罚警告我们，不要伤害别人，甚至路

上的障碍，即使不是你造成的，也要尽力去消除，因为在真主那里有回赏。 

真主要穆斯林喜爱他的弟兄，就象喜爱自己一样，同样已所不欲，勿施于人。 

真主命令说：你们当为正义和敬畏而互助，不要为罪恶和横暴而互助（《古兰经》

5：2） 

“信士们皆为教胞，故你们应当排解教胞间的纷争”（《古兰经》49：10） 

“他们的秘密谈话，大半是无益的,对人施舍，或劝人行善，或劝人和解者（秘密的谈

话）除外，谁为真主的喜悦而作此事。我要赏赐谁重大的报酬。”（《古兰经》4：
114） 

穆罕默德圣人（愿主赐福之）说：“你们的信仰不会完美直至你们为你们的弟兄喜爱

你们为自己喜爱的一切。”（《穆斯林圣训实录》） 

穆罕默德圣人（愿主赐福之）在辞朝的那次伟大的演讲中，又重申了上述《圣训》

的意义。 

“人们啊！的确你们的主宰确是一位，你们的祖先也是一位，阿拉伯人不强过非阿拉

伯人；非阿拉伯人也不强过阿拉伯人，黑人不比白人优越，白人也不比黑人优越，

只除是 

敬畏，…… 

“的确、你们的鲜血、财富，和名誉神圣不可侵犯！就如同你们所在的这个禁月的今

天，你们所在的这块禁地一样神圣！”“难道我没有传达吗？！” 

第六第六第六第六：：：：内政内政内政内政 

真主命令穆斯林大众选举自己的领袖，向他宣誓效忠，在领袖不违抗真主的情况

下，服从他的领导。紧紧地团结在一起不要分裂，由此成为一个民众。 

真主还命令穆斯林在不能实行自己的宗教，又不能劝导人们信仰伊斯兰的地方迁徙

到伊斯兰国家。在那里，穆斯林领袖以真主降下的伊斯兰法律统治一切。＊伊斯兰

不承认地域和种族的界限，穆斯林的国籍就是伊斯兰，大地上的奴仆是真主的臣

民，整个大地是真主的大地,只要遵守真主的法律，穆斯林可以到任何地方去，通行

无阻。如果违背真主的法律，要以真主的法律判决，执行真主的法律，能使人民安

居乐业，社会稳定，生命财产受到保护，名誉不受侵犯，相反，放弃真主的法律将

出现罪恶与混乱…… 

＊＊＊＊真主保护人类的理智真主保护人类的理智真主保护人类的理智真主保护人类的理智 
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通过禁止一切醉人饮料和鸦片等危害身心健康的毒品，还规定对喝酒的人要打４０

一８０皮鞭，其目的是保护人的理智，保护其他人不受喝酒人的伤害。 

＊＊＊＊保护穆斯林的保护穆斯林的保护穆斯林的保护穆斯林的生命财产生命财产生命财产生命财产：：：： 

无故杀人者抵罪偿命，一切创伤，都要抵偿，穆斯林应该为自己的生命、财产、名

誉而自卫。 

真主说：“有理智的人们啊！你们在抵罪律中获得生命，（以此为制）以便你们敬畏”
（《古兰经》２：179） 

穆圣曾说：“谁为保护自己、自己的家人、自己的财产自卫而死。谁就是‘烈士’”。 

＊＊＊＊真主保护穆斯林的名誉真主保护穆斯林的名誉真主保护穆斯林的名誉真主保护穆斯林的名誉 

真主禁止穆斯林背谈，中伤他人，除非在必要情况下，对没有任何确凿的、法律的

证据，信口雌黄，诽谤诬蔑他人行奸、私通，鸡奸等罪行者也规定了处罚。 

＊＊＊＊真主保护血统的纯正真主保护血统的纯正真主保护血统的纯正真主保护血统的纯正，，，，不允许胡乱混杂不允许胡乱混杂不允许胡乱混杂不允许胡乱混杂，，，，行奸是一项大行奸是一项大行奸是一项大行奸是一项大罪，真主禁止行奸等丑行

也是为了保护名誉。在伊斯兰法律规定的证据确凿时，对行奸者要执行伊斯兰法律

现定的处罚。 

＊＊＊＊真主保护财产真主保护财产真主保护财产真主保护财产 

真主禁止偷窃、欺骗、赌博、行贿受贿、以及由此而得来的不义之财，量刑对偷窃

者根据其程度予以惩罚、严重者要执行剁手的刑罚。 

这一切法律法规是全知的智睿的真主制定的，他最清楚哪些对仆民们更有裨益，他

对仆民们最仁慈的，犯了罪的穆斯林接受刑罚，对他本身来说是对罪恶的罚赎，同

时又使整个社会免遭他的伤害。就象病人的一个坏肢体，如果不截肢，那么很快就

会漫延到全身，病入膏盲，不可就药…… 

一部分伊斯兰的敌人指责偿命和剁手等伊斯兰刑罚，其实他们为了达到不可告人的

目的，残杀无辜，却没有人去指责他们？！ 

第七第七第七第七：：：：外交外交外交外交 

真主命令穆斯林和穆斯林政府要宣传伊斯兰，劝导非穆斯林信奉伊斯兰，拯救他们

信仰真主的光明大道，使他们从醉生梦死的物质生活中得以解放，以便他们亲身体

会一下穆斯林所享受的真正的精神幸福。真主命令穆斯林不但要成为一个好人，而

且要成为一个对全人类有用的人为拯救全人类而工作。与其他人为的思想体系不

同，只要求人成为一个好公民就足够了，这就表明了这些人为的思想体系所存在的

缺点和错误，以及伊斯兰体系的正确和完美。 

真主还命令我们为真主的敌人而准备一切能准备的力量、以保护伊斯兰，保护穆斯
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林，以便借此威摄真主的敌人，穆斯林的敌人，与此同时，真主允许穆斯林在伊斯

兰法体的基础上，必要时与非穆斯林签订条约，条约一旦签订，真主禁止穆斯林破

坏条约直到对方首先败坏条约。 

在与非穆斯林发生战争以前，真主命令穆斯林首先要劝导他们信仰伊斯兰教。如果

他们拒绝，就要求他们交纳人头税，服从真主的判决，如果他们拒绝，只能以战争

解决，直至危害消除，一切宗教全为真主。 

在战争中，禁止穆斯林伤害妇女儿童和老人，还命令穆斯林善待俘虏，因此，伊斯

兰战争本身不是为了战争或统治，而是通过战争传播真理，怜悯生灵，使人类从人

崇拜人、的桎梏中得以解放，而崇拜人类的创造者——真主“安拉” 

第八第八第八第八：：：：自由自由自由自由 

（一）信仰自由： 

凡服从伊斯兰统治的非穆斯林，真主允许他们信仰自由，在向他解释，并劝导他信

仰伊斯兰之后，如果他选择了伊斯兰，那就是他的幸福和得救之路，如果他选择继

续保持自己的原有宗教，那是他自己选择了不信道，选择了薄福和火狱的刑罚这

样，将来在真主面前他没有任何借口，这时穆斯林不干涉他们保护自己的信仰，条

件是他们要规矩地交纳保护税，服从伊斯兰判决，不能在穆斯林面前宣扬他们的非

伊斯兰宗教仪式。 

对于已经信仰伊斯兰教而又叛教者，伊斯兰教判处他们死刑。因为他们在了解了真

理之后又背叛真理，除非他们忏悔向真主作“讨白”重新回到伊斯兰，否则他们留在世

上没有任何裨益；违反伊斯兰的信条，或做了与伊斯兰相抵触的行为、也会导致叛

教，这时应当仟梅，改正错误，向真主求恕饶。 

损坏信仰的行为损坏信仰的行为损坏信仰的行为损坏信仰的行为：：：： 

ｌ.举伴真主 

以其他的神灵作为真主的匹偶与伙伴，即使以他们为媒介、中间人也是非法的。蒙

昧时代的多神教徒，他们崇拜的偶像，就是以先贤善人为模形而塑造的。以求得到

他们的说情；实质上，他们承认这些偶像的受拜性，因为他们理解“神”这个字本身就

包含着崇拜的含义。 

另外一部分人，他们不诚信这些偶像的受拜性，但也不接受认主独一的宣传和劝

告，他们同样属于多神教徒。他们天真地认为：为真主举伙伴只局限于给偶像叩头

或舍真主直接了当地说出某物是我的主，但问题并不如此简单，他们就象喝酒的人

掩耳盗铃地把酒命名为饮料一样。 

真主说： “真的，应受诚笃的顺服者崇拜的只有真主。舍真主以偶像为保护者的人

说：“我们崇拜他们，只有他们能使我们亲近真主”真主将判决他们所争论的是非，真

主必定不引导说谎者、孤恩者。 
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“这是真主一你们的主、国土只是他的，你们舍他所祈祷的，不能管理丝毫。如果你

们祈祷他们，他们听不见你们的祈祷。即使听见了，他们也不能应答你们，复活

日，他们将否认你们曾以他们配真主，任何人不能象彻知的真主那样告诉你” 

２.姑息犹太教徒，基督教徒，无神论者，拜火教徒，以及对一切不以真主降下的法

典来统治的恶魔暴虐态者度暧味的人，应把他们当作非信士看待。 

３.魔法与邪术 

魔法与邪术是严重的举伴真主的行为，属叛教行为，谁明知故犯地作魔法，行邪术

或乐意接受魔法，那么他已经不信真主了。 

４.凡认为非伊斯兰法律、法规、制度优越于伊斯兰法律、法规，以及其他人的判决

强过穆罕默德圣人（愿主赐福之）的判决，或不用真主的法律来统治，这一切都属

叛教行为。 

５.怀恨使者穆罕默德圣人（愿主赐福之），不喜欢他的法规。 

６.嘲讽伊斯兰教内的任何一项功课、教条或规定。 

７.对伊斯兰的兴盛郁郁不乐，对伊斯兰的低潮，幸灾乐祸。 

8.明明知道谁以非信道者为盟友，谁就是他们的同类。”还要与非信道者为盟友，为

他们的胜利助威。 

９.明知任何事物不能离开穆罕默德圣人（愿主赐福之）的教律法规，而固执己见，

诚信允许一部分人不追随穆圣所带来的法律者，已经叛教。 

10.在别人劝导下，仍然拒绝真主的教门——伊斯兰，既不学习它，又不遵守它。 

11.反对和攻击伊斯兰教中的任何一项法律或判决。 

以上种种与伊斯兰相抵触的行为在《古兰经》和《圣训》中都有许多证据，不再—
一赘述。 

  

（（（（二二二二））））思想自由思想自由思想自由思想自由 

在不违反伊斯兰信仰体系的前提下，思想解放。 

真主命令穆斯林在任何人面前讲真理，为真主而不怕任何人的诽谤，刁难，作为一

项最好的圣战，应该向穆斯林政府进谏言，阻止政府采取非法举动，还要向进行错

误宣传的人作斗争，这就是最伟大的最完善的尊重思想的好纲领，好秩序。对于违

反真主法律法规的意识与思想，非正义的谬论的理论不能听任自由，否则就意味着

灭亡与混乱…… 



٢۶٢ 

 

  

（（（（三三三三））））人身人身人身人身自由自由自由自由 

在高尚的伊斯兰法律范畴内，伊斯兰教赋予人类充分的权力和人身自由，不管是男

性还是女性在他与其他人交往过程中，她都充分享受自己的意志和自由，男女自由

选择配偶，禁止任何强迫包办婚姻。当女孩子选择了非教胞为配偶时，为了保护她

的信仰、她的纯洁、也为了她、她的家庭，伊斯兰不允许这种婚姻。 

女孩子还应当请监护者负责为她订婚，即她的亲属中血统上最近的男性，或这个监

护人的委托人，因为女孩子不能把自己嫁给别人，卖淫的妓女才把自己嫁给别人。

这样，在婚礼上，监护人对新郎说：“我把这位姑娘嫁给你”新郎回答：“我同意这门

婚事。”还要有两个（男穆斯林）证婚人在场。 

伊斯兰不允许穆斯林超越真主制定的法律，因为每一个人和他所拥有的财富实质上

是真主的财富，所以个人的自由支配不能超越真主的法度。真主制定这些法度本身

是为了怜悯他的仆人，谁遵守这个法度，谁得正道，获得幸福；谁违背它，谁就陷

入迷误，自找薄福，必定导致毁灭。因此，真主严禁行奸和同性恋，禁止自杀或改

变真主的原造。至于剪短胡鬓、剪指甲、剃阴毛、拔腋下的毛以及割包皮等都是真

主使者所命令的。 

真主禁止穆斯林模仿不信道者，因为表面上的模仿必定导致在内心产生对他们的爱

慕，真主要穆斯林成为具有正确的伊斯兰信仰，从而使之发扬光大，而不是各种外

来思潮各种人为思想体系的进口商；真主要穆斯林成为一个带头人，好榜样而不是

盲从者。 

当然，对于产业以及正当的技能技巧。伊斯兰不反对引进或向先进学习，即使先进

者不是穆斯林，因为人类的知识与文明全部来自于真主。 

真主说： 

“他曾教人知道自己所不知道的东西。”（《古兰经》96：5） 

这才是人类保护自己的尊严，充分享受自由，促进人类的完美与发展的最高境界。 

（（（（四四四四））））栖身起居自由栖身起居自由栖身起居自由栖身起居自由：：：： 

真主赐给穆斯林起居自由，禁止窥探他人的宅院，不经主人允许不得闯入别人的住

宅。 

（（（（五五五五））））自由谋生自由谋生自由谋生自由谋生，，，，牟利自由牟利自由牟利自由牟利自由：：：： 

在伊斯兰法律规定的范围内，穆斯林有赚钱和花钱的自由，真主命令穆斯林为自己

和自己的家庭努力工作，谋取福利，然后把钱财使用在正义和善事上。禁止穆斯林

通过吃利息、放高利贷、赌博、受贿、偷窃、占布，作魔法邪术，卖淫或同性恋等

非法手段谋取钱财；又禁止非法的营业，象出卖人物画像、卖酒、卖猪肉以演奏乐

器，歌舞而得来的钱财，以上提到的各种手段或职业谋生都不行，在这方面消费也
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不行，穆斯林只能把正当的钱用在正当的地方，这才是使人类趋于完美的富有指导

性的赚钱、消费之道一用纯洁，合法的钱过幸福美好的生活。 

第九第九第九第九：：：：家庭家庭家庭家庭 

真主制定了完整的幸福家庭的制度，首先规定孝顺父母，和父母讲话要婉辞善言，

经常看望他们，为他们服务，解决吃住等实际问题，以刑罚警告许逆父母者，以美

好的回赐报酬鼓励行善者。真主制定了正当的婚姻制度，《古兰经》和《圣训》阐

明了其中包含的智慧和奥秘： 

1.正当的婚姻是避免丑行，犯罪、保持贞操的重要手段。 

２.真主使夫妻双方互相爱悦，互相怜恤，通过婚姻使双方更加稳重。 

３.正常的婚姻孕育纯洁、良好的下一代，扩大穆斯林队伍。 

４.当夫妻双方都能负担起真主按照不同的性别特征而规定的不同义务时，双方精诚

合作，互相服务，丈夫在外边工作赚钱养家，妻子在家里负责家庭，喂养婴儿，为

丈夫准备三餐。丈夫在外边工作一天疲劳而归，无精打彩，他的太太和孩子们为他

增添乐趣，调节生活，这样，全家生活在一种非常融洽合谐的气氛中。 

在夫妻双方都愿意，同时远离男女混杂的情况下，伊斯兰教不反对妇女参加社会工

作，这样不但能养活自己还可以帮助丈夫，在自己家里，自己的农场或丈夫的农场

参加劳动，工作都是允许的，工厂车间、办公室、超级商场等男女混杂的地方禁止

妇女工作，即使她自己愿意，她的家长和她的丈夫，亲友也应该劝阻地，因为那样

做是把自己推向罪恶。 

做为女人，她的家是一个僻风港，远离一切非法之手，远离罪恶的淫眼伤害，当她

走出家门，一旦遭到无耻之徒的蹂躏，将失去她的尊严。 

当丈夫享有一位太太还不能满足时，真主允许他另娶，续房，但不能超过四位，条

件是他有能力在衣、食、住行和分房上平等对待四位妻子，至于他们爱哪一位，做

不到一视同仁，因此也无可厚非， 

这就是真主昭示的：“即使你们贪爱公平，你们也绝不能公平地待遇众妻。”（《古兰

经》）４：１２９） 

就是指这种偏爱，不能真正地实现公平是事实，但并没有因此而废弃四妻制，相

反，真主允许许多使者和有能力的人多妻，因为真主知道适用于男女的最好制度，

事实上，从生理的角度来讲，健全的男性在性欲上可以抵四个女性，这样，也使她

们保持贞操，如果强行规定一妻制，就象基督教或时下很多伊斯兰的敌人歇斯底里

地呐喊坚持一妻制，必定出现很多的社会弊病。 

１.如果丈夫是一位敬畏真主顺从真主的穆斯林，那么一妻制使他在生活中有时会感

到好象被剥夺了权力，合法的性欲被遏制，即在他的妻子怀孕的最后数月、产期、



٢۶۴ 

 

  

月经期以及她生病时，他都不能有所问津，这时他生活着就好象没有妻子，若双方

互相恩爱，关系融洽还好，万一不那么理想，事情就会更加糟糕。 

２.如果丈夫是违背真主的人，忘恩负义之徒，那么多半寻花问柳，拈花惹草。甚至

那些为一妻制叫嚷呐喊者也在毫无止境地寻找情人，金屋藏娇。更重要的是，在了

解了真主的法律允许四妻制，而故意反对真主的法律，加以责难，此等人确是叛教

者。 

３.如果强行禁止四妻制，那么一大部分妇女的婚姻权力将被剥夺，由此，忠贞、善

良的女孩子非常可怜地等着做老处女，相反环女人倒可以任意自由放荡。 

大家都知道这样一个事实，由于战争和一些危险系数高的工作对男性造成的威胁比

较大，所以，世界上女人比男人多，而且，女孩子从青春期一开始就可以结婚，而

男人并不是所有的人都能胜任，或许由于经济问题负担不起聘礼，也许承担不了养

活家庭的重担等等，因此，我们得出结论：伊斯兰不但公平地对待妇女，还怜悯

她，真主允许有能力的人娶四妻，反对这一制度的人，他们实质上是妇女的敌人，

他们反对的是高尚的品德，他们反对的是历代的先知使者，因为多妻是众使者的道

路，他们在真主允许的范围内，当时都是执行多妻制度的。 

至于在丈夫续房再娶时，妻子心里感到的嫉妒和伤心，凄然等是非常正常的感情变

化，而教法上的规定不 ೦ 

 
 

  
优素福优素福优素福优素福 章章章章-原则法律原则法律原则法律原则法律  

调查罪行的规则和原则 

优素福章是古兰经的最完美的章之

一，由于包括的（教育，宣传，社

会，法律，经济）意义及内涵。伟大

真主描述优素福章是最美的故事，伟

大真主说：我借着启示你这部《古兰

经》而告诉你最美的故事，在这以

前，你确是疏忽的。《古兰经》第一

二章 优素福第[3]节, 按照故事学家说

的，它包含了所有的故事的艺术、悬

疑要素、描写情节、逻辑连贯性。例

如，故事的开头是优素福已见的梦及其结束是实现并解释这次梦。我们看见优素福

的衬衣用来证明他的兄弟的清白，同时是证明他们的背叛的证据；这件衬衣在权贵

的妻子的强奸的罪恶上是优素福清白的据证；然后用来治疗他的父亲(叶尔孤白）的

眼睛。这一切表明故事的壮丽、意义、情节。读者看起来是栩栩如生的。  
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.. 令人惊异的是… 这部故事包含先进的规则和原则的法律；不同时代与地点世界上

穆斯林人与非穆斯林人的调查员以这些规则和原则的法律来暴露罪行的罪犯，我们

就知道古兰经的极好的意思、完美性、包含凡人生活需要的各个方面。  

这表明在以下几点：  

1-血污在罪行现场算是一个重要证据揭露罪行与罪犯伟大真主说：他们用假血染了

优素福的衬衣，拿来给他们的父亲看。他说：“不然！你们的私欲怂恿你们干了这件

事；我只有很好地忍耐，对你们所叙述的事，我只能求助于真主！” 《古兰经》第一

二章 优素福第[18]节  

2-证人算是暴露罪犯最重要的证据之一，通过犯罪现场存在的证人, 优素福在强奸权

贵的妻子的犯罪被清白了，伟大真主说：他说：“是她勾引我。”她家里的一个人作证

说：“如果他的衬衣是从前面撕破的，那她说的是实话，而他是说谎的；[27]如果他

的衬衣是从后面撕破的，那么她已说了谎话，而他说的是实话。” 《古兰经》第一二

章 优素福第[26]节  

3-在暴露罪犯时，承认是最重要的证据：这清楚地表明在下列节(51) ，伟大真主

说：国王说：“你们勾引优素福的时候，你们的实情是什么？”她们说：“啊呀！我们

不知道他有一点罪过。”权贵的妻子说：“现在真相大白了，是我勾引他，他确是诚实

的人。” 《古兰经》第一二章 优素福第[51]节，是（都城里的一些妇女-权贵的妻

子）的承认说明的。（91-97 节）叙述（优素福的兄弟）的承认；伟大真主说：他们

说：“指真主发誓，真主确已从我们当中拣选了你。从前，我们确是有罪的。《古兰

经》第一二章 优素福第[91]节，伟大真主说：他们说：“我们的父亲啊！请你为我们

求饶，我们确是有罪的。” 《古兰经》第一二章 优素福第[97]节，即（都城里的一

些妇女-权贵的妻子-优素福的兄弟）都承认优素福的清白，也承认得罪优素福。 

4-犯罪现场在侦查犯罪和罪犯的是一个重要的原则，如第(15) 节包含杀死的犯罪现

场，在家外杀死优素福，伟大真主说：当他们把他带走，并且一致决定把他投入井

底的时候，我启示他说：“将来你必定要把他们这件事，在他们不知不觉的时候，告

诉他们。” 《古兰经》第一二章 优素福第[15]节， 第(23) 节说明在权贵的妻子的家

里强奸犯罪，即结婚的家发生了，伟大真主说：他的女主人，把所有的门都紧紧地

关闭起来，然后，勾引他说：“快来（拥抱）我啊！”他说：“求真主保佑我！他是我

的主，他已优待了我。不义的人必定不会成功。” 《古兰经》第一二章 优素福第

[23]节。因为犯罪现场与罪犯描绘在刑事法律上对减刑起着重要的作用。  

5- 揭露说谎算是暴露罪犯的一个办法第(18) 节，伟大真主说：他们用假血染了优素

福的衬衣，拿来给他们的父亲看。他说：“不然！你们的私欲怂恿你们干了这件事；

我只有很好地忍耐，对你们所叙述的事，我只能求助于真主！” 《古兰经》第一二章 
优素福第[18]节，说明（优素福的兄弟）对他们的父亲关于狼把优素福吃掉的谎

言；第二个是（权贵的妻子）关于优素福是强奸她说谎，如第(25) 节，伟大真主

说：他俩争先恐后地奔向大门。那时她已把他的衬衣从后面撕破了，他俩在大门口

遇见她的丈夫，她说：“想奸污你的眷属者，他的报酬只有监禁或痛惩。” 《古兰

经》第一二章 优素福第[25]节  
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6- 犯罪使用的工具 (18-25-72)节表明优素福的兄弟用假血染了优素福的衬衣来说服

他们的父亲优素福被杀死了，伟大真主说：他们用假血染了优素福的衬衣，拿来给

他们的父亲看。他说：“不然！你们的私欲怂恿你们干了这件事；我只有很好地忍

耐，对你们所叙述的事，我只能求助于真主！” 《古兰经》第一二章 优素福第[18]
节。第二，在强奸犯罪，权贵的妻子撕破了优素福衬衣，伟大真主说：他俩争先恐

后地奔向大门。那时她已把他的衬衣从后面撕破了，他俩在大门口遇见她的丈夫，

她说：“想奸污你的眷属者，他的报酬只有监禁或痛惩。” 《古兰经》第一二章 优素

福第[25]节。第三，盗窃国王的酒杯的问题。伟大真主说：他们说：“我们丢失了国

王的酒杯；谁拿酒杯来还，给谁－驮粮食，我是保证人。” 《古兰经》第一二章 优
素福 第[72]节 

上述的说明，《古兰经》的奇迹符合所有时间、所有地点与生活的各种方面  

这个吉祥的章说明调查国际刑事罪行的重要基础原则。古兰经包含别的完整的法律

原则，例如（指文印）在揭露各种各样的罪行起着重要作用，如复活(格雅迈) 章, 伟
大真主说：不然，（我将集合他的骸骨），而且能使他的每个手指复原。《古兰

经》第七五章复活(格雅迈) 第[4]节  

现代科学又发现人人的指纹银都不同，这就增强了我们对《古兰经》的奇迹的信心

和宽慰。无论是直接还是间接的 ，伟大真主说：我在天经里没有遗漏任何事物《古

兰经》第六章 牲畜(艾奈阿姆）第[38]节《古兰经》经常谈到生活所有的方面。有智

慧者易懂。 

阿布优素福.厄利库尔蒂  

律师  

arazmaee@yahoo.com  
 

  
发现阿德人宗族的居住的地方发现阿德人宗族的居住的地方发现阿德人宗族的居住的地方发现阿德人宗族的居住的地方  

Feras Nour Alhak 作家  

伟大真主通过谈到呼德的时候就涉

及到阿德人的宗族。伟大真主说：

[50]我确已派遣阿德人的弟兄呼德

去教化他们，他说：“我的宗族

啊！你们应当崇拜真主，除他外，

绝无应受你们崇拜的。你们只是造

谣者。《古兰经》第一一章 呼德第

[50]节  
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古兰经已经明确说明阿德人的宗族的地点，就在沙丘里。沙丘（فdfأ�）是（Hekf） 
的复数，就是沙子，但是古兰经没有明确说明沙丘的地方，但是消息人说：沙丘位

于也门和阿曼之间。伟大真主说：§你纪念阿德人的弟兄吧！当时，他在沙丘警告他

的宗族——在他以前和以后，有许多警告者，确已逝去了——他说：“你们应该只崇

拜真主，我的确怕你们遭受重大日的刑罚。” 《古兰经》第四六章 沙丘（艾哈嘎

弗）第[21]节  

古兰经通知我们阿德人的宗族建筑一个城市，其名字是（伊赖姆），古兰经描写说

在别的城市之间还没有那样创造的——。伟大真主说： [6]难道你不知道你的主怎样

惩治阿德人——-[7]有高柱的伊赖姆人吗？[8]像那样的人，在别的城市里还没有被创

造过的——《古兰经》第八九章黎明(斐智尔) 第[6-8]节  

历史学家说阿德人崇拜三个偶像，它们的名字是 Sadaa、Samoud 和 Alhabaa。参见

  。《Tabry 历史 》《�dرÜL اmn»Nي》

呼德叫唤他的宗族离开崇拜偶像及崇拜伟大真主，以便避免复生日的刑罚。  

 

但叫唤对阿德人民族有什么影响？  

他们轻视呼德、说他是愚人、鲁莽、说谎

者，但是呼德否认这些性格，确定他是众世

界的主的使者，对他们说的只是忠告。伟大

真主说：[66]他的宗族中不信道的贵族们

说：“我们的确认为你是愚蠢的，我们确信你

是说谎者。” 《古兰经》第七章高处（艾耳

拉弗）第[66]节  

铭记真主的恩典：  

呼德继续跟他的宗族谈说，试图说服他们返

回真理的道路，提醒到真主的恩典，他说：

你们的真主由于你们的迷误，从你们中选择

一个人来指导与警告你们不幸的结局，难道

你们对于这件事觉得惊讶吗？在努哈的宗族
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灭亡之后，真主使你们土地的继承，也使你们的体格与主权更加魁梧，你们不记得

这些恩典吗？这些恩典需要你们信道、感谢真主，不是不信道。  

伟大真主说：从你们的主发出的教训，借你们族中一个人的口降临你们，以便他警

告你们，难道你们对于这件事觉得惊讶吗？你们要记忆那时，他在努哈的宗族灭亡

之后，以你们为代治者，他使你们的体格更加魁梧，你们要铭记真主的恩典，以便

你们成功。” 《古兰经》第七章高处（艾耳拉弗）第[69]节  

古兰经讲到，呼德的宗族没感谢真主的恩典，但是他们纵情于欲望、到处傲慢。呼

德对他们说：（从你们的主发出的教训，借你们族中一个人的口降临你们，以便他

警告你们，难道你们对于这件事觉得惊讶吗？你们要记忆那时，他在努哈的宗族灭

亡之后，以你们为代治者，他使你们的体格更加魁梧，你们要铭记真主的恩典，以

便你们成功。” 《古兰经》第七章高处（艾耳拉弗）第[69]节）  

我们注意到这些节提到阿德的宗族在建设伟大的纪念碑和高宫殿方面上很有名。  

他们违抗他们的使者的时候，伟大真主发送暴风装载尘埃浸渍他们并导致他们灭

亡。伟大真主说：[6]至于阿德人，已为怒吼的暴风所毁灭。《古兰经》第六九章真

灾(哈盖)  

古兰经提到呼德故事的主要点如下：  

1- 呼德的宗族在沙丘居住，沙丘是沙子 的土地，历史学家明确说明沙丘的地点位于

也门和阿曼的之间。  

2- 阿德人的宗族有园圃、牲畜和源泉，伟大真主说：[132]你们应当敬畏主，他以你

们所知道的赏赐你们，[133]他赏赐你们牲畜和子嗣，[134]园圃和源泉。《古兰经》

第二六章众诗人(抒尔拉)  

3- 阿德人的宗族建设一个伟大的城市，具有高柱的高宫殿的，称为伊赖姆，像那样

的城市，在别的国家里还没有创造过的。伟大真主说：[6]难道你不知道你的主怎样

惩治阿德人——-[7]有高柱的伊赖姆人吗? [8]像那样的人，在别的城市里还没有被创

造过的——-《古兰经》第八九章黎明(斐智尔)  

4- 他们建设奢侈的宫殿以及大建筑物，伟大真主说：[128]你们在高地上建筑一个纪

念物，[129]以供游戏。你们设立一些堡垒，好象你们将永居尘世一样。《古兰经》

第二六章众诗人(抒尔拉)  

5- 他们否认呼德 的时候，伟大真主给他们发送暴风毁、破坏、粉碎他们，以沙子淹

没他们的国家。  

伊赖姆城市的考古发现  

1990 年初世界报纸所有的新闻界报告宣称：“发现阿拉伯传说、失踪的城市”，“发现

阿拉伯传说的城市”， “沙子的传说（阿吧热）”。这次发现引注意，因为古兰经提到
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那个城市。自从这次发现起，许多人以前认为古兰经提到的阿德是神话，并不可能

发现它的地方，他们对于此次发现不可能隐藏自己的惊讶。发现只有游牧民族提到

的那个城市引起人们的兴趣与好奇 。  

业余的考古学家“尼古拉斯.克拉把”就是发现古兰经提到的传说城市。  

因为他是入迷所有的属于阿拉伯的事情，他也是神秘纪录片电影的制片，他研究阿

拉伯历史的时候，发现令人兴奋的一本书。本书的标题是“阿拉伯费利克斯”，作家是

英语研究员 “比热体热吗.托马斯” ，是 1932 年写作的。“阿拉伯费利克斯”是阿拉伯

半岛的南部分的罗马名称，其中包括也门与阿曼的大部分 。希腊人将那个地区称为

“幸福阿拉伯”，中世纪阿拉伯科学将其称为“幸福也门” ，这些名称的原因就是那个

地区的古代居民具有最好运气，一方面是由于他们的战略位置，他们算是在印度国

家跟阿拉伯半岛北部国家之间的香料贸易经纪人；另一方面，那个地区的居民有名

于生产“口香糖”，就是芬香的、胶质的材料，从一种稀罕树木榨出。那种植物的重要

性跟黄金的一样。古代社会很想取得。  

英国研究员“托马斯” 仔细地描写那幸福运气的部落，虽然他发现那些部落建设的古

代城市之一的废墟，游牧民族将那个城市称为（阿吧热）。他在旅行到那个地区的

一趟上游牧民族让他看很古老的废墟，他们说那些废墟引导至古代城市（阿吧

热）。  

但是，对这件事情很有兴趣的“托马斯”将自己的研究搞完之前就逝世了。  

“克拉把” 查看英国研究员写作的以后，就很相信本书描写的失踪的的城市已经存

在，就开始他的研究。  

“尼古拉斯.克拉把”用了两种方法以便证明（阿吧

热）城市已经存在:  

首先他发现游牧民族提起的古废墟已经存在，他

要加入美国国家航空和航天管理局以便通过卫星

获得那个地区的照片。长久麻烦以后成功说服当

局给那个地区拍照。  

第二“尼古拉斯.克拉把” 在加利福尼亚州行政区的塞缪尔•菲利普斯•亨廷顿图书馆学

习古代的手稿和地图，以便取得地区的地图。不久以后，他发现在公元 200 年一名

希腊-埃及的地理科学家，托勒密，画的一个地图。这张地图显示古城市及其指导的

道路。同时克拉把收到美国国家航空和航天管理局关于那个地区照片的消息，这些

照片明显地说明旅行队的废墟，并通过比较那些图片与他获得的旧地图，最后他达

到寻找的结果。结果是，在旧地图发现的废墟与那些通过卫星拍照的照片是相同

的。那时的部落终点就是一块宽大的地区，是某一时期的一个城市。最终已经发现

游牧民族好久时间说的故事主题的传说城市的地点。不久以后开始挖掘，沙子覆盖

的废墟一点一点现出来了。所以这城市的称为（沙子的传说——阿吧热) 。  

但是什么是那个城市是古兰经提到的阿德人宗族的城市的证据？  
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城市的废墟出现的时候，明确说明那破碎城市属于阿德人宗族以及古兰经提到的“伊
赖姆城市的高柱”，因为古兰经特别提到的庞大柱子是沙子露出来的建筑物其中的。  

研究组的一员兼挖掘的领导人 Zaryinz 博士说:由于庞大的柱子作为（阿吧热）城市

的独特标记记古兰经的描写是有高柱子的伊赖姆，即巨大的柱子，这就证明发现的

城市是古兰经提到的伊赖姆。伟大真主在黎明章说：[6]难道你不知道你的主怎样惩

治阿德人——-[7]有高柱的伊赖姆人吗？[8]像那样的人，在别的城市里还没有被创造

过的——-《古兰经》第八九章黎明(斐智尔)  

古兰经提到的伊赖姆是个独特城市，经过它是一条圆形的柱廊，但是至今在也门所

发现的建筑物都是正方形的，听说居民建设许多金子或银子涂的柱子。这些柱子非

常精彩。  

伟大真主通过他的呼德先知说：[128]你们在高地

上建筑一个纪念物，[129]以供游戏。你们设立一

些堡垒，好象你们将永居尘世一样。《古兰经》

第二六章众诗人(抒尔拉)  

旅行阿拉伯岛的人注意除了城市与最近种植的地

区以外，沙漠传布到大部分的地区。  

但是古兰经说明这块沙漠过去是园圃和源泉。  

呼德对他们说：伟大真主说：[128]你们在高地上

建筑一个纪念物，[129]以供游戏。你们设立一些

堡垒，好象你们将永居尘世一样。[130]你们惩治

（他人）的时候，你们是很残酷的。[131]你们应当敬畏真主之名，应当服从我。

[132]你们应当敬畏主，他以你们所知道的赏赐你们，[133]他赏赐你们牲畜和子嗣，

[134]园圃和源泉。[135]我的确害怕你们遭受重大日的刑罚。”[136]他们说：“无论

你劝告与否，这对于我们是一样的。《古兰经》第二六章众诗人(抒尔拉)  

历史纪录显示，这一块地区受到气候变化，变成了沙漠，以前是肥沃的、生产力大

的土地，该地区大部分是绿化的。这是古兰经一千四百年以前通知的。  

美国航天局的一个卫星摄影一些图片，出现一系列的运河与水坝，用于阿德人地区

来灌溉，估计它可能给 200，000 人提供饮水，还摄影了两个在阿德人地区附近的河

流。在这个地区进行研究的一个研究员说：Marab 城市围周的地区是很肥沃的，认

为 Marab 与 Hadar Mawt 所有的延长地区都是种植的。  

 

这张图片是伊赖姆的一个堡垒，沙漠的沙

层 10 米深，具有庞大的柱子，通过一个

美国先进的卫星摄影的。  
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古希腊作家 Pliny 描写这个地区说，它有非常

肥沃的土地，它的山都是绿森林，山坡奔着

河流。  

在 Hadra Mawt 的附近有一些古老的庙宇，有

一些雕刻描画动物，如不可能在沙漠地区生

活的狮子。这就证明这个地区过去是园圃和

源泉。这确认真主的话: [132]你们应当敬畏

主，他以你们所知道的赏赐你们，[133]他赏

赐你们牲畜和子嗣，[134]园圃和源泉。[135]
我的确害怕你们遭受重大日的刑罚。《古兰

经》第二六章众诗人(抒尔拉)  

法国杂志 A m'interesse 解释阿德人文明消失

的原因是伊赖姆受到一阵猛烈的暴风，导致约 12 米厚的沙子淹没城市。这确认真主

的话: [16]我使暴风在若干凶日里伤害他们，使他们在今世生活中尝试凌辱的刑罚，

而后世的刑罚，确是更凌辱的，他们将不获援助。《古兰经》第四一章 奉绥来特  

谁给穆罕默德讲阿德人宗族的故事与他们的地方，特指在沙丘即沙子。它是鲁卜哈

利沙漠(阿拉伯语: ºkmNا ©Nd\Nا)，意为“空旷的四分之一”，其面积的大部分是移动沙

子，谁通知他阿德人宗族建设一个具有庞大柱子的宫殿与庞大堡垒的伊赖姆城市，

通知穆圣是众世界的主。  

按拉（高致无上）在尊贵古兰经说： [50]我确已派遣阿德人的弟兄呼德去教化他

们，他说：“我的宗族啊！你们应当崇拜真主，除他外，绝无应受你们崇拜的。你们

只是造谣者。[51]我的宗族啊！我不为传达使命而向你们索取报酬，我的报酬只由

造化我的主宰负担。难道你们不理解吗？[52]我的宗族啊！你们应当向你们的主求

饶，然后归依他，他就把充足的雨水降给你们，并使你们更加富强。你们不要背离

（正道）而犯罪。”[53]他们说：“呼德啊！你没有昭示我们任何明证，我们绝不为你

的言论而抛弃我们的神灵，我们并不归信你。《古兰经》第一一章 呼德 

按拉（高致无上）在尊贵古兰经说：[13]如果他们退避，你就说：“我警告你们一种

刑罚，它象阿德人和赛莫德人所受的刑罚一样。”[14]当时，众使者从他们的前后来

临他们，说：“除真主外，你们不要崇拜任何物。”他们说：“假若我们的主意欲，他

必降下许多天使，我们必定不信你们所奉的使命。”[15]至于阿德人，他们不该在地

方上妄自尊大，他们说：“谁比我们能力更强大呢？”难道他们不知道创造他们的真主

比他们更强大吗？他们否认了我的许多迹象，[16]我使暴风在若干凶日里伤害他

们，使他们在今世生活中尝试凌辱的刑罚，而后世的刑罚，确是更凌辱的，他们将

不获援助。《古兰经》第四一章 奉绥来特 

参考  

艾尔-尼葛尔 (El-Naggar)《神圣古兰经的奇迹》  

Afif Tabara《跟先知作者》  

 

一个通过卫星摄影的两条干的河流，在阿德人

宗族的居住的附近的地方的图片  
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可以上这些网站，以确定真实性的科学文章  

http://www.pbs.org/wgbh/nova/ubar/zarins/  

http://observe.arc.nasa.gov/nasa/exhibits/ubar/ubar_0.html  

http://www.55a.net/firas/arabic/?page=show_det&id=29&select_page=1  
 

  
拜占庭罗马人的胜利拜占庭罗马人的胜利拜占庭罗马人的胜利拜占庭罗马人的胜利 

罗马人已败北于[3]最近的地方  

按拉（高致无上）在尊贵古兰经说：［1］艾

列弗，俩目，米目。[2]罗马人已败北于[3]最
近的地方。他们既败之后，将获胜利，[4]于
数年之间。以前和以后，凡事归真主主持。

在那日，信道的人将要欢喜。[5]这是由于真

主的援助，他援助他所意欲者。他确是万能

的，确是至慈的。[6]真主应许（他们胜

利），真主并不爽约，但人们大半不知道。

第三十章罗马人(鲁姆）  

前言  

过去，波斯帝国位于在阿拉伯半岛的西边，在阿拉伯海湾另外的海岸，罗马帝国但是从阿拉伯半岛的

红海达到黑海的上面。  

第一个被称为（洒洒尼）帝国，第二个被称为（东罗马帝国）。  

破罗俩的帝国的范围达到阿拉伯半岛北方的（弗拉特赫蒂吉拉）两条河，是当时最有力量的两个政

府。  

按照历史学家（Jeben）的主张，公园二世记之前就是罗马帝国历史的开始，当是其在全世界有文明

的国家占有最高的地位。  

历史学家都重视了罗马历史消失的事情。他们没有这么重视其它的文明消失的事情。  

关于这件事他们编造了许多的书，其中最有自信的，有比较详细的就是 Adward Jeben 历史学家写的

书（罗马帝国的失败历史）。作家,在这本书的第 5 部分曾提到了现在我在写的真实。  

君士坦丁公元 325 年信仰了基督教并使他成为国家正式的宗教。罗马人大多数又信仰了，此外破斯崇

拜太阳者遣字了这个宗教。  

公元七世纪当时罗马帝国的国王叫 Maurice (emperor)，是一个不管他的国家政治和期内事，所以军

队在 Phocas 的领导下进行了一个抗议他革命。  

革命成功了之后，Phocas 成为了罗马帝国的国王。他又派了一个人到破斯帝国给他当一个大使。  
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当时破斯帝国的国王 Khosrau II 跟古老的罗马帝国已有了密切的关系，应为罗马的古老的国王公元

590-591 年曾援助他了解决国内 事的问题，并据说 Khosrau II 破斯帝国国王跟她女儿结婚了，又叫

他父亲。  

因此，他知道了所发生的事情以后生气极了 ，并把罗马帝国的大使方监禁了，然后他宣播了他对罗

马新的政府绝不承认。  

Khosrau II 通过海路（幼发拉底河河）侵入了罗马帝国土地，Phocas 当时没有这个能力阻止破斯帝国

的军队，破斯帝国土地被广大了达到罗马帝国的首都。犹太人又支持了破斯人导致容易地侵入罗马帝

国。  

当时罗马人一些的有权利的人给罗马帝国国王发了一份隐秘的信求他援救他们的帝国，国王在他儿子

Heraclius 领导下派了一个厉害的军队，Heraclius 隐秘地用了海路达到破斯帝国的营房。Phocas 没注

意到之 Heraclius 没反对的东兴克服了破斯人有杀死了 Phocas 这个被般的人。  

虽然 Heraclius 克服了破斯军队又杀死了 Phocas，但是他没能力停止破斯军队的行军。  

结果是罗马帝国失去其了东边，南边所有权的土地 ，罗马人十字架国旗在也不飞来飞去伊拉克，沙

木，帕拉斯丹，埃及，小的亚洲。破斯国旗并上升了。  

罗马帝国在其 首都被收缩了，遭受了经济一个大的包围，乏味又传播了，疾病又流行了。罗马帝国

除首都以外，整个地方被,毁灭了，罗马人当时都害怕破斯人侵入首都。所以他们把市场关门了，贸

易低压了，科学学院改为了荒废的坟墓。  

崇拜太阳者为了涤除基督教开始迫害罗马人民，并在表面上嘲笑基督教的仪式。并毁灭了教堂，又杀

死了 100，000 多个基督教人，建立了崇拜太阳的家，强迫了罗马人圣地的十字架把其派到 madaen
当时破斯帝国的首都。  

jeben 历史学家在他的书的 5 卷曾说：  

如果 Khosrau II 的决议真的是好的话，那他为什么跟罗马人没签字和平一个合同，为什么没接待

Heraclius 好地接待，又 没对待罗马人好，并且他坚持争战了，上述的都表示他的决议不好。  

看 Khosrau II 给 Heraclius 法的信，我们能够了解两个帝国之间的发生的问题，  

（这个从 Khosrau II 圣，就是世界上最大的圣 送给他无知的仆人 Heraclius：你说了：你对你的 圣有

自信，那他为什么没有援救你）  

因为全上述的情况的关系，Heraclius 觉得失望，并离开了他的帝国再也不管支持它。他尽力援救自

己，他 琦海船回家的时候儿，见到了基督教最大的主教。他以基督教和雅俗圣人面子成功了使

Heraclius 不离开罗马帝国。Heraclius 和主教一起到了 Sant Sofia 教堂去了依安拉发誓他一辈子不离

开他的帝国人民。  

应伊拉尼军阀的提议，Heraclius 拍了一个大使到 Khosrau II 求和平，大使到了 Khosrau II 故宫之

前，Khosrau II 生气地大喊了：不要看这个大使，首先必须放弃十字架还崇拜我们的太阳。  

6 年的争战过去的以后，破斯国王根据下列的条件同意了根罗马人遣字和平合同：金子 23，000 公

斤，银子 23。000 公斤，丝绸 30。000 件，1000 个马，1000 个处女。  

Jeben 学家说：这些条件真是丢脸的。实际上，Heraclius 能够接受，但是 破斯国王给他制定了一个

月的时间把东西给他，当然没办法准备好。所以他确定了进行抗议敌人最后的革命。  
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在那时候儿，罗马破斯两个帝国之间的斗争，同时在阿拉伯半岛的中心（麦加）已有了这种斗争。因

为破斯人 是崇拜太阳者的（无心者），罗马人是基督教者，是信仰耶稣和启示，所以穆斯林希望他

们克服破斯人。相反的，麦加的非穆斯林都希望破斯人克服罗马人因为他们也无信者。罗马和破斯两

个帝国的斗争成为阿拉伯半岛（穆斯林和非穆斯林）斗争的象征。616 破斯帝国克服了罗马人在（死

者海）旁边的时候儿，非穆斯林利用了这个机会嘲笑穆斯林，并对穆斯林说了：我们的支持者已经克

服了你们的支持者，如果你们不放任你们新的宗教的话，那我们也附近将克服你们 ，当是住麦加穆

斯林的情况很软弱的，又遭受了非穆斯林的困难。在那时候儿，在哪些情况中穆罕穆德圣人念读了尊

贵古兰经中下列的这个经文：［1］艾列弗，俩目，米目。[2]罗马人已败北于[3]最近的地方。他们既

败之后，将获胜利，[4]于数年之间。以前和以后，凡事归真主主持。在那日，信道的人将要欢喜。

[5]这是由于真主的援助，他援助他所意欲者。他确是万能的，确是至慈的。[6]真主应许（他们胜

利），真主并不爽约，但人们大半不知道。第三十章罗马人(鲁姆）  

关于古兰经的预言，Jeben 历史学家说：在那时候儿，古兰经预知了这种预言的的时候儿，任何人不

相信其能够实现。因为 Heraclius 统治了罗马帝国 12 年。这个时候儿，罗马帝国快落下了。但是大家

知道的是，这个市来自安拉的预言，只有他有能力翻转现世情况。  

Jeben 又说了：Heraclius 的英雄故事是世界上 最著名的英雄故事，原来他是一个很懒散的，享受快

乐的，关于所发生的事故，他只有算一个旁观者。但是突然，他改为了争战的英雄，然后他实现了罗

马人的希望。他与破斯人猛烈攻击 6 次争战。  

历史学家应该做的是给人类解释提醒和懒散的原因是什么？那么都的世纪过去以后能够说：原因不是

政治的原因。出于他自己感情注意，他突然放任了所有的快乐那种，连他很热爱的侄子 Martina 也离

开了。原来他很喜爱他，虽然侄子对他是非法的，但是跟她结婚了.  

Heraclius 为了克服破斯蒂国执行了一个争战计划。在那时候儿，罗马人都以为这次看到罗马军队应

该是最后的一次，都失望成功了。  

Heraclius 知道破斯海军是无力的，所以把自己海军准备好了为了打击破斯海军的后面。虽然破斯人

有一个巨大的军队，但是他这次突然来袭他们，Heraclius 克服了他们之后，通过海路回去了自己首

都君士坦丁堡，然后跟一个叫 Avares 的民族签字了合同，Avares 后来占了在他的旁边儿克服破斯

人。  

上述两争战发生过以后，在 623，624，625 年中，有发生了 3 次争战，结果是 Heraclius 克服了破斯

人的军队，后来破斯人只好脱离了罗马帝国的土地，627 年 9 月是双方争战最后的一次。  

Khosrau II 因为没办法反抗罗马人军队所以他努力地离开自己喜爱的故宫，但是故宫内有发生了大的

问题导致了他被儿子 sherwai 逮捕死了。]  

Sherwai 在他父亲对面把十八个哥哥杀死了。Sherwai 只有

八个月统治了国家然后被哥哥杀死了。在一年中。九个国王

统治了破斯帝国，在这些情况下，破斯军队当然没能力与罗

马军队坚持争战导致破斯国王 Kavadh II 求了和平，又宣播

了放任罗马帝国整个土地。并他把十字架返回了罗马帝国，

Heraclius 628 年支持地回国的时候儿。在奇妙的庆祝仪式

下。罗马人热列接待他了。他们抓住火炉和橄榄枝。那时候

儿，4 个象拉了 Heraclius 的车辆。  

这样看来人类都相信了古兰经的预言在其 制定的时间（10
年少）。就是阿拉伯语（beda）的意思。  

Jeben 关于这个预言觉得迷惑了并使他惊讶。他为了加底其

地位（非穆斯林）曾说了其跟圣人给 Khosrau II 发的信有关。  
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Jeben 说：破斯帝国国王克服了罗马帝国以后，他被无名的麦加人接到了一份信。内容是圣人（穆

德）劝告他信仰伊斯兰教，可是他拒绝了并劈开了信。  

圣人知道了以后生气了又说：（希望安拉劈开他的国家）  

但是所有的历史学家都知道了这种预言跟这份信没有什么关系，应为 公元 628 年（根据圣人移民历

史：7 年），信被发了。但是预言历史是公元 616 年。经文在麦加下降了，是在圣人的移民 12 年之

前。  

关于这种古兰经的可防止是：古兰经曾预示了破斯帝国的战胜，又已有了。  

在这些经文还有古兰经另外的一种可仿制，就是强调一个地理真理，当时人类都不知道。  

就是罗马人失贝争战的地方是土地最低的地方（最近的地方）伟大真主说：（［1］艾列弗，俩目，

米目。[2]罗马人已败北于[3]最近的地方。他们既败之后，将获胜利）  

土地最低的地方在阿拉伯语中的意思是：世界土地最低的地方。最奇妙的是双方之间的争战导致罗马

的战胜曾发生了在（叙利亚共和国和约旦之间的地方）是世界上最低的地方，因为，那儿陆地比大海

低 395 米。  

最奇怪的是他们当时不知道现代的标准尺所以不可能知道哪个地方是世界上最低的。然而，古兰经曾

提到了这个真理。这个也不是强调古兰经是安拉的启示吗？  

注意  

这文章的第一部分是从反证关于古兰的猜疑经本书抄写,作家 Ghazy Enaya 博士。  

第二部分是的从古兰经奇迹本书抄写，作家哈伦. 叶哈雅 
  

 

  
最近最近最近最近，，，，属于古兰经的人又出现了属于古兰经的人又出现了属于古兰经的人又出现了属于古兰经的人又出现了，，，，真主的使者已经是诚实的真主的使者已经是诚实的真主的使者已经是诚实的真主的使者已经是诚实的 

圣人移民二世纪已经出现了一种异端，其

创作者认为他们只是信仰古兰经经因为只

有古兰经是来自安拉的固定的来源，并他

们足进人类放弃圣人的圣训。他们的目的

本来都是恶毒的，如放任宗教仪式和教

法，还要伪造古兰经经文的解释，并随便

他们而解释。  

人类知道的是圣人的圣训是古兰经可适用

的解释。穆斯林  

学者们当时反对他们并埋葬了这个异端。但是有一些的殖民的机构以一些
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的伪信者(1)又重新了这个异端。其中穆罕穆德。沙河落了(1) 和 阿赫马

德。苏步黑 博士，这两个人在人前面说：他们否认圣训。  

当他们中有人建立了一个网络把其成为（古兰经人）并宣播了他们否认圣

训。他说（属于古兰经人对圣训有一些的观点：  

第一个：如果圣训协同了古兰经的话，那他们信仰因为这表示信仰古兰经

的意义）(2)。  

第二个是：如果圣训不协同古兰经的话，那他否认，也不  

承认其是圣人说言的。因为圣训不废除古兰经，（不废除  

其词或意思）。  

人类知道的是圣训绝不违反古兰经。圣训是古兰经的解释和补充的，圣人

所说的都是安拉的启示。安拉曾说：他未随私欲而言，这只是他所受的启

示。教授他的，是那强健的、（第五三章，星宿(奈智姆) 第[3]节至第[5]
节）  

关于圣热人来说，按拉已派他了为怜悯人类他 1400 年以前预言了这些人的

出现。当时圣名弟子跟他在一起，都看他的胜利，都对这种预言有惊奇。

一个信仰伊斯兰教的还否认圣训可以当一个穆斯林吗？  

圣人归于安拉之后他所说得都已经发生了，这就是他使者的标志，也证实,
穆斯林的信仰。并且圣人又提到了他们经常说的句话  

El Mokdam Ibn Maad 传述，先知说：“吃饱的某人躺在自己的沙发上，说

我已经讲的话；说决定我们正确性就是安拉的经书，本书上什么都证明无

罪，我们就证明无罪；什么都证明有罪，我们就证明有罪。先知证明是有

罪的也是安拉证明是有罪的。你们不会吃驴肉、有尖牙的食肉动物。  

关于圣训的权力来说，其证据太多了，其中古兰经说：信道的人们啊！你

们应当服从真主，应当服从使者，你们不要使你们的善功无效。（第四七

章，穆罕默德第[33]节）  

  

伟大真主说：谁服从使者，谁确已服从真主；谁违背（使者，你不要管

谁），因为我没有派你做他们的监护者。（第四章，妇女（尼萨仪）第

[80]节）  
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伟大真主说：使者命令你们的，当遵守之；使者禁止你们的，当戒绝之。

你们应当敬畏真主，真主确是刑罚严厉的。（第五九章，放逐（哈什尔）

第[7]节）  

为了完全信仰伊斯兰教必须顺从圣人真主在尊贵古兰经说当真主及其使者

判决一件事的时候信道的男女对于他们的事  

伟大真主说：当真主及其使者判决一件事的时候，信道的男女对于他们的

事，不宜有选择。谁违抗真主及其使者，谁已陷入显著的迷误了。（第三

三章，同盟军（艾哈萨布）第[36]节）  

伟大真主说：指你的主发誓，他们不信道，直到他们请你判决他们之间的

纷争，而他们的心里对于你的判决毫无芥蒂，并且他们完全顺服。（第四

章，妇女（尼萨仪）第[65]节）  

伟大真主说：当信士被召归于真主及其使者以便他替他们判决的时候，他

们只应当说：“我们已听从了。”这等人确是成功的。（第二四章，光明

（努尔）第[51]节）  

  

圣人的圣训都是安拉的启示 圣人禁止的东西在圣训跟安拉禁止的在古兰

经。 真主说：  

伟大真主说：假若他假借我的名义，捏造谣言，我必以权力逮捕他，然后

必割断他的大动脉，你们中没有一个人能保卫他。（第六九章，真灾(哈
盖) 第[44]节至第[47]节）  

伟大真主说：当抵抗不信真主和末日，不遵真主及其使者的戒律，不奉真

教的人，即曾受天经的人，你们要与他们战斗，直到他们依照自己的能

力，规规矩矩地交纳丁税。（第九章，忏悔（讨白）第[29]节）  

伟大真主说：他们顺从使者——不识字的先知，他们在自己所有的《讨拉

特》和《引支勒》中发现关于他的记载。他命令他们行善，禁止他们作

恶，准许他们吃佳美的食物，禁戒他们吃污秽的食物，卸脱他们的重担，

解除他们的桎梏，故凡信仰他，尊重他，援助他，而且遵循与他一起降临

的光明的人，都是成功者。（第七章，高处（艾耳拉弗）第[157]节）  

圣训是古兰经的解释 圣人又是他民族的  

老师 。  



٢٧٨ 

 

  

伟大真主说：（我曾派遣他们）带着一些明证和经典，（去教化众人），

我降示你教诲，以便你对众人阐明他们所受的启示，以便他们思维。（第

一六章，蜜蜂（奈哈勒）第[44]节）  

伟大真主说：我降示这部经典，只为使你对他们阐明他们所争论的（是

非），并且以这部经典作为信道的民众的向导和恩惠。(第一六章,蜜蜂（奈

哈勒）第[64]节）  

伟大真主说：真主确已施恩于信士们，因为他曾在他们中派遣了一个同族

的使者，对他们宣读他的迹象，并且熏陶他们，教授他们天经和智慧，以

前，他们确是在明显的迷误中的。( 第三章,伊姆兰的家属(阿黎伊姆兰) 第
[164]节）  

恩于信士们，因为他曾在他们中派遣了一个同族的使者，对他们宣读他的

迹象，并且熏陶他们，教授他们天经和智慧，以前，他们确是在明显的迷

误中的。  

穆斯林学家大致意都认为（智慧就是圣人的圣训）沙非伊玛姆曾说 ：真主

曾提到了经典，就是古兰经。然后他提到了智慧，我听说了我对他们满意

的大多数的学家们说：智慧是圣训。这是因为按拉提到了古兰经然后智

慧，因为其跟古兰经是在一起的，都是天当的。  

幽玄的奇迹是：  

- 圣人告诉他的弟子名（古兰人）将否认他的圣训  

- 圣人又提到了他们纤细说的的句话， El Mokdam Ibn Maad 传述，先知

说：“吃饱的某人躺在自己的沙发上，说我已经讲的话；说决定我们正确性

就是安拉的经书，本书上什么都证明无罪，我们就证明无罪；什么都证明

有罪，我们就证明有罪。先知证明是有罪的也是安拉证明是有罪的。你们

不会吃驴肉、有尖牙的食肉动物。  

Feras Nour Alhak  

古兰经与圣训奇迹的百科全书的经理  

quranmiracles@gmail.com  

  

  



٢٧٩ 

 

  

注释  

والجنس بين العزّاب.. أنكر الحديث النبوي: شحرور. د (1)   "حلال" 

http://www.alarabiya.net/articles/2008/01/27/44810.html  

(2) http://www.ahl-alquran.com/arabic/show_article.php?main_id=346  

(3) http://www.islamweb.net/ver2/archive/readArt.php?id=24305  
 

  

 
 
法老遇到的不幸法老遇到的不幸法老遇到的不幸法老遇到的不幸 

古兰经告诉我们穆萨阿和哈伦与

安拉的敌人的故事，法老王。法

老王宣称他是上帝；安拉怎么派

遣穆萨阿和哈伦昭映他崇拜伟大

的真主。两个奇迹主要证明他们

是诚实人。两个迹象是：手杖转

变成蛇蛇与穆萨阿把他的手插入口袋中，手变成白亮亮地抽出来出而无恶

疾。 

伟大真主说伟大真主说伟大真主说伟大真主说：：：：穆萨啊穆萨啊穆萨啊穆萨啊！！！！在你右手里的是什么在你右手里的是什么在你右手里的是什么在你右手里的是什么？？？？””””[18][18][18][18]他说他说他说他说：：：：““““这是我的手这是我的手这是我的手这是我的手

杖杖杖杖，，，，我拄着它我拄着它我拄着它我拄着它，，，，我用它把树叶击落下来给我我用它把树叶击落下来给我我用它把树叶击落下来给我我用它把树叶击落下来给我的羊吃的羊吃的羊吃的羊吃，，，，我对于它还有别的许我对于它还有别的许我对于它还有别的许我对于它还有别的许

多需要多需要多需要多需要。。。。””””[19][19][19][19]主说主说主说主说：：：：““““穆萨啊穆萨啊穆萨啊穆萨啊！！！！你把它扔下你把它扔下你把它扔下你把它扔下。。。。””””[[[[塔哈塔哈塔哈塔哈[17[17[17[17----19]19]19]19]节节节节 

伟大真主说伟大真主说伟大真主说伟大真主说：：：：你把你的手插入怀中你把你的手插入怀中你把你的手插入怀中你把你的手插入怀中，，，，它将白亮亮地抽出来它将白亮亮地抽出来它将白亮亮地抽出来它将白亮亮地抽出来，，，，却无恶疾却无恶疾却无恶疾却无恶疾。。。。你你你你

为恐怖而把你的手缩回去吧为恐怖而把你的手缩回去吧为恐怖而把你的手缩回去吧为恐怖而把你的手缩回去吧。。。。这两件是你的主所降示法老和他的臣仆们的这两件是你的主所降示法老和他的臣仆们的这两件是你的主所降示法老和他的臣仆们的这两件是你的主所降示法老和他的臣仆们的

证据证据证据证据，，，，他们确是放荡的民众他们确是放荡的民众他们确是放荡的民众他们确是放荡的民众。。。。”””” 

（（（（改赛素改赛素改赛素改赛素））））故事故事故事故事[32] [32] [32] [32] 节节节节 

但法老骄慢不服从真理，穆萨阿就威吓他有别的奇迹，警告他并表示穆萨

阿是使者，也许回到真理，也许知道派遣穆萨阿的真主是控制善恶的原
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因。这些奇迹是荒年、歉收、蝗虫、虱子、青蛙、水灾、血液。 

伟大真主说伟大真主说伟大真主说伟大真主说：：：：我确已用荒年和歉收去惩治法老的臣我确已用荒年和歉收去惩治法老的臣我确已用荒年和歉收去惩治法老的臣我确已用荒年和歉收去惩治法老的臣民民民民，，，，以便他们觉悟以便他们觉悟以便他们觉悟以便他们觉悟。。。。高高高高

处处处处 

（（（（艾耳拉弗艾耳拉弗艾耳拉弗艾耳拉弗））））[130] [130] [130] [130] 节节节节 

伟大真主说伟大真主说伟大真主说伟大真主说：：：：他们说他们说他们说他们说：：：：““““无论你拿什么迹象来迷惑我们无论你拿什么迹象来迷惑我们无论你拿什么迹象来迷惑我们无论你拿什么迹象来迷惑我们，，，，我们绝不信仰我们绝不信仰我们绝不信仰我们绝不信仰

你你你你。。。。””””[133][133][133][133]故我使水灾故我使水灾故我使水灾故我使水灾、、、、蝗虫蝗虫蝗虫蝗虫、、、、虱子虱子虱子虱子、、、、青蛙青蛙青蛙青蛙、、、、血液等作为明证去磨难他血液等作为明证去磨难他血液等作为明证去磨难他血液等作为明证去磨难他

们们们们。。。。但他们自大但他们自大但他们自大但他们自大，，，，他们是犯罪的民众他们是犯罪的民众他们是犯罪的民众他们是犯罪的民众。。。。高处高处高处高处 

（（（（艾耳拉弗艾耳拉弗艾耳拉弗艾耳拉弗））））[132[132[132[132----133]133]133]133]节节节节 

法老王顽固的结果就是在海水里沉没。 

伟大真主说伟大真主说伟大真主说伟大真主说：：：：于是于是于是于是，，，，我惩治了他们我惩治了他们我惩治了他们我惩治了他们，，，，使他们沉沦在海里使他们沉沦在海里使他们沉沦在海里使他们沉沦在海里，，，，因为他们否认我因为他们否认我因为他们否认我因为他们否认我

的迹象的迹象的迹象的迹象，，，，并且忽视它并且忽视它并且忽视它并且忽视它（（（（艾耳拉弗艾耳拉弗艾耳拉弗艾耳拉弗））））[136][136][136][136]节节节节 

惊人的发现惊人的发现惊人的发现惊人的发现 

18 世纪初在孟菲地区就发现一草纸，包括 17页 (得名以第一个拥有者，

Georgios) 。不知道发现的准确日期，但是荷兰莱顿国家博物馆的(the 

Museum of Leiden or Rijksmuseum van Oudheden) 1828 年购买此草

纸。它是法老时代的草纸，用了古代形象文字写的，归于法老人时代。一

些科学家认为归于中王国，但是没有准确的证据确定是什么时候写的，归

于哪个法老王朝。在文物被列为第（344）。 

这是后来叫做 (The Papyrus Ipuwer) 以朴维草纸 或者（Admonitions of 
Ipuwer) 草纸 1908 年从古代语言翻译 
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发现并保存的草纸照片在荷兰莱顿国家博物馆的 

草纸的文本草纸的文本草纸的文本草纸的文本：：：： 

文件号（8-2）地球转动，；好像一食品盘子 

文件号（2-11）国家遭遇毁灭，干旱与丧失展开于埃及  

文件号 )٣:١٣( 摧残传播 

文件号 )٤:٧(  地球翻倒 

文件号 )٤:٢(  混乱年继续下去，而没有终结 

文件号  )٦:١(  现在混乱停止，骚动结束了 

文件号  )٦-٢:٥(  到处不幸，到处有血液 

文件号 )٧:٢١ (  埃及到处有血液 

文件号(     )١٠ -٢ 河水成为血液 

文件号 )٧:٢٠(  河流的水都成为血液 

文件号 )٢:١٠( 人们憎恶喝水，离开它，都受口渴 

文件号 )١٣- ١٠: ٣ ( 这是我们的河，我们饮的水。这是我们的快乐来源，我
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们对这样可能怎么办，全部成为催残 

文件号 )٤:١٤ (  树木摧毁并死亡 

文件号 )٦:١ (  并不开花，没有结果实，土地并没有草 

文件号 )١٠  :٢ (  到处有火灾，打破了大门、建筑物和围墙 

文件号 )٦ - ٣: ١٠(  埃及哭泣，生活来源消失了，宫殿没有小麦、大麦、鸟类

和鱼 

文件号 )٦:٣(  到处谷物腐烂并消失 

文件号    )٥: ٣ ( 昨天在这里存在的，现在没有；土地遭遇疲劳与毁灭，像一

亚麻索切断其枝子 

文件号 )٦:١(  这里没有东西，没有水果，没有草，只有饥饿文件号 )٥:٥(  甚至

我们的牲畜，心理哭泣、悲叹  

文件号  )٣-٢  :٩ (  看这是牲畜困惑的，没有人放牧，每个人都给自己打猎 

文件号 )١١: ٩(  黑暗掩盖着地球 

文件号  )٤:٣(  王子在宫殿里糊里糊涂 

 文件号 )٦:١٢(  王子躺在街道上 

文件号 )٣: ٦(  甚至监狱毁灭了 

文件号  )١٣: ٢( 到处很多人丧葬他们的兄弟送别到坟墓里 

文件号  )١٤: ٣  (  到处有呻吟、悲叹、哭泣 

文件号  )٤:٤ (        在木乃伊化躺着的人扔掉在垃圾堆上 

文件号 )٢: ٤(  这儿伟大的或者乞丐都希望死亡 

文件号  )١٤: ٥(  男的消灭吗？女的不能怀孕、不能生孩子？地球上的生活
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消失、热闹停止吗？   

文件号 )٧:١(  看，火已升高，往地球的敌人而飞去  

文件号  )٢-٧:١(  法老王在前所未有的情况下而不见了  

  

发现的草纸上最重要的标志发现的草纸上最重要的标志发现的草纸上最重要的标志发现的草纸上最重要的标志  

1-旱灾旱灾旱灾旱灾，，，，荒年荒年荒年荒年，，，，不再下雨不再下雨不再下雨不再下雨 

文件号（8-2）地球转动，；好像一食品盘子 

文件号（2-11）国家遭遇毁灭，干旱与丧失展开于埃及  

文件号 )٣:١٣( 摧残传播 

文件号 )٤:٧(  地球翻倒 

文件号    )٥: ٣ ( 昨天在这里存在的，现在没有；土地遭遇疲劳与毁灭，像一

亚麻索切断其枝子 

2-血液满载尼罗河血液满载尼罗河血液满载尼罗河血液满载尼罗河 

文件号  )٦-٢:٥(  到处不幸，到处有血液 

文件号 )٧:٢١ (  埃及到处有血液 

文件号(     )١٠ -٢ 河水成为血液 

文件号 )٧:٢٠(  河流的水都成为血液 

文件号 )٢:١٠( 人们憎恶喝水，离开它，都受口渴 

文件号 )١٣- ١٠: ٣ ( 这是我们的河，我们饮的水。这是我们的快乐来源，我

们对这样可能怎么办，全部成为催残 

3-歉收歉收歉收歉收 
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文件号 )٤:١٤ (  树木摧毁并死亡 

文件号 )٦:١ (  并不开花，没有结果实，土地并没有草 

文件号 )١٠  :٢ (  到处有火灾，打破了大门、建筑物和围墙 

文件号 )٦ - ٣: ١٠(  埃及哭泣，生活来源消失了，宫殿没有小麦、大麦、鸟类

和鱼 

文件号 )٦:٣(  到处谷物腐烂并消失 

文件号    )٥: ٣ ( 昨天在这里存在的，现在没有；土地遭遇疲劳与毁灭，像一

亚麻索切断其枝子 

文件号 )٦:١(  这里没有东西，没有水果，没有草，只有饥饿文件号 )٥:٥(  甚至

我们的牲畜，心理哭泣、悲叹  

文件号  )٣-٢  :٩ (  看这是牲畜困惑的，没有人放牧，每个人都给自己打猎 

4-老法王在海中沉沦老法王在海中沉沦老法王在海中沉沦老法王在海中沉沦 

 )۷:۱-۲( 法老王在前所未有的情况下而不见了 

5- 青蛙青蛙青蛙青蛙  

在《古代埃及的古迹》这本书 1部 Gemis Becy 作家:(Betry 考吉学家在

1905-1906在 Elrataba 小山挖掘的时候，最奇怪的发现就是一壮观碗，用了

篮色瓷制造，周围它是 19个青蛙，同时有许多青蛙爬碗里边，在碗口组成

巨大青蛙群。碗的中心有雄伟的青蛙，无疑是青蛙的女王，坐这儿面向碗

低。此碗在埃及陶瓷业上是独特的，参考《谁是穆萨啊的法老王》912页。 

惊人的此次发现是青蛙在法老人某一时代传播最重要证明，特别是穆萨啊

的法老王时代，是穆萨啊的奇迹之一。他请一位熟练的陶瓷工人制造这个

壮观的碗。 



٢٨۵ 

 

  

   》》》》 古兰经古兰经古兰经古兰经》》》》上奇迹的标志上奇迹的标志上奇迹的标志上奇迹的标志    

《古兰经》，凭着穆罕默德圣人（愿主赐福之）而通知未知的未看见的信

息，在穆罕默德使者出生 2000年以前而发现 。他出生的时候这个文明已经

消失到埃及沙漠里。1400年以前没有人了解到这个文明的信息，特别是阿

拉伯岛。那时，那边的人跟 别的文明没有交往。不识字、一生没有旅行到

埃及、不会写法老古代字母的文盲人。怎么知道未知的、未看见的信息，

并没有信奉天经 

谁通知他未知的、未看见的信息，只是 100年前了解到的 

我们对每个怀疑和不信道的人们说：知道天地的奥秘者叫他 

伟大真主说伟大真主说伟大真主说伟大真主说：：：：你说你说你说你说：：：：““““知道天地的奥秘者降示了它知道天地的奥秘者降示了它知道天地的奥秘者降示了它知道天地的奥秘者降示了它。。。。他确是至赦的他确是至赦的他确是至赦的他确是至赦的，，，，确是确是确是确是

至慈的至慈的至慈的至慈的。。。。准则准则准则准则 

（（（（弗尔干弗尔干弗尔干弗尔干））））[6][6][6][6]节节节节 

伟大真主说伟大真主说伟大真主说伟大真主说：：：：这是部分幽玄的消息这是部分幽玄的消息这是部分幽玄的消息这是部分幽玄的消息，，，，我把它启示你我把它启示你我把它启示你我把它启示你。。。。以前以前以前以前，，，，你你你你和你的宗族和你的宗族和你的宗族和你的宗族

都不知道它都不知道它都不知道它都不知道它，，，，故你应当坚忍故你应当坚忍故你应当坚忍故你应当坚忍。。。。善果归于敬畏的人们善果归于敬畏的人们善果归于敬畏的人们善果归于敬畏的人们。。。。呼德呼德呼德呼德[49] [49] [49] [49] 节节节节 

科学参考科学参考科学参考科学参考：：：： 

请注意，有许多科学参考涉及到(The Papyrus Ipuwer) 以朴维草纸。可以

依靠 

google.com来寻找 The Papyrus I puwer) 以朴维草纸 或者（Admonitions 
of Ipuwer) 草纸，就发现有千千万万的科学参考。 

重要参考： 

http://en.wikipedia.org/wiki/Ipuwer_Papyrus

http://nefertiti.iwebland.com/texts/ipuwer.htm

http://henryzecher.com/papyrus_ipuwer.htm

http://www.geocities.com/regkeith/linkipuwer.htm
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http://www.touregypt.net/admonitionsofipuwer.htm

http://www.piney.com/BabEgIpuwer.html

http://www.specialtyinterests.net/ipuwer.html

草纸照片参考草纸照片参考草纸照片参考草纸照片参考 http://henryzecher.com/papyrus_ipuwer.htm 

  

著作与书籍著作与书籍著作与书籍著作与书籍： 

阿拉伯语书籍 

Roshdy El Badrawy《谁是穆萨啊的法老王》 

英文书 

Gemis Becy《古代埃及的古迹》第一部 
 

  
犹太人在古兰经的一些素质犹太人在古兰经的一些素质犹太人在古兰经的一些素质犹太人在古兰经的一些素质  

阿卜杜拉希姆. 谢里夫博士  

古兰经的科学与解释博士学

位 

犹太人具有罕见的素质。由

于他们的强烈危险，古兰经

经常谈到他们，尽管在古兰

经所有的经警告以犹太人而

任何穆斯林不会受犹太人辩

驳；古兰经警告犹太人； 历
史、实事、感觉、观察都证

明了；你读古兰经看见犹太

人的素质，就回想到古代、 
近时代、现代的证明.. 赞主清净 

犹太人的一些素质  

1- 知道真理并隐讳、互相劝说隐讳, 伟大真主说：他们遇见信士们，就说：“我们已

信道了。”他们彼此私下聚会的时候，他们却说：“你们把真主所启示你们的告诉他
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们，使他们将来得在主那里据此与你们争论吗？难道你们不了解吗？”。《古兰经》

第二章黄牛(巴格勒)第[76]节  

2-很吝啬：每个人跟他们直接混入，甚至跟他们进入所谓（和平谈判(都抱怨犹太人

的吝啬,伟大真主说：难道他们有一部分国权吗？假若他们有，那么，他们不给别人

一丝毫。《古兰经》第四章妇女（尼萨仪）第[53]节  

一丝毫是椰枣籽上的黑色点 

3-没有权地夺人们的钱，各种形式的利息、欺诈、欺骗；犹太人是世界上此方面上

的大师, 伟大真主说：你看见他们中有许多人，急于作恶犯罪，超过法度，吞食贿

赂，他们的行为真恶劣。《古兰经》第五章 筵席（马以代）第[62]节  

还有，伟大真主说：信道的人们啊！有许多博士和僧侣，的确借诈术而侵吞别人的

财产，并且阻止别人走真主的大道。窖藏金银，而不用于主道者，你应当以痛苦的

刑罚向他们报喜。《古兰经》第[34]节  

也，伟大真主说：且违禁而取利息，并借诈术而侵蚀别人的钱财，我已为他们中不

信道的人而预备痛苦的刑罚。《古兰经》第四章妇女（尼萨仪）第[161]节  

4- 他们很懦夫，他们在孤立贫民窟（犹太人区）过日子  伟大真主说：你必发现他们

比世人还贪生，比那以物配主的还贪生；他们中每个人，都愿享寿千岁，但他们纵

享长寿，终不免要受刑罚。真主是明察他们的行为的。《古兰经》第二章黄牛(巴格

勒) 第[96]节  

犹太人重要的目的是生活，不管过什么样的生活。阿拉伯奋斗者记载了：在他们跟

阿拉伯人战争上犹太人领导怎么用了连锁 把士兵的束缚在坦克里，避免他们逃离战

争  

伟大真主说：他们说：“穆萨啊！他们在圣地的期间，我们绝不进去。你和你的主去

作战吧！我们必定要坐在这里。” 第五章 筵席（马以代）第[24]节  

甚至他们发明、定居点、军事加强的村庄与隔离墙  

伟大真主说：他们只在巩固的城市中或在壁垒后共同作战。他们的内争是严重的，

你以为他们是团结的，其实，他们的心是涣散的。那是因为他们是不明理的民众。

《古兰经》第五九章 放逐（哈什尔）第[14]节  

5-他们奸诈盟约： "没有神圣的盟约"是他们的名言。巴勒斯坦代表团与他们谈判常

常抱怨重新讨论以前谈论的问题，然后再讨论已经讨论的问题，再讨论等.....。伟大

真主说：他们每逢缔结一项盟约，不是就有一部分人抛弃它吗？不然，他们大半是

不信道的。《古兰经》第二章黄牛(巴格勒)第[100]节  

6-歪曲征文：无论是书面、听过还是可读性的，他们发誓救护车是（卡萨姆）的导

弹袭击的!!还发誓真主党的导弹在的黎波里的对面袭击了埃及的船舶等!!!…..。  
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伟大真主说：犹太教徒中有一群人篡改经文，他们说：“我们听而不从”，”愿你听而

不闻”，“拉仪那”，这是因为巧方谩骂，诽谤正教。假若他们说：“我们既听且从”，
“你听吧”，”温助尔那”，这对他们是更好的，是更正的。但真主因他们不信道而弃绝

他们，故他们除少数人外都不信道。第四章妇女（尼萨仪）《古兰经》第[46]节  

7-他们在地方上作恶，因此在所有的民意调查，他们在世界的人民中是最大的捣乱

者  

伟大真主说：我曾在经典里启示对以色列的后裔 判决说：“你们必定要在大地上两次

作乱，你们必定很傲慢。” 《古兰经》第一七章夜行（伊斯拉）第[4]节  

8-他们杀死优秀科学家，宣传员  

伟大真主说：枉杀以正义命人者的人。《古兰经》第三章伊姆兰的家属(阿黎伊姆兰) 
第[21]节  

但是崇高的真主，我们所说管他们的是实话，我们信真主确已对你们实践他的约言  

伟大真主说：他们妄想用自己的口吹灭真主的光明，但真主只愿发扬自己的光明，

即使不信道者不愿意。《古兰经》第九章忏悔（讨白）第[32]节 

阿卜杜拉希姆. 谢里夫博士  

rhim75@hotmail.com 
 

  
赛莫德人否认过警告赛莫德人否认过警告赛莫德人否认过警告赛莫德人否认过警告 
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Yehya Haron 土耳其 学家 

伟大真主说：赛莫德人否认过警告，[24]故他们

说：“我们同族的一个凡人，我们能顺从他吗？如

果那样，我们必定陷于迷误和疯狂之中。难道他

在我们之间独自奉到启示吗？不然，他是说谎

者，是傲慢者。”[26]他们明日将知道谁是说谎

者，谁是傲慢者。 

月亮（改买尔）[23-25] 节 

古兰经告诉我们赛莫德人否认过并嘲笑安拉派遣

的使者，所以像阿德人遇到同样命运。今天由于

历史和地质研究发现了以前不知道的东西，如，

赛莫德人居住的区域，房屋兴建，他们的生活风

格。许多考吉证明，《古兰经》中的赛莫德人是

一个历史事实。 

考虑关于赛莫德人的考吉前，必须读《古兰经》以便知道这个宗族跟他们的使者的

对审。古兰经是对所有时间的人讲述的一本书。所以古兰经描述的赛莫德人否认过

他们的使者的事件是任何时间讲给一切人的教训。 

安拉派遣撒立哈到赛莫德人。撒立哈是宗族的人之一，但是他的宗族没有料到，他

带来真理的宗教，所以听到他召映以及他遗弃骗差和迷误时,感到惊讶。他们第一事

情就是辱骂和咒诅他。 

伟大真主说：我确已派遣赛莫德人的弟兄撒立哈去教化他们，他说：“我的宗族啊！

你们应当崇拜真主，除他外，绝无应受你们崇拜的。他用地上的土创造你们，并使

你们在大地上居住，故你们应当向他求饶，然后归依他。我的主确是临近的，确是

有求必应的。”[62]他们说：“撒立哈啊！以前，你在我们中间是众望所归的，难道你

禁止我们崇拜我们祖先所崇拜的（偶像）吗？我们对于你用以号召我们的事确在令

人不安的怀疑之中。” 

呼德[61-62] 节 

不多宗族人答应，但是很多没有接受他的召映。 

最主要敌人是贵族和领导人，他们激怒因为撒立哈呼叫他们崇拜安拉，故否认过

他，并试图迫害和折磨跟他信道德人们, 赛莫德人不是第一个要做这一点的。他们重

新犯古代的努哈宗族和阿德人的错误。所以《古兰经》对这三个宗族进行比较。 

伟大真主说：你们以前的民族——努哈的宗族、阿德人、赛莫德人和他们以后的人，

只有真主能知道他们——难道这等人的消息没有来临你们吗？他们族中的使者昭示他
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们许多明证，但他们把自己的手指插入口内，说：“我们必定不信你们所奉的使命，

我们对于你们所宣传的事情，确是在使人不安的疑惑之中。”§ 

伊布拉欣[9] 节 

尽管撒立哈警告他宗族,但他们继续怀疑他的召映。  

只有少数人同他一起信道。安拉从否认者遇到的毁灭中就营救他们和撒立哈，宗族

的领导人继续欺负信道德人们。 

伟大真主说：他的宗族中骄做的贵族们对本族中被欺压的人们，即信道的人们说：

“你们知道撒立哈是他的主派来的使者吗？”他们说：“我们是确信他的使命的。”[76]
那些骄做的人说：“我们绝不信你们所确信的。” 高处（艾耳拉弗）[75-76]节 

宗族顽固地怀疑撒立哈使者。还有一组大声地、粗鲁地不信道他的召映，他们阴谋

暗杀撒立哈。 

伟大真主说：他们说：“我们为你和你的信徒而遭厄运。”他说：“你们的厄运是真主

注定的。不然，你们是要受考验的。”[48]当日，城里有九伙人，在地方上伤风败

俗，而不移风易俗，[49]他们说：“你们指真主互相盟誓吧！”他们说：“我们必在夜

间谋害他，和他的信徒。然后，我们必对他的主说：'他的信徒遇害的时候，我们没

有在场，我们确是诚实的人。”[50]他们曾用一个计谋，我也曾用一个计谋，但他们

不知不觉。  

蚂蚁（奈木勒）[47-50]节 

撒立哈带了母驼迹象,要知道他们改变看法并跟随他吗？ 

他请他们给他的母驼饮水，不可伤害它。但他们宰了母驼。 

《众诗人(抒尔拉) 章》描述这个故事如下： 

伟大真主说：赛莫德人曾否认使者们。[142]当日，他们的弟兄撒立哈曾对他们说：

“你们怎么不敬畏呢？[143]我对于你们确是一个忠实的使者。[144]故你们应当敬畏

真主，应当服从我。[145]我不为传达使命而向你们索取任何报酬；我的报酬，只由

全世界的主负担。[146]难道竟让你们安心地在这环境中么？[147]这里有园圃和源

泉，[148]有庄稼和具有纤细的肉穗花序的椰枣树，[149]你们精巧地凿山造屋。

[150]你们应当敬畏真主，应当服从我。[151]你们不要服从过分者的命令，[152]他
们在地方上伤风败俗，而不移风易俗。”[153]他们说：“你只是一个受蛊惑的人，

[154]你只是象我们一样的凡人。你应当昭示一个迹象，如果你是诚实的。”[155]他
说：“这是一只母驼，它应得一部分饮料，你们应得某定日的一部分饮料。[156]你们

不可伤害它，否则，将遭受重大日的惩罚。”[157]但他们宰了它，随后，他们深觉悔

恨。[158]但他们还是受了惩罚。此中确有一个迹象，但他们大半是不信道的。[159]
你的主，确是万能的，确是至慈的。 



٢٩١ 

 

  

  

 赛莫德人违抗， 遇到毁灭的命运， 毁灭工厂和建筑。他们

的文明没有阻止安拉的刑罚和黑命运。你的主， 
确是监视的， 赛莫德人毁灭， 遭遇安拉的刑

罚。这种刑罚是早前和以后的违抗宗族所遭遇

的。

 

 撒立哈的宗族（赛莫德人）居住的地方。以后他们没有

人住在这个地方。伟大真主说：我曾毁灭许多城

市， 那些城市里的居民， 过一种骄奢的生

活。这些是他们的居住地， 从他们灭亡之后， 
除很少的时间外， 无人居住；我是他们的继

承。

故事（改赛素） 
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众诗人(抒尔拉) [141-157]节 

《月亮（改买尔）章》描述撒立哈和他宗族之间的冲突，如下： 

伟大真主说：赛莫德人否认过警告，[24]故他们说：“我们同族的一个凡人，我们能

顺从他吗？如果那样，我们必定陷于迷误和疯狂之中。[25]难道他在我们之间独自

奉到启示吗？不然，他是说谎者，是傲慢者。”[26]他们明日将知道谁是说谎者，谁

是傲慢者。[27]我必定使母驼考验他们，故你应当期待他们，并应当坚忍， 

[28]你应当告诉他们，井水是他们和母驼所均分的，应得水分的，轮流着到井边

来。[29]他们曾喊来他们的朋友，他就拿起剑来宰了母驼. 月亮（改买尔）[23-29] 
节 

这些人宰杀母驼以后没有遭遇折磨，所以更加顽固和骄傲，攻击撒立哈，并否认他

的召映， 控告他是说谎

伟大真主说：他们宰了那只母驼，违抗他们主的命令，他们并说：“撒立哈啊！你把

你用来警告我们的刑罚拿来给我们看看吧，如果你是使者的话！” 高处（艾耳拉弗）

[77]节 

安拉让不信道的人的计划和欺骗都失败，并救了撒立哈。 

撒立哈用了各种各样的办法以便传布召映，但是没有影响。他的宗族继续拒绝，不

愿意答应他。撒立哈告诉他们在三天之内他们将遇到毁灭。 

伟大真主说：但是他们宰了它，他就说：“你们在家里享受 3 日吧！这不是骗人的应

许。呼德[65] 节 

三天以后宗族遇到折磨。赛莫德被毁灭了。 

伟大真主说：呐喊袭击了不义的人们，顷刻之间，他们都僵仆在自己的家里，[68]
彷佛他们没有在里面住过一样。真的，赛莫德人确已否认他们的主。真的，愿赛莫

德人遭受毁灭。呼德[67-68] 节 

《古兰经》讲的许多宗族中有这种宗族。今天我们有很多关于他们的信息。考吉证

明，赛莫德人在某段时间曾经存在。 

我们认为《古兰经》所说的石谷居民是赛莫德宗族。《古兰经》给他们另一名子，

称为（石谷居民）。这是因为这个城市是该宗族建成的。希腊地理学家 Beleny 的描

写就符合这个。Beleny 写了 Domatha 和 Hegra 是赛莫德人的两个居住地方。 Hegra 
是赛莫德人居住地方。他们建设今天称为石谷城市。 
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指赛莫德人的最古代参考是古代历史胜利纪录的巴比伦国王（公元前 8 世纪）第二

Sergon。他在阿拉伯岛北边一次攻击上击败他们。希腊人指他们是 tamodi 人,即是

Arsto，Betolomy 和 Beleny 的著作上是赛莫德人。公元 400-600 年，在穆罕默德使

者出现以前，这个宗族早就消失了。  

《古兰经》将阿德人和赛莫德人一起说起来，但对赛莫德人说：“你们应该学会阿德

人的教训”。意思是赛莫德人了解到阿德人许多消息。 

伟大真主说：（我确已派遣）赛莫德人的弟兄撒立哈去教化他们，他说：“我的宗族

啊！你们要崇拜真主，除他之外，绝无应受你们崇拜的。从你们的主发出的明证确

已降临你们，这只真主的母驼可以作你们的迹象。故你们让它在真主的大地上随便

吃草，不要伤害它，否则，痛苦的刑罚必袭击你们。” 高处（艾耳拉弗）[73] 节 

伟大真主说：你们要记忆那时，他在阿德人之后，以你们为代治者，并且使你们居

住在地方上，你们在乎 

原上建筑大厦，并将山岳凿成房屋。你们要铭记真

主的种种恩典，不要在地方上作恶。高处（艾耳拉

弗）[74]节 

从这些节我们可以了解赛莫德人跟阿德人有关系。

阿德人可能是赛莫德人的历史和文明的一部分，所

以撒立哈劝戒他的宗族要听懂阿德人的教训。 

赛莫德人的使者给他们讲述古代努哈宗族。 阿德

宗族跟赛莫德宗族还有重要历史联系，努哈宗族跟

阿德宗族还有重要历史联系。这些宗族互相认识，

还有可能他们都来自同一个祖先。但是阿的人和赛

莫德人之间的地理距离很远，所以你首先可以觉得

他们没有直接关系，但为什么《古兰经》将阿德人

和赛莫德人一起说起来。 

一点思素表明，答应是明确的：两个宗族的地理距

离是巨大的；历史参考揭示阿德人和赛莫德人之间

的密切联系。最大可能是他们来从同一原籍。  

《英国小百科全书》在《赛莫德人》题目下，写着

“一个宗族或者许多宗族，在古代阿拉伯岛看出来

是著名宗族之一。虽然赛莫德人的原籍是阿拉伯岛

南边，但是早时期许多人移居百遍在 Atlab 山坡上居住。 赛莫德宗族在今天的黎巴

嫩和叙利亚和今天红海东岸之间居住。他们的名字是石谷的居民。 

在 Atlab 山坡上和阿拉伯岛中间发现了赛莫德人著名的、巨大的文字与图像等考吉。 

在阿拉伯岛,就在 HEJAZ 和也门的北边，就所谓 Hadramawt ，发现了赛莫德人字母

 我们可能从《古兰经》节上了解到赛莫

德人和阿德的后裔。考古也证明了这个

观念， 揭示阿德人的祖先住在

阿拉伯岛的北部就属于阿拉

伯岛的南部， 就是阿德人曾

住的。 
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般的手稿。  

这些手稿证明赛莫德人就居住在阿德人的地区，尤其是 ِ◌◌ِAlhadarma 地区。 

阿德人的曾孙存和首都。《古兰经》通过撒立哈给自己的宗族讲的话就表明阿德人

和赛莫德人的联系。撒立哈说他宗族代替阿德人。 

伟大真主说：（我确已派遣）赛莫德人的弟兄撒立哈去教化他们，他说：“我的宗族

啊！你们要崇拜真主，除他之外，绝无应受你们崇拜的。从你们的主发出的明证确

已降临你们，这只真主的母驼可以作你们的迹象。故你们让它在真主的大地上随便

吃草，不要伤害它，否则，痛苦的刑罚必袭击你们。” 高处（艾耳拉弗）[73] 节 

伟大真主说：你们要记忆那时，他在阿德人之后，以你们为代治者，并且使你们居

住在地方上，你们在乎原上建筑大厦，并将山岳凿成房屋。你们要铭记真主的种种

恩典，不要在地方上作恶。高处（艾耳拉弗）[74]节注释

Hekar 《伊斯兰百科全书》，伊斯兰世界，历史，地理，文选,
著书目录,词典， 1/5 册 475 页。  

Philip Hatta 《阿拉伯人的历史》：伦敦 McMelan 1979 页 37 

赛莫德人《英国小知识圈子》 

Bryan Doe 《阿拉伯岛南方》,Thames and Hedson 1971 年 21-
22 页 

参考：http://www.perishednations.com 

  
 

  
犹太人在巴勒斯坦聚集犹太人在巴勒斯坦聚集犹太人在巴勒斯坦聚集犹太人在巴勒斯坦聚集-复活日靠近的迹象复活日靠近的迹象复活日靠近的迹象复活日靠近的迹象  

清高伟大真主对以色列后裔遣派预告和警

告的使者，命令他们顺从使者，但是他们

答应是妨碍、不信他们的宗教、纂改安拉

的经文并违抗、争辩并害杀安拉的使者。 

伟大真主说：犹太教徒中有一群人篡改经

文，他们说：“我们听而不从”，”愿你听

而不闻”，“拉仪那”，这是因为巧方谩

骂，诽谤正教。假若他们说：“我们既听
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且从”，“你听吧”，”温助尔那”，这对他们是更好的，是更正的。但真主因

他们不信道而弃绝他们，故他们除少数人外都不信道。（《古兰经》（尼

萨仪）妇女[46] 节）  

伟大真主说：（我弃绝他们），因为他们破坏盟约，不信真主的迹象，枉

杀众先知，并且说：“我们的心是受蒙蔽的。”不然，真主为他们不信道而

封闭了他们的心，故他们除少数人外，都不信道。（《古兰经》（尼萨

仪）妇女第 155 节）  

他们命运是被安拉遣怒、弃绝。安拉还决定他们要遭遇严厉的刑罚，激发

罗马人和巴比伦人在 Bokhtanser 的领导下，拆毁以色列后裔的房屋并流离

失所  

伟大真主说：我曾使他们散处四方，成为若干派别，他们中有善人，有次

于善人的，我用种种祸福考验他们，以便他们觉悟。《古兰经》（艾耳拉

弗）高处第 168 节）    

但是清高伟大真主在《古兰经》上通知我们：复活日靠近的迹象是他们流

离失所以后在巴勒斯坦聚集。  

伟大真主说：在他灭亡之后，我对以色列人说：“你们居住这个地方吧！当

后世的约期来临的时候，我要把你们杂沓地召集来。”（《古兰经》（伊斯

拉）夜行第 104 节）  

（®YZN-聚集）的词表示从各地结合并围绕的东西，（®YZ[Nا-聚集）是来自

各种不同的家族而聚集的宗族；（-聚集®YZ[Nا）意味着人们从各种各样的

宗族聚集；（®YZ[Nا-聚集）也是各种材料伟大的接团，可以包括高尚的和

低廉的、服从者和违抗者、强的和软弱。参考《阿拉伯人的语言》         

清高伟大真主在《古兰经》上的通知已经实现了，请看犹太人的移民怎么

开始以及在巴勒斯坦聚集：  

第一个浪潮在[回历 1299 年- 公元 1882 年]和[回历 1321 年-公元 1903 年]
之间发生。在这时期上，犹太移民人的数量为两万八千名犹太人。这个浪

潮算是后来殖民活动的基础。这些移民受到驻欧洲的犹太协会与驻巴勒斯

坦的犹太殖民协会的支持和帮助。在二十年时间之内，这些犹太移民能够

建设二十二个定居点。  
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先锋的犹太移民走向巴勒斯坦的旧图片 

第二个浪潮在[回历 1322 年-公元 1904 年]和[回历 1332 年-公元 1914 年] 
之间发生了。在这段时间之内，移民的数量为四万移民，大部分是俄罗斯

犹太人，其中出现犹太复国主义领导人的第一代，如： “大卫.本.古里安”、
“强征.埃什科尔”、“海姆.魏茨曼”、“伊扎克.本.则法”。在这段时间之内，这

些犹太移民能够建设五十九个定居点。  

 “第一次世界战争”[ 回历 1332 年-公元 1914 年]爆发后，英国开始更加重
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视巴勒斯坦和犹太定居问题，所以“赫伯特.塞缪尔”-英国政府的一个犹太人

-要求英国外交部长，在巴勒斯坦，在英国和美国的协助下建设一个犹太国

家。塞缪尔发出建议备忘录，提出成立一个英国的保护国，允许犹太移民

到那里，而那些犹太人在巴勒斯坦享有自治。然后，情况可以发展，成为

一个属于英国的国家”[ 回历 1334 年-公元 1916 年]"犹太复国主义组织"向
英国政府发送一份备忘录，要求在"巴勒斯坦"为犹太人成立一个民族国家

作为将提供的庄严服务。当时英国答应，寻求发出"贝尔福宣言"。英国还

发现，建立那个国家会实现英国的目标的并保护其在地区的利益，能够在"
巴勒斯坦"扩大其霸权、控制"苏伊士运河"并投保东边险，会坚持其立场并

执政已经侵略的阿拉伯国家。  

回历 1336 年 1 月 4 号-公元 1917 年 10 月 29 日 ，英国军队攻击巴勒斯

坦。同时，英国外交部长亚瑟.贝尔福发出贝尔福宣言，即给犹太人权利：

在巴勒斯坦建立国民国家。那是第一次国际承认就承认到犹太复国主义及

其殖民地项目。这次宣言提供了犹太复国主义最大特权，完全忽视阿拉伯

人，即拥有土地的人。这块土地是英国给犹太人的。 在英国保护犹太人与

热烈支持犹太人在巴勒斯坦建设定居点下，发出这宣言以后犹太移居人的

数量不断增加：第一次世界大战后为（五万五千人）；[回历 1344 年-公元

1925 年]成为(十万八千人)；[回历 1345 年-公元 1935 年]  增加了成为(三
十万) ；[回历 1367 年-公元 1948 年]   成为（六十万五千）  

英国鼓励犹太复国主义者在巴勒斯坦建立一国家，不但是支持或者结盟，

而且是伟大殖民计划的一部分，目的就是继续占领伊斯兰国家并浪费财

富。  

丘吉尔在他的日记上这样表示。他说：“如果我们有机会目睹在巴勒斯坦而

且在约但两岸衍生一个犹太人的国家，在英国王室支持下举行的，这样情

况的发生的时候，完全符合英国帝国的继续和目标。”  

联合国大会[回历 1366 年-公元 1947 年]发出分裂巴勒斯坦的决议，阿拉伯

人民就失望了。  

阿拉人盼望国际机构的正义或者中立性，但是这个决议清楚地显示双重标

准，就是这些机构的规定和决议受大国家的影响并服从那些国家的毅力和

利益。  

这样的情况鼓励许多犹太人移居巴勒斯坦。[ 回历 1367 年-公元 1948 年]阿
拉伯大挫折，阿拉伯人军队在巴勒斯坦遭到惨痛的失败，由于叛国与缺泛

潜能、能力以及联系，都明显地增加移民。  
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阿拉伯局势日益恶化，移居巴勒斯坦成为很容易，从[ 回历 1367 年-公元

1948 年] 到[ 回历 1372 年-公元 1953 年]建设的定居点数量增加了，达到

三百七十个定居点；从[回历 1367 年-公元 1948 年]到[回历 1387 年-公元

1967 年]，村人赶走了以后，四百多个巴勒斯坦村子变成以色列定居点和

殖民地。  

这些年之内，巴勒斯坦"的儿女在犹太复国主义的入侵和定居的前面"没有

停下袖手旁观。他们反抗那些移民，采取各种方式抵抗，尽管犹太复国主

义者与英国的围攻，以及饥饿、压迫和排斥的政策，在"巴勒斯坦"的土地

的抵抗运动没有停下来；"巴勒斯坦"的愤怒火一个小时也没没有平息；他

们有实力与勇气坚定信念，面对定居的浪潮、犹太化的活动、消除阿拉伯

土地的身份等活动，并提供万千的烈士，用血写英雄主义和坚定性的史

诗。  

《古兰经》奇迹的方面  

伟大真主通知到犹太人要在巴勒斯坦聚集。这一事件在使者的时间没有人

能想象，由于犹太人情况很低、软弱，但是便呈现实，就证明《古兰经》

是了解到为看见的，从知道幽明的伟大真主降示。  
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