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一．《古兰经》对善的追求 

 

在世俗生活中，善恶问题是每个人都不能回避的最基本问题，趋善避恶一直

是每个社会对人们行为的基本要求。善恶作为调解社会生活的道德手段，其

在世俗生活中的巨大作用在宗教生活中也得到了相应的反映。任何宗教都把

“善恶”问题作为核心问题来进行论述，都在追求善，都要求信徒在自己的

人生中把“做好事”、“积善”作为进入理想天国的必要条件。从一定意义

上来说，求善成了一切宗教的共同特征。伊斯兰作为一种宗教，也把“趋恶

从善、趋邪归正”作为穆斯林的最高行为标准之一，其目的就是通过说明邪

恶给人带来的危害，使人有所警惕，不被邪恶所诱惑；并劝导陷入罪恶深渊

的人应走上正路，而达到秉正无邪。 

 

《古兰经》的善是从广义的角度来说的，它的善是由两部分构成，即：“信

道和善行”。“信道而且行善者，是乐园的居民”（2：82）、“谁背叛正

教，至死还不信道，谁的善功在今世和后世完全无效。”（2：217）、“不

信主者，他们的善功比如一堆灰……”（14：18）不难看出《古兰经》把

“信道”提到突出的地位，信仰真主成了最大的善。另外伊斯兰不仅要求人

们信仰真主，而且还要遵循《古兰经》中的伦理道德规范，即《古兰经》所

反复强调的“行善”。 

 

穆斯林学者们解释，行善不仅仅是“施恩于人”，善行应包括各种善的和能

够提高人们价值、矫正人们性灵的一切行为。一个穆斯林，应该努力按照

《古兰经》提倡的各种美德去行动，在现实生活中尽可能地多做善事，不做
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恶事。善行的表现是：“在夜间立行拜功，为主道而奋斗。”（8：60，

29：69）、“孝敬父母、善待近亲、和睦邻里、怜恤孤儿、救济贫民、款待

旅客、宽待奴仆。”（51：15—19，57：7，64：16，17：23—24，4：

36）、“善行需要行善者作出牺牲，同自我做斗争，只要坚忍，持之以恒，

具有舍己为人的高尚情操，真主必不使行善者徒劳无酬。”（11：115，

59：9）、“应当以自己的善行对待他人的恶意，以明智宽恕的态度忍受他

人的无端伤害。”（41：34，64：14）消除人们之间的分歧，代之以和睦。 

 

二．《古兰经》中社会伦理思想的主要内容 

 

秉着对伊斯兰教的虔诚，对善的追求，特别是在《古兰经》中“报酬说”的

激励下，伊斯兰教的广大信徒在日常生活中通过践行《古兰经》中的道德伦

理规范，来约束自己的行为，从而使自己从善避恶。其中《古兰经》中调整

人与人之间关系的社会伦理思想在世俗生活中对启迪人的善性、引导人的善

行、强化信徒的求善精神发挥着重要的作用。 

 

《古兰经》中社会伦理思想的内容很多，但最主要和最根本的可以概括为以

下几点： 

 

1．真主面前人人平等。伊斯兰认为，真主创造了人类，并为人类制定了根

本大法，一起履行“代治者”的义务，《古兰经》指出：“我以你们成为大

地上的代治者，以便我看你们怎样工作。”（10：14）全人类都是真主造化

的，人人都是真主的仆人，无论是自觉的还是不自觉的。因此，人，不分部

落、民族、种族、地域、语言、文化、阶级、贫富、强弱，在真主面前一律

平等。真主面前人人平等，即便是非穆斯林也不能无故伤害他们。只要非穆

斯林不伤害穆斯林，穆斯林就应与他们友好相处。穆斯林之间应当加强团
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结，应该摒弃一切基于民族、种族、地域、身份而起的隔阂和成见。真主面

前人人平等的主张，是伊斯兰社会伦理思想的基础和根本。 

 

2．人文关怀。伊斯兰认为，既然人都是真主造化的，人人都是真主大家庭

的一员，那么，人与人之间就不应互相仇视，互相伤害，而应当相互同情，

相互怜悯，相亲相爱，实行人文关怀。伊斯兰有关人文关怀的主要内容有：

孝敬父母，慈爱子辈，抚养孤儿，善待奴隶，款待旅客，泛爱众生。《古兰

经》指出：“正义是信仰真主、末日、天使、先知；把心爱的财物施与近

亲、孤儿、穷人、流氓、乞丐；解放奴隶，谨守拜功，缴纳天课，履行约

言。”（2：177）穆圣说：“谁具有三种美德，真主就用荫影掩护他，让他

进乐园，慈爱弱者，孝敬父母，善待下属。”“你不慈悯人，主不慈怜你。

只有薄福的恶人才无仁慈，也得不到慈悯。”伊斯兰认为真主是慈悯的主，

为了传播主的普慈，它要求穆斯林爱所有的人乃至一切生物。 

 

3．公正与相互合作。伊斯兰教的理想之一，就是责成其信徒要丢弃一切与

自身利害有关的考虑，主持人世间的公道。《古兰经》说：“信道的人们

啊！你们当维护公道，当为真主而作证，即使不利于你们自身，和父母和至

亲。无论被证的人，是富足的，还是贫穷的，你们都应当秉公作证；真主是

最宜于关切富翁和贫民的。你们不要顺从私欲，以致偏私。如果你们歪曲事

实，或拒绝作证，那末，真主确是彻知你们的行为的。”（4：135）《古兰

经》也十分注重人们之间的相互合作，《古兰经》说：“你们当为正义和敬

畏而互助，不要为罪恶和横暴而互助。”（5：2）。《古兰经》在此所主张

的合作是在造福于自身和他人的范围内结成集体并给大家带来幸福安定的那

种合作。 

 

三．《古兰经》中社会伦理思想的作用 
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1．为社会的公平观念奠定基础 

 

《古兰经》主张人人平等，不分肤色、语言、民族、种族，禁止人与人之间

树立基于种族、地位和财富而起的壁垒。认为全人类是真主的同一家庭成

员，应该相亲相爱，和睦相处。伊斯兰关于真主面前人人平等的主张，是对

各种形式的种族主义、民族主义、地方主义和门第观念的彻底否定，是对世

界大同主义的有力张扬。此外，伊斯兰主张在个人与群体之间建立起一种均

衡关系，既保证每个社会成员的基本权利，又要他们承担起对社会应有的责

任。同时这些主张使人们知道他们应该赞扬什么样和指责什么样的不道德行

为，以把握社会的善恶观念，践行伊斯兰的道德要求。这些都为更加成熟的

公平观念奠定了基础。 

 

2．促进人与人、人与社会的和谐 

 

人具有社会性，生活在错综复杂的社会关系中，个人无法满足自己的所有需

求。人类的生活就象是一个公司，大家在其中分工尽职。但同时人又是自由

的，可以根据自己的自由意志选择、履行自己的社会职责。为了满足个人需

求，在自由选择职责与分工的过程中，人与人之间的冲突与矛盾时有发生，

造成人际关系的相对紧张。伊斯兰教作为一种宗教，它尊重和倡导力行公

正，相互疼爱，相互信任，使虔诚和公正的观念深入人心，为人们之间相敬

如宾，团结一致创造了条件。同时由于基于信仰，为了进入乐园，信徒们一

方面要使自己的灵魂服从真主的旨意，另一方面要把自己的信仰付诸实践，

用《古兰经》倡导的行为准则指导日常生活。他们将公正视为是神圣的东

西，所以在一定范围内他们能够相互尊重，相互热爱，做到己所不欲勿施于

人；相互信任，一定程度上消除了人与人之间的紧张关系，人们成为社会的

主人翁而承担起社会的职责，不断促进社会的良性发展。《古兰经》中的社

会伦理思想为人们营建了相对健康的社会生活环境，为人与人、人与社会的

和谐相处创造了条件。 
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3．对信徒个人的心理和精神健康产生积极影响 

 

如今快节奏、机械式的物质生活导致人的精神压力越来越重，甚至茫然不知

所措，由于精神一直处在紧张状态，所以许多人患上各种心理疾病。美国哲

学家、心理专家威廉·詹姆斯是首先提出在心理学中重视宗教的学者。在最

近一、二十年，心理专家们非常关注利用宗教来治疗精神病患者中所取得的

结果。他们相信在信仰真主当中有一种非同寻常的力量，这就是人的精神力

量，它可以帮助人承受艰难困苦的生活。这就肯定了伊斯兰教作为一种宗

教，它势必对个人的心理和精神上产生重大影响。其中这种影响有一部分则

是通过《古兰经》中的社会伦理规范对信徒的约束力体现出来的。如《古兰

经》敦促人们要自洁其身。自洁就是洗涤污垢、克服缺点，把自己置于美好

高尚的境地，享受到应有的尊严。告诉这样的人将获得成功，《古兰经》

说：“有教养的人确已成功。”（87：14）同时还指出自洁能消除陷入罪恶

的人的失望情绪，如果自洁的思想能在他们的心灵中占有位置，邪恶的因素

对他们就无能为力了。特别是《古兰经》社会伦理思想中的人文关怀以及以

德报德，以怨报怨的德目强化了信徒对自洁精神的追求，它引导信仰者的日

常行动。在以德报德，以怨报怨德目的约束下，信徒可以经常进行自我检查

来检讨自己在一天当中的言行。自我检查可帮助他们更好地认识到错误、缺

点或自己的优点。如果信徒能及时地认识到自己的缺点，那么就可以对自己

进行很好的心理治疗。一些不正确的品质和行为如：嫉妒、记恨、粗暴、暴

力会侵蚀人的精神，会使人的精神陷入混乱状态，但是经常进行自我检查的

人会逐渐远离不理智的事情，而养成乐善好施的习惯，保持健康的心理状

态。  
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