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Las Provisiones del Viajero Espiritual
Por el gran sabio y mistico: Faid Al-Kashani (quddisa sirruh)[1]
Traduccién del persa: Lic. Sumeia Younes

En el Nombre de Al 1ah, el Clemente, el Misericordioso
Alabado sea Al lah y que la paz sea con sus siervos elegidos|2]

Este es un tratado titulado “Las provisiones del viajero espiritual” que fue escrito
en respuesta a una pregunta de uno de los hermanos religiosos que habia
consultado respecto a la manera de atravesar el sendero de la verdad.

Sabe, “aliadaka al lahu birtthen minhu” -que Al lah te afiance con un espiritu de
Su parte-, que asi como el viaje aparente posee un punto de partida, un final, una
distancia y un camino (que recorrer), provisiones, montura, compafieros de viaje y
un guia, asimismo el viaje espiritual, que es el viaje del espiritu hacia Al lah
Glorificado y Altisimo, posee todo ello.

Su “punto de partida” es la ignorancia y la imperfeccién natural que trajo consigo
desde el vientre de su madre:
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“ual 1lahu ajrayakum min buttini ummahéatikum la ta’lamtina shai‘an”

(«Allah os extrajo de las entrafias de vuestras madres desprovistos de
conocimiento»).[3]

Su “final” es la perfeccion real, que es alcanzar a Al 1lah, Glorificado sea:
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“Ua anna ila rabbika al-muntaha”

(«Y que el final serd a tu Sefior»).[4]
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“Ia aiiuha-l insan-u innaka kadihun ila rabbika kadhan famulaqth”

(«jOh humano!, por cierto que te esfuerzas afanosamente por tu Sefior. jYa le
encontraras!»).[5]

La “distancia del camino” en este viaje, son los niveles de perfeccion en el
conocimiento y la practica que el espiritu atraviesa -“shai’an fa shai’an” (“poco a



poco”)- cada vez que da pasos sobre el sendero recto de la legislacion religiosa que
atravesaron los Aulid” (devotos y santos) y Asfid” (puros e integros):
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“Ua anna hadha sirati mustaqiman fattabi’thu ua 14 tattabiti-s subula fatafarraqa
bikum ‘an sabilih”

(«Y que ésta es Mi recta senda. iSeguidla y no sigais las demds sendas para que
éstas no os desvien de la Suya!») .[6]

Y estas perfecciones se suceden unas a otras; hasta que no se atraviese la perfeccion
anterior, no podra trasladarse a la ulterior, tal como sucede en el viaje aparente,
hasta que no recorra un tramo de la distancia inicial, no podra atravesar la
posterior.

Y “las estaciones” de este viaje son las exaltadas cualidades y la moral encomiable
que son los estados y posiciones del espiritu. Se traslada gradualmente desde cada
uno hacia aquel que se encuentra por encima:

La primera estacion es la “vigilia”, que es el estado de alerta, y la tiltima estacién es
el Tawhid (la Unicidad Divina), que constituye el propésito altimo de este viaje. Se

mencionaron en forma explayada estas estaciones y niveles en el libro “Manazil
As-Sa’irin” [7]

“El camino” de este viaje es poner completa dedicacién y gran voluntad, mostrar
motivaciéon por esforzarse al atravesar estas estaciones y auto-disciplinarse para
soportar las dificultades de los deberes de la religiéon de entre las obligaciones,
tradiciones (sunan), proceder ético (adab), autocontrol y computo (de las acciones)
del alma: “4nan fa anadn ua lahdzatan falahdzatan” (“momento a momento e
instante a instante”) y concentrar todas las preocupaciones en una sola a la cual

dirigir nuestra atencion y aniquilarse en Al 1ah, Glorificado y Altisimo:
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“ua tabattal ilaihi tabtilan”
(«Y conséagrate integramente a El»).[8]
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“Ual ladhina yahad fina lanahdiiannahum subulana”



(«A quienes se esfuerzan por Nuestra causa les encaminaremos por nuestras
sendas»).[9]

Y “la provision” de este viaje es la piedad (taqwa):
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“ua tazawuadu fa’inna jaira az-zadi at-taqwa”
(«Y aprovisionaos, mas (sabed que) la mejor provision es la piedad»).[10]

Y la taqwa significa llevar a cabo aquello que el Legislador orden¢ y abstenerse de
aquello que prohibi6, con discernimiento, a fin de que el corazoén, a través de la luz
de la legislacion religiosa y el brufiido producido por actuar en base a los preceptos
de ésta, sea susceptible a la efusiéon de sapiencia por parte del Creador, Glorificado
sea:
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“uattaqil laha ua iu’al limukumul lah”
(«;Temed a Al lah, y El os instruira!»).[11]

Y asi como, hasta que el viajero aparente no obtenga de las provisiones el sustento
para su cuerpo no podrd recorrer el camino, de la misma manera, el viajero
espiritual, hasta que no se constituya con la “taqwa” y la purificacion religiosa,
tanto en su aspecto exterior como interior, y fortalezca su espiritu con ello, no
proliferaran alrededor de su camino las ciencias y conocimientos y la moral
encomiable que resultan de la “taqwa”; y el ejemplo de esto, es el ejemplo de
alguien que lleva consigo una ldmpara en la noche oscura, y por medio de su luz
ve el camino y anda, y al dar cada paso, se ilumina un tramo de dicho camino y
avanza sobre él, y asimismo, hasta que no de un paso y no avance (ese tramo) no se
iluminard, y hasta que no se ilumine no podra andar. Ese “ver” representa “saber”
y ese “andar” representa “actuar y tener piedad”. (Se transmiti6 del Imam As-
Sadiq (P) que:) “Quien acttie de acuerdo a lo que sabe Al lah le proporcionaré el
conocimiento de lo que no sabe. El conocimiento es estimulado mediante su puesta
en préctica. Si es que lo acata (permanece) y si no, se marcha. No es aceptada
ninguna accioén sino en base a un conocimiento, ni ningin conocimiento sino en
base a su puesta en practica. Aquel que sabe, su conocimiento lo guia hacia la
accion, y aquel que no acttia no tiene un conocimiento; solo que la fe esta dividida
en grados”.[12]

Asi como en el viaje aparente aquel que no tiene camino no llega a destino, de la
misma manera, en el viaje espiritual, aquel que no posee conciencia en su accionar



no llega a destino: “El que acttia sin discernimiento es como el caminante sin
camino, a quien el mucho andar sélo le aleja més”.[13]

Y “la montura” de este viaje es segiin su proporcion y capacidades; entonces, asi
como en el viaje aparente, si es que la montura es débil y lisiada, no podra recorrer
el camino, asimismo en este viaje, hasta que no haya salud del cuerpo y un fuerte
sustento, no se podré hacer nada. Entonces, obtener el sustento, desde este aspecto,
es imperioso y aquello que es para algo imperioso debe obtenérselo en la medida
necesaria.

Asi, requerir lo innecesario en el sustento conforma un impedimento para el viaje
espiritual, y la vida mundanal censurada respecto a la cual se advirti6, consiste en
ese mismo exceso que conforma un dafio para el que la posee, pero que requerido
en la medida necesaria entra en los asuntos del Mas All4, y el obtenerla es
adoracion.

Asimismo, si es que alguien, durante el viaje aparente, suelta su cabalgadura en
medio del camino, mientras la misma se encuentra pastando, no recorrerd su
camino. De la misma manera, en este viaje espiritual, si es que deja al cuerpo y las
fuerzas corporales hacer su parecer, y no se atiene a las costumbres y tradiciones
de la religion ni sostiene sus riendas en las manos, no se recorrera el camino de la
verdad.

Y “los compafieros” de este viaje son los sabios, virtuosos y adoradores, viajeros
espirituales que se auxilian y ayudan unos a otros, puesto que la persona no se
percata rapido de sus defectos, pero se percata rapidamente de los defectos ajenos.
Entonces, si es que varias personas se auto-edifican juntas y se informan unas a
otras de los defectos y flagelos, ellos recorreran rapido el camino, y se veran
protegidos de los salteadores de camino y los bandidos, que ciertamente que:
“Shaitan estd mas cerca de la persona solitaria que del grupo, y la mano de Al 1ah
estd con el grupo”.[14]

Si es que uno se sale del camino, el otro se lo hara notar, pero si es que esta solo, le
tomard mucho tiempo percatarse de ello.

Y “el guia” en este camino es el Profeta -que la paz y las bendiciones de Al lah
sean con €l y su familia- y el resto de los Imames Inmaculados -que la paz sea con



ellos-, quienes han mostrado el camino, establecieron las tradiciones y costumbres,
informaron de los beneficios y perjuicios del camino y ellos mismos lo han
transitado, y han ordenado a la ummah imitarlos y seguirlos:

“lagad kana lakum fi rastli lahi usuatan hasanah”
(«Realmente tenéis en el Enviado de Al lah un excelente ejemplo»);[15]
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“qul in kuntum tuhibbtinal 1aha fattabi’tni iuhbibkumul 1lah”
(«Di: “Si verdaderamente amais a Al lah, seguidme, que El os amara”») .[16]

En conclusion, lo que ellos hacian y aquello hacia lo cual ordenaban, tal como se
desprende de las tradiciones fiables de Ahl-ul Bait (P), conforma parte de las
cuestiones que indefectiblemente el viajero espiritual ha de observar, y no estd
permitido, de ninguna manera, desacatarlas después de haber obtenido las
verdaderas creencias. Y éstas son veinticinco cosas...
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[1] Fallecido en el afio 1091 de la Hégira.
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[9] Stra Al-“Ankabtt; 29: 69.

[10] SGra Al-Baqarah; 2: 197.

[11] SGra Al-Baqarah; 2: 282.

[12] Esta narraciéon no fue citada en ninguna parte en forma completa, pero se
mencionaron partes de la misma en varios lugares, entre ellos, referirse a: Ustl Al-
Kafi, T. 1, p. 44, Capitulo: “Quien actué sin conocimiento”; Muniat Al-Murid, del
Shahid Az-Zani, corregido por Reza Mujtari, p. 181; Bihar Al-Anwar, T. 1, p. 206,
Capitulo: “La accién sin conocimiento”.

[13] Usal Al-Kafi, T. 1, p. 43, Capitulo: “Quien acttia sin conocimiento”. Primer
Hadiz, y alli, en vez de “mucho andar” dice “mucha rapidez”.

[14] Esto fue tomado de las palabras de Amir Al-Mu’'minin, Jutbah n° 127, donde
‘Ali (P) dijo: “Aferraos a una concentraciéon numerosa, puesto que la mano de



Al 1ah esta con el grupo; y alejaos de la desunién puesto que quien se aparta de la
gente es de Satanas” (Nahy Al-Balaghah).

[15] Stra Al-Ahzab; 33:21.

[16] Stira Ali ‘Imran; 3: 31.



