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Dedicacién

Dedicamos este libro a a persona id Imam Mahdi (P) que Dios apresure su Llegada
esperanza de los seres humanos

Restaurador de la justicia sobre la tierra Destructor de idolos y avasallador de los
arrogantes del mundo

Instaurador de todos los valores humanos Salvador de los pueblo oprimidos y descalzos
del mundo

El que unificara la religion divina

El que recibira a Jests y rezard junto a el

El que liderarad y comandaré el anico gobierno mundial

El que traeré felicidad y bienestar para toda la humanidad

El que traerd bendicién para todos los seres vivos...

iDios nuestro, cuéntanos entre sus partidarios y los que esperan su llegada!

Fundacién Cultural Oriente
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En el nombre de Allah el compasivo el misericordioso
Nota del Traductor

En tiempos en los cuales se hace cada vez mas necesario la apariciéon del Salvador
Esperado, nuestro Sagrado Imam Mahdi as, la Umma Islamica comienza a
comprender la importancia del liderazgo en el Islam, ese liderazgo puro y sincero,
solo con el fin de servir a Dios y pavimentar el camino para cuando llegue el salvador
esperado, teniendo en cuenta lo dicho la Fundacién Cultural de Oriente se ha trazado
el objetivo de difundir el pensamiento, vision cultural e investigaciones realizadas
por el Lider de la Revolucion Islamica de Irdn, Su Excelencia Ayatold Sayyed Ali
Khamenei, digno descendiente del Santo Profeta Muhammad as y digno estudiante
del Imam Khomeini (ra). Quiera Dios Todopoderoso alargar su vida y poner la
bandera en sus manos para entregarla al Imam Mahdi (P).



Prefacio

BIOGRAFIA DE AYATOLLAH SAYYED ALI JAMENEI
El Lider de la Revolucion Islamica de Iran

Naci6 en el afio 1939 en la sagrada ciudad de Mashhad en la provincia de Khorasan, al
Nororiente de Iran. Sus padres pertenecian a familias eruditas en la religién y transcurrié
su nifiez en una atmosfera espiritual. Exitosamente culminé sus estudios teolégicos en el
famoso Centro de Aprendizaje Religioso de Qpm en el afio 1964 y posteriormente terminé
los estudios religiosos en la Academia Teoldgica de Mashhad en el afio 1968.

Durante el régimen del depuesto Pahievi, el Seied (Descendiente del Profeta Muhammad
BPD), Jamenei fue uno de los alumnos més amados y brillantes del Imam Jomeini (ra) y
fue considerado como uno de los lideres mas prominentes y de mas confianza del
movimiento islamico, el cual entré en una nueva fase critica el 5 de junio de 1963(15 de
Khordad 1342 S.H), después del historico enfrentamiento del Imam Jomeini en contra del
régimen del Shan. Durante esta lucha fue arrestado repetidamente y pasé tres afios en
prisién entre 1964 y 1978. Después fue exiliado por casi un afio a un lugar con una de las
peores condiciones climaticas.

En 1978, a su regreso del exilio y en la ctspide de la lucha revolucionaria de los
Musulmanes Iranies, el sefior Jamenei junto a unos cuantos de sus mds cercanos asociados
lider6 la lucha de la gente de Jorasan. Después en el mismo afio cuando el Imam Jomeini
lideraba el movimiento revolucionario Islamico desde Neaphleu Le Chateau en Paris, fue
seleccionado como miembro del Consejo Revolucionario. Después de la caida de la
monarquia y la formacién del gobierno revolucionario, se le confi¢ la responsabilidad de
representar al Consejo Revolucionario en el Ejército. También sirvié como Diputado para
Los Asuntos Revolucionarios en el Ministerio de Defensa, y luego fue designado como el
Comandante de los Guardas Revolucionarios.

También fue escogido para liderar la oracion del viernes en Teherdn, por el lider de la
Revolucion Islamica, Imam Jomeini, y fue seleccionado a la primera Asamblea Consultiva
Islamica, como representante de Teheran en 1980. Después de la formacién del Consejo De
Defensa Supremo, el sefior Jamenei fue nominado a ser representante del Lider de la
Revolucién. El Seied Jamenei fue uno de los miembros fundadores del partido de la
Republica Isldmica de Iran y fue designado como su primer Secretario General.

Fue victima de un intento de asesinato el 27 de junio de 1981. Su discurso en la Asamblea
Consultiva sirvié de instrumento en la destitucién de Bani Sadr de la Presidencia de la
Reptblica Isldmica de Irdn. Mientras se dirigia a la congregaciéon después de dirigir la
oraciéon en una mezquita de Teheran, una bomba exploto, hiriéndolo seriamente en su
mano, rostro y pecho. Inmediatamente fue llevado al hospital por la gente devota de



Teherdn y sobrevivié milagrosamente. Su mano derecha, sin embargo, atin no funciona
bien.

En 1981, después del martirio del Sefior Muhammad Ali Rayei, el segundo Presidente de
la Republica Isldmica de Irdn, el Seied Jamenei, se convirti6 en candidato, y fue
seleccionado a la Presidencia con 95 de votos a su favor por el pueblo Irani. Fue reelegido
como Presidente en 1985 por un término de 4 afios. También encabez6 el Consejo de
Defensa Supremo y el Consejo Supremo para la Revoluciéon Cultural.

Durante la guerra impuesta, el Presidente Jamenei visit6 varios frentes de guerra, y
continuamente inspeccioné las lineas de frente para elevar la moral de los combatientes
Islamicos y darles consejos en materia de organizaciéon. Después de la muerte del Imam
Jomeini, el Padre de la Revolucion Islamica, la Asamblea de Expertos lo seleccioné como el
proximo Lider de la Revolucién Islamica, el 4 de junio de 1989.

Tiene un buen manejo del Persa, Arabe y Turco Azeri, también del Inglés. El Ayatola
Jamenei es un erudito prominente y jurisprudente, y puede destacarse como uno de los
oradores mas influyentes del Mundo Isldmico en la actualidad. Ademas de la escritura,
tiene un sentido de apreciacion por las obras literarias y poéticas.

Ha traducido numerosos libros de Islam e Historia. Entre los libros que ha escrito se
encuentran: El papel de los musulmanes y la lucha de Independencia de la India, El patréon
General del Pensamiento Islamico en el Coran, Discurso sobre la Paciencia, Entendiendo el
Islam correctamente, la Vida del Imam Yafar Sadiq, Profundidades de la Oracién, y
una compilacién de discursos sobre la Wilayat. También es autor del famoso panfleto
"Nuestras Posiciones", el cual ayudé en el avance filoséfico, social y politico del Partido de
la Reptblica Isldmica. (Otros colaboradores fueron el Martir Ayatola Beheshti, Martir
Huyyatulislam Dr. Abonar, y el Ayatola Hashemi Rafsanyani).



Capitulo 1

Filosofia de la Oracién (Salat) en el Islam

La oracién y la alabanza son las comunicaciones més intimas entre Dios y el hombre, entre
lo creado y el Creador. La oracion da sosiego y tranquilidad a los corazones fatigados,
molestos, intranquilos y es la esencia de la purificacién interna y la iluminaciéon para el
alma humana.

Es un compromiso, una motivacién para actuar, la movilizacién y el anuncio de que se
estd preparado de la manera mas sincera, lejos de cualquier engafio o desilusion. Es un
programa para descubrir el yo, y posteriormente construirlo espiritualmente, o en pocas
palabras, es una relacién de beneficio continuo con la fuente de toda bondad, es decir Dios
Todopoderoso.

¢Por qué la oracién es considerada la obligacion principal y la mas importante? ;Por qué
ha sido descrita como el fundamento y base de la fe? ;Por qué sin la oracion nada serd
aceptado? Para hallar éstas respuestas, analicemos y evaluemos varias dimensiones y
aspectos de la oracion. Para comenzar seria apropiado enfocarse en los objetivos que hay
detrés de la creacion del ser humano, lo cual se considera como uno de los ejes principales
dentro de la cosmovision de la ideologia Islamica.

Si un hombre es un ser creado, y si creemos que una mano sabia y poderosa le dio la
existencia, entonces es natural pensar que deben existir unas metas y objetivos detras de
esta creacion y existencia. Este objetivo puede ser llamado, para hacernos una idea, un
camino que lleva hasta el destino final o hacia Dios. Un viaje por este camino, segtn el
mapa exacto y los medios especificos, para finalmente alcanzar el destino final deseado.

En este caso es necesario identificar el camino que lleva hacia el destino final, determinar
la ruta, y siempre mantener en mente el objetivo para alcanzar el resultado deseado. Aquel
que comienza este viaje debe caminar en sentido recto hacia adelante; debe continuamente
mantener en mente el destino final; no debe dejarse atraer por las distracciones que
encuentre en el camino; o perder la concentracién por actividades fatiles. También para
continuar debe mantener la posicion correcta en la direccién especifica y no desviarse de la
guia prescrita por su Lider (en este caso el Profeta, (S)).

Ese objetivo, es un paso hacia la exaltacién y la perfeccién infinita del hombre. Es un
retorno hacia Dios y hacia las cualidades virtuosas. El descubrimiento de la fuerza innata y
el potencial dentro de si mismo; y la utilizacién de ellos en el camino recto para su propio
bienestar, el de su préjimo y el mundo entero.



Por lo tanto, debemos identificar la existencia de Dios y el camino que ha sido prescrito
por El para la exaltaciéon de los seres humanos y debemos movernos en esa direcciéon sin
duda ni letargo.

Llevar a cabo las obras que conducirian al hombre maés cerca del objetivo, disociarse de las
cosas dafiinas, y darle significado a la vida, esa debe ser la filosofia de la vida, por otro
lado la vida seria una vida sin sentido e inttil y sin contenido. En otras palabras, la vida es
como una clase o un laboratorio, donde tenemos que actuar segtn las leyes y las formulas
que han sido prescritas para nosotros por Dios el Creador del mundo y de esa vida para
alcanzar y cumplir los mejores resultados deseados.

Debemos identificar estas leyes, las tradiciones divinas y las normas de la creacion, y
moldear nuestras vidas de acuerdo a ellas. Por lo tanto, uno debe primero identificar su
propio ser y sus necesidades, lo cual se considera como una de las grandes
responsabilidades y obligaciones del ser humano. Es solo después de cumplir con esta
gran obligacion que el ser humano sera capaz de avanzar concienzudamente y con éxito,
de otra forma serfa considerado como negligente, ignorante y un fracasado.

La religién no solo determina el objetivo, la direccion, las formas y los medios del viaje, si
no también le concede a los seres humanos la fuerza necesaria y la provision para llevar a
cabo el viaje sobre ese camino hacia la perfeccién; por supuesto, las provisiones mas
importantes que llevan los viajeros en este camino no es mas que "el recuerdo de Dios".

Las alas poderosas de ese vuelo son busqueda, esperanza y confianza, lo cual es el
resultado del mismo "recuerdo de Dios" Por un lado nos hace conscientes del objetivo de
unirnos a El, La Perfeccién Absoluta, y al mismo tiempo previene las desviaciones y
mantiene alerta al viajero con respecto a las formas y los medios. Por otro lado, da coraje,
felicidad, y confianza al viajero y lo protege de las distracciones y frustraciones cuando se
tenga que enfrentar a circunstancias adversas y hostiles.

La sociedad Islamica, y cada grupo de individuos puede avanzar con certeza en este
periodo de prueba trazado por el Islam y sefialado por todos los profetas, sin interrumpir
el viaje o sin volverse a la mitad del camino, solamente si no olvidan el recuerdo de Dios.
Por lo tanto, es debido a esta consideraciéon que la religion hace lo que mas puede, por
sugerir varias formas y medios para mantener vivo el recuerdo de Dios en los corazones
de los creyentes en todo momento.

Un acto asi, esta totalmente saturado con la motivacién del recuerdo de Dios, y el cual
capacita al hombre para sumergirse completamente en él, lo hace consciente y auto-
descubridor, y qué otro acto mas que la oraciéon funciona como un indicador del curso
recto para aquellos que atraviesan el camino de Dios y los previene de los laberintos. y
estancamientos de la negligencia sino es la oracion.

El hombre debido a sus preocupaciones no tiene la oportunidad de pensar o meditar sobre
si mismo, sobre el propodsito de la vida, y sobre el paso de los momentos, horas, y dias.
Con mucha frecuencia los dias se convierten en noches, un nuevo dia comienza y las
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semanas y meses pasan sin que él hombre tenga una oportunidad de meditar sobre el paso
del tiempo, su significado, y como se ha malgastado.

La oracién es como una sirena para despertarnos, una advertencia en diferentes horas del
dia y de la noche que le da un programa al hombre, y le exige su compromiso con su
realizacion, de esa forma le da significado a los dias y noches y lo hace responsable ante el
paso del tiempo. Cuando un hombre estd inmerso en los asuntos mundanales, sin prestar
atencion al paso del tiempo y el paso sigiloso de la edad, la oraciéon le llama y lo hace
entender que ha pasado un dia y que debe actuar asumiendo una responsabilidad mayor
realizando una tarea importante porque ya se ha gastado una porcién de su vida. Por lo
tanto uno debe esforzarse més, y debe dar pasos agigantados porque el objetivo es sublime
mientras que haya una oportunidad, uno debe tratar de alcanzar ese objetivo sublime
antes de que sea demasiado tarde.

Por otro lado olvidar el objetivo y la direccién bajo las presiones del diario vivir o los
compromisos materiales es algo obvio y natural. La posibilidad de revisar todas las
obligaciones asignadas al hombre, para cumplir el objetivo deseado, durante cada dia es
mas dificil y casi imposible. Ademas, nunca hay suficiente tiempo para repasar todos los
requerimientos e ideales de la escuela del Islam, los cuales dan prosperidad y grandeza a
la vida del ser humano, y tal oportunidad nunca surge. La oracién en si misma contiene
condensada en ella todos los principios de esta escuela; debido a las palabras, los
movimientos calculados y més organizados que existen en ella; la oraciéon realmente
puede ser llamada como la manifestacién total del Islam o, en otras palabras podemos
comparar a la oracién con el himno nacional de un pais, por supuesto con algunas
diferencias en significados y en otros pardmetros.

Un pais, para hacer que sus principios e ideales permanezcan registrados en las mentes y
pensamiento de sus ciudadanos, y para mantener vivo su patriotismo hacia esta ideologia,
compone un himno nacional, que contenga un resumen de aquellos ideales, y hace
obligatorio su aprendizaje.

La recitacion repetida del himno nacional se convierte en un medio, el cual hace que sus
ciudadanos permanezcan comprometidos con esos ideales, de igual manera les recuerda
que son ciudadanos de ese pais y defensores de esos ideales que estdn compuestos en el
himno nacional. Por otro lado, olvidar los principios e ideales significaria, que se han
desviado de ellos y sus vidas ya no estan comprometidas con dichos ideales.

Por lo tanto, esta repeticion los prepara y los dispone para el trabajo y servicio por su pais,
les ensefia la metodologia relevante, les asigna responsabilidades y obligaciones, mantiene
vivos los principios en sus mentes, los asiste en sus deberes, y finalmente alimenta en ellos
el valor y el poder de accién para descargar sus deberes exitosamente.

Al igual que el himno nacional para un pais, la oracién en breve es un resumen total de la
Ideologia Islamica la cual explicitamente define el camino de un musulman, y claramente
indica todas las responsabilidades, obligaciones, métodos, y resultados. Es la oracién la
que llama a un musulman al comienzo de un dia, durante el medio dia, en la tarde; y le
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hace entender los principios, la direccién, los objetivos, y los resultados por medio de su
propia lengua, animandolo a la accion concediéndole la fortaleza espiritual.

Es la oracién la que paso a paso conduce al creyente a alcanzar la cima de la perfeccion,
compuesta de creencia y accion, y hace de él un objeto precioso, es decir, un musulméan
perfecto e ideal. Es debido a estas caracteristicas que el Profeta (BPD) ha llamado a la
oracion: la escalera del creyente, que lo transporta hacia lo alto de los cielos.

El hombre tiene un camino dificil y largo por delante, un camino que lo lleva hacia la
prosperidad y la rectitud. Viajar por este camino de perfeccion ha sido el objetivo
primordial de la creacién y la existencia el hombre. Pero este camino no es lo tnico con lo
que tiene que enfrentarse, sino que tiene que evitar los callejones oscuros y angostos, las
distracciones, y los caminos peligrosos que abundan justo cerca del camino principal.
Algunas veces estos caminos son tan tentadores y llenos de atracciones que facilmente un
viajero se confunde y selecciona la ruta equivocada por error.

Por lo tanto, para evitar estos inconvenientes, el viajero debe aferrarse al programa
original, es decir determinar la direccién correcta, y marchar hacia el objetivo deseado y el
destino final (el movimiento hacia Dios), siguiendo el mapa prescrito que muestra el
camino, y el objetivo. La oracién no es otra cosa que una atencion constante hacia Dios y
un mapa detallado que muestra la ruta principal. Es un canal que da un contacto
permanente y un vinculo firme con Dios Todopoderoso porque contiene un resumen
completo de los pensamientos Isldmicos en su ritual.

Con lo sefialado anteriormente, se hace por lo tanto explicito que sea cual sea la razén de
prescribir cinco oraciones al dia y hasta que punto es importante. Puede compararse con el
alimento que necesita el cuerpo humano en diferentes intervalos de tiempo durante un
periodo de 24 horas. Mas alla del hecho de que la oracién contiene un resumen total de
todos los objetivos e ideales Islamicos, la recitaciéon del Sagrado Coran es obligatoria
durante su ritual, por lo tanto, naturalmente la oracién familiariza al orante con una
porcioén del texto del Sagrado Coran y de esta forma lo exhorta a meditar y pensar sobre el
significado del Libro Sagrado; lo que gradualmente se convierte en un habito. Los
movimientos que estan prescritos en la oraciéon son una completa reflexiéon del Islam a una
escala pequenia.

En un sistema social, el Islam incorpora el cuerpo, la mente y el alma de los seres humanos
y los coloca en accion, para producir prosperidad y felicidad para ellos. Lo mismo se
cumple exactamente cuando uno ofrece las oraciones, porque tanto, el cuerpo, la mente y
el alma se colocan en accién y se implican de la siguiente manera:

El Cuerpo: Las mentes, los pies, y la lengua, todos estan en movimiento ya que la oracién
exige tres posturas, de pie, inclinado y prosternado.

La Mente: Pensar en los contenidos y palabras de la oraciéon lo cual normalmente es un
indicio acerca 'de los objetivos y medios; y es como la completitud de un curso corto sobre
el método de pensar en la Ideologia Islamica.
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El Alma: El recuerdo de Dios, y el vuelo espiritual hacia las niveles mas sublimes, al cortar
todas las aventuras mundanales del corazén en numerosas tonterfas y distracciones, y
tratando de alcanzar la presencia del corazén por medio de la concentraciéon, asi como
alimentar las semillas de la humildad y el temor a Dios todopoderoso en el alma del
hombre.

Es un hecho aceptado el que la oracién de cada religion o ideologia refleja una
condensacién de esa escuela de pensamiento en particular. En el Islam se combinan el
alma y el cuerpo, este mundo y la otra vida, en palabras, contexto, y en movimiento, esta
es la especialidad de la oracion en el Islam.

Un musulmén al ofrecer una oracién completa puede utilizar toda su energia para
alcanzar la exaltacion, es decir simultaneamente el encamina todas las fuentes fisicas y
espirituales hacia este fin.

Un creyente que reza busca el camino de Dios con total poder de concentracién mental y
fisico, tiene éxito al pasar por alto todos los motivos de debilidad, corrupciéon y
degradacion, haciéndose é] mismo inmune a toda clase de malas influencias. Algunos de
los versiculos del Sagrado Coran ;jescriben el establecimiento de la oracién como un signo
de religiosidad, mientras que otros versiculos hacen un énfasis especial en este acto. Por lo
tanto, parece que el establecimiento de la oracién va mucho més alld de simplemente
realizar una oracion.

No es suficiente para un creyente simplemente realizar su propia oracién, sino que
también es responsable de esforzarse por cumplir con los objetivos y metas y seguir el
camino prescrito por €él, asi como animar a otros a acompanarlo en esa direccion. En otras
palabras, parece que ofrecer la oracion significa que uno debe hacer lo que més puede para
el establecimiento de un ambiente de adoracién a Dios y de busqueda de Dios para él
mismo y otros, movilizando la comunidad colectivamente en la direccién de la oracién.

Un creyente o una sociedad de creyentes cuando establece la oraciéon quema las raices de
la desviacion de los pecados, y de la corrupcion dentro de ellos mismos y dentro de su
ambiente social, de igual forma neutralizan completamente toda clase de pensamientos
pecaminosos y motivos externos e internos de maldad sea individual o colectivo.
Realmente la oracién protege al individuo tanto como a la sociedad de toda clase de actos
indeseables y vergonzosos.

Durante la lucha crucial de la vida, cuando las fuerzas del mal estdn completamente
equipadas y movilizadas para la destrucciéon de todos los motivos y estimulos de bondad
y rectitud dentro de todos y por todas partes, el primer castillo que es atacado y destruido
por ellas es la determinacion del hombre y la fortaleza espiritual. Porque una vez que esta
barrera dignificada es removida, la ocupacién y la destruccion del castillo que representa
la personalidad humana —un castillo que es el tesoro de todas las noblezas inherentes, y la
acumulacién del conocimiento y aprendizaje precioso—se hace posible.
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La oracién del Islam por inspiracion y repeticion del recuerdo de Dios conecta al limitado
y vulnerable ser humano con la fuerza absoluta e ilimitada, y lo hace apoyarse en esa
fuente. Uniendo al hombre con la fuerza absoluta, y con el administrador de todo el
Universo, y todos los mundos, le conceden al hombre fuerza infinita e indestructible que
puede ser considerada como el tratamiento ideal para la debilidad del hombre y la
medicina mas efectiva induciendo la determinacioén y la fuerza de voluntad. El profeta del
Islam en el umbral de la gran resurreccion del Islam, y soportando una confrontacién total
con los paganos, sinti6 la carga mdas pesada de las obligaciones y las responsabilidades
sobre sus hombros, fue instruido por Dios Todopoderoso para que realizara las oraciones
de la media noche {Namaz-e-Shab} y alabara a Dios de la siguiente manera:

iTa el arrebujado!, jVela casi toda la noche, o media noche, o algo menos, o més y recita el
Coran lenta y claramente! Vamos a comunicarte algo importante.

El Sagrado Corén (73:1-5)

Ahora revisaremos los contenidos de la oracion de una manera sin profundizar en una
traduccién o interpretacion extensa. Los esfuerzos se concentrardn en guiar a los lectores
un paso maés cerca del objetivo de la oracién. La oracién comienza con el nombre de Dios y
con el recuerdo de Su gloria, la magnitud ilimitada de Su esencia, y Su dominio absoluto y
superioridad desde el punto mas elevado del pensamiento humano:

Al-lahu Akbar (Dios es el més Grande)

Un creyente comienza su alabanza con la frase anterior, y para un acto tan magnificente, se
comienza un capitulo de apertura pleno de esplendor. Dios es el mas Grande, mayor que
todo lo que puede estar confinado en virtudes y cualidades. Mayor que cualquier cosa con
la que se pueda comparar por parte de los que se han adjudicado la divinidad a lo largo de
la historia, y mas Grande que todos los poderes y que todas las demostraciones naturales y
apariencias de las cuales un hombre puede sentir temor o por las cuales puede ser tentado,
y mas Grande que cualquier persona que se atreva a desafiar Sus leyes divinas y de la
Creacion. Si un siervo de Dios ya ha reconocido éstas tradiciones divinas, conforme a ellas
ha seleccionado el camino, y se ha esforzado en esa direcciéon, entonces con este recuerdo
de que "Dios es el mas Grande", adquiere un gran poder dentro de su existencia y llega a
estar completamente colmado de esperanza.

Con total certeza conoce que todos sus esfuerzos han sido victoriosos y por dltimo el fin
serd bueno. Estas certezas lo llenan de esperanza y lo satisfacen con respecto al camino que
ha seleccionado, buscando un futuro brillante. Después de anunciar esta frase, el orante,
préacticamente entra en el ritual de la oracién. El debe recitar la aleya de la Alabanza
{Surah La Apertura) y después de esta Surah, debe recitar una surah completa del Sagrado
Coran en posicién de pie.
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Capitulo 2

Surah Al-Hamd
La Apertura

En el Nombre de Dios, el Compasivo, el Misericordioso.

En el Nombre de Dios, Aquel que posee todas las bendiciones y concede la compasion
infinita. La frase anterior que es la primera oraciéon de todas las Surahs del Sagrado Coran
es la apertura de la oracién, asi como el comienzo de todas las actividades y desempefios
de un musulmaén, es decir todos sus trabajos comienzan solamente con el nombre de Dios,
todo lo que pertenece al hombre el comienzo de la vida del hombre, asi como todas las
manifestaciones de su existencia viva se encuentran en Su nombre.

Un musulmén comienza sus dias y termina sus compromisos diarios con el recuerdo de
Dios. Cierra sus ojos definitivamente para partir de este mundo y convertirse en parte de
la eternidad.

Todas las alabanzas son para el Seiior de Los Mundos.

Toda alabanza y gracias pertenecen especialmente a El, porque El es la fuente de Toda la
Grandeza y Bendiciones. El es la reunion de todas las caracteristicas dignas de alabanzas,
todas las bondades y moralidades que brotan del manantial de Su esencia.

Entonces, la alabanza a Dios significa alabanza a todos los actos buenos y virtuosos. El es
quien asigna la direccién (o propésito) a todos los esfuerzos que respaldan a la bondad y
la rectitud. Si vemos algunas caracteristicas y modales dignos de alabanza en nosotros,
debemos considerarlos como bondad, favor y bendicién de Dios Todopoderoso.

Porque Dios realmente ha incorporado dentro de la naturaleza humana el potencial para
la bondad, y ha preparado su esencia de tal forma que siempre estd buscando la
excelencia. También Fl le concedi6é al hombre el poder de la autodeterminacién como otro
instrumento para la realizacion de acciones buenas y actos virtuosos. Esta perspectiva
concedida por Dios no solamente cierra la puerta que lo llevaria a convertirse en un ser
egocéntrico y convencido de si mismo, sino que también al mismo tiempo evita que se
desvie.

La frase el Sefior de los Mundos describe la existencia de otros mundos y proporciona la
sensaciéon de que todos estos universos y galaxias estan interrelacionadas y forman una
sola unidad.
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De esta forma, el creyente descubre que aparte de este mundo y su visiéon angosta y
limitada, mas alld de los limites imaginados por él para su vida, existen otras esferas,
universos, galaxias, y que Dios es también el Sefior de todo este vasto y magnifico reino.
Toda esto por lo tanto destruye toda clase de sentimientos producto de una mente estrecha
y miope y le concede valor y un sentido de busqueda. La sumisién a Dios crea un
sentimiento de orgullo dentro de él, y al convertirse en un siervo de Dios, descubre una
magnificencia especial y un esplendor a su alrededor.

Mirando desde un angulo diferente, descubre que todas las criaturas, principalmente los
seres humanos, animales, plantas, seres inertes, los cielos, y las numerosas galaxias del
universo, todas estan en absoluta sumisiéon al Dios Todopoderoso, quien es su Sefior y
administra el Universo entero. El comprende que su Dios no es solamente el Dios de su
raza, su pais, y humanidad, sino que también, pertenece a esa diminuta hormiga y débil
planta. El es también el Dios de los cielos, de la via Lactea y de las estrellas.

Después de esta reflexion descubre que no se encuentra solo, al contrario esta relacionado
con todas esas diminutas particulas de este universo, y con todas las pequenas y grandes
criaturas. Descubre que estd asociado e interrelacionado con todos los seres humanos,
todos ellos son hermanos y compafieros de viaje, y que esta gran caravana de la
humanidad se conduce hacia un solo objetivo. Ser consciente de esta asociacion,
interrelacion, y conexién, lo obliga y lo compromete con respecto a todas las demas
criaturas. Con respecto a la humanidad él es responsable de ensefiar los compromisos,
guias, y asistencias, mientras que con respecto a las otras criaturas, estd comprometido con
su propia identificacién, y utilizacién de una manera adecuada conforme al objetivo y la
direccion divina.

El Compasivo, el Misericordioso.

La bendiciéon general de Dios en forma de fuerzas creadoras, leyes que dan vida y fuentes
de continua energia creada para sustentar el universo rodea a todas las criaturas; y cada
uno hasta el altimo momento requiere de esta bendicién (Compasién). Por otro lado, Su
bendicion especial — bendicion para la guia y asistencia, para la recompensa y afecto—
pertenecen a Sus siervos piadosos y bien guiados. Esta bendiciéon especial (El Mas
Misericordioso) como una luz que ilumina el camino se convierte en una parte de la
existencia de éstas preciosas y decentes criaturas y permanece junto ellas hasta la muerte,
y desde la muerte hasta la resurreccién; y el final de la morada eterna. De esta forma, Dios
es el proveedor de todas las bendiciones, las cuales pertenecen a todos pero es temporal, y
una bendicién especial pertenece a todos los grupos la cual es permanente y eterna.

Por consiguiente, el recuerdo de las virtudes misericordiosas de Dios Todopoderoso, en el
prefacio del Sagrado Coran para el comienzo de la oracién, y al comienzo de cada Surah
indica que el afecto y la benevolencia de Dios es abundante y mas evidente en la escena de
la creaciéon cuando se compara con Su ira y castigo, el cual estd reservado solamente para
los enemigos, los obstinados, corruptores y criminales, mientras que Sus bendiciones
rodean todo en todo lugar.'
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Dueiio del Dia del Juicio.

El dia de la resurreccidon, es la conclusion de nuestras acciones durante nuestra vida en
este mundo. Nos esforzamos por tener un buen fin, y aspirar a alcanzar los mejores
resultados. En esta lucha tanto el materialista (Sin Dios), y aquellos que creen en Dios,
todos en sus esfuerzos buscan alcanzar un buen final como resultado. La diferencia
consiste en que cada uno tiene su propia interpretacion acerca del final. Para un
materialista el resultado final significa, la préxima hora, el préximo dia, el préximo afio o
los proximos tantos afios, y al final envejecer y depreciarse con el paso del tiempo, pero
desde el punto de vista de un creyente en Dios, las consecuencias finales tienen un
significado mucho mas profundo y extenso que la descripcion anterior.

Para un creyente el mundo no estd confinado a limites, al contrario, su futuro es ilimitado,
el cual genera en él esperanzas de animo infinitas para trabajar duro sin cansancio. Esa
persona, que nunca pierde la esperanza, de ser recompensado y ver los resultados de sus
acciones después de la muerte, puede continuar sus buenas acciones por la causa de Dios
con emocion hasta el tltimo momento de su vida.

El recuerdo de que Dios Todopoderoso es el poseedor absoluto, y que todas las ordenes y
recompensas le pertenecen en el Dia de la Resurreccion, le dan la capacidad al orante de
caminar en la direccién correcta y orientar todas sus acciones y esfuerzos en la direccién
de Dios. La vida y todas las manifestaciones para vivir se tornan en la causa de Dios y en
Su camino.

Todo lo que le pertenece y todas sus acciones son utilizadas en direccién hacia la
perfeccion y la excelencia de la humanidad, la tnica direccién que complace a Dios. Por
otra parte, la puerta de la confianza en las falsas imaginaciones y las expectativas irreales
se cierran para él, y las verdaderas esperanzas para actuar se inducen dentro de su
existencia interior. Si en este mundo, los sistemas errados y regimenes corruptos y
desviados le han dado oportunidades a los elementos de mentes perezosas para que
saqueen y usurpen, sin muchos esfuerzos, simplemente utilizando tacticas fraudulentas,
mentiras y decepciones; en el préximo mundo donde todos los esfuerzos son manejados y
controlados estrictamente por un Dios Justo y Sabio, no seran posibles los fraudes y
engafos, y nadie serd retribuido por las cosas de las cuales no ha participado.

Aqui concluye la mitad de la Surah, La Apertura, que contiene la glorificacién del Sefior de
los Mundos y describe algunas cualidades de Su esencia.

La otra mitad de la Surah, que consiste en la aceptacion de la sumision y la necesidad de la
guia nos esclarece algunos principios importantes de la ideologia Islamica.

Solo a Ti adoramos

Todas las capacidades fisicas, mentales y espirituales de nuestra existencia estdn a
disposicién de Dios, y estdn listas para obedecer Su mandato en Su direccion. El orante al
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declarar esta frase quebranta la cadena que lo esclaviza a otra cosa que no sea Dios. y
libera sus manos, pies y cuello y por lo tanto, rechaza los argumentos de las falsas
deidades—los arrogantes que proclaman la divinidad—que siempre han sido
responsables de la creacion de las clases superiores y las clases inferiores en la sociedad a
lo largo de la historia, y han oprimido, destituido y mantenido en cadenas y esclavitud a
tanta humanidad.

El orante se conduce a si mismo al igual que a otros creyentes hacia Dios, mucho mas alla
de los limites de la obediencia y sumisién a cualquier ser que no sea Dios Todopoderoso, y
cualquier otro sistema que no sea el gobierno divino. En resumen, al aceptar la sumisién a
Dios elimina la sumisién a otros seres iguales a él, y asi se une a las filas de los verdaderos
discipulos de la Escuela del Monoteismo.

La aceptacion del hecho de que la esclavitud y la sumision es permisible solamente ante
Dios y solamente para El, es uno de los principios méas importantes (teéricos asi como
précticos) de la ideologia Islamica y otras religiones divinas que dicen que la divinidad o
providencia pertenecen exclusivamente a Dios todopoderoso, es decir solamente El tiene
el derecho a ser adorado y no hay dios sino Dios, y por lo tanto, nadie mas que El debe ser
adorado.

Desafortunadamente hubo gente cuyas interpretaciones fueron incorrectas, no pudieron
entender sus significados apropiadamente, y por lo tanto inconscientemente fueron presas
de la sumision a otros seres. Imaginaron que la adoracién a Dios esta limitada solamente a
alabarlo y adorarlo, y ya que ofrecian sus oraciones a Dios y solamente lo alababan a El, al
realizar esto se convencieron Be que no estaban adorando a nada mas que a Dios.

El conocimiento del extenso significado de la adoracién desde el punto de vista del
Sagrado Coran y las tradiciones aclararia las interpretaciones sin bases que se acaban de
mencionar. Conforme a la terminologia del Sagrado Corén y las tradiciones, la adoracién
puede definirse como: obediencia, sometimiento y sumisién absoluta a las ordenes,
regulaciones, y c6digos emitidos por aquel quien tiene la autoridad o el centro del poder, y
son impuestos sobre la humanidad ya sea que la sumisiéon y la obediencia estén
acompafiadas de un sentido de santificaciéon de la alabanza o lo contrario.

Por lo tanto, conforme a la definicién anterior, todos aquellos que se han sometido a las
regulaciones, c6digos y mandatos emitidos por cualquier poder que no sea Dios se
convierten en sus adoradores y esclavos.

A pesar de todo eso, si ain queda algtn espacio para seguir los mandatos divinos, y en
algunas partes o algunas areas en sus vidas sociales o individuales, ellos obedecen a las
leyes y mandatos divinos, seran llamados politeistas(es decir aquellos que ademas de
adorar a Dios también adoran a otros); y si no queda nada para Dios, serdn llamados
incrédulos(es decir aquellos que no ven la realidad mas visible y brillante con respecto a la
existencia divina y la niegan en sus creencias y acciones).
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Con el razonamiento Isldmico anterior, puede entenderse facilmente porque en todas las
religiones divinas la frase no hay dios sino Dios fue su primer eslogan. Esta realidad, la
realidad del significado de la oracién en las narraciones Isldmicas, en el Sagrado Coran y
en las tradiciones se ha mencionado repetidamente y explicitamente, para que a los
pensadores e intelectuales no les quede la menor posibilidad de contradiccién o duda.
Como un ejemplo, nos referiremos a los siguientes dos versiculos del Sagrado Coran y una
tradicion del Imam Yafar Sadiq(as):

Han Tomado a sus doctores y a sus monjes, asi como al Ungido, hijo de Maria, como sus sefiores, en
lugar de tomar a Dios, cuando las ordenes que habian recibido no eran sino de servir a un Dios
Uno. jNo hay mds Dios que El! ;Gloria a El! jEstd por encima de lo que Le asocian!

(9: 31) El Arrepentimiento

jBuena Nueva para quienes hayan evitado a los taguts, rehusando servirles, y se hayan vuelto
arrepentidos a Dios! ;Y anuncian la buena nueva a Mis siervos!

(39:17) Zumar

Abu Basir narra lo siguiente del Imam Yafar as-Sadiq(as), quien se dirigi6 a los verdaderos
Shiitas de su época:

“Ustedes son los que se han rehusado a adorar las falsas deidades. Y aquel que haya
obedecido la orden de un tirano o déspota ciertamente lo ha adorado.”

Solo a Ti imploramos ayuda.

No esperamos ninguna clase de ayuda o apoyo de Sus rivales ni de aquellos que se
adjudicaron la divinidad. Debido a su negativa de aceptar la divinidad de Dios
Todopoderoso, no pueden ayudar en nada a los buscadores y seguidores del camino de
Dios. El camino de Dios—es el camino seguido por los profetas —es una fuente para lograr
la verdad, la justicia, la hermandad, y la coexistencia de la humanidad, y concede la
elevacion a los seres humanos, en tanto que condena y niega a toda clase de prejuicios,
opresiones y tratos injustos(o preferencias hacia una determinada clase o grupo).

¢(Como, los rivales de Dios y los que se atribuyen la divinidad que estdn entregados
totalmente a esta existencia mundanal desvergonzada, y quienes por su comportamiento
usurpador no han cesado en sus esfuerzos por destruir todos los verdaderos valores
humanos, pueden ser de ayuda para los siervos de Dios (Los creyentes)?

De esta forma solo buscamos ayuda de Dios Todopoderoso; el poder del intelecto y de
decision incorporado por El en nuestra Fitrah (naturaleza primordial); las formas y medios
concedidos para vivir esta vida; las leyes histéricas y naturales, que si pudieran ser
entendidas podrian actuar como guia de nuestros pensamientos y acciones; y también de
todos los derivados del poder divino los cuales son Sus soldados poderosos en el servicio
de la humanidad.
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Guianos por el Camino recto

Si el hombre tuviera un objetivo superior y mas importante que la guia, ciertamente que
habria sido incluido en esta Surah- una Surah que es el capitulo de apertura del Sagrado
Corédn y forma parte importante de la oracién- y ademads, dicho objetivo habria sido
recitado como una oracién para ser aceptado por Dios. Es por Su direccién o guia, que el
intelecto y la experiencia establecen su curso en la posicién correcta, ampliando el camino
para el viajero. De otra forma, esa direccion, el intelecto y la experiencia se tornarian en
una ldmpara en las manos de un ladrén, o una cuchilla afilada en las manos de un
demente.

El camino recto es el mismo programa primordial destinado, que ha sido preparado
conforme a la mdas exacta estimacién con respecto a las fuentes disponibles, las
necesidades y carencias dentro de los limites de las posibilidades naturales para la
humanidad. Es un camino abierto para la humanidad por los profetas de Dios quienes
también fueron buscadores pioneros y viajeros en este camino. El camino que si es seguido
por un hombre puede asemejarse a un flujo corriente continuo de agua sobre una
superficie lisa y llana, el cual por si mismo y sin ninguna interferencia, sin mostrar
ninguna fuerza o poder esta fluyendo hacia el destino final, es decir, el océano infinito de
la exaltacion humana.

Es un programa que si pudiera ser implementado y materializado bajo una administracion
justa para manejar las vidas de la gente, darian independencia, seguridad, beneficios
cooperacion, autosuficiencia, amor, hermandad, y pondrian fm a los sucesos amargos y
tragedias asociadas con la humanidad en su pasado. Pero ;Qué se supone que es este
programa? Cada uno en este asombroso bazar se proclama y cada grupo condena al otro.
Por lo tanto debe existir una indicacion, segiin este breve prefacio, con respecto a este
camino recto, y especificarlo desde el punto de vista del Sagrado Coran.

El Camino de aquellos que T1i has favorecido.

(Quiénes fueron aquellos que recibieron las recompensas de parte de Dios y fueron
bendecidos con favores especiales? No cabe duda de que esto no se trata de prosperidad
material, ni posicion ni poder. Porque todo esto lo poseyeron personalidades muy
reconocidas de la historia, quienes a la vez fueron los peores enemigos de Dios y de Su
pueblo. Por lo tanto, esos favores y bendiciones anhelados deben ser algo mas profundo
que esas simples atracciones mundanales. Esa bendicién, es el favor especial, la concesion
y la guia de Dios. La bendicion del reconocimiento del valor real del propio ser y descubrir
de nuevo el yo interior. El Sagrado Coran describe esa bendicién de la siguiente forma:

Quienes obedecen a Dios y al enviado, estin con los Profetas, los veraces, los testigos, y
los justos a los que Dios ha agraciado. jQué buena compariia!

Coran 4: 69
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De esa forma, el orante en esta oracién pide la guia hacia el camino de los Profetas, santos,
martires y los hombres bien guiados. El camino iluminado de la historia, un camino claro
visible completamente definido y con objetivos determinados. Pero hay otro camino bien
definido con sus viajeros completamente identificados. Al mantener esto en mente el
orante se amonesta a si mismo no seguir ese camino y después de la recitacion anterior,
recita lo siguiente:

No el camino de aquellos que han incurrido en Su ira.

(Quiénes fueron aquellos que incurrieron en la ira de Dios? Aquellos que decidieron
seguir otro camino diferente al de Dios, no solamente seleccionaron este camino errado,
sino que fueron capaces de llevarse con ellos a la fuerza a un grupo de gente ignorante,
indecisa y perezosa, y también a algunas personas conscientes y decididas, pero con sus
manos encadenadas con rumbo al cautiverio, para seguir ese camino

Esas fueron las personas, que a lo largo de la historia lograron controlar los destinos de las
masas. Algunas veces se logré por medio de la fuerza bruta o en ocasiones usando trucos
sucios, demagogia y engafio. El objetivo era forzar a las masas a que se volvieran criaturas
indecisas o meras herramientas oprimidas en las manos de los opresores y los tiranos.
Aquellos fueron quienes, por capricho se impusieron sobre las masas y asi lograron poseer
recursos para conseguir ese placer sucio y corrupto. En otras palabras, esas personas
seleccionaron el camino del mal no por ignorancia, sino porque se rebelaron
conscientemente por su pasién egoista

Las realidades histéricas muestran que los objetivos religiosos siempre dieron los primeros
pasos para manifestarse en contra de las clases altas, adineradas y poderosas y rechazaron
la filosofia de su existencia (porque estaba en conflicto con los objetivos y metas divinas).
A parte de estos dos grupos, es decir el grupo que recibi6 la guia Divina y el que mereci6
Su ira, existe un tercer grupo, que finalmente sigui6 el mismo camino del grupo anterior.*

La tltima frase del la Sura Al-Hamd define a este grupo de la siguiente forma:

No el Camino de Aquellos que se han desviado

Aquellos que debido a su ignorancia, y bajo la influencia de lideres desviados
seleccionaron un camino diferente al de Dios y a la verdad, pero pensaron que habian
seleccionado el camino-recto. Mientras que en realidad estaban caminando en un camino
descarriado y peligroso, que finalmente conduce a un final amargo y ruin.

Observemos este grupo que acabamos de mencionar en una retrospectiva histérica. Estas
son las personas que bajo los sistemas paganos se han entregado ciega y completamente al
servicio de sus lideres desviados, y por favorecerlos se han enfrentado en contra de los
mensajeros divinos — portadores de la verdad y la justicia—asi, dafiando sus posiciones; y
al hacer esto, nunca se permitieron meditar ni siquiera por un instante acerca de sus actos
estapidos.
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Sus acciones podrian ser llamadas insensatas o tontas, porque eran totalmente para
favorecer a la clase alta; todo lo contrario a la invitacién de los profetas, la cual era de
beneficio y utilidad para las masas desposeidas incluyendo a los desviados, mientras que a
la vez destruia la existencia y prestigio de los pueblos desfavorecidos desde sus raices.

El orante al recordar éstas dos metodologias de alternativa o estos dos caminos (es decir el
camino de los guiados y el camino de los descarriados), debe buscar dentro de su ser
interior, y debe decidir con cuidado, y sensibilidad el camino que debe seguir y la posicion
que él debe tomar frente al mensaje salvador, el mensaje de los profetas de Dios. Asi, en
ese momento al presenciar los signos de la madurez y la guia de Dios en su propia vida,
una vez de nuevo abre su lengua para dar gracias por esa gran bendicién de Dios al
decir(al final de la Surah) lo siguiente:

Las Alabanzas sean Para Dios, el Seiior de los Mundos*

Y de esta manera él completa una parte importante de su oracién. Este fue el prefacio del
Sagrado Coran y que también es llamado Fatihatul Kitab (la apertura de la escritura).

El prefacio del Sagrado Coran al igual que el prefacio de cualquier libro indica la esencia
total del contenido de la Sagrada Escritura. Ya que la oracion es un resumen o un vistazo
ligero del Islam, y representa muchos de los pardmetros prominentes o dimensiones de la
ideologia Isldmica; similarmente la Surah "La apertura' enumera los puntos prominentes y
la verdadera direccién de la educacion Corénica y en pocas palabras contiene el resumen
de la guia de la siguiente manera:

El universo y todas las criaturas o especies son una unidad totalmente creada por Dios el
Todopoderoso, el Sefior de los Mundos. Todos y todo esta bajo su bondad y amor. Pero los
creyentes son bendecidos con favores y misericordias especiales de parte de Dios, El
Benéfico el Mas Misericordioso"

La vida del hombre después de este mundo continta y sigue existiendo en la préxima
vida, donde la autoridad absoluta también pertenece a Dios, "El poseedor del Dia del
Juicio". El hombre debe liberarse de las cadenas de toda cosa que no sea Dios. Debe
esforzarse por vivir bajo la sombra del Plan de Dios con determinacién y virtudes
humanas, sobre el camino, con libertad y dignidad y conseguir la ayuda solamente de
Dios —"A Ti solo adoramos, de Ti solamente pedimos ayuda ".

El hombre debe buscar en Dios el programa de la prosperidad y el éxito para caminar en el
camino recto de la vida. Debe escoger a conciencia su propio camino—es decir, "El camino
de aquellos que Ha favorecido; no el camino de aquellos que han incurrido en Su ira ni el
de aquellos que estan extraviados".
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Capitulo 3

Surah Al-lkhls
La Sinceridad (La Unicidad)

Después de recitar esta Surah -La Alabanza", una Surah llena de lecciones y significados
profundos-el orante debe recitar otra Surah completa del Sagrado Corén. Esta refresca en
su memoria el recuerdo de una parte de la Sagrada Escritura seleccionada por su propio
gusto y voluntad, o en otras palabras, abre otro capitulo del aprendizaje Islamico frente a
él.

La obligacién de la recitaciéon del Sagrado Coran durante la oracion ha sido explicado en
una narracion citada del Imam Ali ibn Musa al-Reza(as). El Imam le dijo a Fazi bin Shazan
que la recitacion de las Surah, del Sagrado Coran durante la oracién han evitado que la
Sagrada Escritura sea abandonada, y desechada, y ha mantenido vivos sus contenidos en
los pensamientos y mentes de los musulmanes.

En nuestra discusiéon serd suficiente con tratar la Surah Al-lkhlas* "La Sinceridad"
(Unicidad) la cual es por lo general recitada después da la Surah La Alabanza.

En el Nombre de Dios, el Compasivo, el Misericordioso

Di (Oh Profeta)

Séabelo por ti mismo y debes llevar este mensaje a otros que:

El es Dios, el Unico

A diferencia de las ideologias desviadas de otras religiones, El no tiene coparticipes ni
comparieros rivales, o equivalentes. Significa que la creaciéon esta libre de conflicto y
guerra entre dioses diferentes. Mas adn, todas las tradiciones y leyes del universo se
generan de la Ginica fuente externa de poder por una sola decision. Es debido a esta fuerza
que una disciplina coordinada, y homogénea se mantiene en el universo. Todas las leyes,
transformaciones, y movimientos naturales del universo se mueven en una sola direccion
hacia un solo objetivo.

Entre todas ellas solamente al hombre se le ha dado el poder de decisién y el derecho de
determinacion. El es capaz de desobedecer esta disciplina divina, y puede tocar un ritmo,

que este en conflicto y descoordinado con otros instrumentos musicales. También puede
ser capaz de escoger vivir su vida conforme a estas 6rdenes divinas.

Dios el que eternamente es Autosuficiente
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Dios esta libre de todo y no necesita de nadie. El Dios Todopoderoso a. quien adoramos,
alabamos, y rendimos tributo no es como los dioses imaginarios cuya creacion,
continuidad de vidas, fortaleza, y subsistencia requieren de la ayuda, apoyo, y favor de
alguien més. Tal dios es una creacioén igual que el hombre o algo inferior. El hombre —esta
creaciéon magnifica—se someterd, y adorara y alabara solamente a una fuerza Suprema,
que no requiere ni en lo mas minimo de otra fuerza o elemento. Su existencia, su poder, y
su eternidad toda dependen de su propia esencia.

No Engendré

iNo es posible! La forma como ridiculamente se han imaginado a Dios las religiones
desviadas o los dogmas politeistas. No es como el dios imaginado en el Cristianismo y de
los Politeistas para quienes puede ser el padre de un hijo. El es Uno, que crea todo y a
todos —y no es su padre. Todas las criaturas de este universo (sean celestiales o terrenales)
son sus siervos —y no sus hijos o hijas. Es por esta relacién especial (esclavitud en relacion
a la divinidad) entre el hombre y Dios, que libera a los que realmente se someten a El de la
esclavitud a otro ser que no sea El. Porque un esclavo no puede ser propiedad de dos
amos a la vez.

Aquellos que se imaginaron a Dios como el padre bondadoso del hombre y de otras
criaturas y no meditaron en la relacion(servidumbre en relaciéon a la divinidad) entre el
hombre y Dios como algo lo suficientemente valioso para la exaltada posicién del hombre;
en realidad abrieron ante ellos la puerta del sometimiento y la esclavitud ante otro ser que
no es Dios, y al hacer esto se convirtieron en esclavos de muchos de los esclavistas
despreciables de este mundo, convirtiéndose en herramientas escogidas y posesiones de
los esclavistas y productores de esclavos.

Ni fue engendrado

El no es el fendmeno, que no existié una vez y se hizo visible en el mundo de la existencia
al dia siguiente. Ni fue engendrado fisicamente, ni es el producto del pensamiento o
imaginaciéon de alguien. Ni es producido por una fuerza militar superior o por una
superclase, ni se asemeja a la forma de vida humana. El es la realidad suprema, el Eterno,
que existi6 antes y existird eternamente.

Y nada se compara a El

No puede compararse a nadie o con nada y nadie puede equipararse a El o ser Su rival. No
es posible dividir el dominio de Su influencia o Su reino, lo cual incluye a todo el universo
entre El y alguien mas, es decir considerar que una parte del mundo o una porcién de la
vida humana pertenecen a Dios y el resto le pertenece a alguien mas. O asignar una parte
del universo y una etapa de la vida humana entre El y otros; entre los dioses de los vivos y
los dioses de los muertos; o asignarlos a los falsos que se proclaman la divinidad y el
poder.
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Como el nombre lo indica esta Surah es en realidad la Surah del Monoteismo. La filosofia
del monoteismo, - que ha sido explicado en varios modos, en estilos diferentes, en cientos
de surahs a través del Sagrado Coran-, en esta surah, ha sido presentada en una forma
condensada y de una manera clara la cual supera el pensamiento politeista ridiculo de esa
época; negando explicitamente a todos los que se proclaman la divinidad — por dltima vez
en el texto de la Sagrada Escritura. Esta Surah presenta las caracteristicas de Dios, el cual
desde el punto de vista Islamico merece ser alabado y adorado no solamente por los
musulmanes, sino por toda la humanidad que habita en Su reino.

Un dios que no es singular, no merece la divinidad. Una persona poderosa o una rtente de
poder, que necesita ayuda y apoyo de otras fuentes para su existencia no merecen, y no
debe imponerse sobre la humanidad. Aquel, que inclina su cabeza ante un dios marioneta,
un ser creado, necesitado, y falible; realmente ha pisoteado la dignidad humana, y ha dado
un paso atras. Esta es la dimension positiva de la Surah del Monoteismo(o la sinceridad),
que sefiala y distingue las caracteristicas del Sefior de los Mundos, y simultdneamente
niega la existencia de los dioses marionetas a lo largo de la historia.

Por otro lado esta Surah le advierte a los adoradores monoteistas y a los creyentes
musulmanes, no ser curiosos e indulgentes en debates mentales, racionales con respecto a
las caracteristicas y esencia de Dios, lo cual los conduciria a dudas y a tentaciones dafiinas.
Al contrario deberian buscar y recordar a Dios por frases cortas para deshacerse de las
falsas divinidades y de las charlas vanas. En lugar de quedarse atrapados en un laberinto
filoséfico deberian meditar sobre los compromisos que surgen de la creencia Monoteista.

Seguin una tradicién narrada por el Imam Ali ibn al-Husein (P), puesto que Dios sabia que
en las etapas posteriores de la historia surgirian personas curiosas, por lo tanto revel6 los
versiculos de la Surah el Hierro' hasta el versiculo "conocedor de todo lo que encierran los
pechos" para definir los limites para investigar Su esencia y caracteristicas. Por lo tanto
quien se haya permitido meditar mas alld de estos limites prescritos esta destinado a la
perdicion.

Al decir "Dios es Uno" le dice al orante: Dios es la Unica Fuerza Suprema, el Mas Exaltado,
el Mas elevado, Autosuficiente, Su esencia estd mas alla de la descripcién, no engendra ni
ha sido engendrado, y nada es similar a El. El Omnisapiente, el que todo lo ve,....etc., y
otras caracteristicas de la esencia de Dios cuyo conocimiento y entendimiento es
obligatorio para todos los Musulmanes y se consideran influyentes y eficaces al darle
forma a sus vidas y en la elevaciéon de sus espiritus, se han repetido en otras Surahs del
sagrado Coran. No medites mas alla de los limites, como ya se defini6 en esta Surah acerca
de Su esencia. Mejor, la concentracion debe ejercerse en la realizaciéon de acciones que
finalmente iluminan al creyente en un mejor conocimiento de Dios.

No creas que enfrascdndote en largos debates mentales sobre Su esencia alcanzaras mas
iluminacién. jNo es asi!, trata de alcanzar esta iluminacién deseada llevando la
purificacién y la espiritualidad a tu ser interior, y por medio de la préctica de los
principios del Monoteismo en tus actos y acciones; de esa forma fueron los profetas, los
santos, los siervos bien guiados de Dios, los verdaderos Monoteistas y gndsticos.
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Capitulo 4

Tasbihatul-*Arba

Las Cuatro Alabanzas

Antes de hablar sobre los himnos y alabanzas especiales que se ofrecen durante la
genuflexion y prosternacion, discutiremos las frases recitadas en la tercera y cuarta rakat
(unidad de oracién) en la posicién de pie. Estas frases constan de la recitaciéon de cuatro
invocaciones {dikr), describiendo las cuatro realidades acerca de Dios todopoderoso.

Subhana al-lahi (Glorificados sea Dios)
Walhamdulil-lahi (Todas las alabanzas son para Dios)
Wala ilaha il-lah lahu (Y no hay mds dios que Dios)
Wal-lahu Akbar (y Dios es el Mds Grande)

El entendimiento de las cuatro alabanzas ayuda demasiado, y tiene una tremenda
influencia en el entendimiento total y correcto del Monoteismo, porque cada una de las
alabanzas muestra un cuerpo y una fachada de la estructura Monoteista.

El objetivo detras de la repeticion de las frases anteriores de alabanzas no es solo aumentar
la iluminacién mental, o el conocimiento, sino entender las caracteristicas divinas y su
continua repeticion genera un sentido de responsabilidad.

Sobre todas las cosas, mas alld de sus efectos en los confines del intelecto, se supone que
las creencias Islamicas dan una motivacién para la accién en la vida real. Porque, ademés
de sus dimensiones mentales tedricas, las creencias' isldmicas, se acreditan para
desempefiar un papel crucial en la supervisiéon de las vidas humanas individualmente asi
como las acciones sociales colectivas de una sociedad. Es verdad, que cada creencia
Islamica significa el reconocimiento de una determinada realidad; pero solamente aquellas
creencias se hacen obligatorias, que en caso de su aceptacion y adherencia iniciarfan un
compromiso en el hombre asignando una responsabilidad adicional sobre sus hombros.

Esa es la forma en que se supone ha de ser la creencia en la existencia de Dios. La creencia
en la existencia de Dios o la inexistencia, cada una en una forma especial, trae nuevas
opciones para el accionar en la vida. El individuo o la sociedad si en realidad cree en la
existencia de Dios pasan su vida de una forma especial diferente a la vida de aquellos que
niegan esta realidad. Si un hombre cree que él y este universo han sido creados por una
fuente de poder suprema basada en Su sabiduria y conocimiento; entonces no tiene otra
opcién sino aceptar que esta creacién tiene un propédsito y un ultimo objetivo. Asi, el
comprende que él también tiene un papel importante que desempeniar, y se supone que
asume cierta responsabilidad, para alcanzar ese objetivo. Concientizarse del compromiso y
la responsabilidad lo motiva a hacer el esfuerzo de aceptar una carga mas pesada, y al
hacer esto se siente feliz y satisfecho.
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Similarmente la creencia en la resurreccién, la profecia, y el liderazgo de los Imames
infalibles {wilayat...} etc.; cada uno lleva un compromiso y asigna una carga de pesada
responsabilidad sobre los hombros del creyente, y como resultado final, el camino, el
programa, y toda la direccién de la vida se elevan para él.

Si externamente se ve que aquellos que creen en estos principios ideoldgicos, y aquellos
que son completamente ignorantes -o no creen en lo absoluto, estdn viviendo una vida
Lilar e idéntica sin el minimo problema o conflicto-, se debe al hecho de que el primer
grupo mencionado carece del entendimiento correcto, el grado de fe no es correcto, y no
creen de la forma que deberia ser. En los momentos sensibles y dificiles de la vida, el
camino de los verdaderos creyentes se separa del camino de los seguidores ignorantes,
oportunistas y pseudo-creyentes. Teniendo estos conceptos en mente regresemos a discutir
la sustancia y el contenido de las cuatro alabanzas mencionadas (Tasbihatul™ba) de la
siguiente manera:

Subhanal-lahi
Glorificado sea Dios.

Dios es Sagrado, libre de estar asociado a alguien, de la tirania u opresién, de ser creado,
de hacer cosas en contra de la sabiduria y la l6gica, libre de todas las deficiencias y
defectos, y de toda la suciedad que existe entre los seres creados y de todas esas
caracteristicas que son propias de ellos. Al recitar esta frase, el orante entiende y se
recuerda a si mismo ante que clase de gran poder Magnificente-digno de ser alabado-se ha
sometido y ha realizado la prosternacion.

Fl comprende que se ha humillado ante una fuerza que es una fuente de rectitud y
perfeccion absoluta. Esto es lo que se supone es la oracién en el Islam. Es demostrar
humildad y respeto frente a una existencia que es como un océano infinito de perfecciones,
bondades y manifestaciones. No es una humildad que harfa sentir triste a un ser humano,
o lo deshonre o desprestigie o lo insulte. ;Puede definirse al hombre como algo mas que
un buscador y admirador de la belleza y perfeccion absoluta? Por lo tanto, es natural que
el hombre deba colocar su frente sobre la tierra, frente a tal fuente de perfecciéon absoluta y
deba adorar y alabar Su esencia con toda su existencia.

Esta alabanza y adoracién lo conducen hacia el camino de la bondad, belleza y perfeccion
y por lo tanto organiza el movimiento de su vida en esa direccién particular.

Aquellos que han considerado a la oracién y a la adoraciéon en el Islam como la
responsable de la desgracia humana, y la han comparado con la adoracién a las fuentes de
poderes materiales, desafortunadamente, no apreciaron ni entendieron este punto
delicado: los actos de adoracién y alabanza a la bondad y pureza en ellos mismos son la
motivacion mas poderosa para adquirir éstas virtudes en el interior del orante; por lo
tanto, la recitacion de "Glorificado sea Dios "nos recuerda que debemos aspirar a
desarrollar éstas virtudes en nuestras propias vidas también.
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Wal hamdu lil-lah

Todas las alabanzas son para Dios

A lo largo de la tragica historia de la humanidad, el hombre debido a esa variada
preocupacién por obtener pequefios o grandes privilegios, por vivir unos cuantos dias
mas; le ha permitido a su lengua que adore y se humille ante aquellos que son iguales a él,
y que de ninguna manera han sido poseedores de superioridad o distincién con respecto a
él. Debido a que el hombre ha creido que las munificencias realmente pertenecen a los que
en realidad estan necesitados de ellas. En la bisqueda de éstas posesiones y riquezas, ha
aceptado la esclavitud ante quienes son sus duefnos sea fisica, espiritual o mentalmente.

El recuerdo de que todas las gracias alabanzas se reservan solamente para Dios (y para
nadie mads), nos hace entender que todas las bendiciones (riquezas, anuencia, dones,
favores y bondades)le pertenecen a EL De esta forma, en realidad, solo Dios Todopoderoso
y nadie mas tendria el derecho a esclavizar a un ser humano.

Por lo tanto, le ensefia hasta aquellos que poseen una débil determinacién y cuyos
corazones y ojos estdn seducidos por las riquezas y favores, a no darle ninguna
importancia a los favores y concesiones insignificantes que se les ha dado a los poseedores
de posicién, poder y riqueza mundanal. Solamente deberia importar la fuente de toda
bendicién y bondad, Dios Todopoderoso; y por lo tanto, de esta forma no se dejarian
someter o esclavizar solo por esos pequefios favores o concesiones, y consideraria a los
acumuladores de éstas bondades como usurpadores o agresores.

Wala ilahi il-lal-lahu

Y no hay mds dios que Dios

Este es el eslogan del Islam—un eslogan que claramente y explicitamente refleja en
totalidad la cosmovision y la filosofia ideolégica de la Escuela Isldmica —esta formado por
una negacion y una afirmacién. Primero, niega todas las falsas deidades, o poderes
diferentes a Dios. Libera a todos del yugo de la esclavitud de todos los poderes malignos y
corta todas las manos que tratan de halarlo por medio de diferentes engafios hacia el
camino incorrecto.

Desvincula al hombre de todas las fuentes y sistemas de poder que no sean de Dios y de
todas las motivaciones diferentes a las que Dios aprueba. Con esta gran negacion se libera
de toda clase de humillaciones, degradaciones, desgracias y ataduras. Luego le permite a
su ser interior ser gobernado segtn la voluntad y mandato divino, lo cual por supuesto se
puede sentir y llevar a cabo bajo Su administracién en una sociedad Isldmica ideal. Esa
aceptacion y sometimiento ante Dios no se compara con ningtn otro tipo de sometimiento.

Este sometimiento ante Dios significa que uno organiza la logistica de la vida segtin Su
Sabiduria, y vive bajo Su administraciéon en una sociedad Islamica; cuya verdadera
direccion ha sido derivada segtin los mandatos divinos y también para esforzarse con
todas las fuerzas y medios que uno posea por la materializaciéon de esa administracion
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Divina ideal. Puesto que otros sistemas fundados por el pensamiento intelectual humano
no estan libres de factores como la ignorancia humana, la falta de conocimiento, la
desviacion, y lo mds probable los motivos egoistas; no pueden ayudar al hombre a
alcanzar el éxito y guiarse hacia la perfeccion deseada.

Solamente la Administracion Divina y la Sociedad Islamica, bendecida con la sabiduria
Divina y las providencias se programan segun las necesidades y requerimientos humanos,
asi como los medios y métodos para llenar estos requerimientos; puede proveer el
ambiente favorable y apropiado para el crecimiento de esa creacién especial llamada
"humanidad".

No somos enemigos de otros sistemas, al contrario somos sus simpatizantes, estas son las palabras
de los mensajeros de Dios quienes son las figuras mas preocupadas e interesadas en el
destino de la humanidad. Ellos le ensefian a todos los lideres y fundadores de los sistemas
sociales que: El hombre nunca ha tenido éxito, ni nunca lo tendra o alcanzara sus deseos
por fuera del Sistema Monoteista administrado por Dios. La historia lo ha demostrado y
todo hemos sido testigos de como en las administraciones ateas la humanidad ha sufrido y
que horrible y miserable han sido las condiciones de los seres humanos bajo sus regimenes
opresores.

Wal-lahu akbar

Y Dios es el mdids Grande

Después de negar todas las falsas deidades, una persona comun atn enredada por las
tendencias paganas se siente solo, ajeno, y temeroso. Por un lado presencia el colapso
repentino de todas las infraestructuras paganas de poder que fueron sélidas hasta ese
instante y por otro lado el paganismo como el pico estable de una montafia se presenta
como una alternativa viable, y hace hasta lo imposible por llamar su atencién. Estas
mismas cosas que él ha negado, se hacen presente ante sus ojos y lo atemorizan.

Es exactamente en este punto que él proclama: Dios es Grande, Mas Grande que
cualquiera o que cualquier cosa, Mas Grande que todos los poderes y sus manifestaciones
y El esta fuera del alcance de cualquier descripcion. El es el disefiador, creador de todas las
tradiciones histéricas y naturales y de las leyes divinas de la creacién de este universo. De
esta forma, la victoria final yace en ser compatible con estas leyes y tradiciones divinas, y
solamente pueden alcanzarse comprometiéndose con los mandatos divinos. Solamente los
siervos de Dios han sido el tnico frente victorioso a lo largo de la lucha histérica de la
humanidad.

El profeta Muhammad (BPD) comprendi6 y crey6 correctamente su realidad histérica y la
sinti6é con todo el poder de su ser. Fue por esta razén que él individualmente se levant6 no
solamente en contra de la gente desviada de Meca, sino que desafi6 al mundo entero.
Como era de esperarse de tan exaltada personalidad, resistié y persever¢ hasta tal punto
que fue capaz de liberar las caravanas desviadas de la humanidad del yugo de los falsos
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poderes mundanales y la dirigi6 hacia su rumbo natural, el camino de la perfeccién y de la
exaltaciéon humana.

Alguien, que se considere débil, timido e indeciso ante los poseedores de los poderes
mundanales, si pudiera comprender que el poder supremo pertenece a Dios
Todopoderoso, se tranquilizaria, se sentiria seguro, y descubriria la llama de una clase de
fuego sin precedentes dentro de su existencia interior que lo transformaria en un ser
poderoso instantdneamente.

Este fue el resumen del contenido de las cuatro frases que se recitan en la posicion de pie
durante la tercera y cuarta unidad de la oracion.
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Capitulo 5

Rukd, La Genuflexiéon

Después de recitar los versos del Sagrado Coran (en el primer y segundo ciclo) o las cuatro
frases {tasbihatul Arba) (En el tercer o cuarto ciclo), en la posicién de pie, el orante entra en
un estado de Genuflexién, es decir inclina su cabeza ante Dios Todopoderoso, cuya
existencia es la cima de todas las virtudes a las cuales un ser humano puede aspirar.

La Genuflexiéon refleja la humillacion humana ante una fuerza la cual él considera
superior. Debido a que un musulman considera que Dios es la Fuerza o Poder Supremo, se
inclina ante El, y puesto que no considera a nadie superior a él excepto a Dios, nunca
inclina su cabeza ante nada ni nadie. Al mismo tiempo que inclina su cabeza en humildad
frente a Dios, también con su lengua recita la siguiente alabanza:

Subhana rabbiyal azimi wabihamdih
Glorificado sea mi Seiior, el mas Exaltado y Suya es la alabanza

Este movimiento acompafiado de la frase anterior produce un sentimiento de humillacién
y sometimiento ante Dios Todopoderoso en el interior del orante, asi como en el interior
de aquellos que presencian este movimiento. Y puesto que el siervo de Dios no pertenece a
nadie mas abiertamente y explicitamente anuncia su honor, dignidad, y liberacién de la
esclavitud de otros.
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Capitulo 6

El Suyud, La prosternacién

Después de levantar su cabeza del estado de Genuflexion, el orante se prepara para
humillarse al maximo frente a Dios todopoderoso colocando su frente sobre el suelo en
estado de prosternaciéon. Colocar la frente sobre el suelo es el grado mas elevado de
humillaciéon humana, y asi el orante considera esta gran humillacién apropiada para el
Dios Todopoderoso.

Debido a que la humillacién maxima ante Dios es igual a rendir respeto a la belleza y
perfeccion absoluta, tal humillacién y servidumbre es indeseable y prohibida ante otro ser
que no sea Fl, puesto que con esta accién la joya o esencia de la humanidad, el articulo
mas precioso en el bazar de la existencia humana, se desmorona y convierte al ser humano
en un ser bajo e indigno.

Mientras que se encuentra en el estado de prosternacién, con su cabeza sobre el suelo, sus
pensamientos sumergidos en la Grandeza de Dios Todopoderoso, su lengua también se
coordina recitando la siguiente frase de alabanza—anunciando la interpretacion de su
accion.

Subhanna rabbiyal a'la wabihamdih
Glorificado es mi Sefior el Proveedor, el de la Gloria mas elevada y Suya es la
alabanza.

El hombre debe humillarse hasta tal punto de llegar a la prosternacion en alabanza y
adoracion solamente ante la Existencia Absoluta, Dios quien es el Ser Supremo, el mas
Sagrado.

Asi, la prosternaciéon durante la oracién no se realiza ante una existencia débil, finita, e
incompleta, como por ejemplo inclinarse ante poderes efimeros mundanales; al contrario
la prosternacion significa colocar la frente sobre el polvo ante un Poder que es Supremo,
Sagrado, y Magnifico.

El orante con este acto practicamente declara su obediencia y se humilla ante un Dios sabio
y que todo lo ve y en realidad, antes de anunciarle a otros, él se encomienda y recuerda a
su ser interior que debe realizar esta sumisién y obediencia. Es por medio de esta
aceptacion; "la humillacién absoluta ante Dios Todopoderoso" que el hombre se libera de
la esclavitud y yugo de toda cosa y todo ser y se protege de todas las clases de esclavitudes
e humillaciones impuestas.

El efecto esperado mas importante de la recitaciéon de las alabanzas durante la Genuflexiéon
y el estado de prosternacion es que le ensefia al orante; frente a qué existencia debe
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ofrecer absoluta adoracion; y simultdneamente lo instruye para que niegue y prohiba el
acto de humillacién ante cualquier cosa o ser que no sea la Existencia Unica. Existe una
narracion que se cita del Imam Ali (P) la cual describe la relaciéon entre el Creador y el ser
creado en el estado de prosternacion: El estado de comunicacién mas cercano entre Dios y
Sus siervos es el estado de prosternacion.
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Capitulo 7

Tashahud, el Testimonio

En la segunda y udltima unidad de cada oracién, después de levantar la cabeza de la
segunda prosternacion, el orante en la posiciéon de sentado recita tres frases, cada una de
ellas refleja una realidad elemental de la fe. Este acto de recitar estas oraciones se
denomina El Testimonio (Tashahud). La primera oracion consiste en la declaracién de:

La Unidad de Dios Todopoderoso.

Ashadu anla ilaha il-lal-lahu

Soy testigo de que no hay mds dios que Dios

Wahdahu

Solamente EL (es el Sefior de los Mundos)

Lo cual en otras palabras se describe de la siguiente manera:

La Sharika lah

No tiene compaiieros ni asociados.

Cualesquiera sean las atracciones ya sean fisicas, objetos materiales, o cosas que logran
conducir al hombre hacia el yugo de la esclavitud, sometiéndolo en obediencia, pueden
describirse correctamente como dios para esa persona. Los deseos, las pasiones, los deseos
animales, la codicia, la lujuria, los contactos sociales y los sistemas, cada uno de ellos de
una forma especial logran atrapar al ser humano en su yugo, y asi imponen una falsa
divinidad sobre ese pobre ser infeliz.

"No hay mas dios sino Dios", niega todas esas formas de servilismo y esclavitud, y con el
acto del Tashahud el orante da su testimonio acerca de esta negacion, es decir acepta que
hay un Solo Dios, que tiene el derecho de exigir absoluta sumisién y obediencia y todo los
demas fuera de Dios y Su Voluntad, no tienen ningtn derecho sobre su ser.

Si la 16gica anterior es aceptada por alguien, entonces naturalmente, nunca se someteria
ante nadie, ni aceptaria la divinidad de ninguna otra existencia ya sea: humana, animal,
angelical, organica, inorganica, deseos o pasiones. Por supuesto eso no significa que un
Monoteista estd en contra de los compromisos y obligaciones sociales o que no cree en
ninguna ley o autoridad en lo absoluto. Porque es obvio que la vida social esta
fundamentada en algunas obligaciones y obediencias inevitables. Al contrario, quiere
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decir que un Monoteista no cree ni tolera ninguna orden o administracién, que no esta
basada en las érdenes divinas.

En su vida social o individual, esta atento a las 6rdenes divinas; y por lo general, conforme
a los mandatos de Dios y las consideraciones relevantes para la vida humana en los
sistemas sociales colectivos, es obligatorio para él obedecer a /alguien en la autoridad, y
debe también ser responsable y estar comprometido con las responsabilidades y
obligaciones sociales. De esta forma, la obediencia y los compromisos al ser rasgos de la
vida individual y social son inseparables de la vida de un Monoteista.

Pero €l no se somete a los deseos y pasiones de su ser rebelde o a los intereses de su ser o
al egoismo de individuos similares a él. Por el contrario, su obediencia es frente a las
ordenes de un Dios Todopoderoso Sabio y que todo lo ve. Porque El es el tnico que
prescribe las leyes y regulaciones que se'deben ejecutar, y designa a los dotados de
autoridad quienes emiten 6rdenes conforme a las instrucciones divinas para los siervos de
Dios.

El siguiente versiculo del Sagrado Coran explicitamente aclara lo anterior.

jCreyentes! Obedeced a Dios, obedeced al Enviado y a aquellos de vosotros que tengan autoridad. Y
si discutis por algo, referidlo a Dios y al Enviado, si es que creéis en Dios y en el iiltimo Dia. Es lo
mejor y la solucion mds apropiada.

Coran 4:59

Y probablemente es debido a la reflexion de esta realidad que recitamos la segunda
oracion en el Tashahudde la siguiente manera:

Wa ashadu anna Muhammadan 'abduhu wa rasuluh
Y soy testigo de que Muhammad es Su esclavo y Profeta.

La aceptacion de Muhammad (BPD) como el mensajero es la aceptacién del representante
de Dios o en otras palabras el vicegerente, buscar el camino de Dios siguiendo los pasos de
Muhammad (BPD), y recibir los mandatos divinos a través de Su siervo designado. Han
existido muchisimos adoradores de Dios, que desafortunadamente se equivocaron al
tratar de identificar el camino deseado por El. La aceptacion de Muhammad (BPD),como
Su profeta explicitamente define la direcciéon de las acciones y esfuerzos. Tal movimiento
es lo mejor en la vida de un creyente para comprobar sus verdaderos compromisos
adorando a Dios.

En la frase anterior al usar la palabra siervo o esclavo antes de la palabra profeta, se ha
anexado un énfasis especial a la servidumbre de Muhammad (BPD) Parece como si el
objetivo fuera presentar la caracteristica més elevada e importante del Islam, la cual de
hecho es: Todas las virtudes humanas se pueden resumir en ser un siervo sincero de Dios.
Conforme a las creencias Isldamicas aquel que vaya mds delante de otro en este aspecto, es
el que tiene mas peso en la balanza de la humanidad.
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Aquel que es consciente de los significados que hay en ser un esclavo de Dios, no necesita
la explicacion racional o légica para apoyar la realidad que se acaba de exponer. Si el
sometimiento a Dios significa sometimiento frente a la sabiduria infinita, a la virtud,
belleza y es acompafiada de la libertad de la auto esclavitud y de todo ser que no sea Dios,
(Podria existir alguna virtud superior a esta? ;No es cierto que toda la maldad,
degradacion, desgracia, bajeza, cobardia, y oscuridad se generan del sometimiento del
hombre a la rebelion de su alma {Nafs)7. ;No es cierto que el sometimiento ante Dios
Todopoderoso destruye y consume las raices de todas las otras clases de esclavitud?

Las dos frases mencionadas anteriormente recitadas en el Tashahud contienen un punto
exacto muy delicado: el orante hace un testimonio acerca de la unidad de Dios y acerca de
la profecia, es decir él atestigua que no hay dios mas que Dios, y més adelante confirma el
sometimiento, esclavitud y profecia de Muhammad (BPD). Este testimonio en realidad,
significa la aceptacién de todos los compromisos y obligaciones relacionadas como las dos
creencias mencionadas anteriormente.

Como si el orante con este testimonio quisiera decir: Estoy deseoso de asumir todas las
responsabilidades que hay sobre mis hombros y que son producto de estas dos creencias;
La Unidad de Dios {Tauhid), y la profecia {Nubuwat}. Un conocimiento insipido y vacio
sin compromiso, sin creencia y accién no posee ningun valor desde el punto de vista
Islamico. Atestiguar una realidad significa, defenderla y aceptar todos los compromisos,
responsabilidades y obligaciones que se generan de ella, una aceptacién que surge de una
creencia pura, sincera y positiva. De esta forma, la recitaciéon del Tashahud en la oracién es
como tomar un juramento de fidelidad de parte del orante ante Dios Todopoderoso y Su
Profeta.

La tercera frase del Tashahud es una peticién y una stplica {Du 'a) de la siguiente manera:

Al-lahumma sal-1li 'ala Muhammadin la aale Muhammad
Oh Dios bendice a Muhammad y a su descendencia.

Muhammad (BPD) y su Descendencia purificada son las manifestaciones perfectas y
completas de esta escuela de pensamiento. El orante al recitar esta stiplica refresca su
memoria acerca de esos ideales perfectos, y alabandolos fortalece su unién con ellos.

Si los seguidores de cada ideologia no ven modelos reales o manifestaciones perfectas de
esa escuela de pensamiento particular, es probable que sigan el curso equivocado y asi se
extravien. Es por lo tanto, por tal presentacion viva de las manifestaciones reales que se ha
asegurado la preservaciéon de la escuela de los profetas divinos a lo largo de toda la
historia. La historia es testigo de que hubo muchos idedlogos o pensadores que por
asegurar una vida superior y prospera para la humanidad presentaron varios esquemas y
disefios de la ciudad perfecta utépica {Madina-Fazila), y escribieron libros
voluminosos sustentando sus propuestas.
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Pero los profetas de Dios, en lugar de caer en debates filoséficos, presentaron sus disefios
por medio de sus acciones. Presentdindose como modelos perfectos, asi como mostrando
las nobles acciones de sus primeros discipulos, los profetas tuvieron éxito al producir seres
humanos perfectos ideales {Insan-e-Kamil), sobre cuyos hombres descansé la estructura de
las escuelas divinas, y esta fue la razén por la cual las escuelas de los profetas fueron
inmortales, mientras que nada excepto algunos escritos e impresiones de paginas de libros
quedaron de los planes y disefios de aquellos grandes fil6sofos y pensadores.

El orante pide por Muhammad (BPD) y su sagrada progenie, quienes fueron las
manifestaciones mas ideales de esta escuela, y sinceramente ofrece sus suplicas. El orante
envia saludos a aquellos, que pasan sus vidas enteras como ideales de esta escuela, y
presentaron los seres humanos perfectos equilibrados del Islam a la historia. El orante
envia saludos y bendiciones a ellos y pide lo mismo de Dios Todopoderoso. De esta forma
trata de fortalecer su unién espiritual con ellos; la unién que le da una fuerza poderosa y
los motiva a seguir en caminos e ideales tan apreciados por ellos.

Enviar bendiciones y saludos a Muhammad (BPD) y a su progenie sagrada significa
rendir homenaje a las personalidades ideales, mas perfectas y selectas del Islam. Con las
manifestaciones de estos ideales y los individuos perfectos ante los ojos de su mente, un
musulman podria siempre identificar el camino que debe seguir, y se prepara para
movilizarse en esa direccion.
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Capitulo 8

Salam, la salutacion

La Salutaciéon en la oracién consta de enviar tres saludos y por supuesto estan
acompafiados del Nombre y Recuerdo de Dios. Asi, e orante comienza con el Nombre de
Dios y finaliza con el Nombre de Dios, y entre el comienzo y el final no hay nada excepto
el Recuerdo de Dios y Su Nombre

La primera frase es una salutacion del orante al Profeta y a Dios, buscando Sus
bendiciones y favores:

Assalamu Alayka ayyuhan nabiyyu wa rahmatullahi wa barakatuh
La paz sea contigo oh Profeta, y la misericordia y bendiciones de Dios sean con él.

El Profeta es el fundador del Islam, es el responsable de todas las acciones y esfuerzos en
la causa de este movimiento esfuerzos apreciados por el orante. El profeta proclamo el
Monoteismo, sacudié la conciencia del mundo y estableci6 las bases para una vida decente
para la humanidad. El profeta fue el disefiador del hombre Isldmico perfecto y de la
sociedad Islamica perfecta que continuara produciendo tales personalidades ideales.
Ahora el orante con esta oracién y con las lecciones y guias importantes, refleja el mismo
eslogan en su propia vida y en el medio que lo rodea. Da un paso agigantado hacia esa
sociedad perfecta y superior prescrita por esa personalidad exaltada (el Profeta).

Por lo tanto, es natural que cuando el orante estd a punto de finalizar este acto recuerde al
Profeta con un saludo, pensando en aquel que lo ha guiado hacia este camino y que ha
sido su lider a lo largo del viaje; y de esta forma anuncia su presencia junto a él en este
camino. En la segunda frase de las salutaciones el orante envia sus saludos sobre si mismo
y sobre sus compafieros combatientes y sobre todos los siervos bien guiados de Dios:

Assalamualaina wa 'ala ibadil-lahis-salihin
La paz sea sobre nosotros y todos los siervos bien guiados de Dios.

Por lo tanto, de esta forma, mantiene vivo el recuerdo de los siervos bien guiados de Dios
en su mente; y el sentimiento de su presencia y existencia le da fortaleza y energia.

En un mundo donde las manifestaciones del pecado, la tirania y la impureza se han
apoderado de todo el mundo y de todos, donde desde los ojos de una persona inteligente
y consciente el panorama actual presenta un cuadro de derrumbamiento de los valores
humanos. Donde el vacio, y el cansancio se cubre de un brillo artificial. En un mundo
donde las acciones de personas ambiciosas y egoistas, donde las posiciones de
personalidades como el Imam Ali(as), el Imam Husein (P) y el Imam Sadiq (P) se
enfrentan con el rugir demagégico de personas como Muawiya, Yazid, y Mansur, en
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resumen, en un mundo donde los seguidores de Satdn han ocupado los lugares que una
vez tuvieron los hijos de Dios.

En tal estado ;Hay alguna esperanza o expectativa de que el bien prevalezca? ;Puede
cualquier otra cosa excepto el pecado, la corrupcion, la decepcién y la injusticia esperarse
de los seres humanos? Uno debe aceptar que "si hay una posibilidad de cambiar las cosas
no es facil.

Los saludos para los siervos virtuosos de Dios, quienes bajo tal ambiente oscuro brindan
prosperidad y cuidan de todos los desesperanzados y afligidos. Es como si las buenas
nuevas de una luz brillante que surge del corazén desde la total oscuridad le prometen al
orante la existencia y la presencia de otros compafieros combatientes. Le dice: No estas
solo en este desierto arido, puedes encontrar retofios y frutos duraderos. Como siempre es
el caso en la historia, que las sociedades extremadamente corruptas fueron también los
lugares de nacimiento de los reformadores mas decididos, quienes establecieron las bases
para una ideologia nueva y refrescante, y establecieron nuevos sistemas en medio de toda
la desesperanza y toda la oscuridad.

Inclusive ahora, conforme con las tradiciones divinas, las mismas fuerzas iluminadas de
rectitud y bondad, en medio de este mundo lleno de oscuridad y corrupcién estan
implicadas activamente. Y Los siervos guiados de Dios, quienes consideran a Dios
suficiente y digno de adoracién siguen Su mandato y se enfrentan y resisten a los falsos
proclamadotes del bien (Tagut}

(Quiénes son estos siervos decentes de Dios y donde pueden hallarse? ;Acaso no se debe
aprender una leccién de ellos y no debemos acompanarlos? Si, Cuando el orante se sittia
junto a estos individuos valiosos y envia saludos para si mismo y para ellos; un rayo de
orgullo, honor y firmeza brilla en su corazén. Hace lo mejor por unirse en sus filas y
puesto que no puede marchar paso a paso con ellos, se siente triste. este sentimiento le
concede un nuevo compromiso y una obligacion.

(Qué clase de individuos son estos siervos de Dios? y ;que se supone que es la
virtuosidad? La virtuosidad no es solamente rezar. El hombre virtuoso, es aquel que es
capaz de descargar las pesadas responsabilidades divinas de la manera apropiada., como
es apropiado y se espera de un siervo sincero de Dios. En otras palabras puede ser
comparado como un estudiante ideal en una clase. Un estudiante virtuoso ideal se supone
que hace su trabajo bien. Al final en la tercera frase, el orante envia saludos a los mismos
siervos virtuosos (a los dngeles o a los orantes) de la siguiente manera:

Assalamu alaykum wa rahmatullahi wa barakatuh.
La paz sea contigo, y la misericordia y bendiciones de Dios.
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Por lo tanto, de esta forma el orante se recuerda a si mismo acerca de la bondad y
virtuosidad, y finaliza su oracién haciendo suplica y enviando saludos a su respetada
audiencia.

Fin.
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Discurso sobre la paciencia

Capitulo I

La paciencia es uno de los términos mas conocidos en el Islam. En la Literatura Islamica
esta frase se encuentra con mucha frecuencia y en varios campos con un tono de aliento en
la discusioén acerca de las recompensas, el elogio y explicaciéon sobre su importancia. Por lo
tanto es natural que los musulmanes se familiaricen con su significado, con la
comprension de esta palabra especial y que traten de cultivar esta cualidad en su interior
en lo que mas puedan.

Debido a la alteracion o manipulacion, una verdadera calamidad muy comiin en especial
con algunos conceptos islamicos, este término no ha permanecido incélume y podemos
decir que hasta cierto punto su forma, materia, y esencia han sido completamente
transformados.

El entendimiento comuin sobre la paciencia

Normalmente, se define paciencia como tolerancia de las circunstancias desagradables.
Esta definicion de esta forma estd mezclada con ambigiiedades, justificaciones,
declaraciones opuestas y conflictos. Para una persona oprimida y una sociedad vacia
sumida en la corrupciéon y la decadencia, segin la definicién anterior la paciencia se
convertiria en la mayor herramienta y modelo para los opresores y corruptores para
mantener el statu quo, manteniendo a la sociedad en un estado de atraso.

Cuando las naciones pobres y atrasadas expuestas a toda clase de problemas y miseria, o
las masas oprimidas atropelladas por una brutal opresién, o las sociedades que se ven
enfrentadas a la corrupciéon moral, a la pobreza y al sufrimiento humano, o a cualquier
individuo o grupo atrapado en un pozo de desgracia y calamidades se les dice que sean
pacientes, el primer resultado serd tomar esa dosis fatal y amarga, es decir soportar el
sufrimiento y no luchar por derrocar el estado de opresion existente.

No solamente no se movilizardn para derrocar ese estado de opresion existente, sino que
por el contrario, al tener en mente las supuestas recompensas que se obtienen por ser
indiferente e ingenuo se sentirian felices y conformes hasta el punto que considerarian tal
comportamiento equivalente al triunfo o a una gran victoria. Es obvio que el grado de
difusiéon de tal mentalidad en esa sociedad sera una ventaja para la clase explotadora y
opresora, e incrementard el detrimento de las masas oprimidas y menos privilegiadas.

Desafortunadamente, esta interpretaciéon equivocada junto con sus nefastos resultados,
actualmente constituye el lamentable estado de la situacién de las sociedades Islamicas.
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Cualquier otra interpretacion es bastante légica y aceptable para las mentes libres y sin
prejuicios. Cuando se realizan estudios detallados de los versiculos del Sagrado Coran y
las narraciones (hadiz) acerca de la paciencia, el dolor y la sorpresa que produce esta
desviacion se intensifica.

Puntos de vista generales acerca de la paciencia

Si los significados de la palabra paciencia son interpretados a la luz de los versiculos
claros, explicitos y definidos del Sagrado Coran y las tradiciones autenticas narradas de los
Imames Infalibles(la paz sea sobre ellos), entonces el resultado que se obtendria estaria
.totalmente opuesto al entendimiento més comdn que se tiene del término.

La interpretacion anterior transforma la paciencia en una palanca capaz de remover con
facilidad los obstaculos mas pesados y resolver los problemas mds grandes con un ciento
por ciento de resultados positivos. Por lo tanto, para una sociedad desgraciada, la
paciencia es la llave de la prosperidad y la bendicién, mientras que por otro lado sera un
fuerte obstaculo para quienes generan dificultades y propagan el mal.

Para apreciar exactamente los verdaderos significados de la paciencia y sus aspectos de
importancia, la mejor metodologia seria recurrir al Sagrado Corédn y a las narraciones. Una
investigacion completa nos daria la posibilidad de llegar a un juicio decisivo y objetivo.
Mas de setenta versiculos del Sagrado Cordn tratan el tema de la paciencia, glorificando
dicho término y exaltando a aquellos que poseen esta virtud. El Sagrado Coran describe en
detalle los resultados relevantes que se obtienen y las circunstancias en las cuales uno
puede recurrir a esta caracteristica.

Para la siguiente discusion no recurriremos a los versiculos del Sagrado Coran con
respecto a la paciencia, mas apropiado para nuestra discusion sera revisar las narraciones
autenticas, y en base en ello obtendremos las conclusiones por las siguientes razones.
Primero, la interpretacion precisa y detallada de los versiculos del Coran que hablan de la
paciencia llevaria una larga discusion, lo cual requiere de mucha energia y tiempo.

En segundo lugar, trataremos de compensar la negligencia mostrada hacia las tradiciones
que fueron narradas por los Imames infalibles (la paz sea con ellos). Nuestra discusiéon
estard basada en las tradiciones (proféticas). La ausencia del uso de las tradiciones se
siente claramente en la investigacién Islamica comtn y en la literatura islamica publicada
periédicamente.

Resumen del Significado

Sobre la base de las tradiciones, se define la paciencia como la resistencia que muestra un
hombre en el camino hacia la perfecciéon en contra de la maldad, la corrupcion y la
degradacion. Lo cual puede compararse con el ejemplo de un alpinista, el cual para llegar
a la cima tiene que enfrentar obstdculos internos y externos. Los obstaculos internos se
encuentran dentro de su propio ser, mientras que los externos estan fuera de su control.
Cada uno de ellos a su manera interfiere con su esfuerzo para escalar. Los obstaculos
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internos tales como el amor por la comodidad, el temor, la desesperanza, y los diferentes
tipos de pasiones, tratan de detenerlo, en tanto que el sentimiento de indecision, de
muchas maneras trata de eliminar su determinacién para ascender. Por otra parte, las
barreras externas tales como las piedras, rocas, los animales peligrosos, los ladrones, las
espinas, retardan su progreso.

Alguien que se enfrente con esta clase de limitaciones tendra las opciones de abandonar su
viaje en este camino que estd lleno de peligros y dificultades, o seguir ofreciendo
resistencia en contra de dichas dificultades superando cada barrera con su poder de
determinacion. El segundo caso se define como la paciencia.

Durante su vida limitada en este mundo ,” entre su nacimiento y la muerte el ser humano
es un viajero que se encuentra sobre el camino que lo conduce al destino final.

Fundamentalmente ha sido creado para esforzarse lo mas que pueda para lograr acercarse
al destino final. Todos los deberes y responsabilidades que han sido colocados sobre los
hombros del ser humano son medios necesarios para acercarlo a ese objetivo. El objetivo
principal de las religiones divinas y de los grandes profetas ha sido construir una sociedad
Islamica proveyendo un campo apropiado en el cual los seres humanos pueden viajar,
finalmente llegando a su objetivo deseado.

En pocas palabras, ese objetivo puede ser definido como la lucha por la perfeccién y la
exaltacion de los seres humanos. En otras palabras, es la apertura de fuentes de talentos de
su ser interior. Adquirir caracteristicas nobles y supremas, erradicar las caracteristicas
animales y las bajas cualidades.

Por supuesto que este camino es dificil y lleno de problemas y muchos obstaculos. Cada
una de estas barreras es suficiente para disuadir al alpinista de continuar con su viaje hacia
la cima de la perfeccién y elevacion. Las fuerzas internas negativas (dentro del alpinista)
de pasiones desenfrenadas junto a las fuerzas externas tales como el estado de dificultad
de los asuntos del mundo real, generan una serie de obstaculos en su camino.

La paciencia equivale a ser capaz de enfrentar todos esos obstaculos y conquistarlos con la
determinacién y el entusiasmo. Por lo tanto, como se mencioné anteriormente, los deberes
Islamicos ya sean individuales o colectivos (sociales) son medios y pasos necesarios para
alcanzar ese objetivo de perfeccion.

Para una persona que viaja hacia una ciudad lejana a través del desierto, el paso por cada
pueblo que yace en su camino significa que su viaje va en progreso, o que se acerca al
destino final. Por supuesto estos objetivos intermedios son preliminares del camino para
llegar al destino final y verdadero.

Entonces cada paso que se da, aunque sea un medio para lograr llegar el objetivo final, es
sin embargo un logro multidimensional en si mismo y puede ser considerado como algo
mas cercano al objetivo final.
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El resumen de esta discusién es que para alcanzar cada uno de los objetivos y destinos se
requiere como condicién elemental tener paciencia y la capacidad de utilizar esta arma
contundente y eficaz. Asi como el camino hacia el objetivo final, el cual es la perfecciéon
estd lleno de obstaculos, igualmente los caminos de los musulmanes que cumplen con sus
deberes Islamicos y responsabilidades también estan llenos de obstaculos.

Estos caminos son medios para alcanzar ese destino final Existen infinitos obstaculos
internos y externos diseminados sobre estos caminos. Por un lado, los sentimientos de
depresion interna como la pereza, la indiferencia, el egoismo, la vanidad, el orgullo, la
codicia los deseos sexuales impropios, asi como otros deseos dafiinos de comodidad,
riqueza, fama, etc. todos estos acechan al viajero mientras que por otra parte se encuentran
las condiciones desfavorables, las interrupciones y las situaciones forzadas o super
impuestas sobre la gente debido a la situacion social producto de los regimenes
gobernantes que lo confrontan.

Cada uno de los aspectos mencionados'lo desaniman para llevar acabo esos deberes
constructivos, los cuales ya sea pueden ser deberes individuales tales como las oraciones u
otras obligaciones sociales como su esfuerzo para la proclamacién de la verdad. Lo que
garantiza y capacita el cumplimiento de cada deber, dar cada paso, seguir adelante en el
camino es la resistencia que ofrezca el hombre en contra de esos obstaculos,

Asi la fuerza que le da la capacidad de seguir adelante a través de estas barreras, se define
como paciencia.
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Capitulo II

La Importancia de la Paciencia Bajo la Luz de las Narraciones

Seguin unas cuantas tradiciones seleccionadas de una compilacion de tradiciones describen
la importancia de la paciencia en el Islam y otras religiones divinas. Puede resumirse que
la paciencia ha sido recomendada por todos los profetas divinos y por todos los lideres
virtuosos a sus sucesores y seguidores.

Consideremos el ejemplo de una clase de padre o maestro compasivo que ha vivido una
vida llena de esfuerzos y resistencia, y ha sufrido torturas y dolores, privaciones, todo por
lograr sus objetivos. En los tltimos momentos de su vida, todas las luchas que le dieron el
proposito y la direccién a su vida ahora se acercan a un fin, y sus objetivos atn son
anhelados. ;Cudl sera el altimo consejo a sus sucesores, quien en su opinién seguira la
lucha y mantendra vivo el movimiento dando otros pasos agigantados para llevar esta,
carga pesada a su destino final?

No sera nada mas que el resumen de todas las experiencias précticas y las posesiones
adquiridas por él a lo largo de su vida. Todas esas cosas que debe decir en sus tltimos
momentos, si lograra colocarlas en una sola oracién, serian como una capsula llena de
todos los logros valiosos y la experiencias adquiridas por él en forma de directrices
disefiadas para un aprendiz. Le daré esto a su sucesor y su seguidor, lo cual en realidad
significa la transformacién de la designacién final de su vida a una persona después de él.
Al cumplir esta mision, deja este mundo después de haber hecho las preparaciones
debidas.

Las tltimas recomendaciones de los profetas, los piadosos, los virtuosos, los martires y los
luchadores en el camino de Al-lah a sus seguidores y los constructores de la sociedad
divina, es la de ser pacientes. Su ultimo consejo es su recomendacién con respecto a la
paciencia.

Ahora prestemos atencién a las dos siguientes tradiciones: La Primera Narracion:

Abu Hamza Zumali, uno de los seguidores conocido y sincero de la Familia del Profeta y un
miembro principal del movimiento Shi'a cita de su lider y maestro, el Imam Muhammad
Baquer(as), que dijo: "Cuando llegaron los ultimos momentos de su vida, mi padre Ali ibn al-
Husein(as) me apreto junto a su pecho y me dijo: Hijo mio, te recomiendo lo que mi padre (Imam
Husein) me recomendo antes de morir. Hijo mio representa e identifica tu ser con la verdad aunque
esta sea amarga". (Al-kafi, vol 2)

El Imam Muhammad Baquer(as) es el vicegerente y sucesor de su padre Ali ibn Husein
Zaynul Abidin y es el heredero de esa pesada carga de la confianza, y es el responsable de
la continuidad de la lucha y el movimiento de su padre, exactamente de la misma manera
que el Imam Ali ibn al-Husein (as) fue el responsable de la continuacién del movimiento
dejado por su padre Imam Husein ibn Ali (P), el martir de Karbala.
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Cada personalidad de la casa del Santo Profeta fue responsable de la continuidad de esa
misién divina que dejoé su predecesor y todos ellos colectivamente fueron los protectores
de la mision divina del altimo Profeta de Dios.

Todos ellos han sido creados de una misma fuente de energia (Iuz) y son los buscadores de
una sola direccién y objetivo.

"Hijo mio te recomiendo lo que mi padre me recomendé antes de morir..."

Todos sabemos como y donde pasaron los tltimos momentos de la vida del Imam Husein
(P). Se encontraba en medio de la dificultad el dia de Ashura (el 10 de Muharram del afio
61 de la Hégira—680). El sufrimiento, la tortura y la tragedia prevalecian en las planicies
de Karbala. A pesar del hecho de que estaba totalmente rodeado por sus sanguinarios
enemigos el Imam Husein ibn Ali (P) aproveché una pequefa oportunidad para regresar a
su campamento antes de comenzar el ataque final. Después de tener un breve encuentro
con los miembros de su familia cada uno de los cuales a su manera eran portadores de la
misma mision, tuvo una corta pero suficiente, efectiva y muy importante discusién con su
vicegerente y sucesor el Imam Ali ibn al-Husein (P).

Estas clases de discusiones en un lenguaje comun pueden ser llamadas reuniones de
despedida. Pero debe entenderse que un lider piadoso (Imam) estd lejos de pasiones
sentimentales y que durante la tltima oportunidad de su vida, no abriria sus labios para
hablar de asuntos personales, privados y sentimentales, en lugar de hablar de temas
importantes relacionados con su misién. Cualquiera de las tradiciones relacionadas con los
grandes lideres piadosos (Imames) que nos han llegado, certifican lo mismo.

En ese momento tan sensible el sabia que la pesada carga confiada, por la cual habia
luchado desde el comienzo de su liderazgo, también habia reposado sobre losAombros del
fundador de la revolucién, el santo profeta (BPD), el Comandante de los Creyentes Imam
Ali(P), el Imam Hasan (P). Todos ellos habian tenido que soportar toda clase de
sufrimientos y ser sometidos a la dificil adversidad por seguir ese camino. El depésito que
les habia sido confiado ahora tenia que ser transferido a la siguiente persona. Por lo tanto
habia llegado para aconsejarlo acerca de los temas mas importantes de su mision. ;Cuél
era este importante y preciado consejo?

Ahora el Imam Ali ibn al-Husein(as) quien se encontraba mas o menos bajo condiciones

similares a las de la época de su padre, explicaba los temas claves a su hijo y vicegerente, y
le daba las recomendaciones respectivas.

También enfatiz6 que en el pasado, su padre Imam Husein (P) habia sido instruido
similarmente por su padre el Imam Ali (P):

"Lo que su padre le recomendo...
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Este consejo ha sido enfatizado continuamente ya que fue dado primero por el
Comandante de los Creyentes Imam Ali (P) al siguiente Imam designado y de ahi en
adelante a todos los Imames por el Imam predecesor. ;Cual fue esta recomendacion?

Ese consejo y recomendacion fue "La paciencia".
"Hijo mio ten paciencia frente a la verdad aunque esta sea amarga"

jHijo mio! Ten presente la verdad y se paciente aunque esta sea amarga y molesta. O en
otras palabras, en el camino de la verdad uno nunca debe darse por vencido, y nunca debe
dejarse frustrar por los obstaculos. Una vez que ti conoces e identificas el camino de la
verdad debes apoyarlo hasta el final. Todas las dificultades, las amarguras, los fracasos, y
los inconvenientes deben ser soportados pacientemente y continuar el viaje hacia adelante.
Es evidente que la confrontacién de la verdad y la falsedad esta llena de adversidades,
amarguras e inconvenientes y uno no debe esperar que este camino sea como un lecho de
rosas.

Todos estos inconvenientes y dificultades deben ser soportados y resistidos por el bien y el
triunfo de la verdad.

Este fue el ultimo consejo del Comandante de los Creyentes Imam Ali (P) a su hijo el Imam
Hasan (P), y luego fue dado a todos los Imames sucesivos por sus predecesores.

También, hemos visto que el mismo Comandante de los Creyentes, y todos los Imames
virtuosos que le sucedieron, realmente habian seguido ese consejo. Todos ellos, hasta el
ultimo momento de sus vidas defendieron la verdad aceptando toas las consecuencias,
hasta con el precio de sus vidas (el martirio). Sus vidas fueron una manifestacion real de la
préctica de la paciencia por complacer a Dios.

Por lo tanto, con respecto a la importancia de la paciencia tenemos, que todos los Imames
infalibles de la Casa del Profeta (BPD) han concedido esta invaluable joya y noble herencia
en sus testamentos para sus sucesores en el altimo momento de sus vidas.

La Segunda Narracion

"Del Figh al-Reda(as) narramos los testamentos de los profetas, la paz sea con todos
ellos. Se paciente por la verdad, aunque esta sea amarga" (Bihar al-Anwar)

Figh al-Reda es un famoso libro de jurisprudencia atribuido al octavo Imam Ali ibn Musa
al-Reda (P), una porcién la cual trata con los asuntos legales en el Islam. En otras palabras
estos temas pueden ser denominados como de jurisprudencia. Esta trata sobre la
interpretacion del Sagrado Coran, y las tradiciones pero la mayor parte del libro abarca las
formas, medios y todos los temas relacionados con el aprendizaje Islamico. El libro
mencionado anteriormente contiene la siguiente narracién, la cual puede interpretarse de
la siguiente manera:
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Mencionamos esta importante narracion, la cual es la herencia y memoria de nuestra noble
familia, dejada por nuestros padres y sus ancestros, quienes dejaron este testamento para
nosotros, y nosotros se la daremos a nuestros sucesores:

La voluntad de todos los profetas para sus vicegerentes, herederos, portadores del
estandarte de los movimientos divinos y estudiantes de la escuela de pensamiento divino
fue:

“Personifiquen la verdad y sean pacientes, aunque esta sea amarga y molesta”

Esta es exactamente la misma oracién pronunciada por el Comandante de los creyentes,
sin la mas minima variacion. Quizas, esta frase tan corta pero tan significativa dejada por
los profetas y sus vicegerentes, puede ser el mejor ejemplo para mostrar la importancia de
la paciencia. Por lo tanto, con base en las dos narraciones anteriores, podemos definir la
paciencia, como la voluntad encomendada por los profetas divinos y los Imames a sus
herederos y discipulos. Es bastante explicito que esta caracteristica Islamica tiene tanto
peso, importancia e influencia, en la estructura compleja de la religiéon divina del Islam
que todos los profetas la han incluido en sus testamentos.
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Capitulo IIT

La Paciencia en los Cédigos Islamicos

Puede decirse que la fe consiste en ética, derechos legales e instrucciones ptblicas
(aprendizaje).

Lo mismo para cualquier otra escuela u organizacién social constructiva. Podemos por lo
tanto clasificar a la fe de la siguiente forma:

(i) La base para el entendimiento del hombre y el mundo. Esto se conoce como la visiéon
del mundo.

(ii) Con base a estos principios, la direccién general para el movimiento y la accién
humana (ideologia).

(iii) Dentro de estos limites, las pautas o regulaciones para la relacion entre Dios y el
hombre, consigo mismo, con su préjimo, y con otras criaturas.

(iv) Una serie de directrices para conservar el esfuerzo necesario requerido para alcanzar
la perfecciéon o la grandeza, y lograr el éxito en varios aspectos de la vida.

Por supuesto, esta vasto composicion incluye los asuntos personales relacionados con los
intereses personales de los individuos, asi como los asuntos sociales de varios grupos
extensos de la humanidad, y los asuntos concernientes a estos grupos y la comunidad
Isldmica(Ummah). Veamos dentro de esta complejidad de la fe, cual es la influencia y el
rol que desempefia la paciencia. En otras palabras, una persona comprometida con la
religion actuara de la siguiente forma:

(a) Debe creer en los principios religiosos
(b) Debe obedecer las regulaciones religiosas
(c) Debe familiarizarse con las clausulas especiales que tratan con la ética.

Si uno cumple con estros tres aspectos, uno puede ser llamado correctamente un
verdadero creyente. Nosotros examinaremos ahora el papel que desempefa la paciencia
en la vida de un creyente que sigue la religion en el verdadero sentido.

En una figura geométrica que consista de lineas y angulos, cada punto, arco y semicirculo
crea un efecto especial. Veamos que influencia y rol desempefia la paciencia en la figura
geométrica representada por la fe de un verdadero creyente. Consideremos el ejemplo de
un automovil suponiendo que traslada a alguien junto con sus pertenencias familiares
hacia cierto lugar. Después de pasar por varias calles, finalmente este automovil llega a
destino final deseado.

(Qué hace mover este automoévil? ;Qué cosa es responsable de proveer esta energia al
motor? Por su puesto, es la gasolina. Entonces en la vida de un creyente, la paciencia
puede ser comparada con el motor o la gasolina la cual le da la vida y la fortaleza a dicha
maquina.
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Sin la paciencia, la verdad y la légica categodrica de la exaltada escuela de la religion no
habrian sido entendidas. El aprendizaje divino (revelaciones) de esta escuela que bendijo a
la humanidad habria perdido su color con el paso del tiempo. La tltima esperanza del
triunfo de la verdad sobre la falsedad que provee sangre fresca y viva en las manos
poderosas y los pasos firmes de los creyentes habria sido silenciada. Y las leyes y pautas
de la religion que controlan y examinan las tendencias humanas hacia la trasgresion se
habria inactivado.

El campo heroico del valor y el martirio por la causa de Dios y de la religiéon habria sido
convertido en tumbas de ideologias. = El  congreso internacional del Hayy
(peregrinacién) habria quedado vacio. Las comunicaciones confidenciales, sensacionales
de los ardientes amantes(creyentes)en medio de la noche con el Amado (Al-lah)
habrian sido silenciadas, la hermosa escena del "Yihad-ul-akbar"(la lucha en contra del
ego), principalmente el ayuno y la auto restriccién habrian perdido su encanto. Las arterias
de la economia del estado Isldmico se habrian secado y la caridad por la causa de Al-lah
habria sido ignorada.

Sin la paciencia todos los valores éticos y educacionales del Islam (la piedad, la confianza,
la rectitud) habrian sido olvidados y en esencia, cada parametro de la religion que requiere
de accioén y esfuerzo, habria sido privado de ellos, porque la religion requiere de practica,
la cual no es posible sin la paciencia. Entonces, lo que da sangre fresca y viviente a esta
gigante composicion o lo que le da movimiento a este tren no es nada mas que la
paciencia. Con lo dicho anteriormente la esencia y significado de esta inspiraciéon divina
puede ser entendida claramente.

Segin algunas narraciones documentadas relacionadas con los Imames infalibles, la
importancia de la paciencia ha sido definida asi:

"La paciencia es a la fe como la cabeza al cuerpo".

El cerebro de una persona tiene la mayor importancia en lo que a la vida concierne. Uno
puede tolerar la ausencia de las diferentes partes del cuerpo en el cuerpo humano tales
como las manos, los pies, los ojos, los oidos, etc. Pero si el cerebro que es el cuarto de
control para todo el sistema nervioso, del cuerpo es desconectado el cuerpo puede seguir
viviendo, pero en realidad no seria muy diferente a un cadéver.

Algunas veces, puede darse el que una parte del cuerpo desempefie una tarea excepcional,
puede ser el pufo, una mano poderosa, los dedos, los ojos de una persona pueden
conducir un desempefio excelente al realizar muchos deberes, pero todo se realiza es
debido a la presencia del cerebro. La paciencia tiene igual importancia en la estructura de
la religion.

Sin la paciencia no serd posible la existencia del Monoteismo (Tauhid). La profecia y la
misién profética no habrian producido ningtn fruto. Los derechos de los oprimidos y
despojados no habrian podido ser arrebatados de las manos de los tiranos. Las oraciones,
el ayuno, y otros actos rituales no habrian tenido sentido.

50



Por lo tanto es la paciencia la que lleva a cabo todas las aspiraciones de la religiéon y la
humanidad. Si en los inicios del Islam, el Profeta (BPD) no hubiera ofrecido resistencia en
contra de toda esa dura oposicion, por el bien de la verdad, por supuesto el eslogan, "no
hay mas dios que Al-lah" habria sido ahogado dentro de las paredes limitantes de su casa
en sus mismos comienzos.

Lo que mantuvo al Islam vivo e intacto fue la paciencia. Si la gente piadosa de Dios y los
grandes profetas divinos no hubieran sido pacientes frente a la oposiciéon y los obstaculos
que habia en su camino, hoy no habria quedado rastro alguno ni influencia del
monoteismo. El factor individual responsable de mantener vivo el sistema del monoteismo
desde los inicios de la creacion humana ha sido la paciencia, porta estandarte de la
ideologia celestial hasta el dia de hoy, y seguiré siendo asi hasta el dia del Juicio.

Las ideas y dichos mas 16gicos de los seres humanos, si no estuvieran acompafnados de la
paciencia practicada por sus fundadores se habrian secado en sus gargantas y en sus
lenguas. Habrian desaparecido en las olas turbulentas del océano de la historia para
siempre.

Es por consiguiente muy evidente que la paciencia tiene la misma relaciéon con el cuerpo
religioso, como los es la cabeza o el cerebro para el cuerpo humano. El Comandante de los
Creyentes en su sermoén "Qaseah" explica la victoria de los desposeidos de la historia sobre
los tiranos y el éxito de sus nobles ideas de la siguiente manera.

Cuando Al-lah fue testigo de su paciencia al resistir las torturas y dificultades que
tuvieron que sufrir, por amor a El y por seguir el camino de la verdad, abrié para ellos
puertas de ayuda divina en medio de la dificultad y la desgracia.

Los que antes eran oprimidos después se convirtieron en los gobernantes. Su gloria, fama
y prestigio llegé hasta un punto en el cual nunca habian imaginado estar en el mejor de
Sus sueos.

(Sermon 234)

Y esta es una tradicién de la historia, la cual nunca cambiara hasta el final, como las leyes
de Dios son constantes, independientemente del tiempo.

Entonces después de la explicaciéon detallada que hemos dado uno puede describir en
breve la posicién de la paciencia en el Islam del siguiente modo:

La paciencia es la responsable del cumplimiento de todas las aspiraciones, y de todos los
objetivos a corto y largo plazo sean individuales o sociales.
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Capitulo IV

Los Aspectos de la Paciencia

Como se explico en los capitulos anteriores de este libro, uno puede definir la paciencia
como una resistencia que ejerce un hombre en el camino hacia la perfeccion en contra de
las fuerzas de la maldad, la corrupcién y la degradaciéon. Ahora reconozcamos los aspectos
de la paciencia, donde su practica es mas importante. Por supuesto, nos gustaria examinar
el dominio de la paciencia, de acuerdo a los textos de las narraciones Isldmicas y el
Sagrado Cordn, donde, se ha prometido que la practica de la paciencia serd muy
recompensado en este mundo asi como en la otra vida.""

No hay duda que un soldado ignorante o un mercenario combatiente en el campo de
batalla en contra de los portadores de la verdad y la justicia (soldados del Islam), que
pierda su vida por causa de las ordenes emitidas por su lider; o un tirano, un amasador de
riquezas y poseedor de una posicién importante, que se opone a la verdad solo por
conseguir el poder, la riqueza y la posicién, realmente no practican la paciencia por el bien
de los ideales humanos sino para oponerse a la verdad.

Aparentemente todos estos casos muestran préctica de la paciencia. Pero esto es todo lo
contrario a la paciencia practicada por los individuos piadosos en el camino hacia la
perfeccion solo por complacer a Dios.

Por supuesto, en cuanto al significado del término "paciencia" concierne, ambos lo
comparten igualmente.

Pero en todas esas situaciones, la paciencia no ha sido practicada con el fin de lograr la
perfeccion humana y los ideales, sino al contrario, para suprimir esos ideales. Aqui no se
ha ejercido una resistencia en contra de la maldad, la corrupcién y la degradacién, sino
que se ha ofrecido esta resistencia para destruir las manifestaciones iluminadas de la
perfeccion humana.

Entonces, este dominio de la paciencia no es el dominio definido en las tradiciones y en el
Sagrado Coran.

Por lo tanto pode concluirse que la paciencia puede ser definida como un medio para
alcanzar la perfeccion, la excelencia, y la elevaciéon, donde el hombre se empefa y realiza
esfuerzos sinceros por el objetivo final de la creacién, para asi convertirse en un verdadero
siervo de Al-lah. Su personalidad en dltima instancia se convierte en una manifestacion de
todo los potenciales ocultos de los talentos y rasgos humanos. En otras palabras, alcanza el
estatus de ser humano perfecto {Insan-u-Kamil)

A este nivel todos los obstaculos internos y externos (explicados anteriormente), los cuales
se complementan unos a otros, y en cualquier caso son manifestaciones de las tacticas
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satanicas, son resistidas por él en su siguiente viaje. En este camino, todas las clases de
peligros, dolores de cabeza, y obstdculos esperan al viajero. La oposicién que hacen varia
en proporcion a la localizaciéon del viajero, el movimiento y los deberes. Algunas veces
para cumplir con un deber uno tiene que confrontar un obstadculo directo, mientras que
otras veces uno se enfrenta a barreras indirectas en este camino.

Para un alpinista que trata de escalar las montafias mas altas, la confrontacion con rocas,
espinas, ladrones y animales salvajes equivalen a la fuerza negativa que interfiere con su
ascenso. Pero algunas veces un paisaje hermoso, una cama confortable y una compaiiia
temblorosa también son fuerzas negativas de otro tipo que tienta al alpinista a detener su
ascenso. Inclusive, puede ser su misma enfermedad, o cuando tiene que cuidar de algunos
comparieros enfermos, o puede enfrentar algtin otro percance que lo obligue a detener su
expedicion. Esta tltima situaciéon pude considerarse como un obstidculo indirecto en su
camino.

La analogia del escalador de la montafia también es valida para el viaje de aquel hombre
que va en el camino hacia la perfeccion. El tiene que enfrentarse a tres tipos de obstaculos
durante este viaje. Si los deberes y obligaciones de la religion pueden ser considerados
como instrumentos y pasos que se requieren para seguir en la marcha hacia delante en el
camino que lleva a la perfecciéon, los actos prohibidos de la religion pueden ser
considerados como una desviacion del camino recto. Y si los sucesos imprevistos y
amargos de la vida en el momento de intranquilidad e inestabilidad son considerados
como los responsables de aminorar y finalmente acortar su viaje, entonces los obstaculos y
motivos que se oponen pueden dividirse en las siguientes categorias:

1. Los Deseos y las pasiones que son responsables de la negligencia frente a las
obligaciones religiosas.

2. Los deseos y las tendencias que llevan al hombre a involucrarse en actos pecaminosos y
prohibidos.

3. Los sucesos imprevistos e infelices que resultan al abandonar el valor y la paciencia.

La paciencia es la resistencia frente a todos estos tres tipos de obstaculos, y el aliento moral
e impulso necesario para que el viajero continde su viaje en el camino hacia la perfeccion.
La paciencia ofrece una resistencia en contra de esos deseos y tendencias que desaniman al
hombre y hacen que no cumpla con sus obligaciones, resiste los deseos de caer en los actos
pecaminosos prohibidos, y provee un valor y fortaleza para ser capaz de tolerar los
sucesos imprevistos e infelices que amenazan con romper su determinacion.

Con la explicaciéon anterior uno puede apreciar el contexto de esta importante narraciéon
del Santo Profeta (BPD) como fue narrado por el Comandante de los Creyentes el Imam
Ali(P), de la siguiente forma:

El Profeta de Allah ha dicho: La paciencia es de tres clases —La paciencia en las tragedias

y los sucesos desagradables, la paciencia al realizar los actos obligatorios y la paciencia
en contra del pecado.
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En todas las ocasiones mencionadas anteriormente, como por ejemplo un suceso tragico
inesperado que resulta en la perdida de la vida o de la riqueza o ambas cosas, una
situacion que requiere de la realizacién de actos obligatorios, y un pecado placentero que
lo tienta a cometer un acto prohibido; se requiere un tipo de paciencia donde el ser
humano pueda manifestar o mostrar el potencial mas elevado y heroico que se encuentra
en sus exaltadas cualidades ocultas. Para poder entender lo explicado anteriormente lo
analizaremos en detalle.

La paciencia al realizar las Obligaciones (La obediencia)

Todos los deberes y obligaciones impuestos estdin acompafadas de algunas
incomodidades e inconvenientes, o en otras palabras, exigen alguna cantidad de esfuerzos
y compromisos (positivos o negativos), que se oponen a la facilidad y a la naturaleza de
querer la comodidad de los seres humanos.

Empezando con las obligaciones religiosas impuestas tales como las oraciones, el ayuno
hasta las obligaciones financieras como "el Khums" y el Zakat, y las obligaciones colectivas
tales como la Peregrinacion, la separacion de la familia y los seres queridos, sacrificando
todas las comodidades y placeres de la vida, y algunas veces el auto -sacrificio mismo se
hacen necesarios. Por supuesto, todo esto es incompatible con la vida fécil y la naturaleza
del amor por la comodidad que se encuentra en el hombre. Esto es valido para todas las
leyes del universo, sean celestiales o hechas por el hombre, sean correctas o erréneas.

Aungque en principio la ley misma ha sido una necesidad y por la misma razén es aceptada
por la humanidad, pero generalmente en ningtn lugar, ha sido aceptada como algo
conveniente, deseable y dulce para el hombre. Lo mismo es valido para las leyes
internacionales y regulaciones mas comunes, cuyos beneficios y ventajas son muy claras
para todo el mundo, y su violacién tendra como resultado serias consecuencias como lo es
el caso de las leyes de transito.

Pasarse el semaforo en rojo tiene como consecuencia en la mayoria de los accidentes la
muerte de algunas personas. Aunque todos son conscientes de las consecuencias que
implica el violar las leyes de transito, pero atin asi es muy comdn que mientras se espera
frente a una luz roja, la naturaleza interior humana no esta conforme y se desespera.

Aunque las obligaciones religiosas obligatorias estdn basadas en la naturaleza humana
inherente, y sin excepcion cumplir con ellas es en realidad medio e instrumento para guiar
a los seres humanos hacia la perfecciéon y la exaltacion, pero a pesar de ésto se debe
mencionar que en la practica requiere de esfuerzos y dificultades de alguna indole. Por
ejemplo, para realizar las oraciones obligatorias diarias uno tiene que dedicar algo de su
tiempo, debe lavar sus manos y rostros antes de las oraciones, y tiene que cumplir con
otros requerimientos preliminares con respecto a la vestimenta y el lugar, de acuerdo con
las directrices religiosas. Es obvio que todo lo dicho esta en conflicto con el facilismo a que
tiende la naturaleza humana.

54



Cuando se realizan las oraciones diarias, es muy importante controlar los pensamientos
y alcanzar tranquilidad en el corazén y la mente, en vez de preocuparse de los asuntos
mundanales y todo lo que no sea Dios, es muy importante cerrar todas las puertas que
permiten la entrada de ideas y pensamientos externos durante la realizacién de las
oraciones.

En su Libro "Sirrus Salat" los misterios de las oraciones, el Imam Khomeini, describe la
presencia del corazén de la siguiente manera: "Cuando se realizan las oraciones uno debe
tratar de cortar completamente toda preocupacién en el corazén relacionada con los
asuntos de este mundo. Si una persona esta sumergida en el amor y los deseos de este
mundo, naturalmente su corazén permanece ocupado con este asunto y luego con otro. El
corazén se comporta con un péjaro que salta de una rama a otra. Siempre y cuando
tengamos este arbol de las ambiciones mundanales o los deseos ("Hubb-e-Dunia") en
nuestro corazon, estard inquieto. Si con el esfuerzo, la practica, y el pensar en las serias
consecuencias y pérdidas, si uno pudiera cortar este drbol de los deseos mundanales,
entonces el corazén reposaria y tendria paz. Alcanzaria la perfeccién espiritual. Al menos
entre mas intente uno de liberarse de los encantos de este mundo y de las tentaciones mas
éxito tendra al cortar las diversas ramas de ese arbol en el corazén, como resultado, la
presencia del corazén se alcanzara en la misma proporcién." El Imam Khomeini mas
adelante explica el término "amor por este mundo". "Existen personas que no poseen nada
en lo absoluto de este mundo mortal, pero atn asi podrian ser de las personas totalmente
sumergidas en el amor por este mundo. Mientras que al contrario uno puede ser como el
Profeta Sulaiman hijo de David, (Salomén hijo de David) rey de reyes y poseer todos los
tesoros de este universo, pero al mismo tiempo puede no ser un hombre de este mundo,
completamente desprendido de la atracciéon del mundo". (Tr.)

Por supuesto que alcanzar el estado mental e interior mencionado requiere de mucha
energia y esfuerzo y es una tarea dificil.

O el ayuno, en el cual se debe soportar el hambre y la sed por largos periodos. Resistir y
luchar en contra del apetito, evitar que los ojos vean cosas prohibidas y controlar los
deseos sexuales son tareas dificiles que requieren de una gran resistencia. A pesar de tener
acceso a alimentos y bebidas apetitosos, se debe ser capaz de imponerse auto restricciones,
pasar un verano caluroso con el estémago vacio y los labios secos, por supuesto, requiere
de mucha fuerza de voluntad y de una fuerte determinacién.

O el Hayy por ejemplo, el cual requiere de soportar los inconvenientes y las dificultades
que implican un viaje a un lugar lejano, la separacion de los familiares, unirse a un grupo
de personas desconocidas, y gastar dinero y tiempo valioso. Si el Hayyse realiza solo por
complacer a Dios. sin ningtin<otro motivo de placer y de ganancia mundanal, también
requerira de paciencia y auto sacrificio.

Las obligaciones con respecto a encomendar el bien y prohibir el mal, asi como el yihad,
requieren sacrificio, tolerancia, y paciencia.

La proclamacién de la verdad frente a las fuerzas de la falsedad y la corrupcién es el acto
mas peligroso, es decir enfrentar a un tirano cuya espada desenvainada esta lista para caer
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sobre la cabeza de quien lo rete. O enfrentar a los enemigos que son como bestias salvajes,
el fulgor de esos ojos electrizantes y las espadas dejan estupefacto el corazén y el alma de
los observadores ligeros. O ser capaz de oponerse a las olas de la corrupcién de una
nacion, una clase, o humanidad en total, es la tarea mas dificil, peligrosa y amenazante.

Es igual el caso con otras obligaciones isldmicas, que estdn = acompafiadas  de
sufrimiento, dificultades e inconvenientes, pero al mismo tiempo sin ninguna excepcion,
son los medios mds beneficiosos y de garantia de salvaciéon y prosperidad para la
humanidad.

Por supuesto, para aquellos que han reconocido el camino recto y han saboreado la
dulzura que se siente al atravesar el camino de la dificultad por complacer a Dios, y por
lograr los objetivos exaltados de la humanidad, todas las dificultades mencionadas son
anheladas y tolerables.

La misma oracién para los hombres de Dios, quienes han saboreado la dulzura de la
oracion ferviente y el recuerdo de Dios es algo mas dulce que la miel. El Profeta del Islam
(BPD) a la hora de la oracién se veia tan deseoso e inquieto que solia decir "Bilal". Bilal
nacié en Meca, hijo de un esclavo Abisinio (Etiope) llamado Rabah; pn una ciudad de
idolatria, fue torturado por su creencia en el Unico Dios Allah. Fue nombrado por el
Profeta (BPD) como el Primer Almuecin, aquel que convoca a la oracién en el Islam.

"Oh Bilal por favor recita el llamado a la oracién y tranquiliza mi alma y mi corazon"

La misma lucha en la Causa de Dios "Yihad fi sabil lil-lah" para aquellos indulgentes sin
ninguna visién de los resultados finales es extremadamente dura e indeseable, pero para
alguien de buena perspicacia espiritual y fuerza como el Imam Ali (P), es mas dulce que la
miel. Para él, todos los inconvenientes y dificultades en esta lucha conllevan al
fortalecimiento de su capacidad de resistencia y perseverancia. El mismo describe este
estado en uno de sus sermones en el Nahyul Balagha de la siguiente manera;

"Junto al Profeta luchamos contra nuestros propios padres, hijos, hermanos, y tios, (pero
todos estos sucesos amargos tuvieron la minima influencia en nosotros), excepto que
incrementaron nuestra fe para sometemos completamente ante Dios e Iticieron tolerable
lo mas dificil".

Pero en general estas dificultades y adversidades se presentan en el comtn de la gente con
una debilidad espiritual, y para aquellos que no estan dotados de la determinacién y la
fuerza de voluntad que se necesita, son situaciones amargas e indeseables.

Ahora, ;que se deberia hacer con respecto a estas dificultades que se presentan en el
ejercicio de los deberes religiosos? Ya que realizar las oraciones diarias obligatorias es
dificil, la presencia de corazén durante las oraciones es mucho mas dificil. Ya que el
ayuno, el Yihad, el Hayy, la caridad, encomendar el bien y prohibir el mal y otras
obligaciones sociales exigen dolor e inconvenientes, entonces todo esto debe declararse
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como nulo. Pero se nos deberia permitir vivir segtin los deseos de nuestro corazén que
estd lleno de pasiones y de un espiritu que ama la facilidad y las comodidades de la vida.

Es aqui que el Islam nos dice jNo!, en su lugar debe practicarse la paciencia. La Paciencia
en la obediencia debe ser practicada en contra de aquellas pasiones que seducen el corazén
y lo alejan de la alfombra de la oracién, de la mezquita y del altar, preocupandolo con
cientos de distracciones, y a su vez convierte estas oraciones en oraciones sin vida y sin
significado. La Paciencia debe ser practicada en contra de estas clases de deseos y las
oraciones deben realizarse completamente con presencia del corazén y concentracién, de
tal forma que sean aceptadas por Dios y nos sean fructiferas. Se debe tener paciencia al
enfrentar las tendencias extremistas que nos tientan en el disfrute de la comida y la bebida
en un dia caluroso en lugar de ayunar.

La paciencia debe practicarse al enfrentar a los enemigos en el campo de batalla, donde el
peligro muestra su verdadero rostro, y donde la muerte roja confronta al hombre a una
velocidad dindmica. Los placeres y dulzura de la vida, el recuerdo de los hijos y familiares,
y los rostros de los amados se encarna en los ojos, y todos los negocios que generan
ganancia de una u otra forma atraen su atencion y tratan de debilitar y sacudir su
determinacion. La Resistencia debe hacerse en contra de todos estos factores. Todos los
obstaculos y barreras que interfieren con la marcha en curso deben ser removidos del
camino. Se debe ser paciente cuando se enfrenta a un tirano arrogante cuyos ojos arden de
ira y cuya trasgresion y corrupcién ha empujado a una nacién al borde de la catéstrofe.
Toda persona responsable debe oponerse a un tirano de este tipo. En esta situacion es
obligatorio que todos traten de derrocar a dicho opresor.

Se debe tener paciencia ante los susurros de Satands, quien con miles de disfraces
coloridos tratard de cerrar las manos caritativas recorddndole sus necesidades personales
en lugar de ayudar a otros, incitindole deseos de ganancias materiales y otras ambiciones
mundanales, y finalmente hard que una persona no realice actos correctos. Tratard de
recalcar que la luz de la propia casa es mas importante que la vela del nicho de la
mezquita (Mehrab). Aqui, la paciencia llega proveyendo la resistencia necesaria ante los
deseos mencionados, ddndole a uno la capacidad de cumplir con sus obligaciones
financieras y religiosas. jSi!, se debe ser paciente. ;Si! Uno debe ser paciente en obediencia
y cumplimiento de estos mandatos religiosos. Debe hacerse resistencia a los susurros
Satanicos y a las pasiones que exhortan a la trasgresion.

Cada caso en el cual se haga tal resistencia asume un significado especial y una
importancia especial en proporcion a la grandeza de esa situacién en particular.

En un lugar, la resistencia quiere decir ser perseverante al enfrentar al enemigo en el

campo de batalla, o puede ser la confrontacion consigo mismo, y algunas veces puede ser
la lucha para ser indiferente mientras se sufre la pobreza y otras dificultades.

Por lo tanto, la paciencia quiere decir ser capaz de resistir a todas las circunstancias
mencionadas anteriormente. La paciencia nunca nos permite humillarnos con las manos
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cruzadas, no nos permite dejarnos insultar, abandonar la iniciativa, y volvernos
prisioneros de los sucesos.

Ejemplos de la Paciencia en la Obediencia en la vida de los Imames Infalibles(as)

La palabra clave sobre la cual se ha hecho mucho énfasis en el libro de la peregrinacion
"zyarat nama" de los Imames, es la paciencia, es decir, "justedes Imames!" Tengan
paciencia, y esta paciencia fue practicada con placer por la Causa de Dios. Ustedes han
aceptado la pesada carga de llevar el deposito de confianza, a pesar de todas las
dificultades y adversidades, y lo entregaron a su destino final."

Realmente, la responsabilidad de guiar a la humanidad y explicarles la verdadera religion,
y resistir la tirania, la corrupcion y la trasgresion durante la época de los Imames, como en
cualquier otra época, ha sido una tarea dificil la cual requiere de mucha paciencia y fuerte
determinacion. Si la paciencia ejercida por los imames ha sido de tal clase que aunque
infelices por la mala condicion de su época, con corazones desangrados por el
empeoramiento de la situacién de los musulmanes y el Islam, se confinaron en los limites
seguros de sus casas sin dar ningtn paso concreto para la destruccién del mal y el
mejoramiento de la situaciéon en pro de la comunidad, entonces este tipo de paciencia no
habria tenido distincién especial, prestigio y honor.

La preponderancia y gloria que distingue la vida de los imames, y las caracteristicas
especiales que se repiten mientras se recita las salutaciones como se menciona en los
saludos de visita (zyarat flama o salutacion meritoria recitada a los profetas, Imames,
santos o sabios, en sus santuarios o a la distancia), fuera de ser paciente en la obediencia a
Dios. Esta es un area en la cual mucha gente comudn y corriente se encuentra indefensa y
no pueden tolerar las adversidades y por lo tanto fracasan y no pueden alcanzar el honor y
la distincion.

La visién del Sagrado Coran
No queda fuera de contexto recordar aqui que hay decenas de versiculos cordnicos con
respecto a la paciencia de aquellos que han sabido ser pacientes como el siguiente:

"iProfeta! jAnima a los creyentes al combate! Si hay entre vosotros veinte hombres
pacientes (perseverantes), vencerdn a doscientos. Y cien, vencerdn a mil infieles, pues éstos
son gente que no comprende." (8,65)

El versiculo anterior enfatiza la importancia de hacer resistir y ser perseverante cuando se
confronta a los deseos internos, los cuales actian como obstidculos en el camino de un
soldado que enfrenta al enemigo en el campo de batalla. La gente paciente a la cual se
refiere el versiculo anterior son aquellos que ni siquiera el destello de las espadas, ni los
ojos furiosos de los enemigos, ni el rostro enojado de la muerte ni los recuerdos de los
amigos e hijos, los placeres y encantos de la vida evitan que cumplan con su obligacién de
comprometerse en el yihad y la muerte en el campo de batalla. Y nada de esto causan ni el
mas minimo deterioro en su voluntad de hierro en la obediencia a Al-lah.
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Otro versiculo del Sagrado Coran con respecto a la importancia de la paciencia en la
obediencia es de la siguiente forma:

Y cuando salieron contra Goliat y sus soldados, dijeron: ";Sefior! jInfunde en nosotros
paciencia, afirma nuestros pasos, auxilianos contra el pueblo infiel! " (2:50)

El versiculo anterior se refiere a un grupo de creyentes que para cumplir con una
obligacion se han preparado para confrontar al enemigo en el campo de batalla. Le piden a
Allah que los bendiga con el espiritu de la perseverancia, la capacidad de soportar al
enfrentar los obstdculos en su camino, y con el resultado del triunfo ante el enemigo. Este
versiculo muy rotundamente explica los significados de la paciencia en la obediencia. Hay
muchos versiculos en el Sagrado Corén, y las discusiones detalladas con respecto a este
versiculo estan fuera del alcance de nuestro estudio.

La Paciencia frente del Pecado.

Naturalmente los seres humanos estan poseidos por deseos y pasiones que los animan y
desaniman en la realizacién de ciertos actos. En realidad estas son herramientas en la
movilizacién y el esfuerzo de los seres humanos a lo largo de su vida. Estos son llamados
instintos, tales como el amor por si mismo, el amor por los hijos, el amor por la riqueza, el
amor por el poder, los deseos sexuales, y otras atracciones y deseos.

(Cuales son las instrucciones del Islam con respecto a los instintos humanos, y como se
supone que los seres humanos deben comportarse en relacién a sus instintos naturales?
(Tienen que someterse a estos instintos sin limite o condicién? ;O deben ser reprimidos
completamente imponiéndose una autodisciplina rigurosa? Segun la vision islamica
ninguno de estos métodos es el tratamiento correcto.

Al contrario bajo ninguna circunstancia el Islam ignora los instintos humanos, més atn los
considera ttiles y algo real que debe ser considerado. El Islam cierra los caminos de la
trasgresion y la agresiéon, pero por otro lado utiliza medidas preventivas reales. En
realidad, puesto que la existencia elemental del instinto entre los seres humanos es un
medio para la continuaciéon de la vida, asi como un medio de proveer las necesidades
esenciales de la vida, similarmente la rebelién, agresién y trasgresion de las pasiones
tienen como fin una catastrofe y desgracia para la vida humana.

Si no existiera el instinto del amor por si mismo, no seria posible la continuacion de la vida
humana. Pero también el exceso y la trasgresion de los instintos mencionados dificultan
los asuntos de la vida, y algunas veces la hacen imposible. Es casi lo mismo con los otros
instintos. Entre los tres tipos de paciencia mencionados anteriormente, la paciencia ante
los pecados significa resistencia en contra del fuego de la ira o la desviacién de las
pasiones, porque basicamente el pecado o la trasgresién en contra de la ley de Dios no son
nada mas que los actos de desviacion mencionados, la trasgresién, y agresion de los
instintos.
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Los seres humanos estdn naturalmente inclinados a esforzarse por asegurar las
necesidades de la vida y otros requisitos esenciales. Puesto que esto no se pude lograr sin
tener riqueza y dinero, por lo tanto, la motivaciéon para conseguir dinero y riqueza
constituyen un instinto natural.

También, el Islam como escuela de la humanidad y forma de vida exhorta este instinto y lo
certifica pero colocdndole su propio sello. Por supuesto, lo hace en pro de la
administracién correcta de la sociedad y por consiguiente establece los métodos,
procedimientos y limitaciones, pero nunca evita que los seres humanos hagan esfuerzos
para ganarse la vida.

A pesar de todo, en muchas circunstancias, este instinto del amor al dinero y a amasar
riqueza tiene sus raices en el alma humana como una enfermedad crénica y con el
resultado de que el dinero no sera un medio para suplir las necesidades, sino que se
convierte en un deseo intenso por realizar objetivos inhumanos o en una herramienta de
arrogancia, la cual es condenada desde la vision Islamica. Es aqui que el Islam recomienda
a sus seguidores a ser pacientes oponiéndose a la trasgresion y desviacion de los instintos.

El otro ejemplo del instinto humano puede ser el amor al poder. Por naturaleza el ser
humano ansia el poder. Realmente aquellos que han aceptado la debilidad y la humildad
como elementos esenciales de su existencia deben saber que se han desviado de la
naturaleza humana. El Islam, al respecto también utiliza el mismo enfoque como lo hace al
tratar con los otros deseos instintivos.

Por un lado los esfuerzos que se hacen a lo largo del camino para alcanzar el poder han
sido elogiados como algo deseable y permisible, y en algunas circunstancias hasta son
considerados obligatorios. jSi!, el Islam considera que el poder es necesario cuando se
busca para establecer la verdad, para el cumplimiento de las obligaciones sociales
importantes, para el reestablecimiento de los derechos perdidos, para la ejecucion de los
mandatos y decretos divinos. En estos casos el Islam ha hecho obligatorio para los
musulmanes obtener el poder.

Mientras que por otro lado, en el Islam, el camino de este instinto hacia la agresién y las
ambiciones ha sido cerrado. Cuando el instinto del amor por el poder genera tirania,
opresién, fuerza bruta y crimenes salvajes, esto ha sido condenado como un acto
indeseable y prohibido

Es posible que la asociacién con un tirano poderoso o con una organizacién destructiva
pueda darle mucho poder a una persona ambiciosa, pero el Islam nunca permite dicha
asociacion, porque el acto de asociarse con un tirano es un apoyo directo al fortalecimiento
de la tirania y la opresion. El equilibrio del poder que resulta de esta clase de asociacion es
responsable de la realizaciéon de multiples crimenes.

En este punto el decreto del Islam y el Sagrado Cordn estan en oposicién directa con el

estallido y desviacion de los instintos humanos y le cierra el camino. Se le ha ordenado a
los musulmanes luchar y oponerse a las fuentes de esta clase de ambicién por el poder, lo
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cual genera maldad y corrupcién, y nunca debe someterse ante esa clase de tiranos
ambiciosos, es decir tener paciencia cuando se enfrenta el pecado.

Existen otros ejemplos de este tipo de instintos tales como los deseos sexuales, el amor por
la fama, el amor excesivo al mundo, etc., los cuales también pueden examinarse de la
misma manera, dando como producto un mejor entendimiento de los temas de
importancia individual y social.

La Importancia de la paciencia frente al pecado

A la luz de este breve analisis y bajo la visién de las tradiciones y las ensefianzas Isldmicas
las cuales estan llenas de educacién social, se puede concluir que se le ha dado una
importancia especial a la paciencia frente a los pecados y las transgresiones.

Seguin unas cuantas tradiciones que brindan una leccién constructiva de los musulmanes
luchadores del periodo de los Imames infalibles, a esta rama de la paciencia se la ha
considerado un apoyo importante y se le ha asighado un privilegio especial.

Quizas se debe a que tener paciencia en la obediencia es algo que esta acompafiado del
deseo natural (instinto) que existe dentro de los seres humanos, el mismo instinto natural
responsable de la accién y el esfuerzo.

Mientras que por otro lado, ser capaz de resistir los deseos y las desviaciones y no
someterse a los diversos obstaculos que estan llenos de atracciones dulces naturalmente
deseables, esa es la dimensiéon de la paciencia en contra del pecado. En este caso no
solamente uno no es dominado por atracciones e instintos naturales, sino que uno esta
actuando en la direccién opuesta.

Por consiguiente, practicar la paciencia en la obediencia significa luchar en contra de las
atracciones instintivas naturales5 tales como los deseos y la comodidad. Pero la paciencia
frente al pecado o frente a la trasgresion en contra de las leyes de Dios se encuentra en
confrontacién directa con todas las atracciones y placeres instintivos naturales y es asi que
esta clase de lucha es mas dificil y se le ha asignado un privilegio especial.
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Capitulo V

Ejemplos Extraidos de la Historia

Como ejemplos comparemos dos personajes bien conocidos de la historia Islamica, uno,
un personaje luminoso, honorable y excitante, mientras que el otro es un personaje odiado
y condenado. Estos dos tuvieron las mismas oportunidades. O puede decirse que ambos
viajaron juntos y llegaron simultdineamente a una intersecciéon y cada uno escogié un
rumbo diferente.

Uno de ellos por haber escogido el camino correcto se convierte en una de las
personalidades mas honorables del Islam, y otro. por haber escogido el camino
equivocado se convierte en el personaje mas detestable de la historia Islamica, Uno es
Umar Ibn Saad, el comandante del ejército Omeya que tenia la mision de suprimir el
levantamiento del Imam Husein ibn Ali (P). El otro es Hur bin Yazid Riyahi (quien en la
mafiana de Ashura se dirigi6 donde el Imam Husein (as) y prefirié morir martirizado)
quien era otro comandante del mismo ejército que habia sido enviado primero para seguir
y mantener estricta vigilancia sobre los movimientos del Imam Husein (P) y sus
comparieros, y habia ya cometido un acto de agresién en contra del ejército revolucionario
del Imam Husein (P).

Cada uno comenzé su marcha en el camino simultdneamente. El régimen gobernante
Omeya estaba siendo amenazado por una fuerza revolucionaria. El fuego revolucionario
liberador dejaba cenizas por todo el Hiyaz y estaba a punto de encenderse dentro de Irak.
El Imam Husein (P) considerando su obligacién Isldmica y comprendiendo la gran
responsabilidad sobre sus hombros habia dado un paso gigante revolucionario al
levantarse en contra del régimen dictatorial y corrupto de los Umeyas. Dio este paso
heroico para registrar por siempre en la historia del Islam, la lecciéon mds practica y
fundamental para las futuras generaciones.

Este levantamiento por lo tanto era una amenaza seria y peligrosa para el régimen
gobernante, y naturalmente este se vio forzado a movilizar todos sus recursos a
disposicién para suprimir y aplastar este levantamiento revolucionario. Estas dos personas
a las que me refiero (Umar bin Sadd y Hur bin Yazid) eran parta de estos vastos recursos
del régimen tirano, el cual se movilizaba en contra de este movimiento revolucionario y en
contra de su fundador el Imam Husein (P) ibnAli (P).

Por lo tanto, al comienzo estas dos personas jugaron el papel de peones (de ajedrez) en el
tablero, partida la cual era jugada por el califa usurpador Yazid bin Muawiya. Eran los
mercenarios del califa encargados de ejecutar sus decisiones y mandatos en Karbala. Pero
aparte de eso, ellos7 también voluntariamente aceptaron esta tarea por amor al ego, amor
a las ganancias materiales, los deseos y tentaciones estimuladas por los instintos animales.

Umar bin Saad lleg6 a Karbala por su afan de poder y posicién. Era un ignorante de la
religién, por la promesa hecha por el Califa para la gobernacion de Ray, (actualmente un
suburbio surefio del Teheran moderno), era lo mas valioso y querido, incluso que su
obediencia a Yazid.
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Hurr bin Yazid también inicié su misién para lograr objetivos similares. Ambos eran
conscientes de que lo que se disponian a ejecutar eran un gran pecado. Pero las pasiones y
la trasgresiéon del instinto de poder y la ambiciones no les permitian meditar en las
consecuencias de su misién (luchar en contra del Imam Husein (P), y finalmente ésto los
puso en el camino, el cual terminé en el suceso més bajo y bestial de la historia de la
humanidad.

Ambos tuvieron que enfrentar las decisiones més criticas de sus vidas. Uno de los caminos
los conducia hacia los deseos del ego que son los mismos instintos naturales como el amor
al poder y las ambiciones, y el otro camino los conducia a ejercer su deber Islamico
uniéndose a las fuerzas del Imam Husein (P).

En este punto crucial, lo que pudo haberlos rescatado a ambos se supone no era nada mas
que la paciencia. jSi! Teniendo paciencia uno puede arrasar estas pasiones egoistas
destructivas. Estas fuerzas destructivas solamente pueden ser controladas por el poder de
la paciencia. La paciencia puede darte la capacidad de resistirse a las tentaciones que te
hacen pecar y transgredir las Leyes de Dios.

En este momento determinante y sensible, Umar ibn Saadd no pudo tener paciencia, no
pudo resistirse en contra de estas pasiones letales, y por lo tanto fracaso.

La cuerda del amor por el poder y la posicion estaba atada a su cuello y lo halaba hacia el
infierno, y aunque aparentemente parecia una persona fuerte, no tuvo la fuerza para
ofrecer resistencia a su caida a la desgracia. Con el tiempo fue arrasado por la impaciencia
y fue conquistado por las motivaciones de la lujuria y el poder. Y finalmente fue
arrastrado por la ira de las pasiones instintivas mortales, y cay6 directamente al fondo del
infierno.

Hur ibn Yazid también se encontr¢ frente a la misma situacion, tuvo que enfrentarse ante
una alternativa critica. Si se hubiera dejado llevar por los deseos y las pasiones de su alma,
habria cumplido con la misién que le encomend6 Yazid, y habria ignorado esa voz interior
despertadora de su conciencia creyéndose ser solamente alguien que obedece ordenes
emitidas por el califa, y asi, podia alcanzar la posicion de poder mas elevada. Si no le
importaba la gobernacion de Ray, ciertamente que algo similar tenia en mente, porque
después de todo el también era humano, y por lo tanto la cuerda de la codicia, el deseo, la
ira y las pasiones estaba atada a su cuello y lo halaba hacia el infierno, lo halaba hacia la
linea que dividia los dos campos en las planicies de karbala.

El campamento de Husein (P) era la manifestaciéon del paraiso, la fuente de los verdaderos
valores Islamicos, el esplendor del espiritu humano, y el defensor del verdadero Islam. Era
una confrontacién cara a cara directa contra el campamento de Yazid, el cual era la
manifestacion del infierno, la degradaciéon y la humillacion de la humanidad, la
representacion de la hipocresia, el engafio y la mentira, el bastién de la ignorancia que en
el nombre del Islam habia sido impuesto sobre la sociedad.
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iSi' Las fuerzas negativas de la degradacion lo halaban hacia los limites donde comenzaba
el infierno, pero de repente una gran fuerza, heroica y despertadora desde su interior,
tomo control de él en el momento apropiado y lo rescat6 de esta caida inminente.

Siendo paciente en contra de esta pasién instintiva y violenta, en contra de este gran
pecado, es decir combatir en contra de las fuerzas que representaban la verdad absoluta
luchando por defender fuerzas que eran la manifestacion de la blasfemia total, no
solamente Hur se rescaté a si mismo sino que salté hacia el reino del paraiso desde el
borde del infierno.

En este suceso hay una leccién para aquellos que e interesan en estudiar en profundidad la
historia de la humanidad. Claramente muestra la importancia de esta rama de la paciencia
(en contra del pecado), organizando una gran lucha entre la verdad y la falsedad, la cual
finamente determina la interpretacion de la historia y decide el destino de la sociedad.

Algunos otros ejemplos de la Paciencia en contra del pecado

Para estudiar en detalle los ejemplos de esta rama de la paciencia, debemos referirnos a
una serie de desviaciones y pecados capitales. Se demostrard que la paciencia ha
desempefiado el papel mds importante en cada situacién, como se mencionara a
continuacion:

Cualquiera puede tener fécil acceso a mucho dinero, solamente cometiendo un asesinato o
comprometiéndose en un acto pecaminoso. En este momento la lujuria natural del amor
por la riqueza, una fuerza instintiva extremadamente violenta y desviada toma control de
la persona para cometer dicho crimen.

Aqui paciencia significa ofrecer resistencia a estos instintos e incitaciones e ignorar las
ganancias potenciales a costo de un crimen o pecado. Esto puede considerarse como otro
ejemplo del ejercicio de esta rama de la paciencia.

Los deseos sexuales son extremadamente poderosos e intensos, lo que puede compararse
con un pantano el cual se traga a los elefantes junto con aquel que los monta. Es
exactamente por esta razén que esta caracteristica siper magica ha sido explotada como
una manera sencilla y apropiada para humillar y degradar la perfeccion de las almas
humanas a manos de los enemigos del progreso de la humanidad a lo largo de toda la
historia. La paciencia en estas situaciones significa contener las exigencias del poderoso
deseo sexual no cayendo en un acto sexual bajo y vergonzoso.

El temor o el peligro son caracteristicas comunes entre la gente comtin. Puede ser producto
de muchos instintos o puede tratarse de un tnico instinto. Pero en muchas situaciones
juega un papel critico al traer toda clase de humillacién, insultos, encarcelamiento,
crimenes 'y catédstrofes. En muchas circunstancias los individuos débiles bajo la influencia
del temor o el peligro se sometieron a realizar las tareas més vergonzosas asi como a
cometer crimenes horribles, y finalmente pierden sus vidas, riqueza, posicién, honor,
prestigio, e hijos. En un instante cayeron desde la cima de la grandeza humana y se

64



rebajaron a si mismos para llegar a convertirse simplemente en una herramienta sin
determinacion en las manos de los enemigos.

La resistencia en contra de estas fuerzas de la violencia y corrupcion pueden considerarse
como otra escena en la cual se representa esta rama de la paciencia.

Desde la Visién de la Narraciones

Hasta ahora basados en lo dicho anteriormente podemos meditar sobre las narraciones
que nos han llegado de los Imames infalibles acerca de esta rama de la paciencia las cuales
han sido lecciones importantes con mucha ilustracion.

De Asbag bin Nabatah: dijo El Comandante de los Creyentes:

Hay dos clases de paciencia; la paciencia ante la tragedia o las catdstrofes, la cual es muy
buena y hermosa, pero existe otra clase de paciencia, que es mucho mejor y mds hermosa
que la anterior, es la paciencia en contra de los actos prohibidos por Al-lah. (Al Kafir,
vol.2)

De Aba Abdullah (as), dijo El Mensajero de Allah (S):

La gente enfrentard un periodo en el cual el poder y la autoridad llegardn solo por medio
del derramamiento de sangre y la brutal opresién. La riqueza serd amasada usurpando los
derechos de los demds. El amor serd percibido solo como el abandono a la fe y la biisqueda
de los deseos camales. Aquel que se encuentre en ese periodo debe tener paciencia en la
pobreza porque serd mejor que la fe, la paciencia en contra del rencor porque serd mejor
que el amor, y la paciencia en contra de la humillacion porque serd mejor que el honor. Al-
lah, le dard la recompensa de 50 personas veraces que hayan creido en el Profeta, (al Kaki
vol.2)

Este vaticinio fue presenciada por los musulmanes de esa época, durante la vergonzosa
vida de Muawiyah, su hijo Yazid y sus califas sucesores, la riqueza y otras comodidades
financieras solo se alcanzaban por medio de la usurpaciéon de los derechos de los
desposeidos, la trasgresion a las clases mas débiles, la explotaciéon de las masas, las
restricciones en los deberes financieros y la indiferencia a los derechos legitimos de las
clases oprimidas. O en otras palabras, el Profeta predijo que el desarrollo natural de la
Ummah Islamica no seria de otra forma diferente a que cada individuo poseeria mucha
riqueza y comodidad material pero transgrediendo y explotando los derechos del resto de
la comunidad. Esta prediccién se ve también en como la Ummah Isldmica se transformo
en varias clases sociales.

La popularidad o fama puede solo lograrse descartando el espiritu de la fe de la vida de
uno y de la existencia, y sometiéndose completamente a los deseos carnales del ego. En
otras palabras el amor de las masas o de los lideres corruptos solamente podia alcanzarse
utilizando mentiras, la hipocresia, el engafio, sometiéndose a los deseos y las pasiones,
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engafiando y haciendo que la gente se sintiera arrogante, cubriendo errores crasos,
descartando el famoso concepto de Amr bil Marufwa Nahi afiil Munkar, es decir
encomendar el bien y prohibir el mal.

Esta prediccion hecha por el Profeta (BPD) esta llena de sabiduria, prediciendo la futura
situacién de los asuntos de la comunidad Isldmica en un futuro cercano, en el cual el nivel
de pensamiento y vision de la gente seria declinarfan los valores Isldmicos, el sistema
judicial seria degradado y los asuntos de los musulmanes en general serfan cadticos.

Es por supuesto obvio, que estos sucesos en la vida de la comunidad Isldmica, la cual fue
fundada sobre los pilares de los verdaderos valores Islamicos, o en otras palabras el tren
de esa comunidad que comenzé su viaje sobre los rieles del pensamiento e ideologia
isldmica, no era posible sin la participacion activa y los actos subversivos de algunas
fuerzas ocultas y manos malévolas, trabajando para ejecutar un plan calculado y asi
destruir a la comunidad Isldmica desde adentro.

La anterior profecia esclarece el tema de la usurpacién del poder politico, el cual puede
considerarse como el acto mas inhumano en la historia del Islam. {Si! el Profeta advirtié
acerca de todo esto que sucederia. Y sucedié muy rdpido. Cuando la gente se present6
frente al Comandante de Los Creyentes, el Imam Ali (P), fueron testigos de sus dichos y
acciones, nada mas que seriedad y decisién para corregir la desviacién en los asuntos de la
comunidad Isldmica, arrastrando a todos los transgresores ante la corte de la ley y obtener
la justicia divina por sus violaciones, transgresiones y restaurar los derechos legitimos a
sus duefios. Su hermano Agqil cuando se acercé a él para buscar una ayuda econémica, no
obtuvo més que un trozo de metal ardiente sobre su mano (insinudndole acerca del calor
del fuego del infierno)

Cualquier otra persona que se dirigiera a Muawiya era bienvenido con los brazos abiertos
recompensado con mucho dinero.

Por lo tanto era natural que las personas cuya conciencia no estaba influenciada por la
légica de los pensamientos Islamicos estuvieran més inclinadas hacia Muawiyah que hacia
el Imam Ali (P). Es asi como esta consideracién de que Muawiyah carecia de fama y
popularidad durante su gobierno no es correcta. A pesar del hecho de que la gente de
Medina y Kufa, que se encontraban bajo la influencia directa de la elevada personalidad
del Imam Ali (P) y estaban familiarizados con las bases de la ideologia Islamica, el resto de
la gente de las tierras isldmicas, a todo lo largo de reino de Muawiyah, debido a la
sofocaciéon de la libertad de pensar y cuestionar la propaganda hecha por las bandas
Omeyas, rasgos caracteristicos de la gente que deseaba ser mercenarios del régimen, lo
consideraban una personalidad competente, respetable y carismatica. Le otorgaron el
honorable titulo de "Khal al Muslimin", es decir el tio materno de los Creyentes.

Por supuesto esta fama y popularidad fue alcanzada por medio de la conducta especial de
Muawiyah para con los jefe tribales influyentes quienes tenian un dominio considerable
sobre las masas, y algunos los manipularon para que se sometieran ante Muawiyah. Por
estos servicios fueron premiados con un afecto ilimitado, con mucha riqueza y poder, y se

66



le permitié a sus manos tener libertad para cometer cualquier case de crimenes en contra
de los oprimidos y desposeidos.

Estos jefes, para ser benevolentes con su "sefior de la anuencia y los favores" (wali nemat),
para mantener el statu quo y explotar la situaciéon a su conveniencia abrian sus bocas para
alabarlo y todas sus faltas y defectos eran presentados a las masas como cualidades
exaltadas y artisticas.

Este era el cuadro que se visualizaba del futuro del estado islamico. Ahora al encontrarse
con una situaciéon como ésta frente a un régimen incompetente y siniestro ;Cuadl era la
obligacion del pueblo? La respuesta a esta pregunta fue dada por la narracién anterior.

Cualquiera que tenga que enfrentarse a una época como la que fue predicha por el Profeta
(BPD) ya sea en un futuro cercano o distante, debe ser perseverante mientras tiene que
soportar la pobreza y ofrecer resistencia a las motivaciones instintivas en el afan de amasar
riqueza y poseer beneficios materiales.

Debe cerrar sus ojos ante la riqueza y el poder que se consiguen a costo de la pobreza, la
privacién y el hambre de miles de personas.

Debe soportar pacientemente la soledad, la impopularidad y ser culpado por las
motivaciones instintivas del deseo de estatus, fama y popularidad.

Mientras tenga la opciéon de recibir los favores de las masas ignorantes o los lideres con
intereses, abriendo su boca para la lisonjeria, la alabanza, las mentiras, el engafio y
cerrando sus labios para no apoyar la verdad, cerrando sus ojos para no exhortar el bien y
prohibir el mal, y conscientemente eligiendo hacer lo contrario. Al entender las
obligaciones divinas que se le han confiado y sus deberes personales con total conciencia
acepta la degradacién de su estatus es odiado por los tiranos y deja que su prestigio y
honor sean usurpados y pisoteados por los opresores.

Debe ser paciente y estar satisfecho de poseer solamente el estatus de la clase social més
baja y debe tolerar el privarse de las posiciones de prestigio que ofrecen mejores ganancias
materiales y poder. No debe optar por aceptar titulos y posiciones importantes de poder al
precio de cometer crimenes vergonzosos e inhumanos. La recompensa de Dios
Todopoderoso para alguien que lleva a la préctica estos consejos equivale a la recompensa
obtenida por 50 creyentes piadosos que hayan estado junto al Profeta (BPD).

Y por lo tanto esta narracion celestial que emana de un corazén celestial y cuyo valor
equivale a la revelacion divina también refleja el significado y el valor de esta rama de la
paciencia (en contra del pecado).

La paciencia ante los sucesos desagradables (Las Tragedias)

La vida humana siempre esta acompafiada de sucesos desagradables y calamidades, y no
hay escape de tales sucesos. La estructura humana ha sido creada de tal forma que debe
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manejar estas situaciones. La siguiente frase famosa del Comandante de los Creyentes el
Imam Ali (as) describe este tema de la siguiente manera:

El mundo es como una casa que esta rodeada de tentaciones y calamidades.

La enfermedad, los defectos fisicos, las pérdidas econémicas, la muerte de los seres
queridos, inclusive las clases mas prosperas no estan inmunes a estos sucesos.

Cuando acontecen estas calamidades naturalmente, repentinamente en nuestras vidas por
lo general se dan dos tipos de reacciones en la gente:

1. Algunas personas pierden su capacidad de resistir y son derrotados espiritualmente.

2. el otro grupo de personas, soportan con paciencia considerandolo como algo natural de
la vida en este mundo, y salen adelante intactos y con dignidad.

Segun el famoso poeta Persa Roudaki el mérito, la grandeza y el liderazgo de un hombre
se prueba cuando se encuentra con la calamidad. El dolor, el llanto y el lamento, que son
signos de debilidad, temor e impaciencia, que imponen una fuerza emocional violenta
sobre la estructura humana segtn el cual todas las partes son utilizadas para realizar una
funcién particular. Los ojos derraman lagrimas, la lengua se queja, la garganta gime y las
manos, pies y cabeza, todas estas partes realizan acciones y movimientos especiales cada
una.

La paciencia ante la calamidad significa no someterse ante estos violentos estallidos
emocionales. Un ser humano paciente, en tanto que enfrenta estas tragedias no da por
vencida su moral y conserva su control y serenidad. Estas tragedias no lo deprimen ni lo
desalientan y no evitan que haga esfuerzos para cumplir sus principales objetivos en la
vida real. Por lo tanto este tipo de paciencia (ante las calamidades) es también importante,
y ha sido calificada como justa y atractiva en la narracién citada anteriormente.

Ahora, consideremos el caso del viajero que inicia su viaje en una cierta direccién para
poder llegar al destino final deseado. Si al encontrarse con cada accidente desagradable y
después de recibir un dafio minimo pierde su serenidad, entonces es obvio que esta
persona nunca completard este viaje y nunca llegard al destino final. La resistencia que se
hace en contra de estos impulsos de depresion cuando se enfrentan estas tragedias es un
factor vital, el cual no solamente asegura la elevada moral, sino que ain mads, esta
resistencia en si misma es un ejercicio beneficioso en la construccioén de la determinacion y
la voluntad de hierro entre los seres humanos, los cuales son prerrequisitos para la
continuacién de este dificil viaje.

Por lo tanto la paciencia frente a los desastres naturales que acaecen sobre los seres
humanos sin ninguna opcién o escogencia, tienen importantes ventajas como las
siguientes:
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Primero, asegura y preserva la elevada moral que es responsable de toda participacion
constructiva, y ain mads, actia como un obsticulo para prevenir que se pierda o sea
destruida completamente.

En segundo lugar, construye la determinacion del ser humano o la fuerza de voluntad, que
es un medio importante para todas las acciones positivas y da la resistencia que se
requiere para enfrentar las tragedias repentinas.

Primera Narracion:

Aquel que no se ha equipado con el arma de la paciencia para las dificultades y
calamidades de la poca, estard sujeto a la debilidad y la impotencia (al Kaki vol.2, p.93)

Segunda Narracion:

Para un creyente, si ante una posicion y rango que han sido tomados para lograr la
satisfaccion de Dios (lo que no podria lograrse solo con las acciones propias sino con la
ayuda divina), le sucediese que es afligido (por algo ajeno a su voluntad) como la
enfermedad fisica, la pérdida de riqueza, o las tragedias en sus familiares, en caso que sea
paciente, es recompensado por Dios (con la recompensa de esa posicién y rango asignad,
como si los hubiese llevado a cabo de no tener esos problemas) (Safinatu Bihar vo. 2, p.5)

En la narracién anterior el papel exaltado y constructivo de la paciencia ha sido
demostrado explicitamente.

Suman bin Mazun, era un musulman con experiencia y habfa emigrado a Etiopia y
Medina, durante los inicios del Islam, perdi6 a su joven hijo en Medina. Esta tragedia fue
tan desvastadora que decidi6 pasarse el resto de su vida dentro de su casa en oraciones, de
repente detuvo todos sus compromisos sociales completamente. Su depresion después de
la muerte de su hijo fue tan intensa, que no queria volver a disfrutar los placeres de la
vida. El Profeta (BPD) después de escuchar acerca de su situacién, lo honré con una visita
y le aconsejo que cambiara de decision. El Profeta (BPD) dijo que el Islam no permite una
vida mondstica (renunciacién total al mundo), sentdndose en una equina solamente
rezando. La renunciacién al mundo por la Umma Isldmica significa la participacion en el
Yihad-poi la Causa de Al-lah.

Por lo tanto, la paciencia frente a las tragedias imprevistas, para las cuales no tenemos otra
opcién, significa ser capaces de tolerar el dafio causado por la calamidad sin perder la
moral, y ser capaz de continuar con los compromisos de la vida real normalmente, y
finalmente olvidar la tragedia con el paso del tiempo.

La paciencia ante las tragedias optativas.

Este tipo de paciencia sobrepasa en excelencia a las otras situaciones porque en este caso
un ser humano consciente se levanta para cumplir con un determinado objetivo y ofrece
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resistencia en contra de las dificultades y sucesos desagradables por los que es afectado.
Pero a pesar de enfrentar todos estas calamidades no se desmoralizan ni deprime y
continta su movimiento hacia el objetivo anhelado.

Si realizamos un analisis profundo con propédsitos de investigacion con respecto a la
situacion de las sociedades humanas en la historia buscando ideales humanos elevados y
especialmente los objetivos anhelados por los Profetas divinos, los cuales siempre
estuvieron en conflicto con las clases que representaban los tiranos y siempre tuvieron la
oposicién de éstos, se harfa evidente y claro que siempre hubo una guerra permanente y
una confrontacion entre quienes proclamaban estos objetivos elevados y las clases
poderosas de los tiranos y opresores.

Hay muchos versiculos en el Sagrado Cordn que nos iluminan con respecto a la
confrontacién histérica entre los Profetas de Al-lah y las falsas deidades {Taghuts). Ya que
esta confrontacion entre la verdad y la falsedad es inevitable, por lo tanto es necesario que
los seguidores del camino de la verdad, los proclamadores de la justicia y la rectitud y los
buscadores de la verdad que siguen el camino de los Profetas sepan y prevean con
anterioridad que el camino de la verdad estd acompafiado de toda clase de dificultades y
calamidades.

El Sagrado Corédn, para hacer que los creyentes se preparen antes de enfrentar estos
problemas, anuncia con anterioridad claramente los peligros potenciales que hay en el
camino de la verdad y trae realidades historicas para llamar su atencién:

Seréis, ciertamente, probados en vuestra hacienda y en«vuestras personas. Y oiréis,
ciertamente, muchas cosas malas de aquellos que han recibido la Escritura antes de
vosotros y de los asociadores; pero, si sois pacientes y teméis a Dios,, eso si que es dar
muestras de resolucién. (3:186)

En realidad, aquellos que quisieron vivir como siervos o esclavos de Dios, y también
quisieron ser responsables frente a las obligaciones divinas y otros compromisos que les
fueron asignados, comprendieron que se verian confrontados y sometidos por cierta clases
de dificultades de manos de sus opositores, y pronto fueron testigos con sus propios 0jos
de la realidad de esta prediccion cordnica en su propia época.

Por supuesto, aquel que goza de una posicién y rango importante y cuyas acciones y fe
son mas enérgicas en el camino de Dios, serd& mucho mas efectivo y
proporcionalmente sera sometido a varias dificultades y tragedias de mano de sus
opositores, cuya tolerancia es verdaderamente dificil. Existe una famosa narracion
proveniente del Imam Yafar Sadiq (P) que dice:

Entre todas las gentes, los profetas tuvieron que sufrir las calamidades mds duras y
después de ellos, aquellos que estuvieron cerca de ellos también tuvieron que sufrir
calamidades y tragedias similares. (Safinatul Bihar).
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Por supuesto estas calamidades no son del tipo de las tragedias naturales imprevistas
que describimos anteriormente, para las cuales el ser humano no tiene absolutamente
ningtn control, al contrario en este caso uno tiene la opciéon de escoger. En caso de que
prefiera y desee una vida de comodidad y facilidad en este mundo,, y asi permanecer
inmune ante este tipo de calamidades, puede escoger hacerlo asi. Lo que hace inevitable
estos eventos es el movimiento hacia el objetivo anhelado.

Toda persona que prefiera la comodidad de su hogar y nunca arriesgarse a aventurarse
fuera de las cuatro paredes de su casa, no tendrd que pasar inconvenientes y problemas
que se encuentran a lo largo del viaje. Pero al mismo tiempo nunca se beneficiard de las
experiencias que se adquieren solamente a lo largo de este viaje de aventura. Estara
protegido a lo largo de su vida de dicho tipo de sucesos como, resbalar de la cima de la
montafia, tener que enfrentar a una bestia salvaje, ser agredido, los cuales son sucesos
probables en un viaje de aventura.

Similarmente toda persona irresponsable que no ha reconocido los objetivos de su vida, y
no ha dado pasos hacia un objetivo, y prefiere una vida sin acontecimientos sin dolores de
cabeza, seria bueno aconsejarle seguir el decreto del siguiente verso de Saadi, el famoso
poeta irani:

Aungque dentro del mar haya cantidades de ganancias materiales. Pero si prefieres la seguridad,
mejor quédate en la orilla.

Segtin esta 16gica* uno puede facilmente escoger la opcién de permanecer inmune a todos
los problemas, dolores de cabeza, y dafios, que son prerrequisito para unirse al camino de
los profetas.

Por lo tanto, las calamidades que se encuentran en el camino de los profetas son tragedias
opcionales, en el sentido de que acaecen sobre aquellos que actdan segun el siguiente
dicho del Comandante de los Creyentes:

"Por dar pasos agigantados en el camino Divino, se arrojan en el remolino de las
tragedias"

Por lo tanto, triunfaron anunciando su respuesta positiva y definida a la invitacién divina
en apoyo de la verdad. Es asi como la paciencia ante las tragedias optativas tiene gran
importancia comparada con las otras categorias de paciencia. Esta rama de la paciencia
refleja los grados maés elevados de la exaltacién humana cuando se enfrentan las tragedias
voluntariamente.

Esta clase de paciencia significa aceptar las tragedias a pesar del hecho que todas las
motivaciones instintivas lo compelen a uno a darle la espalda a mitad del camino; aun asi
continda ofreciendo resistencia, y nunca se arrepiente o avergiienza por tener que soportar
duros golpes en el camino de Dios.
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Khabbab bin al-Arz, tiene una categoria elevada entre los musulmanes que aceptaron la
invitacion del profeta (BPD) al Islam, y se sacrific6 demasiado. Debido a su conversién al
Islam, perdié una gran parte de sus propiedades y posesiones. Cierto dia, se quejo ante el
Profeta (BPD) por su gran pérdida financiera. El mismo narra lo siguiente: "El Profeta
(BPD) habia tendido su ttnica en el suelo, y estaba reclinado dandole la espalda a la
Kaaba, cuando me escuché quejar, cambi6 su relajada posicion, y su serenidad también
cambi6 y dijo:

"Tus predecesores, algunas veces eran sacrificados, les cortaban su piel, venas, y carne hasta los
huesos. Pero seguian comprometidos con su fe, y nunca se quejaron, inclusive, cuando en algunos
casos, sus cuerpos eran cortados en partes iguales. Dios llevard este movimiento (Islam) hasta" su
perfeccion. La distancia que recorre un jinete entre Sana2 y Hazramuts, largos caminos, estardn
seguros bajo el estado Isldmico y el sistema isldmico, hasta tal punto que nadie le temerd a nada
excepto a Dios, y el rebario de las ovejas no le temerdn a nadie excepto al lobo. "

Por consiguiente, el Profeta (BPD) al pronunciar estas frases tan fogosas alent6 a sus
seguidores con el espiritu de la resistencia y la voluntad de hierro, y los animé a ser
pacientes cuando enfrentaran las calamidades que tenia que sufrir por la Causa de Dios.
Es bastante posible que alguien cuando es paciente al llevar a cabo las obligaciones
Islamicas (la paciencia en la obediencia), u ofreciendo resistencia en contra de las pasiones
e instintos(es decir en contra del pecado), pueda sinceramente ser incluido en la lista de los
creyentes y puede comenzar a recorrer el camino cuyo extremo conduce a Dios.

Pero una vez que se confronta con los accidentes y las tragedias, que son parte esencial e
inevitable de este viaje, es posible que no resista y a mitad del camino experimente
decaimiento moral, debilidad de la fe, desesperanza, y por culpa de la impaciencia decida
retornar sin completar el viaje, desatendiendo el cumplimiento de los deberes los cuales le
fueron asignados. Por lo tanto la completitud del viaje en este camino con certeza, y sin
ninguna duda para no detenerse a la mitad,'se logra solamente teniendo este tipo de
paciencia (la paciencia ante las tragedias voluntarias)

Formas de exhortar esta clase de paciencia

En vista de su importancia y papel fundamental, muchos versiculos del Coran se enfocan
en este tipo particular de paciencia, de tal forma que los musulmanes puedan sentir la
calidez de esta lucha especial en su corazoén y espiritu. Una de las formas de ser paciente
ante las tragedias voluntariamente es meditar sobre las tragedias que estan fuera de
nuestro control. Para que el encuentro con la muerte no sea dificil para los viajeros en el
camino de Dios, el Sagrado Coran nos recuerda eso: La muerte esta destinada para todos
los seres humanos. Aquellos que no mueren en el campo de batalla a la larga moriran en
sus camas dentro de sus hogares. La vida y la muerte pertenecen a Dios, y las acciones que
se registran en este camino portan la mejor compensaciéon y recompensa extra de parte de
Allah El Todopoderoso.

Muhammad no es sino un enviado, antes del cual han pasado otros envidados. Si, pues,
muriera o le mataran, ;ibais a volveros atrds? Quien se vuelva atrds no causard ningiin
daiio a Allah. Y Allah retribuird a los agradecidos. (3:144)
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Creyentes, No sedis como quienes no creen y dicen de sus hermanos que estin de viaje o de
incursion: "Si se hubieran quedado con nosotros, no habrian muerto o no les habrian
matado" Haga Allah que les pese esto en sus corazones Al-.lah da la vida y da la muerte.
Al-lah ve bien lo que hacéis (3:156)

Son ellos quienes, mientras se quedaban en casa, decian de sus hermanos: "Si nos hubieran
escuchado, no les habrian matado". Di; "Apartad, pues la muerte de vosotros, si es verdad
lo que decis" (3:168)

El otro método consiste en recordar el progreso alcanzado aceptando estas calamidades en
el camino deseado, y también los golpes proporcionados a los obstaculos en el camino por
estos medios.

No os desaniméis ni estéis tristes, ya que seréis vosotros quienes ganen si es que sois
creyentes... (3:139)

Si sufris una herida, otros han sufrido una herida semejante. Nosotros hacemos alternar
esos dias entre los hombres para que reconozca Al-lah a quienes crean y tome testigos de
entre vosotros, Al-lah no ama a los impios. (3:140)

El sagrado Coran le recalca a sus seguidores no preocuparse porque finalmente la victoria
es de los creyentes.

Si los creyentes han recibido golpes, igualmente los enemigos los han recibido.

El tercer método consiste en las narraciones de los predecesores y el papel que
desempefiaron ante las tragedias optativas.

El Sagrado Coran coloca a la paciencia y a la perseverancia de los colaboradores de los
Profetas y pioneros del Islam con el siguiente lenguaje:

jQué Profetas ha habido, junto a los cuales combatieron muchas miriadas, y no se
descorazonaron por los reveses padecidos por Dios!, no flaquearon, no cedieron. Dios ama
a los perseverantes. (3:146)

Hay muchos versiculos en el Sagrado Cordn que describen situaciones similares y
exhortan a los creyentes a andar por el camino de los Profetas. Por supuesto, la paciencia
ante las tragedias optativas en tanto que es bastante dificil y requiere una fuerte
determinacion y fe, pero a la vez, en si misma juega un papel milagroso generando una
resolucion y fe muy firmes; y més importante que eso, es responsable de la creaciéon de la
sociedad ideal del Islam.

Es por esta razon que muchos versiculos del Sagrado Coran, asi como de las narraciones
de los Imames infalibles hacen énfasis de diversas maneras sobre la importancia de este
tipo de paciencia, y han proporcionado las directrices e instrucciones necesarias acerca de
la paciencia. Puesto que esta discusion estd basada principalmente en las narraciones, por
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lo tanto permitdmonos citar una narraciéon mas acerca de la paciencia ante todo tipo de
calamidades:

Abi Basir cita del Imam Yafar Sadiq (P): "Una persona libre es libre en todas las
situaciones, si le acontece una tragedia terrible, él es paciente, y las tragedias y las
daflicciones no pueden quebrantarlo. Puede ser arrestado, encadenado y tiranizado pero
transforma la dificultad en comodidad asi como el Profeta José el piadoso, cuya libertad

fue afectada en lo mds minimo por la opresién, la tirania y el encarcelamiento. (Al Kafir
vol. 20.89)
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Capitulo VI

Las Ventajas y Efectos de la Paciencia

Finalmente, seria necesario hablar acerca de las ventajas y los efectos constructivos de la
paciencia. Aunque en nuestras primeras discusiones, el tépico ha sido cubierto hasta un
cierto punto, pero para proveer informacién mas detallada con respecto a los efectos
individuales y sociales de la paciencia, se hace necesario extender el tema.

Debe mencionarse que aqui no estamos mirando a las ventajas de la paciencia en el
proximo mundo, es decir las recompensas que serdn concedidas en la otra vida a la
persona que haya sido paciente en esta vida. Pero a la vez, no debe olvidarse que aquellas
recompensas no pueden separarse de algunas de las ventajas de la paciencia en la vida de
este mundo.

Ahora, sin embargo estamos mirando las recompensas y ventajas de la paciencia para una
persona paciente, o una sociedad y grupo de personas pacientes, como un pago en efectivo
por su perseverancia y paciencia, justo aqui en este nivel de la vida mundanal. Es
realmente dificil comenzar y seleccionar una cierta ventaja a partir de infinitas ventajas
que hay en la paciencia.

Uno puede decir en resumen, que todo, este mundo asi como el préximo mundo, los
ideales humanos mas elevados al igual que las maquinaciones méas viles y en resumen
cada objetivo deseado por uno se encuentran ligados al hecho o estado de ser persistente y
paciente. Si se requiere ésto para generar un razonamiento légico y apoyar el enunciado
anterior, y si las infinitas experiencias que ha adquirido la humanidad a lo largo de la
historia no son suficientes para convencer, entonces presentemos esta formula explicita y
definitiva:

El logro de un objetivo requiere de una accion, y la accion requiere de paciencia y resistencia.

Toda persona debe haber examinado la exactitud de esta formula, al menos un par de
veces como minimo a lo largo de su vida.

Perseverancia y Victoria

El comandante de los Creyentes, el Imam Ali (P) en la siguiente cita, llena de sabiduria
dice:

"A una persona paciente y persistente nunca se le negaria el éxito aunque este éxito se
materialice después de mucho tiempo"
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En otra cita, se ha descrito el mismo tema en otras palabras:

"Quien se monte en el caballo de la paciencia, definitivamente encontrard su camino
hacia el campo de la victoria' (Nahyul Balagha)

Durante la batalla de Siffin, en un sermoén inspirador para levantar la moral de sus fuerzas,
el Comandante de los Creyentes, el Imam Ali(P) dijo:

“Busca en la paciencia y la rectitud, porque es solo después de la paciencia que se les
concederd la victoria” (Tarikh Kamil ibn Athir)

Es verdad que la paciencia y la perseverancia capacitardn a un apersona para alcanzar su
objetivo, si ésto es una ley general, que se aplica siempre, entonces ;porque a lo largo de la
historia encontramos muchos grupos que a pesar de sus grandes esfuerzos en la
perseverancia y la constancia no pudieron lograr sus objetivos anhelados y no pudieron
presenciar la victoria? En el Islam hay sucesos similares, como el caso de Ashura, el
levantamiento de los "Tawwabin"

Por supuesto mucha gente esta interesada en saber la respuesta a las preguntas anteriores,
pero si meditamos un poco, la respuesta se hara evidente. En nuestra opinién, aquellos
que consideran este suceso histérico aparentemente una derrota y un seceso inconcluso, tal
como Ashura y el martirio de Hazrat Zaid como una violacién a la ley general (después de
la paciencia llega la victoria), no han reconocido los objetivos y objetos que fueron
incorporados en cada uno de estos sucesos, y cuyo logro significé alcanzar el éxito y la
victoria para estos movimientos. Ahora preguntémonos:

(Cuales fueron los objetivos de estos sucesos histéricos?, Si esta pregunta se puede
responder correctamente se haria bastante aparente que bajo ninguna circunstancia fueron
derrotados en sus esfuerzos por lograr los objetivos anhelados.

Eventualmente debe recordarse que los objetivos y las metas con respecto a corto o largo
plazo difieren unas de otras. Uno de los objetivos pudo haberse logrado en un tiempo
corto, mientras que otros solamente se pueden materializar después de mucho tiempo.
Plantar la semilla y hacerle los cuidados necesarios son los requisitos preliminares para
utilizar el fruto de un arbol. Si todos estos requisitos preliminares fueran, sin la menor
negligencia, llevados a cabo a tiempo y si se tomaran las precauciones para poder resistir
los factores responsables de la improductividad y la decadencia, ciertamente esta planta
daria frutos, pero no existe un periodo uniforme y exacto para todos los lugares.

Algunas veces los frutos bajo consideracién se obtendran, es decir después de un afio. Pero
a veces dependiendo del tipo de &rbol y las condiciones naturales puede darse después de
diez afios. Realmente, el objetivo final después de haber cuidado de este arbol, que se
alcanzara después de diez afios, es obtener sus frutos.
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Pero durante todos estos afios de espera, el objetivo detrds de los esfuerzos de cada afio es
movilizar el arbol un paso adelante hacia la fecha en la cual dara sus frutos. Después de
cada afio el jardinero se alegra y se siente satisfecho de que sus esfuerzos durante los afios
anteriores hayan dado resultados, es decir, el arbol ha crecido, acercindose un afio més a
la fecha en la que dara frutos.

Ahora, si un observador consciente de los esfuerzos y perseverancia de este arduo trabajo
a lo largo de todo el afio no ve frutos en el arbol después del afio, y cruza sus manos en la
desesperanza y pierde confianza en la famosa frase: "Es solo después de la paciencia, que
tendra lugar la victoria", y sin madurez y sin experiencia criticara al jardinero, entonces se
podria decir que tal observador posee una mente estrecha e impaciente y habria que
recordarle que no se puede esperar que los esfuerzos de un afio arrojen resultados iguales
a los esfuerzos de diez afios.

El movimiento de Ashura y todos los otros movimientos posteriores que han tenido la
misma orientacién y la misma direccion, sin excepcién, han tenido éxito en lograr sus
objetivos y metas deseados. Cada uno de estos movimientos fueron pasos agigantados en
pos de la destruccién de la fuerza del régimen de los tiranos que gobernaban en el nombre
del Islam y para el establecimiento de la sociedad Islamica ideal.

En el ejemplo anterior debe decirsele al impaciente e inexperto observador, que aquellos
que han aceptado las dificultades y han cumplido con sus deberes entendieron bien que el
trabajo realizado por ellos cada dia y cada hora producia resultados deseados, inclusive
antes de transcurrir esa hora y un dia, alcanzaron el resultado de su paciencia ejercida a
cada instante. Dos afios de arduo trabajo del jardinero hacen que se acerque al objetivo dos
afios mas. Si sus esfuerzos no existieran, los frutos de este arbol se demorarian dos afios
mas o quizds dos afios de produccion del fruto se habrian desperdiciado. Es otra la
realidad.

Paralelo a esta realidad, existe otra. Si después de un obstaculo, que evit6é que el jardinero
continuara con su trabajo, otro jardinero no va a realizar los deberes de su predecesor,
llevando a cabo las actividades planeadas para el tercer y cuarto afio, obviamente este
arbol nunca daré frutos.

Consideremos el ejemplo de cierta carga que debe ser transportada a otro lugar, es decir
diez pasos hacia delante. Ahora supongamos que se ha movido dos pasos, uno podria
decir que la carga se ha acercado a su destino final dos pasos. Si la primera persona,
responsable de la entrega esta presente para llevar la carga al. destino final es decir unos
pasos mas, lo hard, pero sino, entonces su reemplazo tomaré la misién y daré los pasos
que faltan para llevar la carga a su destino final. Pero si no se toma esta responsabilidad de
dar los ocho pasos més hacia delante, ni la primera persona, ni el sustituto, entonces
obviamente que la carga nunca llegara a su destino final. Sin embargo, no hay duda de que
el resultado de la paciencia al dar los dos primeros pasos ha sido alcanzado, porque la
carga se ha movido dos pasos hacia delante.
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Para arrancar un arbol de raices fuertes y profundas, y mover una roca inmensa sin tener
un equipo apropiado como un taladro, una sierra, o manos fuertes, por supuesto seria
imposible, ahora teniendo todos estos medios pero no teniendo paciencia no producira
resultados. Si la primera persona que tiene la fuerza y la paciencia, después de emprender
el camino se ve forzado a abandonar sus esfuerzos, entonces los otros que se supone
tomarian su lugar, son responsables de completar la misiéon llevandola un paso mas
adelante, a otro nivel mds cercano al éxito.

Similarmente, el levantamiento de Zaid ibn Ali, debido a la tragedia inesperada, - una
flecha lo alcanz6 en su frente y cay6 instantdneamente -no pudo alcanzar la victoria final,
pero el resultado de este paso emprendedor (el levantamiento) fue alcanzado por él
inmediatamente. Su levantamiento fue un duro golpe para el régimen usurpador de los
Omeyas.

Una roca pesada, q\ie necesita de varios golpes para ser destruida completamente. Si el
primer golpe hubiera sido acompafiado de golpes consecutivos, este gobierno sucio de los
Omeyas, que era una carga pesada sobre la Umma Islamica, y una fuente de opresion,
habria sido quebrantada en pedazos. Realmente, los otros golpes no hubieran alcanzado el
resultado deseado sin que se hubiera dado el golpe inicial, y nadie se habria atrevido a dar
los golpes posteriores.

Hay narraciones que consideran que el martirio del Imam Husein (P) es el factor clave del
colapso del gobierno Sufyani y el martirio de Zaid ibn Ali por el derrocamiento de los
Marwaérddas

Seniales Sicoldgicas de la Paciencia en las vidas de los Individuos

Aparte de las ventajas constructivas a nivel social de la paciencia como son obtener la
victoria y alcanzar las metas y objetivos, esta caracteristica también es responsable de la
influencia positiva en la mentalidad y el espiritu de la persona paciente. Es debido a esto
que se puede entender la mayoria de los sacrificios de la historia y especialmente los
grandes sacrificios de los mértires de Karbala, los comparieros y familiares del sefior de los
martires el Imam Husein (P). Lo que queremos decir por mentalidad espiritual es la
influencia dejada por la persona paciente en su alma y mente, de tal forma que antes de
alcanzar los resultados definitivos y externos de su lucha, instantdneamente ha logrado el
resultado personal.

El nacimiento del Espiritu Invencible

El principal efecto constructivo y positivo de la paciencia es generar una personalidad
invencible y fuerte. Al igual que un buen programa de ejercicio fisico hace que una
persona sea fuerte y saludable para que asi tenga mejor resistencia fisica. En segundo
lugar, produce todos los elementos que se requieren para alcanzar el éxito logrando los
objetivos en el cumplimiento de los deseos sean materiales o ideoldgicos entre los
individuos pacientes.
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Las derrotas y los fracasos sufridos durante la lucha ideoldgica, religiosa y sociales han
tenido un efecto moral devastador. Una herida infligida por una mentalidad débil y fragil
sobre la determinacion de llevar a cabo la lucha provoca un dafio y devastacion muchas
veces mas grave que las perdidas infligidas por fuerzas armadas profesionales con
entrenamiento.

El soldado que decidi6 huir del campo de batalla dandole la espalda al enemigo,
verdaderamente ha sufrido una derrota moral antes de dar por vencida su fuerza fisica.
Hasta que esta derrota sicologica no le sea infligida, es imposible que el soldado sea capaz
de voltear su espalda y huir del campo de batalla.

El comportamiento histérico de Tariq bin Ziyad —el comandante del ejercito musulman —
el valiente comandante musulman y vencedor de una porcién de Espafia en el afio 94 de la
Hégira (711), quien después de cruzar el mediterraneo y posarse en la tierra del enemigo
orden6é quemar todos los barcos, es un ejemplo del espiritu invencible. La primera
cualidad de la paciencia es producir ese tipo de espiritu en la persona paciente.

Aquellos individuos que mientras que enfrentan los sucesos de rutina dia a dia como las
perdidas econémicas, la debilidad, frustracion, odio, la muerte, etc., no ofrecen resistencia
y perseverancia y muy pronto se desaniman se apenan y se sienten incapaces, abandonan
la escena de la lucha.

Contrario a estos individuos de mentalidad débil existen aquellos que al confrontar cada
suceso de sus vidas usan la paciencia como su ultima arma triunfadora, y ofrecen la
resistencia de la mejor manera posible, alcanzando una moral y fuerza de voluntad
invencibles para enfrentar los problemas de la vida.

Una persona puede ser comparada con un soldado en el campo de batalla, que lucha
virtualmente desprovisto de armadura. Tal soldado mal equipado es probable que sea
asesinado y desaparezca de la escena en el primer encuentro.

Con la misma analogia una persona paciente puede ser comparada con un soldado que
usa una armadura desde la cabeza hasta los pies, y esta totalmente equipado con todos los
armamentos necesarios. Obviamente que derrotar a dicho soldado es una tarea dificil.

Aquel que nunca seria derrotado en el campo de batalla es aquel que ya ha hecho los
preparativos necesarios, colocdndose la armadura de la paciencia. Esta persona, no sera
derrotada facilmente, y cuando enfrente los problemas y sucesos desagradables, que se
encuentran a cada paso en el camino de la perfeccién y la prosperidad, sus piernas y su
corazén permanecen firmes y estables si mostrar la menor sefial de temblor.

La siguiente narracién del Imam Sadiq (P) nos ilumina con respecto a la profundidad de
esta caracteristica islamica:

"Aquel que no ha preparado para si la logistica de la paciencia para encontrarse con la
tragedia, se hallara asimismo en un estado de desesperanza".
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Significa que aquél que no ha planeado de antemano como enfrentar los problemas y las
tragedias inesperadas de la vida y no ha desarrollado dentro de si mismo un espiritu de
resistencia, pronto se encontrard en un estado de desesperanza e invalidez. Lo contrario a
ésto, es si alguien se ha equipado con la logistica de la paciencia para confrontar las
tragedias, nunca sera derrotado.

El secreto de la perseverancia y la constancia de los grandes constructores de la historia de
la humanidad, los Profetas de Dios y otros hombres piadosos, que a pesar de haber sido
infligidos con los mas grandes sufrimientos y torturas al comienzo de su invitacién,
siguieron siendo activos y estables yace en el mismo punto. Con una prevision correcta
con respecto a la amargura de este camino, y con el buen equipamiento de la logistica de la
paciencia, fueron capaces de eliminar completamente las posibilidades de su derrota fisica
y como resultado se convirtieron en criaturas fuertes e invencibles.

Sus opositores y enemigos que en muchas ocasiones estaban equipados con toda clase de
recursos se cansaron y se vieron incapacitados, pero estos grandes hombres a pesar de
estar privados de los recursos apropiados diligentemente continuaron su heroica e
invencible resistencia.

Mutawakkil el Califa Abbasida dijo una vez:
"Ibn Reda me ha colocado en un estado de confusion"

¢{Coémo alguien como el Imam Hadi, que ha pasado la mayor parte de su liderazgo bajo la
presion intensa del régimen gobernante del califa Mutawakkil, podia colocar al califa en
un estado de confusién?. Cuando uno de los dos combatientes adversarios es débil con
respecto a los recursos superficialmente, pero a pesar de enfrentarse al
encarcelamiento, la privaciones, estar alejado de la comodidad y un ambiente seguro, no
se molesta, ni las dificultades pueden quebrantar su fuerza de voluntad, y a pesar de todos
estos obstaculos en el camino de sus objetivos anhelados, continua su larga marcha. Es
obvio que su adversario, a pesar de haberse equipado con unos recursos materiales
mejores, carece del compromiso y la fuerte fe espiritual y por lo tanto es acosado y
derrotado facilmente.

Realmente, un viajero impaciente no puede sin primero cansarse él, ser capaz de hacer
cansar a su adversario. Indudablemente va a perder y serd derrotado. Esta es la extrafia
caracteristica de la paciencia que hace invencible a una persona.

La aparicion de las buenas virtudes en el interior

La gente no puede evaluar antes de examinar, y por lo general las personas son
inconcientes de la energia escondida que hay en su existencia. Miremos el ejemplo de una
persona dotada con una gran fortaleza fisica. Imaginemos que nunca ha participado en un
levantamiento de pesas o en ninguna otra competencia fisica, esta persona realmente no es
conciente de la cantidad de fuerza que hay en su cuerpo. Nosotros solamente podemos
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descubrir la energia que Dios a suministrado a nuestra existencia cuando nos vemos
retados a participar en una competencia que requiere de la utilizacién de esa energia en
particular.

El segundo efecto importante de la paciencia es que una persona paciente después de
ofrecer resistencia en los diferentes campos de la vida y en contra de los suceso y
obstaculos, descubre la cantidad de energia, sus detalles, y las virtudes sublimes y nobles
escondidas en su existencia, que nunca antes habia sido descubierto durante una vida de
rutina sin ningan dolor de cabeza.

Aquellos que han sufrido las presiones y la dureza de la vida, y por sus objetivos e ideales
fueron sometidos a tragedias severas, aprecian estas definiciones. Tales individuos con
una determinacion irreversible salen a enfrentarse a los grandes peligros y fuertes
presiones. Mientras que un ingenuo observador los habria considerado derrotados y
destruidos completamente, a causa de su paciencia y perseverancia, fueron capaces de
alcanzar sosiego, victoria y experimentar una gran fuerza sin precedente dentro de su
existencia, totalmente nueva para ellos.

Entonces, es debido a la paciencia, que una persona puede conocerse asi mismo, identificar
los puntos positivos dentro de su existencia, y descubrir la energia que nunca antes en
toda su vida fue descubierta.

Mas atencién y confianza en Dios

La tercera cualidad constructiva de la paciencia es que cualquiera que sea el grado de
paciencia de una persona ésta lo ayuda a acercarse mas a Dios asi como a tener mas
confianza en El. Ahora, algunas personas no confian en si mismas, y segn su légica,
cualquiera que dependa de Dios no puede confiar en si mismo.

Cuando se dice, "confia en Dios", algunas personas se quejan; dejen que la gente confie en
si misma y dejen que sus ojos y esperanzas miren hacia ellos mismos. Como si aquel que
invita a la gente a confiar en Dios, no quisiera que ellos confiaran en si mismos. Mientras
que en realidad,, para una persona comprometida con Dios, la confianza en si misma es
complementaria e inseparable una de la otra, hasta el punto de que confiar en uno mismo
es considerado uno de los pardmetros de la paciencia, la cual en efecto, es un medio de
confianza en Dios. Por el contrario, la impaciencia ante las tragedias de la vida, y el temor
en contra de las calamidades posibles, son reflejos de escasa confianza en si mismo,
significa el olvido de Dios.

Cuando una persona es infligida con tragedias severas de la vida y el molino que
representa la prueba de la vida lo macera con intensa presion, si no se impacienta, molesta
o incomoda, se amplian los canales de comunicacién con Dios y su corazoén brillaria con la
Luz de Dios. Y por el contrario, el volverse débil e impaciente lo hace ignorante, y lo
desconecta de su propio ser y de Dios. Esta oracion habla de una realidad completamente
explicita con un razonamiento claro, y ensayada con la experiencia de aquellos, que en su
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confrontacién con las condiciones adversas fueron capaces de utilizar la paciencia como su
arma triunfadora, y creen y reconoce este asunto con certeza.

Y, cuando salieron contra Goliat y sus soldados, dijeron: "Sefior, infunde en nosotros
paciencia, afirma nuestros pasos, auxilianos contra el pueblo infiel." {1:250)
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