伊朗新年传统习俗
翻阅伊朗历史，每一篇都讲述着伊朗古老的传统历史和伊朗人民热爱传统节日的高涨情绪。伊朗新年不但具有传奇的寓言色彩，也有崇高的精神意义，它对伊朗人思想开放、热情好客起有重要作用。
伊朗人特别重视新年传统节日，尤其注重它内涵的精神意义。
伊朗伊斯兰共和国宪法规定，国家历法必须使用伊斯兰教历太阳历。当然，伊朗同时也使用伊斯兰教历太阴历。
伊朗人是如何欢度自己的新年？其历史节可追溯到阿契美尼亚王朝之前。根据史料记载，阿契美尼亚王朝的历届国王每逢新年，就坐在宫殿，接受各省代表送来的珍贵礼品。大流士就是公元前421年—486年阿契美尼亚王朝的国王之一。
同样在安息（帕提亚）王朝和萨珊王朝，每逢新年，都要举行各种欢度新春的活动。新年第一天早晨，国王穿着特别的节日礼服，独自进入皇宫。之后，被指定的一些幸运者进入宫殿，然后，高级大祭司抬着金制的杯子和链环以及金币、剑、刀、弓、笔、墨和鲜花，口念祈祷词进入宫殿。大祭司进入后，政府官员排着队进入宫殿，将自己的礼品呈送给国王。国王将所有珍贵礼品放到收藏室，普通礼品则分发给在场的人们。
 
新年的起源
伊朗使用的是伊斯兰希吉里太阳历，自历法的一开始，就以春天的第一天定为新年，也就是说，伊朗历元 月1日，就是春天的第一天。从这一天起，春暖大地，万物逐渐复苏。新年是希望的标志，新年充满着新生的气息，给人生机勃勃的感觉，沉寂已久的大地渐渐换上新的盛装。
每逢伊朗新年，人们会联想起过去、现在和将来。伊朗新年举行的传统仪式源于伊朗的传统文化、历史、地理、宗教和道德价值观。
根据圣训传述和古代故事传说，阿丹被创造，以及他被赶出乐园，还有穆圣为圣等历史重大事件均发生在伊朗新年期间。古时候人们认为，当大自然在春季复苏时，亡灵们返回物质世界，与自己的亲人小住几日。总之，在新春佳节，伊朗人民举行各种活动感谢真主的恩赐。
新年传统习俗
彻底打扫房间
根据伊朗人民的传统习俗，新年前，每家每户都要进行认真彻底地大扫除，从房门、墙壁、地毯、家具到餐具全部要洗刷擦亮，不能有任何灰尘；一些陈旧且实用性不强的家具都要清除家门，各个房间的每个地方都要清除得干干净净。
这一优良传统一直保持到现在，在新年前几天，伊朗妇女就开始忙于家庭大扫除工作，如清洗地毯、刷墙、拆洗被子、整理衣柜、橱柜、更换太旧的家庭用具等等，一直到年前的最后一个周三。
伊朗人认为，年底大清扫，可以扫除家中平时清理不到的脏东西，或一年未动过的什物。清扫后，准备以一个新的环境，新的心情迎接新的一年。
种植麦芽
绿色是吉祥与希望的标志，为迎接新年，种植麦芽也是伊朗的传统习俗，这一习俗一直沿用至今。一般年底前，家家都要在小盘子里放置小麦、大麦、绿豆，然后浇水，数天后发出嫩嫩的绿芽。绿色的麦芽要摆在新年的餐桌上，一直到新年的第13天——踏青日。
一年最后的一个星期四
新年前，伊朗人还要举行缅怀已故亲人的宗教活动。一般在一年的最后一个星期四，人们都到墓地，诵读祈祷词，祈求伟大的真主饶恕已故亡人的罪过，或施舍济贫，祈求真主，把施舍的回赐赏赐亡人。
新年前，给伊玛目和伊斯兰革命烈士游坟，牢记他们为教为国捐躯，也是伊朗人民值得称赞的优良传统。
以字母س（希尼）开头的七种食品
伊朗人的年饭很奇特，它是一桌以字母س （希尼）开头的七种食品。在新年钟声敲响之际，家家户户，阖家团圆，围着准备好的美味佳肴，等待着钟声敲响。这是伊朗的老习俗，至今未变。
所谓的以字母س （希尼）开头的七种食品，具体地说，就是苹果、绿麦芽、沙枣、漆树、大蒜、醋、甜食。此外，餐桌上还要摆放镜子、蜡烛、一瓶水、彩色蛋、金鱼、大饼、绿菜、玫瑰香水、鲜花、风信子、金币和尊贵的《古兰经》。
新年钟声敲响的那一刻
在新年钟声即将敲响的那一刻，家家户户，围坐一起，点燃蜡烛， 把金币和钱放在《古兰经》下面，眼睛注视着《古兰经》、水、鲜花和鱼，等待着新年钟声敲响。
新年钟声敲响后， 大家纷纷给自己的亲朋好友打电话，互祝新年快乐，小孩亲吻长辈的手，长辈亲吻孩子的脸颊，之后，家中的长辈带领大家诵读新年的祈祷词：“改变心灵和视力的主啊！使昼夜轮流交替的主啊！改变一切状况的主啊！求你改变我们的状况，使我们的生活更加美好。”
念完新年祈祷词后，家中的长辈打开《古兰经》，诵读7个章节，或7段经文，并祈求安拉佑助，远离一切灾难和恶魔的教唆；祈求安拉在新的一年里，赐予一家人健康平安。念经后，长辈将放在《古兰经》下面的金币和钱赠给家人的每一个成员，作为压岁钱，之后，每个人先吃一块甜点，然后享用新年的第一顿美餐。
新年期间，伊朗人一般要到马什哈德、库姆、利沙赫尔等圣城瞻仰伊玛目里达、迈阿苏米和阿卜杜阿兹姆的陵墓。
走亲访友
新年第一天至第十二天，伊朗人要走亲访友，首先要去拜访长辈。这一是习俗不分乡村、城市，不论社会等级。伊斯兰革命之后，大家还习惯看望战争中受伤的残疾人、烈士家属和年迈的老人。
根据伊斯兰教，新年时，伊朗人首先是小辈去看望长辈，然后，长辈再去看望小辈。此外，新年期间，人们还要看望过去一年中失去亲人的亲朋好友。
在伊朗一些城市，社会知名人士在节日期间，专门在家接待前来拜访的亲朋好友。伊朗农村也同样，一般是新年的第一天，农民和牧羊人去拜访村长和村里的年长者。
如果伊朗新年与伊斯兰教历的禁月（1月）重逢时，人们把新年的祝贺词，改为对穆圣及其后裔的赞颂词；如果新年与斋月重逢，人们在每晚开斋后，走亲访友。
新年礼物
在新春佳节期间，伊朗人比以往任何时候更喜欢相互赠送礼物。父母要给自己的子女和新过门的儿媳妇或新姑爷赠送礼物；长辈要向小辈赠送礼物；朋友之间相互赠送礼物；政府各部门领导要向员工赠送新年礼物。
新年第13天——踏青日
1月13日是伊朗踏青日，也是新年的最后一天。根据传统习俗，在这一天，人们一大早就离家前往平原、沙漠、公园，享受春天春暖花开、风和日丽的大自然风光。
在踏青日，人们都要在郊外野炊，举家外出，带着烧茶水的炉子、熬粥和做米饭的锅，以及蔬菜、作料等。中午，一家人在郊外一边玩耍，一边做午饭野炊，享受春天美好的风景。当然这一天，一定要把在节日前种植的麦芽带上，晚上回家时，把它扔到水里。

