奉至仁至慈的真主之名
礼拜能使人心情平静
每一位信士从教法规定的成人年龄起一直到离开这个世界归向真主的那一刻，期间必要完成真主责成的数项主命，这些主命中，礼拜尤为重要。因为，礼拜是所有主命中的重中之重，其他主命无法替代礼拜。正如伊玛目巴基尔说：“礼拜是宗教的支柱”。如果我们不礼拜，那么我们宗教的支柱就会倒塌。所以说， 礼拜是一项很重要的主命功课，其他主命的价值无法与礼拜的价值相比美。每位信士都要完成主命功课：礼拜、天课、朝觐、五一税课、圣战、斋戒、命人行善、止人作恶等，每一项主命对塑造人的思想和心理具有重要的建设意义，而礼拜的作用更为突出，礼拜就像一轮光芒四射的太阳，它的光覆盖了其他的主命。
也许，人们会问为何伊斯兰教对礼拜如此重视？难道礼拜有什么特殊功效，才命令要重视礼拜？
尊贵的《古兰经》和《圣训》及众伊玛目的训言可以给我们一个圆满的答复：
礼拜最大的功效是能使人心灵得以安宁，礼拜让人们用心和行动去赞念真主。赞念真主是一切美好事物的渊源，赞念真主是仆人内心向往的宝藏，赞念真主能安抚浮躁的心情，能熄灭波涛汹涌的怒火。
正如真主在《古兰经》中说：“真的，一切心境因记忆真主而安静。”（13：28）。
礼拜能平静我们的内心，医治我们的心痛。礼拜坚定人的信心，面对生活中的一切挫折，无论天灾人祸、还是喜事临门，都能很镇定、冷静地对待和处理。
人面临坎坷、困境和灾难时，会情绪低落，精神疲惫，这时需要一块净地休息一下，让自己紧张恐惧的内心平静下来。这块净地就是赞念真主和记念安拉的最佳方式——礼拜，除此外，找不到任何能让心灵安宁的方式。
真主说：“他曾聚积财产而加以保藏，人确是被造成浮躁的，遭遇灾殃的时候是烦恼的，获得财富的时候是吝啬的。只有礼拜的人们，不是那样，他们是常守拜功的。”（70:18-22），礼拜能增加人的自信心，当人与安拉交言时，祈求安拉佑助，仁慈的真主一定会佑助他 。因为真主说：“你们要祈祷我，我就应答你们。”当真主的援助来临时， 人感觉自己有无穷的能量，这种能量来自信士在礼拜时对安拉的依托，犹如自己像一滴水一样已融入到大海。
礼拜的确具有佑助性作用，佑助的源头来自全知大能的真主。正如真主在《古兰经》中说：“你们当借坚忍和礼拜而求佑助。”（2:45）
得到真主佑助者就是成功者，成功者乐观、平静。他在生活中，面对灾难、困难时像大山一样镇静。
亲近真主的人，他们时时心系安拉，他们对安拉的爱是无私无偿的。在坎坷的生活中，当遇到困难时，不埋怨不浮躁，而是沐浴净身，全身心地投入礼拜。
据说，穆圣每当忧伤时，就去礼拜。（即通过礼拜消除忧伤）
当然，不是说所有的礼拜都有这种特效功能，而是在礼拜中，心和语言同时完成才起效。换句话说，人在礼拜时，身体和心必须全部投入到拜主的最高境界，思想一定要集中。
当代伊斯兰世界著名的学者、伊朗伊斯兰共和国奠基人已故伊玛目霍梅尼是一位少有的伟人。世界上所有的伟人都有不同的特征，伊玛目霍梅尼的特征是：他有一颗平静安宁的心。每一位了解他和与他接触过的人都认为，伊玛目霍梅尼平和的心态和心境在伊斯兰学者中是少有的。
也许大家会问，他的平静源于何处？是什么神丹妙药给予他这种力量？
其实，我们稍加注意他的言行和生活，就能得出答案。他的平静和安宁是通过赞念安拉，通过礼拜获得的。他在生活中，对礼拜的重视高于一切。他认为礼拜是一切事物的开始，绝不拿礼拜与任何工作做交易。下面我们例举这位历史伟人对礼拜的重视程度。
高烧42度礼夜功拜
伊玛目霍梅尼在伊拉克圣城纳杰夫时，习惯礼完昏礼拜两个半小时后出门去伊玛目阿里的陵墓瞻仰，直到有人来拜访他时才回来。有一天晚上，伊玛目发高烧，大家出去找医生，直到半夜两点半，找到了一个医生，就请他给伊玛目看病。他立即答应，就往伊玛目家走。大家都以为伊玛目因高烧正在睡觉。但是，当进到房间时，令人大吃一惊，人们看到伊玛目正在礼夜功拜，大家就等着。他礼完拜后，医生给他检查测温度，他的温度达42度。”
这件事让我们震惊的是，常人在高烧下连主命拜都礼不了，更何况礼夜功拜。但是，伊玛目霍梅尼对真主的爱达到了何种境界，以致他在高烧下里夜功拜？无疑，只有认识到礼拜的重要性时，才能达到忘我的境界。礼拜时，如果身心投入对真主的爱的海洋，心境又何尝不平静呢？这种平静的心态，完全可以承受来自身体的任何痛苦。
人一生中，都要尝试酸甜苦辣，都要经历坎坷。如果不想被淹没在忧伤和痛苦的苦海中，那么，就请赞念安拉，投入到仁慈真主的怀抱，在他那里获得安宁。
“浩瀚的世界，唯有赞念安拉的尊名才能获得安宁”
 

