四十段圣训
 
1-              求知的好处
1-            قال رسول الله (ص):من  سلک  طریقا  یطلب فیه علما  سلک الله به طریقا الی الجنة...وفضل العالم علی العابد کفضل القمر علی سا یر النجوم لیلة البدر.  
 
穆圣说：“每走一步都寻求知识的人，安拉将指引他走向乐园之路。学者优越于干功者犹如皎月优越于群星一样。”
 
2-              伊朗人寻求宗教的精神
2-        قال رسول الله (ص):لو کان الدین عند الثریا لذهب به رجل من فارس –او قال –من ابناء فارس حتی یتناوله .
 
穆圣说：“如果宗教在星团上，来自波斯的人一定会拿到它。”
 
3-              伊朗人寻求信仰的精神
3-        اذا نزلت علیه (صلی الله علیه وآلهوسلم)سوره الجمعة .فلما قرا:واخرین منهم  لما یلحقوا بهم .قال رجل من هولاء یا رسول الله ؟ فلم یراجعه النبی(صلی الله علیه وآله وسلم).حتی ساله مرة او مرتین او ثلاث .قال وفینا سلمان الفا رسی .قال فوضع النبی یده علی سلمان ثم قال :لو کان الایمان عند الثریا لناله رجال من هولاء.
 
当《古兰经》聚礼章：“并教化还没有赶上他们的其他人 。”这段经文降示时，有人问穆圣：安拉的使者啊！这段经文中暗示的是谁？穆圣没有回答，那人再三追问。圣训传述者说：当时波斯的塞勒玛和我们在一起，穆圣把自己的手放在他的肩上，然后说：“如果信仰在星团上，这人家乡的人们无论如何都将摘取它。”
 
 
4-              公正待人
4-        قال رسول الله (ص): اعدل الناس من رضی للناس ما یرضی لنفسه وکره لهم ما یکره لنفسه.
 
穆圣说：“最公正的人是爱人如爱己，己不所欲，勿施于人的人。”
 
5-              安拉决不饶恕不义行为
5-        قال رسول الله (ص): الظلم ثلاثه:فظلم لا یغفره الله وظلم یغفره وظلم لا یترکه .فاما الظلم الذی لا یغفر الله .فالشرک.قال الله :ان الشرک لظلم عظیم .واما الظلم الذی یغفره الله فظلم العباد انفسهم  فیما بینهم وبین ربهم واما الظلم الذی لا یترکه الله فظلم العباد بعضهم بعضا.
 
穆圣说：“不义分三种：安拉决不饶恕的不义；安拉饶恕的不义和安拉决不放过的不义。至于安拉决不饶恕的不义是以物配主的行为。安拉说说：‘的确，以物配主是最大的不义。’至于安拉饶恕的不义，是在仆人与安拉之间仆人对自己不义。至于安拉决不放过的不义是仆人对仆人的不义。”
 
6-              善待家人
6-        قال رسول الله (ص): خیرکم خیرکم لاهله وانا خیرکم لاهلی  ما اکرم  النساء الا کریم ولا اهانهن الا لئیم.
 
穆圣说：“你们中最好的人是善待自己家人的人，我是你们善待家人的榜样。尊贵的人善待妻子，卑贱的人侮辱妻子。”
 
7-              信士与伪信士
7-        قال رسول الله (ص): المومن دعب لعب والمنافق قطب غضب.
 
穆圣说：“信士笑口常开活泼快乐，伪信士愁眉苦脸，烦躁不安。”
 
 
8-              求知
8-        قال رسول الله (ص): ان الله یحب بغاة العلم .
 
穆圣说：“安拉喜欢求知的人。”
 
9-              唯利是图
9-        قال رسول الله (ص): من اتی غنیا فتضعضع له ذهب ثلث دینه.
 
穆圣说：“对有钱人阿谀奉承，其信仰已失去了三分之二。”
 
10-         信士与乐园
10-       قال رسول الله (ص): ثلاث حق علی کل مسلم :الغسل یوم الجمعة والسواک والطیب.
 
穆圣说：“穆斯林必做的三件事：主麻日洗大净、刷牙和用香水。”
 
11-         牢记主的恩惠
11-       قال رسول الله (ص): التحدث بالنعم شکر.
 
穆圣说：“赞颂安拉的恩惠就是感恩。”
 
12-         虔诚敬主
12-       قال رسول الله (ص): من اخلص لله اربعین صباحا ظهرت ینا بیع الحکمة من قلبه علی لسانه.
 
穆圣说： “谁连续四十日虔诚敬畏安拉，智慧的源泉就会从他的心流向舌。”
 
13-         问候
13-       قال رسول الله (ص): ان اولی الناس بالله وبرسوله من بدا بالسلام.
 
穆圣说：“最亲近安拉和穆圣的人是首先向他人说‘色俩目’的人。”
 
14-         原谅他人
14-       قال رسول الله (ص): اذا اوقف العباد نادی مناد: لیقم من اجره علی الله ولیدخل الجنة قیل :من ذا الذی اجره علی الله ؟قال :العافون عن الناس.
 
穆圣说：“当仆人站在安拉面前受审时，有声音说：得到安拉报酬的人请站起来进入乐园。（这时）有人说：谁是得到安拉报酬的人？有声音说：那些原谅他人的人。”
 
15-         慷慨
15-       قال رسول الله (ص): السخی قریب من الله .قریب من الناس وقریب من الجنة.
 
穆圣说：“慷慨能使你接近安拉、接近人、接近天堂。”
 
16-         守信
16-       قال رسول الله (ص): ان احببتم ان یحبکم الله ورسوله فادوا اذا ائتمنتمواصدقوا  اذا حدثتم واحسنوا جوار من جاورکم.
 
穆圣说：“ 如果你们想知道安拉和使者喜欢的事，就将信托物归还给主人、说正直的话、与邻居友好相处。”
 
17-         作恶遭贫穷
17-       قال رسول الله (ص): ان الرجل لیحرم  الرزق بالذنب یصیبه.
 
穆圣说： “作恶者因作恶，他的给养将被减少。”
 
18-         坚韧
18-       قال رسول الله (ص): کاد الحلیم ان یکون نبیا.
 
穆圣说： “坚韧者与穆圣同在。”
 
19-         知识与愚昧
19-       قال رسول الله (ص): العلم راس الخیر کله والجهل راس الشر کله.
 
穆圣说：“善源于知识，恶源于愚昧。”
 
20-         和蔼
20-       قال رسول الله (ص): انصف الناس من نفسک وانصح الامة وارحمهم  فاذا کنت کذلک وغضب الله علی اهل بلدة انت فیها واراد ان ینزل علیهم العذاب نظر الیک  فرحمهم بک .یقول الله تعالی:وما کان ربک لیهلک القری بظلم واهلها مصلحون.
 
穆圣说：“你应公平地与人交往，应该善待人们，慈爱人们。如果你这样做了，安拉因你而不恼怒你所在城市的人们，也因你而怜悯他们。正如安拉在《古兰经》中所说；‘你的主不致为部分人迷信而毁灭那些市镇，而多数居民是善良的。’”
 
21-         幸运与不幸
21-       قال رسول الله (ص): اربع من السعادة واربع من الشقاوة .فالاربع التی من السعادة :المراة الصالحة والمسکن الوسع والجار الصالح والمرکب البهی .والاربع التی من الشقاوة :الجار السوء والمراة السوء والمسکن الضیق والمرکب السوء.
 
穆圣说：“人有四件有幸和不幸的事。四件有幸的事是：贤惠的妻子、友善的邻居、宽敞的房子和快捷的交通工具；四件不幸的事是：恶劣的妻子、坏邻居、狭窄的房子和不利的交通工具。”
 
22-         知识与行为
22-       قال رسول الله (ص): العلم  امام العمل والعمل تابعه یلهم به السعداء ویحرمه الاشقیاء.
 
穆圣说：“知识是行为的引导者，行为是知识的追随者。幸运者获取知识，不幸者远离知识。”
 
23-         实话与谎言
23-       قال رسول الله (ص): یا علی اصدق وان ضرک فی العاجل فانه ینفعک فی الاجل ولا تکذب وان ینفعک فی العا جل فانه یضرک فی الآجل.
 
穆圣说：“阿里啊！你要说真话，说真话尽管现在对你不利，但将来会有利于你。你不要撒谎，撒谎现在对你有利，但将来不利于你。”
 
24-高尚的品德
24- قال رسول الله (ص): من سعادة ابن آدم حسن الخلق .ومن شقاوة ابن آدم سوء الخلق.
 
穆圣说：“幸福的人因其美德而幸福，不幸的人因其卑劣的道德而遭难。”
 
25-讲真话、守信誉
25-       قال رسول الله (ص): لا تنظروا الی کثرة صلاتهم وصومهم وکثرة الحج والمعروف وطنطنتهم باللیل ولکن انظروا الی صدق الحدیث واداء الامانة.
 
穆圣说：“你们不要只看人们礼拜多、斋戒多、朝觐多、行善多、昼夜记念安拉，你们应该关注他们是否说真话和信守诺言。”
 
26-尊重家庭
26-       قال رسول الله (ص): المومن یاکل بشهوة اهله .والمنافق یاکل اهله بشهوته.
 
穆圣说：“信士为养家而工作，伪信者，他的家人因他遭殃。”
 
27-色拉姆
27- قال رسول الله (ص):المومن یبدا بالسلام والمنافق یقول :حتی یبدا بی.
 
穆圣说：“信士首先说‘色拉姆’，伪信者等待他人说‘色拉姆’。”
 
28-温和的性格
28- قال رسول الله (ص):المومن لین المنکب  یوسع  علی اخیه  والمنافق یتجافی یضیق علی اخیه.
 
穆圣说：“信士性格温和，善待自己的兄弟；伪信者性格粗鲁，对自己的兄弟百般刁难。”
 
29-信士互相友爱
29- قال رسول الله (ص):لا تحاسدوا ولا تناجشوا ولاتباغضوا ولا تدابروا وکونوا عباد الله اخوانا .
 
穆圣说：“你们不要互相嫉妒、在贸易交易中不要欺骗、不要说谎，不要抬高物价，不要尔虞我诈，不要背面对着他人，你们成为安拉的仆人，你们犹如兄弟一般。”
 
30-为主迁居
30- قال رسول الله (ص): افضل الهجرة ان تهجرما کره الله.  
 
穆圣说：“最好的迁居是放弃安拉不喜欢的事。”
 
31-送客
31- قال رسول الله (ص): ان من السنة ان یخرج الرجل مع ضیفه  الی باب الدار.
 
穆圣说：“把客人送出门口属于圣行。”
 
32-礼拜的条件
32- قال رسول الله (ص): من لم تنهه صلاته عن الفحشاء والمنکر لم تزده من الله  الا  بعدا.
 
穆圣说：“一个拜主的人，如果礼拜不能使他放弃恶习，那么，安拉弃绝他。”
 
33-协商的益处
33- قال رسول الله (ص): المشاورة حصن من الندامة وامن من الملامة.
 
            穆圣说：“协商行事不后悔，事后不被谴责。”
 
34-为家人努力的价值
34- قال رسول الله (ص):من سعی علی عیاله فی طلب الحلال فهو فی سبیل الله .
 
穆圣说：“寻求合法给养，供养家人，等于为主道而奋斗。”
 
    35-最坏的人
35- قال رسول الله (ص): ان شر الناس عند الله یوم القیامة عبد اذهب آخرته بدنیا غیره.
 
           穆圣说：“在安拉看来复活日最坏的人是用后世换取今世的人。”
 
      36-老人的吉祥
 36-  قال رسول الله (ص):البرکة مع اکابرکم .
          穆圣说：“家有老人万事兴。”
    
      37-珍惜时光
37-قال رسول الله(ص):یا ابا ذر اغتنم خمسا قبل الخمس:سبابک قبل حرمک وصحتک قبل سقیک وغناک قبل فقرک وفراغک قبل شغلک وحیاتک قبل موتک .
穆圣说：“抓住五件事的时机，以便另外五件事到来时不后悔：在年迈前    抓住年轻；在疾病之前抓住健康；在贫穷之前抓住财富；在忙碌之前抓住空闲；在死亡之前抓住生命。”
 
38-伟人与谦虚
38-       قال رسول الله(ص):ان افضل الناس عبدا من تواضع عن رفعة.
 
           穆圣说：“最优秀的仆人是地位越高越谦虚的人。”
 
      39-尊重孩子
39-قال رسول الله (ص):اکرموا اولادکم واحسنوا ادابکم.
 
           穆圣说：“你们要尊重自己的孩子，要礼貌地对待他们。”
 
      40-重视穆斯林事务
40-قال رسول الله (ص):من اصبح ولم یهتم بامور المسلمین فلیس بمسلم.                                                
 
穆圣说：“早晨起来而不关心穆斯林大众事务的人不是穆斯林。”
 
 
另外补充数段圣训
41-عن الباقر (س)سئلرسول الله (ص):من اعظم حقا علی الرجل .قال "والدین".
 
41-  据伊玛姆巴基尔传述：有人问安拉的使者：对一个人来说，谁的权力最大？使者说：父母。
 
42-من کان یومن بالله والیوم الاخر فلیف اذا وعد. 
 
 42-谁坚信安拉和后世，就应该履行自己的承诺。
 
43-من اراد ان یکون اعزا الناس فلیتق الله عزوجل.
 
43-谁想得到人们的爱戴，谁就敬畏安拉。
 
44-عز المومن استغنائه عن الناس وفی القناعة الحریةوالعز.                        
 
44-无求于人是信士的尊严，热爱自由、维护尊严是他的财富。
 
45-لیس بمومن ان یذل نفسه .
45-每一位信士没有权力自暴自弃。
 
46-من قرا" آیه الکرسی" قبل منامه بعث الیه ملک یحرسه حتی یصبح.
 
46-谁在睡觉时念“کرسی”经文，安拉将派天使保护他直到黎明。
 
47-من فتح له باب خیر فلینتهزه فانه لا یدری متی غلق عنه.
47-谁遇到机遇，就应抓住它，因为不知机遇何时再来。
 
48-طلب الحلال فریضة علی کل مسلم ومسلمة.
48-寻求合法给养对穆斯林男女是天命。
 
49-ملعون من جلس علی ما ئدة یشرب علیها الخمر .
 
49- 谁与饮酒者同桌吃饭，谁就不会得到安拉的仁慈。
 
50-اولی الناس بالتهمة من جالس اهل  التهمة 
 
50- 最应受诽谤的人是与诽谤者同座的人。
 
51-لا تکذب الکاذب الا من مهانة نفسه.
 
51- 说谎者只有在自己受到侮辱时才不说谎。
 
52-لا مظاهرة اوتق من المشاورة.
 
52- 协商胜于任何求助。
 
53-بالاخلاص تتفاضل درجات المومنین.
 
53-以诚相待将提高信士的等级。
 
54-اعلی الناس منزلة عند الله اخوفهم منه.
 
54-在安拉那里品级最高的人是信仰安拉并心中害怕安拉的人。
 
55-ان الله عفو یحب عفو.
 
55-安拉是饶恕者，他喜欢饶恕的人。
 
56-اولی الناس بالعفو اقدرهم علی العقوبة.
 
56-最好的人是最有能力报复却原谅他人的人。
57-لا یکون العبد مومنا حتی یحاسب نفسه اشد من محاسبة  الشریک شریکه والسید وعبده.
 
57-仆人不能成为真正的信士，除非严格清算自己胜于对他同伙的清算。
 
58-عودوا المرض واتبعوا الجنایز یذکرواکم الاخرة.
 
58-你们应积极探望病人和参加殡葬，它使你们常想起后世。
 
59-ما من شیئ احب الی الله من شاب تایب.
 
59-安拉最喜欢年轻人的忏悔。
 
60-لیس بمومن من بات شجعانا وجاره طاویا.
 
60-谁自己吃包睡觉而其邻居挨饿，谁就不是信士。
 
61-تعن الله من اکرم الغنی لغناه.
 
61-安拉的仁慈将远离那些对有钱人阿谀奉承的人。
 
62-من لا یرحم الناس لا یرحمه الله.
 
62-谁不怜悯人，安拉就不怜悯他。
 
63-من صاحب الناس بالذی یحب ان یصاحبوا کان عدلا.
 
63-谁与人交往，使对方也喜欢与他交往，他就是一个公正的人。
 
64-اتقوا الظلم فانه ظلمات یوم القیامة.
 
64-你们应远离不义，因为不义行为将复生日变得更加漆黑。
 
65-اشجع الناس من غلب هواه.
 
65-最勇敢的人是能战胜自己私欲的人。
 
 
                    
                                           
     
 
 

